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Los tumores de eséfago y estémago representan, aun en pleno siglo XXI, un importante desatio para
los cirujanos. Teniendo en nuestro medio una baja incidencia respecto a otras latitudes, presentan sin em-
bargo una importante morbimortalidad. Esta monografia pretende ofrecer una actualizacién rigurosa de
los avances y novedades en el diagnéstico y tratamiento de este tipo de neoplasias dentro de un contexto
de tratamiento multidisciplinar.

Una de las claves para entender la evolucién del tratamiento quirtrgico de los tumores esofagogistricos
y la literatura cientifica existente, es conocer las diferencias geogrificas en biologia tumoral e incidencia.
En este sentido, paises del sudeste asiatico, liderados por Japén y Corea del Sur, han impulsado programas
de cribado y cirugias agresivas con linfadenectomia extensas, que ha dado lugar a importantes avances en
supervivencia. Cirujanos como Inoue, Maruyama, Kitano, Sano o Kitajima han realizado importantes
aportaciones a la cirugia esofagogistrica y a la incorporacién de la cirugia laparoscépica y robética. En
Occidente, el diagnostico no es tan temprano y por este motivo se han desarrollado estrategias que inclu-
yen terapias multimodales con tratamientos neoadyuvantes incorporindose la quimioterapia, inmunote-
rapia y radioterapia.

Nuestra generacién de cirujanos ha tenido el privilegio de transitar desde la cirugia laparotémica en
la que fuimos formados, a la cirugia por laparoscopia que representa nuestro presente y por tltimo a la
cirugia robética que constituye el presente y el futuro. Esta transicién nos permite tener una visién muy
amplia de la cirugia siendo para nosotros evidente que la cirugia robética modificard radicalmente el fu-
turo de la cirugia redefiniendo los estindares de la cirugia esofagogistrica y de la cirugia minimamente
invasiva hacia una cirugia de maxima precisiéon personalizada.

En este avance hacia la medicina-cirugia personalizada, la inmunoterapia es otro de los grandes avan-
ces que estd modificando el prondstico de estos tumores. Las diferencias genémicas entre tumores géstri-
cos, como la propuesta por consorcios como The Cancer Genomas Atlas, han originado subclasificaciones
con implicaciones prondsticas y terapéuticas. La caracterizacién de los mismos segin los receptores que
expresen (PD-L1, HER?2, inestabilidad de microsatélites, claudina) ha generado un nuevo armamentario
muy prometedor. En este contexto, la terapia CAR-T puede significar la llave para dejar de considerar a la
carcinomatosis como una diseminacién irreversible.

Tratamos, en esta monografia, con especial interés la carcinomatosis peritoneal por su actual pronds-
tico infausto. Discutimos temas candentes como es la laparoscopia exploradora con lavado peritoneal, la
quimioterapia hipertérmica intraperitoneal (HIPEC) y la terapia CAR-T en tumores sélidos. Temas en
discusién que exigen del cirujano un enfoque multidisciplinar; el cirujano debe dejar de estar focalizado
en la técnica quirdrgica para formarse en tratar la enfermedad.
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Por 1ultimo, la inteligencia artificial (IA), que estd transformando la sociedad, va a significar otra gran
revolucién en la cirugia esofagogistrica influyendo en absolutamente todos los campos relacionados con
la cirugia actual: diagnostico, estadificacién-prondstico, tratamiento y seguimiento. Las técnicas de ima-
gen de alta resolucién, realidad aumentada, biomarcadores circulantes, modelos predictivos y de aprendi-
zaje automatizados basados en redes neuronales, proyectos como The OR Black Box® o los algoritmos de
andlisis de video, prometen un cambio sin precedentes en la prictica quirdrgica.

En esta monografia intentamos describir este momento de transicién de la cirugia laparoscépica y
la quimioterapia tradicional, a la cirugia de precision robdtica asistida por IA y los nuevos tratamientos
personalizados multidisciplinares. En ella hemos querido recoger los temas mas innovadores y controver-
tidos, dar respuestas e integrar aportaciones de distintos autores desde la practica diaria y la innovacién.

Mi agradecimiento a todos los autores que han contribuido a esta monografia y a todos los cirujanos
que, a través de la historia, han hecho de la cirugia esofagogdstrica una de las disciplinas mas interesantes
y complejas de la cirugia oncolégica.
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