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LUIS GARIKOITZ GONZALEZ ARTETA
Universidad de Navarra

La presente monografia recoge, con minimos cambios, la tesis doc-
toral defendida por la autora en la Universidad del Pais Vasco/Euskal
Herriko Unibertsitatea en octubre de 2020, bajo la direccién del profe-
sor José Luis de la Cuesta Arzamendi y de la profesora Ana Isabel Pérez
Machio. Como consecuencia légica del caracter doctoral de la obra, esta
fue la primera publicacién de la autora, que mas adelante ha colaborado
como coordinadora y coautora en varias obras colectivas relacionadas
con la tutela penal de sectores vulnerables de la sociedad.

La obra en cuestion aborda desde multiples perspectivas el delito
de trata de seres humanos con fines de explotacion laboral, con especial
atencidn a la casuistica concreta de esta modalidad delictiva en el ambito
del servicio doméstico. Destaca la autora que esta casuistica ha sido obje-
to de una menor atencion por parte de la doctrina académica y jurispru-
dencial en comparacién con otras modalidades de la trata de seres huma-
nos, como podria ser la llevada a cabo con fines de explotacién sexual. La
autora defiende, sin embargo, que existen motivos de suma importancia
para tratar en profundidad la variante concreta de la explotacién laboral
en el sector doméstico: por la especial vulnerabilidad e invisibilidad de
las victimas en estos casos, o la necesidad de modificacién de la regula-
cién penal de este delito y de la normativa que recoge las herramientas
para la proteccién de las victimas.
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El caracter multifacético de esta obra resulta apreciable en los cuatro
capitulos que la componen, claramente diferenciados. En primer lugar,
el cap. I («<Aproximacién a la fenomenologia criminal de la trata de se-
res humanos con fines de explotacion laboral en el ambito del servicio
doméstico: los factores propiciadores de explotacién») describe desde
una perspectiva criminolégica (coherente con la formacién de la autora)
las causas de las cuales surge el fenémeno de trata de seres humanos
con el fin de su explotaciéon laboral en el sector del cuidado doméstico.
Primeramente, se abordan las causas que pueden dar lugar al delito ge-
nérico de trata de seres humanos —como, por ejemplo, el fenémeno mi-
gratorio-, para mas adelante analizar los factores concretos que afectan
y explican de manera més precisa esta modalidad delictiva en las relacio-
nes laborales en entornos domésticos. Entre dichos factores, se incluyen
los que facilitan la vulnerabilidad de la victima o la propia normativa
laboral espafiola sobre la materia.

El cap. II («<Marco conceptual de la trata de seres humanos con fi-
nes de explotacién laboral: analisis de la regulacién internacional y eu-
ropea») recoge las principales disposiciones normativas supranacionales
existentes al respecto. Centra su atencion en el Protocolo para Prevenir,
Reprimir y Sancionar la Trata de Personas, especialmente de Mujeres
y Nifos, de Naciones Unidas y firmado en el ano 2000; el Convenio del
Consejo de Europa sobre la Lucha contra la Trata de Seres Humanos,
firmado en 2005; y la Directiva 2011/36/UE del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 5 de abril de 2011, relativa a la prevencién y lucha contra
la trata de seres humanos y a la proteccion de las victimas y por la que se
sustituye la Decision Marco 2002/629/JAI del Consejo. Asimismo, se exa-
mina el Convenio Europeo de Derechos Humanos y la jurisprudencia del
Tribunal Europeo de Derechos Humanos que lo interpreta. La atencién
de la autora, dentro de los mencionados textos normativos, se centra en
la definicion de la trata de seres humanos y otras figuras de explotacion
laboral de facil confusion entre si, como la esclavitud, la servidumbre o el
trabajo forzoso, mediante la exposicion critica y la comparacién entre lo
dispuesto en los distintos textos.

A continuacién, el cap. III conforma el grueso de la monografia («La
trata con fines de explotacién laboral en el ordenamiento juridico espa-
nol. Especial atencién a la modalidad de explotacién laboral en el ambito
del servicio doméstico»), y manifiesta buena parte del contenido pura-
mente juridico-penal de la investigacién. En concreto, se lleva a cabo un
exhaustivo analisis del delito de trata de seres humanos. En esta tarea, se
analizan diversas cuestiones relativas al tipo penal concreto del art. 177
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bis del Cédigo Penal, entre estas: el bien juridico protegido, los elementos
del tipo penal basico, los tipos cualificados y diversos problemas concur-
sales que surgen con otras figuras delictivas, como los delitos contra los
derechos de los trabajadores (arts. 311 y ss.). Destaca la visién critica
y analitica sobre las cuestiones tratadas en este capitulo, que culmina
en una propuesta de lege ferenda del tipo basico del art. 177 bis, con el
objetivo de resolver las redundancias y problemas interpretativos que,
a juicio de la autora, se dan en el texto en cuestiéon. Entre otras cues-
tiones de menor entidad, la autora aboga por la exclusiéon de varios de
los verbos tipicos que conforman el delito, como transportar y recibir,
por considerarlos tautoldgicos en relacién con otros como trasladar o
acoger; la eliminacion de «prdcticas similares a la esclavitud» entre las
concretas finalidades hacia las cuales debe estar orientada la conducta
del autor, debido a que la referencia legal a la servidumbre y el trabajo
forzoso cumpliria ya de forma efectiva su funcién; y la inclusién de la
mendicidad forzada como una de las posibles finalidades tipicas, debido
a que esta eventual practica a realizar por la victima careceria de una co-
bertura legal idénea dentro del tipo.

El cap. IV centra su atencion en las victimas del delito de trata de
seres humanos («Protecciéon de las victimas de trata con la finalidad de
explotacién laboral»). Mediante el analisis concreto de las fuentes supra-
nacionales que se examinaron en el cap. III, realiza un analisis critico de
las medidas de proteccién ofrecidas a las victimas por parte de la nor-
mativa internacional, al que sigue el anélisis de la normativa espaiiola al
respecto. La autora detecta severas deficiencias en el régimen de protec-
cién ofrecido a las victimas de trata de seres humanos, tanto de origen
internacional como de origen interno.

Llega asi al extremo de considerar que existe una desproteccion de
las victimas de esta modalidad delictiva, especialmente en los supues-
tos en los que aquellas deciden no colaborar con las autoridades para el
esclarecimiento de los hechos delictivos y la persecucién de los autores:
«...el ordenamiento juridico espariol mantiene su enfoque criminocéntrico
sobre la trata de seres humanos, focalizado principalmente en su penaliza-
cion e investigacion, puesto que la proteccién estd ligada a la investigacion,
utilizando al sujeto mds vulnerable con mayores necesidades de ayuda
como peon del esclarecimiento de los hechos» (p. 305). El capitulo conclu-
ye con una propuesta para la composiciéon de un nuevo texto normativo
que subsane los problemas de que adolece la regulacién en este punto.

En ultimo lugar, la obra termina con unas breves conclusiones en las
que se exponen los principales resultados alcanzados en cada capitulo, de

ISSN: 0210-4059 CUADERNOS DE POLITICA CRIMINAL
Nuimero 147, I11, Epoca 11, diciembre 2025, pp. 279-283



282 LUIS GARIKOITZ GONZALEZ ARTETA

manera cronoldgica segtin su aparicion en el texto. Se reiteran las consi-
deraciones criminolégicas y victimolégicas, ademas de las opiniones de
la autora acerca de, por un lado, los conceptos de esclavitud, servidum-
bre y trabajo forzoso, y, por otro, los elementos del tipo del art. 177 bis y
los problemas que, a su juicio, surgen a raiz de aquellos. Finalmente, se
subrayan las diversas propuestas de lege ferenda efectuadas en el marco
juridico-penal sustantivo y en el marco de instrumentos normativamente
regulados de proteccién de las victimas.

La obra consiste, en definitiva, en una exposicién comprehensiva del
estado actual normativo de la trata de seres humanos para la explotacion
laboral, con una importante perspectiva criminolégica y victimolégica,
con propuestas de lege ferenda, que son la principal aportacién de esta
monografia. El valor de la investigacién se acrecienta al considerar, tal
y como la autora aduce de manera convincente, que el estudio de la ver-
tiente de trata de seres humanos para la explotacién laboral se ha visto en
un segundo plano en comparacién con la realizada con fines de explota-
cién sexual.

Destaca positivamente la exposicion critica contenida en el cap. IV
sobre el sistema de proteccion de las victimas de trata de seres humanos:
contiene una argumentacién amplia y sistemética de los motivos por los
cuales su proteccion es deficiente. Los argumentos aportados por la au-
tora en tal cuestion muestran claramente cémo la proteccién de las victi-
mas de la trata se encuentra en un segundo plano respecto de la voluntad
del legislador de obtener la colaboracién eficaz con la Administracion
para perseguir a los sujetos activos del delito. En este sentido, llega a
la siguiente conclusion: «...si las victimas no colaboran en el esclareci-
miento de los hechos, resultan prescindibles, sin que el Estado esté sujeto
a proporcionar ayuda y proteccion a las mismas...» (p. 277). También se
hace hincapié acertadamente en el despropésito de que gran parte de los
protocolos de proteccién a las victimas de esta modalidad delictiva se en-
cuentre en la Ley de Extranjeria y su Reglamento, puesto que el objetivo
de estas normas no es principalmente el de la proteccién de las victimas
o de los inmigrantes, sino la regulacién de la inmigracién irregular desde
un punto de vista restrictivo.

Por otro lado, en el trabajo existen determinadas cuestiones o caren-
cias que, sin desmerecer la labor de la autora, podrian haber sido in-
cluidas en la obra con un analisis algo mas profundo. En primer lugar,
el cap. III, el mas extenso y nuclear, a pesar de contener un analisis in-
terpretativo del tipo penal de la trata de seres humanos (art. 177 bis), asi
como otros tipos préximos, resultaria mas ilustrativo —en mi opinién- si
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se complementara con méas contenido dogmatico juridico-penal. Su ex-
posicién, en efecto, ofrece una critica fundada de determinados aspectos
del injusto, y contiene finalmente en una propuesta de reformulacién del
tipo de lege ferenda, pero se echa en falta un anélisis mas amplio desde
un punto de vista dogmatico, en el cual se concentren, segin las diversas
categorias de la teoria juridica del delito, los principales problemas que
pueden surgir en la realizacion del tipo o en las circunstancias del autor
o de la victima. Asi, por ejemplo, acerca del tipo cualificado que implica
la puesta en grave peligro de la vida o la integridad fisica o psiquica de la
victima es ineludible abordar la cuestién de si encierra un tipo cualifica-
do por el resultado, como parece deducirse de su redaccién: la puesta en
peligro «...ha de efectuarse en la ejecucion de la conducta tipica, debiendo
probarse caso por caso si, por ejemplo, la peligrosidad especifica residia
en la captacion, el traslado, el acogimiento, etc.» (p. 225). La inclusién de
este género de delitos es criticable, por los problemas dogmaticos que
presenta, debido a que puede llevar consigo una responsabilidad cuasi-
objetiva del autor si no consta que durante la comision delictiva también
abarcaba con el dolo el peligro concreto que fuese a sufrir la victima. No
estaria de mas contar con una vision critica de dicha previsién que re-
conduzca su aplicacién a estandares aceptables.

Adicionalmente, la delimitacién del tema de la investigacién, como
queda plasmado en el titulo de la obra, hacia esperable una especial aten-
cién al ambito doméstico en el contexto de este delito. Sin embargo, si
bien se dirige el foco hacia la infrarrepresentada explotacién laboral en
ese ambito, no se percibe una atencién particularmente marcada hacia
los casos de labores domésticas, o, al menos, no con la suficiente entidad
como para justificar su inclusién en el titulo. En este sentido, las prin-
cipales indicaciones sobre este tema se encuentran en el cap. I y en las
conclusiones finales, mientras que en el grueso de la obra las referencias
son breves y aisladas. En definitiva, la mayoria de la argumentacién y
exposicion, asi como las subsecuentes propuestas juridico-penales y vic-
timoldgicas, son aplicables a todo ambito de trata de seres humanos para
la explotacién laboral.

En conclusién, se trata de una obra que presta atencién a una faceta
de la delincuencia muy presente en el panorama contemporaneo y que,
sin embargo, no ha recibido tanta atencién por parte de las instituciones
publicas o de la academia. La perspectiva critica de la autora, asi como
las facetas juridica y criminolégica del tema también le aportan un indu-
dable valor.
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Universidad Complutense de Madrid
Giinther Jakobs

Catedratico de Derecho penal
Profesor Emérito de la

Universidad de Bonn (Alemania)

SECRETARIA

Elvira Acero G6mez

COMITE DE HONOR

Jorge de Figueiredo Dias
Catedratico de Derecho Penal
Profesor Emérito de la Universidad de
Coimbra (Portugal)

Diego Manuel Luzén Peiia
Catedratico de Derecho Penal
Profesor Emérito de la Universidad
de Alcala de Henares (Madrid)

Gonzalo Quintero Olivares
Catedratico de Derecho Penal
Catedratico Ad Honorem de la
Universidad Rovira i Virgili.

Universidad de Murcia
Aixa Galvez Jiménez

Profesora Permanente Laboral

Universidad de Granada

Gonzalo Rodriguez Mourullo
Catedréatico de Derecho Penal
Profesor Emérito de la
Universidad Auténoma de Madrid.

Eugenio Raiil Zaffaroni
Catedratico de Derecho Penal.
Profesor Emérito de la Universidad
de Buenos Aires (Argentina)

Joaquin Cuello Contreras
Catedratico de Derecho Penal.



Suscripcion anual (tres nomeros): 155 € (iva incluido)
NUmero suelto: 60 € (iva incluido)
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C/ Melendez Valdes, 61 - 28015 Madrid
Telfs. 91 544 28 69 / 91 544 28 46 - Fax 91 544 60 40
info@dykinson.com - www.dykinson.com - www.dykinson-on-line.com





