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INTERVENCIONES MUSICALES EN ENFERMEDAD DE PARKINSON
Y SU IMPACTO CLINICO

MUSICAL INTERVENTIONS IN PARKINSON’S DISEASE AND THEIR
CLINICAL IMPACT

Natalia Herrera Marin
Neurdloga, Mdster en Neuronmiisica, profesional aliada a Acadenry of Neurologic Music Therapy (NMTAP)
Clinica de Inmunologia y Genética (CIGE)- Medellin, Colombia

Ricardo Montoya Monsalve
Neuropsicilogo clinico, Mg. en Neuropsicologia Clinica

Universidad CES- Medellin, Colombia

RESUMEN: La Enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente a nivel mundial, caracterizada por sintomas motores como rigidez, bradicinesia, temblor y
trastorno de la marcha, asi como sintomas no motores que incluyen ansiedad, depresién, alteraciones
cognitivas y del suefio. Ante las limitaciones del tratamiento farmacoldgico, las intervenciones basadas
en la musica han cobrado relevancia como estrategia complementaria de neurorrehabilitacion,
sustentadas en el acoplamiento sensoriomotor, el entrenamiento auditivo-motor y el reclutamiento del
circuito cérticoestriado talamocortical. El objetivo de esta revision fue describir los diferentes tipos de
intervenciones musicales empleadas en pacientes con Parkinson y sus efectos sobre los sintomas
motores y no motores de la enfermedad. Se incluyeron 45 articulos que abordaban técnicas terapéuticas
musicales en Parkinson, entre las que destacan la estimulacién auditiva ritmica (RAS), el canto
terapéutico, la terapia vibroacustica, el Método Ronnie Gardiner, la percusion grupal y la danza. Los
resultados sugieren beneficios en parametros de marcha, calidad vocal, equilibrio, calidad de vida y
sintomas afectivos; sin embargo, el impacto en escalas cuantitativas como la MDS-UPDRS ha sido
inconsistente. Se concluye que, si bien la musicoterapia neurolégica constituye una intervencion
prometedora y segura, la heterogeneidad metodoldgica, los tamafios muestrales reducidos y la falta de
seguimiento a largo plazo limitan la posibilidad de emitir recomendaciones clinicas unificadas, por lo
que se requieren protocolos estandarizados.

PALABRAS CLAVE: intervenciones basadas en la musica, musicoterapia, musicoterapia neurologica,
canto, Enfermedad de Parkinson.

ABSTRACT: Parkinson's disease is the second most prevalent neurodegenerative disease worldwide,
characterized by motor symptoms such as rigidity, bradykinesia, tremor, and gait disturbances, as well
as non-motor symptoms including anxiety, depression, cognitive impairment, and sleep disorders.
Given the limitations of pharmacological treatment, music-based interventions have gained relevance
as complementary neurorehabilitation strategies, supported by sensorimotor coupling, auditory-motor
training, and recruitment of the corticostriatal-thalamocortical circuit. The aim of this review was to
describe the different types of musical interventions used in patients with Parkinson's disease and their
17
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effects on both motor and non-motor symptoms. A total of 45 articles addressing music-based
therapeutic techniques in Parkinson's disease were included, encompassing rhythmic auditory
stimulation (RAS), therapeutic singing, vibroacoustic therapy, the Ronnie Gardiner Rhythm and Music
Method, group drumming, and dance. Results suggest benefits in gait parameters, vocal quality,
balance, quality of life, and affective symptoms; however, the impact on quantitative scales such as the
MDS-UPDRS has been inconsistent. It is concluded that, although neurological music therapy
represents a promising and safe intervention, methodological heterogeneity, small sample sizes, and
limited long-term follow-up constrain the possibility of issuing unified clinical recommendations,

underscoring the need for standardized protocols.

KEYWORDS: music-based interventions (MBI), music therapy, Neurological Music Therapy NMT,
sing, Parkinson's disease.

1. INTRODUCCION

La Enfermedad de Parkinson es una condicion clinica neurodegenerativa en crecimiento mundial con

una pérdida de neuronas dopaminérgicas. Su expresion clinica incluye:
Sintomas motores

Son aquellos que constituyen las manifestaciones clinicas cardinales de la enfermedad. Estos incluyen
(Bloem et al., 2021):

e Rigidez

e Bradicinesia

e Temblor

e Trastorno del habla

e Trastorno de la marcha

e Pérdida del equilibrio
Sintomas no motores

Estos pueden preceder a las manifestaciones motoras y afectan significativamente la calidad de vida.
Entre ellos se encuentran (Ma et al., 2023):

e Trastorno de ansiedad y depresion
e Trastorno del sueno REM

e Tatiga

e Trastorno cognitivo

e Cambios en la percepcion de los 6rganos de los sentidos: alucinaciones visuales, discriminacion
de colores, audicion de sonidos vocales de alta frecuencia, trastorno olfatorio, disgeusia

e Alteraciones somatosensoriales como la percepcion del dolor, parestesias, sentir que lo toquen.

La evaluacién de estos sintomas motores y no motores se da por la historia clinica y el examen
neurolégico, pero en 1967, en la revista Neurolggy se publicé una herramienta para evaluar la progresion

18
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motora de la Enfermedad; la escala de Hoehn y Yahr que va de un puntaje de 1 a 5 para clasificar

estadio temprano (HY 1-2), moderado (HY 3) y severo (HY 4-5). Esta ha tenido algunas
modificaciones y en el 2004 el grupo de trabajo de la sociedad de trastornos del movimiento (Movenzent

Disorder Society, MDS) discute las limitaciones de la misma como la combinacién de deterioro y
discapacidad, a su vez que solo evalua una parte del componente motor (Goetz et al., 2004).

Para los sintomas motores la base del tratamiento farmacolégico es la levodopa. Sin embargo, el curso

de la enfermedad es progresivo en conjunto con los sintomas no motores. Por tal motivo, dentro de

las estrategias no farmacoldgicas para mejorar, estabilizar o disminuir la progresion de esos sintomas,

se ha usado la musica como una herramienta de rehabilitacién neurolégica, fundamentalmente la
musicoterapia (Ramaswamy et al., 2024) ya que es una de las formas mas frecuentes de intervencion

basada en la musica.

La efectividad de las intervenciones basadas en la musica se ha sustentado por entrenamiento auditivo
motor, acoplamiento sensitivomotor a la entrada del estimulo auditivo y al reclutamiento del circuito
corticoestriado talamocortical que involucra ganglios basales, talamo, corteza prefrontal dorsolateral,
area motora suplementaria y corteza premotora (Citon y Hamdan, 2023). Al sincronizar los
movimientos a un ritmo externo se crea una activacion neuronal repetitiva que coincida con instantes
predecibles como un ritmo musical para poder mejorar una cualidad como la marcha o la voz
(Brancatisano et al., 2020).

Dentro de las intervenciones basadas en la musica, la mas empleada y estructurada ha sido la
musicoterapia que implica la relacion terapeuta - paciente, y esta puede ser activa o pasiva; la primera
cuando las personas se mueven con la musica, tocar un instrumento musical o usar la voz, y la
musicoterapia pasiva cuando se escucha (Garcfa-Casares et al., 2018; Wu et al., 2022) al terapeuta cantar
o tocar el instrumento musical (Bhandarkar et al., 2024).

Con base en lo anterior, el objetivo de esta revision de tema es mostrar las diferentes intervenciones
musicales que se han empleado en los pacientes con Enfermedad de Parkinson y sus efectos positivos
en los diferentes sintomas de la enfermedad, que incluye algunos estudios con resultados prometedores
en una de las escalas de evaluaciéon de progresion de la enfermedad como la Escala Unificada de
Calificacion de la Enfermedad de Parkinson de la Movement Disorder Society (MDS-UDPRS) para poder
llevar la musica a la practica clinica como una terapia complementaria adicional a la farmacologica y

ayudar a mejorar la calidad de vida en este tipo de pacientes.

2. METODOLOGIA

La busqueda con base de datos fue llevada en el dltimo mes del afio 2025 que incluy6 los articulos que
resultaron de la combinacién de términos MeSH “Parkinson’s disease” and “music” en los dltimos 10
afios, arrojando 103 articulos, de los cuales se seleccionaron 62 que trataban de cualquier tipo de
intervencién musical realizada en Enfermedad de Parkinson y que al final 45 de ellos contenian una
técnica terapéutica en su tratamiento. El resto de los datos se presentan en la Figura 1 basada en las
recomendaciones PRISMA 2020.

19
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Figura 1.
Diagrama de flujo de biisqueda en el sistema PRISM.A.
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3. RESULTADOS

3.1. Intervenciones musicales en Enfermedad De Parkinson

En la rehabilitacién neuroldgica el concepto de tratar las enfermedades con musica ha tomado fuerza
desde hace varios afios (Chatterjee et al., 2021). En este contexto, ha sido de especial interés la
interaccion entre los estimulos musicales y el sistema motor. De manera que, la sincronizacion de lo
no verbal con lo motor activa la corteza parietal derecha, precineo, la corteza parietal inferior y la

corteza temporal posterior, que son redes asociadas con la teoria de la mente (Brancatisano, Baird y
20
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Thompson, 2020). Asimismo, en la prediccion de los latidos mentales para generar el ritmo en el
componente motor se plantea que el putamen en el cerebro pueda desempefiar un papel en ello (Leuk,

Low y Teo, 2020).

Los ritmos acusticos pueden reforzar redes alternas al putamen, como el circuito corticoestriado
talamocortical para potenciar la funcién motora, se activa la corteza premotora lateral, las conexiones
cerebelosas con la corteza motora (Leuk et al., 2020). Al depender los ritmos motores de diferentes
regiones cerebrales como la corteza parietal, corteza frontal y corteza auditiva; las cuales parecen no
estar afectadas en la patofisiologfa de la Enfermedad de Parkinson, pero su acceso no es facil por el
deterioro de los ganglios basales que detectan los ritmos internos. Con la sincronizaciéon de los
movimientos y la estimulacion ritmica de la musica se recluta al cerebelo para que compense dicho

acceso o interrupcion (Huang y Qi, 2025).

Las intervenciones basadas en la musica van desde una forma pasiva a una forma activa; la forma activa
consiste en tocar un instrumento musical, improvisar, cantar, o la forma pasiva que es escuchar musica,
pudieran ayudar en los sintomas no motores de la enfermedad como la disfuncion ejecutiva que incluye
velocidad de procesamiento, flexibilidad cognitiva y atenciéon al incidir en el I6bulo frontal y en los
sintomas emocionales y psicosociales al actuar sobre el sistema de recompensa (Wang et al., 2025). En
la seleccion del tipo de intervencion se debe considerar las preferencias del participante y su bagaje
cultural. En algunos estudios clinicos posterior a la intervencion cambia el puntaje del score de MoCA
y el Cuestionario de calidad de vida en Enfermedad de Parkinson (Parkinson's Disease Questionnaire, PQD-
39) (Lee y Ko, 2023) pero no hay mejoria clinicamente significativa en los desenlaces cognitivos (Wang
et al., 2025), posiblemente asociado al tamafo de muestra, tiempo de intervencion, ser parte de los
desenlaces secundarios o por la mejorfa temporal inmediata a la intervencion en la atencién, velocidad
de procesamiento, fluencia verbal dependiendo de la técnica usada con efectos que disminuian en
general a los 6 meses posteriores (Citon y Hamdan, 2023).

Dentro de las intervenciones musicales se han descrito:
e Terapia con ejercicio basado en musica
e Terapia vibroacustica
e Musicoterapia Neuroldgica
e (anto terapéutico

e Otros (escritura de canciones, tocar un instrumento musical, danza)

La musicoterapia se ha definido como el uso de la musica o sus elementos (armonia, melodia, sonido,
ritmo) o ambos por un terapeuta con un paciente o un grupo para facilitar o promover su bienestar social,
espiritual, mental, cognitivo y fisico (Machado Sotomayor et al., 2021).

En una revision sistematica del 2015 al 2020 de musicoterapia y Enfermedad de Parkinson, se agruparon
los efectos de la musicoterapia en 4 esferas (Machado Sotomayor et al, 2021). A continuacion,
mencionaremos algunos beneficios segun cada esfera:

— Esfera Motora: cambios en el parametro espacio-temporal de la marcha, estabilidad postural, la
longitud de la zancada, la velocidad de la marcha

21
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— Esfera Social y comunicativa: incide en el habla, prosodia, calidad vocal, disfagia orofaringea,

funcion respiratoria

— Esfera Emocional: influye en el bienestar y estabilidad psicosocial con un cambio en la
autopercepcion, la disminucion de los sintomas depresivos e incremento en la integracion grupal

— Esfera Cognitiva: mejora desenlaces cognitivos con un efecto que pudiera desaparecer al suspender

la intervencion

Desde este angulo, la sintesis de la musicoterapia y los principios neurocientificos dieron origen a la
musicoterapia neuroldgica; en donde los componentes musicales como el ritmo, la armonia, la melodia
interactian con los circuitos neuronales asociados en la regulacion emocional, la funcién cognitiva, el
procesamiento sensorial (Wei y Qiao, 2024) para modular o modificar las alteraciones ocasionadas por las

enfermedades neurologicas en un sistema estandarizado que comprende un conjunto de 20 técnicas
(Chatterjee et al., 2021).

3.2. Técnicas de Musicoterapia Neurologica

LLa musicoterapia neurologica (neurologic music therapy, NMT) es el uso terapéutico de la musica como
alternativa de manejo de alteraciones cognitivas, sensitivas y motoras como consecuencia a enfermedades
neurolégicas o lesiones del sistema nervioso. Se han descrito 20 técnicas estandarizadas para la
rehabilitacion de 3 4reas grandes: sensoriomotora, habla/lenguaje y cognitiva (Rusowicz et al., 2022).

Entre los sintomas no motores se ha descrito efectos terapéuticos asociados a sesiones de musicoterapia
por 6 meses con una mejoria en la capacidad atencional, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, la
velocidad de procesamiento; pero con efectos benéficos que desaparecieron 6 meses después de
culminarla (Weiy Qiao, 2024) lo que resulta la necesidad de mantenerla en el tiempo. Bajo esta perspectiva,
la musicoterapia genera efectos sobre la calidad de suefio de los pacientes con Enfermedad de Parkinson
al regular su estado emocional por activacion de la red cerebral de recompensa mesolimbica que incluye
el estriado ventral y dorsal, reduce la actividad del sistema nervioso simpatico y neuroendocrino (Tang et
al., 2024). Pero es necesario estudiar las diferencias entre la musica seleccionada por el investigador de la
seleccionada por un participante (Tang et al., 2024).

La academia de musicoterapia Neurologica ha implementado en los pacientes con Enfermedad de
Parkinson las siguientes técnicas:

Técnicas sensoriomotoras
e Hstimulacion auditiva ritmica (Rbythmic Auditory Stimulation, RAS)
e Mejora Sensorial Estructurada (Patterned Sensory Enbhancement, PSE)

e Interpretacion Musical Instrumental Terapéutica (Therapeutic Instrumental Music Performance,

TIMP)

Técnicas habla/lenguaje
e Sefializacion ritmica del habla (Rbythmic Speech Cuing, RSC)
e Terapia de entonacion vocal (Vocal Intonation Therapy, VIT)
22
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e Ejercicios motores orales y respiratorios (Oral Motor and Respiratory Exercises, OMREX ™)

Técnicas cognitivas
e Entrenamiento en el control de atencion musical (Musical Attention Control Training, MACT™)

e Entrenamiento en la funciéon ejecutiva musical (Musical Executive Function Training, MEFT")

3.2.1. Estimulacion auditiva ritmica (RAS)

La Estimulacién auditiva ritmica (RAS) es una técnica de rehabilitacion sensoriomotora de NMT
diseflada para marcha (Koshimori y Thaut, 2023) que restaura los mecanismos de sincronizacion
internos deteriorados (Harrison y Earhart, 2023). De modo que, facilita los movimientos sincrénicos
y coordinados a través del control postural anticipatorio al modular la excitabilidad de las
motoneuronas medulares por el circuito auditivo motor el cual prepara al sistema motor para la
activacion muscular (Huang et al., 2024).

El seguimiento de una sefal auditiva ritmica puede cambiar con un metrénomo auditivo o la musica
con un ritmo muy marcado puede ocasionar cambios en la velocidad, cadencia y la longitud de la
zancada (Maculewicz et al., 2016) en la marcha. Generalmente estos pulsos auditivos son isocrénicos
y regulares como los incluidos en la musica instrumental en compases de 2/4 o 4/4 (Koshimori y
Thaut, 2023) para modular las oscilaciones beta de diferentes areas cerebrales (Koshimori y Thaut,
2023).

En adicién, otras investigaciones sugieren que la musica y el ritmo pueden estimular las vias
dopaminérgicas y la liberacién de dopamina en el estriado (Brancatisano et al., 2020) de modo que,
puede mejorar la atencién y priorizacion de tareas durante la marcha (Harrison y Earhart, 2023). A su
vez, incrementa en un 15%-20% la velocidad de la marcha, la longitud de la zancada, el control del
equilibrio (Li-Hua et al., 2025) y una variabilidad reducida en el golpeteo (zapping) en el estado ON
(estado activo del paciente bajo efecto de los medicamentos) de la Enfermedad de Parkinson
(Koshimori y Thaut, 2018).

La RAS influye en la funcién motora en las etapas tempranas e intermedias de la Enfermedad de
Parkinson, mejora el Time “Up and go” test (Raja et al., 2025); que es una prueba de prediccion de caidas,
el equilibrio, la velocidad de la marcha y la longitud de la zancada. Reduce ademas el nimero de caidas
en los pacientes con la enfermedad y demuestra mejores resultados mas de 10 semanas de intervencion.
(Huang et al., 2024) Aunque también genera secuencias motoras mas complejas en el uso de las
extremidades superiores (Zemankova et al., 2016) y mejora la coordinacién motora en general (Forte
et al., 2021). Incluso hay reporte de mejoria en el puntaje de la escala del MDS-UPDRS parte I (Goetz
et al., 2015) que es una escala clinica que trata de los aspectos motores de las experiencias de la vida
diaria; hablar, salivacién, masticacion, deglucion, escritura, higiene entre otros, (Goetz et al., 2015) pero
las diferencias observadas dependen de la severidad de la enfermedad (Forte et al., 2021).

3.3. Canto

En cuanto al canto terapéutico los pacientes pueden realizar este ejercicio bien sea cantando
mentalmente o en voz alta y sincronizar la forma de caminar con el ritmo del canto, esto proporciona
una herramienta de rehabilitacién en los pacientes con la esta enfermedad (Wu et al., 2022). De modo

23
Intervenciones musicales en enfermedad de Parkinson y su impacto clinico

Herrera Marin y Montoya Monsalve - PsicoMusica, 1(I), 2026. doi: https://doi.org/10.14679 /4891



PsicoMusica

AN

Revista Internacional

N° 7(I)

o=
HEPMlM |
que, la adaptacion del movimiento a la propia voz mejora las caracteristicas de la marcha y reduce su

variabilidad (Harrison et al., 2019).

El canto involucra una conexién bihemisférica con activacion de redes de atencién, memoria, emocion,
lenguaje, por ende crea vias alternativas cerebrales a las areas corticales dafiadas por trastornos
neurodegenerativos (Lee et al., 2024) de ah{ que, pudiera tener beneficios en el habla y la deglucién de
los pacientes con Enfermedad de Parkinson (Gros et al., 2024), solo que hay limitacién en el nimero
de estudios, los métodos, el tamafio de la muestra (Barnish et al., 2016) y el seguimiento a largo plazo
(Irons y Sheffield, 2025). Sin embargo, el canto coral en las personas que lo practican genera la
percepcion de ayudarles a sobrellevar el aislamiento social, las dificultades en la comunicacion y los
trastornos del afecto como la depresion y la ansiedad (Li et al., 2024) por lo que impacta ademas en el
rendimiento de la voz (Fan et al., 2023) y el habla al reforzar la posibilidad de mejoria clinica sobre la
disartria y la disfonfa (Ong et al., 2024).

Hasta la fecha se ha empleado el canto grupal en conjunto con otro tipo de ejercicios para impactar
sobre las alteraciones en la voz de los pacientes con Enfermedad de Parkinson como la hipofonia, el
temblor vocal, la voz forzada, disartria, disprosodia y también la disfagia; puesto que los pacientes
presentan cambios fisiolgicos como disminucién de los movimientos orales (los labios, la mandibula,
la lengua) y del cierre glotico con menor conduccion nerviosa hacia los musculos laringeos (Lee et al.,
2024).

Incluso, se han disefiado modelos interdisciplinarios de canto y habla como el ParkinSong (Tamplin et
al., 2019) con un protocolo que inicia con 30min de ejercicios vocales de alta intensidad con tareas
vocales enfocadas en el volumen del habla y estrategias de clarificacién del habla. Seguidas por 60min
de canto de canciones tradicionales, cada sesién concluye con 30min de interaccidén social que al
compararlo con un grupo control de otro tipo de intervencién (pintura, tai chi, danza) se demostro la
mejoria en la intensidad vocal, presion espiratoria maxima y la calidad de vida relacionada con la voz
de estos pacientes (Tamplin et al., 2019).

De manera que, el canto resulta eficaz para mejorar la intensidad de la voz de las vocales sostenidas
(Irons y Sheffield, 2025). En particular, en una revision sistematica que incluy6 23 estudios de canto,
se evidenci6 que los calentamientos vocales fueron un elemento importante para mejorar la funcién

vocal, en conjunto los ejercicios de respiracién con el canto pudieran incidir en el volumen vocal (Irons

y Sheffield, 2025).

En un ensayo clinico controlado aleatorizado en el grupo de intervencién se usé el canto grupal
terapéutico (therapentic group singing, TGS) con los ejercicios del tracto vocal semiocluido (Sezzz-occluded
vocal tract, SOVT) que reducen la amplitud de la vibracién de las cuerdas vocales al aumentar la
economia vocal para que vibren con menos esfuerzo y haya una fonacién mas equilibrada (Lee et al.,
2024). La medicién del efecto se realizé con el Indice de Calidad Actstica de la Voz (Acoustic 1 oice
Quality Index, AV QI) que combina 6 parametros acusticos.

La realizacion de esta intervencion terapéutica combinada de TGS y SOVT de fonacién con pajilla por
una sesion de 30 min mejoro el score de AVQI (Lee et al., 2024) a pesar de que ain quedan muchas
variables por definir como la duraciéon de una sesion, el nimero de sesiones por semana, el tiempo
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recomendado y si es igual para un participante que tenga experiencia previa en canto o no. LLos aspectos
previamente expuestos, se consideran cruciales para una estandarizacién mayor sobre la terapia y su

aplicacion.
3.4. Terapia Vibroacustica (Vibroacoustic therapy, VAT)

La terapia vibroacustica consiste en la vibracién pasiva de sonido de baja frecuencia entre 20Hz a 100
Hz. Esta implica transductores en colchones o sillas que envian las vibraciones a todo el cuerpo (Leuk
et al., 2020). La hipotesis de reducir el temblor en pacientes con Enfermedad de Parkinson se da por
potenciar la relajacion fisica y mental o el entrenamiento de las oscilaciones talamicas (Leuk et al.,
2020).

3.5. Otras metodologias

Entre otras metodologias se han descrito otras intervenciones musicales como formas de aproximacion
no farmacolégica para ayudar en los sintomas motores y no motores de los pacientes con Enfermedad
de Parkinson.

3.5.1. Método Ronnie Gardiner Rhythm and Music

En 1993 se desarroll6 el método “Ronnie Gardiner Rhythm and Music” en honor al baterista de jazz
sueco-estadounidense Ronald “Ronnie” Gardiner. Este enfoque se centra en el uso de ejercicios que
retan la cognicion y el control sensitivomotor (Barnish y Barran, 2020) conforme al uso de la musica y
el ritmo para ajustar la movilidad y la coordinacién de las personas con Enfermedad de Parkinson de
modo que, se recomiendan minimo 12 sesiones en total distribuidas dos veces a la semana. Por otro
lado, en Suecia se ha usado como método de rehabilitaciéon en enfermedades como ACV isquémico,
esclerosis multiple, trastorno neurocognitivo, lesiones cerebrales postraumaticas (Pohl et al., 2013;
Harjunen et al., 2025). Respecto a algunos estudios se ha visto que mejora la escala MDS-UPDRS parte
IIT (exploracion motora) (Goetz et al., 2015) en el grupo de intervencién, pero no muestra cambios en
el Time “Up and go” test (Pohl et al., 2013). Los hallazgos aun son variables en los estudios (Gros et
al., 2024).

3.5.2. Tocar un instrumento musical

Esta estrategia se usa principalmente en la cooperacién grupal, es decir, mientras unas personas tocan
instrumentos musicales otras hacen otros movimientos corporales o caminan al ritmo de la musica. Se

ha realizado comunmente con los instrumentos de percusion tipo tambor con el fin de mejorar marcha

y bradicinesia (Wu et al., 2022).

En un estudio piloto aleatorizado encontraron que la estrategia de practicar guitarra en clases no
tradicionales mejoro la ansiedad y el estado de animo en los pacientes con Enfermedad de Parkinson
y a nivel grupal, se mejord la movilidad y la satisfaccion social (Gros et al., 2024). Mientras tanto, en el
caso de otros instrumentos musicales como el piano implica que el movimiento de los dedos ejercite
la red cerebelosa-talamo-cortical lo que redirecciona la funcién ejecutiva con la probabilidad de mejorar
la funcién cognitiva (Lesiuk et al., 2018). En un estudio se compard en un entrenamiento intensivo de
piano por 3 horas diarias durante un periodo de 10 dias, a la semana de terminar las sesiones, a los
participantes se les realiz6 evaluaciones cognitivas que evidenciaban disminucién de los errores en la
prueba de Stroop (Burgos et al., 2021) en el grupo de piano.
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3.5.3 Consola de videojuegos con ritmos musicales

Los videojuegos se han considerado como una estrategia alternativa que pudiera estabilizar la
coordinacién motora manual con habilidades de aprendizaje motor al realizarse solo o acompanado;
tal como Frets on Fire (Zemankova et al., 2016). Sin embargo, en una revision de varios juegos ritmicos
no hubo hallazgos satisfactorios de entrenamiento ritmico al implicar la reaccion a estimulos visuales
cuando se presentaba la musica, ademas, con una variacion del nimero de estimulos; pero estos,

pudieran ser la base para realizar programas con otros disefios (Bégel et al., 2017)

3.5.4 West African Drum Circle classes

Las clases de circulo de tambores de Africa Occidental se considera efectiva en cuanto los estudios
demuestran que mejora escalas de calidad de vida en los pacientes con Enfermedad de Parkinson (Wei
y Qiao, 2024). En una cohorte prospectiva a la sexta semana de clases de tambor ensefiada por un
instructor de tambor africano se midi6 con la escala de vida autoinformada PDQ-39 pero no se
mantuvo su efecto en el tiempo a las 6 semanas de finalizar las clases, lo que sugiere que la percusion
continua pueda ser necesaria para mantener los beneficios obtenidos a partir de estas estrategias
(Pantelyat et al., 2016).

3.5.5 Danza

La danza es considerada como una estrategia 6ptima en cuanto a dominios sensitivomotores, por ende,
ha reportado mejoria en trastornos del estado de animo, calidad de vida, actividades de la vida diaria y
cognicion sin una evaluacién cuantitativa que permita comparar los estudios (Bek et al., 2020). Hay
evidencia de varios tipos de danza que pudieran modificar la enfermedad; como lo son el baile irlandés,
la zumba, el ballet y bailes de salén como Waltz y el Foxtrot (Bek et al., 2020). Sin embargo, la més
estudiada hasta la actualidad y con mayor efectividad (Sihvonen et al., 2017) es el tango argentino de
salon. Desde este angulo, la hipétesis que se plantea es que contrarresta la reduccion de la longitud de
la zancada de los pacientes con Enfermedad de Parkinson por medio de pasos largos y exagerados en
multiples direcciones que se usan en este estilo de baile en relaciéon con un estudio pequefio que mostro

cambios en el puntaje en la escala MDS-UPDRS parte I, IT y III (Goetz et al., 2015; Devlin et al., 2019).

Asimismo, se ha evaluado el efecto de la danza en la salud mental (Zhou et al., 2021) especificamente
danza folclérica sarda en un grupo de 20 personas (Solla et al., 2019), danzaterapia en 13 personas
(Michels et al., 2018), danza Turo (Qui baile) en 32 participantes (Lee et al., 2018) y tango argentino en
33 participantes con mejoria en su sensacion de satisfaccion comparado con los controles (Rios
Romenets et al., 2015).

Tabla 1.
Resumen de estudios y hallazgos de los resultados (Elaboracion propia).

Autores Tipo de articulo Resultado
(Chatterjee et al., 2021) Revision La Musicoterapia Neurolégica impacta sobre redes cerebrales
relacionadas a 4reas sensoriomotoras, neurolingiisticas,

coghnitivas y afectivas

(Brancatisano et al., 2020) Revision Proponen el Modelo Terapéutico de Capacidades Musicales
que busca beneficios cognitivos, psicosociales, emocionales,
comportamentales y motores en pacientes con enfermedades
como la Enfermedad de Parkinson
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(Leuk et al., 2020) Revision La RAS y VAT son alternativas con utilidad para sintomas
motores en la Enfermedad de Parkinson como la marcha y el
temblor

(Huang y Qi, 2025) Revision La musicoterapia actia como fuente de estimulacion ritmica
externa que, al reclutar redes neuronales alternativas, permite
sortear la disfuncion de los ganglios basales caracteristica de la
enfermedad de Parkinson. A través de las conexiones auditivo-
motoras, se logran sincronizar los patrones de marcha con el

Revista Internacional

N° 7(I)

ritmo externo tanto en su dimensién temporal como espacial,
lo que favorece la correccién progresiva de las alteraciones en
la marcha

(Wang et al., 2025) Revision Las intervenciones basadas en la musica estimulan conexiones
relacionadas a sistemas ejecutivo-auditivos y ejecutivo-
emocionales (ganglios basales y prefrontal) por lo que mejora
esta sintomatologia en el contexto de la Enfermedad de
Parkinson

(Lee y Ko, 2023) Metanalisis Las intervenciones basadas en la mdusica presentan fuerte
evidencia en el manejo de sintomas motores, mientras que su
evidencia frente a sintomas no motores ain es limitada

(Citon y Hamdan, 2023) Revisién sistematica No se sugiere fuerte evidencia sobre el efecto de las
intervenciones basadas en la musica para los resultados
cognitivos en la Enfermedad de Parkinson

(Machado Sotomayor et al., Revisién sistematica Los programas de musicoterapia segin su tipo y enfoque

2021) mejoran sintomas motores, emocionales, de deglucién,
respiracion, ritmo y calidad de vida en pacientes con
Enfermedad de Parkinson

(Wei y Qiao, 2024) Revision La  Musicoterapia ~ Neurolégica  promueve  cambios
neuroplasticos en redes cerebrales relacionadas a procesos

cognitivos, afectivos y motores

(Rusowicz et al., 2022) Revision La RAS se presenta como una alternativa dtil para la mejorfa
de sintomas motores en la Enfermedad de Parkinson como la
marcha y disminucién del riesgo de caidas

(Tang et al., 2024) Metanalisis La musicoterapia se sugiere como una alternativa para el
manejo de los trastornos del sueflo en pacientes con la
Enfermedad de Parkinson

(Koshimori y Thaut, 2023) Revision La RAS presenta beneficios para sintomas como marcha,

equilibrio y riesgo de caidas que puede extenderse de la
Enfermedad de Parkinson tipica a los casos atipicos

(Huang et al., 2024) Revision Ejercicios con indicaciones ritmicas mejoran en mayor medida
los sintomas motores en poblacién con Enfermedad de
Parkinson que secundariamente impacta sobre el desempefio
en las habilidades de la vida diaria

(Maculewicz, et al., 2016) Revision El RAS ya sea mediante un metrénomo o musica con pulso
marcado, ha demostrado inducir modificaciones significativas
en los parametros cinematicos de la marcha, que incluye la
velocidad de desplazamiento, la cadencia y la longitud de la

zancada

(Li-Hua et al., 2025) Revision La RAS fue estudiada demostrando mejorfa en la marcha y el
grupo de canto en cuanto a la funcién del discurso y bienestar
psicosocial

Harrison y Earhart, 2023 Revision Las personas con EP muestran respuestas favorables en

y p P

cuanto a la marcha frente al RAS

Koshimoti y Thaut, 2018 Revision La RAS surge como una alternativa util para la mejoria de

y g p ]

sintomas motores en la Enfermedad de Parkinson, aunque sus
redes especificas aun requieren de mayor caracterizacién

(Zemankova et al., 2010) Revision El entrenamiento con ritmos musicales activa rutas
compensatorias motivacionales ain intactas en estadios
tempranos del Parkinson, lo que ayuda a superar el déficit
dopaminérgico

(Forte et al., 2021) Revision Los resultados generales indicaron efectos positivos sobre la
marcha y la movilidad mediante el uso de RAS combinadas
con ejercicio, lo que sugiere que deberfan incorporarse de
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manera regular en los programas de rehabilitacion para
pacientes con enfermedad de Parkinson

(Harrison et al., 2019)

Estudio experimental
de casos y controles
(1:1) (n=060)

Los participantes modificaron su cadencia y longitud de
zancada segun la sefial utilizada, lo que refleja los cambios
esperados en velocidad de marcha. Las sefiales externas
aumentaron la variabilidad de la marcha, mientras que las
internas la redujeron, siendo esta reducciéon mas notable
durante el canto mental a tempos iguales o superiores a la
cadencia preferida.

(Wu et al.,, 2022)

Revision

La musicoterapia es una intervencion eficaz para los trastornos
de la marcha en Parkinson, siendo la RAS,; el canto terapéutico
y la ejecucion de instrumentos las modalidades mas empleadas
clinicamente. Los mecanismos identificados incluyen el
reclutamiento compensatorio del cerebelo, el arrastre ritmico,
la aceleracién del aprendizaje motor, la estimulacion de la
coherencia neural y el aumento de la actividad cortical

(Lee et al., 2024)

Estudio experimental
con tres grupos de
intervencién (n=27)

Las técnicas de canto en grupo y fonacién con pajilla
mostraron una mejora significativa en la calidad vocal de
pacientes con Enfermedad de Parkinson

(Gros et al., 2024)

Revision

Las intervenciones musicales muestran un petrfil de seguridad
adecuado y beneficios en sintomas motores y no motores en
Parkinson

(Barnish et al., 2010)

Revision sistematica

Cantar puede beneficiar el habla de las personas con
Enfermedad de Parkinson

(Iron y Sheffield, 2025) Metanalisis El canto obtuvo mejores resultados en el volumen vocal
durante la produccién sostenida de vocales

(Li et al., 2024) Revision Las intervenciones basadas en la musica presentan un
beneficio para sintomas motores, emocionales y cognitivos en
personas con Enfermedad de Parkinson

(Fan et al., 2023) Revision Las intervenciones basadas en la musica son potencialmente

beneficiosas en sintomas del habla y de la marcha en personas
con Enfermedad de Parkinson

(Ong et al., 2024)

Revision sistematica

Intervenciones basadas en la musica tienen efectos
terapéuticos en el habla, lenguaje, voz y calidad de vida

(Tamplin et al., 2019) Ensayo clinico Intervenciones basadas en el canto demuestran beneficios para
aleatorizado (n=75) la intensidad vocal y su calidad de vida asociada
(Pohl et al., 2013) Ensayo clinico Bajo el Método Ronnie Gardiner Ritmo and Musica,

aleatorizado con grupo
control (n=18)

encontraron mejoria significativa en movilidad, cognicién y
calidad de vida en comparacién al grupo control

(Harjunen et al., 2025)

Revision

Mediante el Método Ronnie Gardiner de Ritmo y Musica se
observé una mejora significativa en la calidad de vida de los
participantes

(Leisuk et al., 2018)

Revision

La RAS se considera una terapia con efectos positivos sobre
el equilibrio y la marcha en contextos de Enfermedad de
Parkinson

(Bugos et al., 2021)

Estudio experimental

La practica intensiva de piano mejora la capacidad para
controlar impulsos y la memoria de trabajo en pacientes con
Enfermedad de Parkinson

(Bégel et al., 2017)

El entrenamiento ritmico tiene efectos positivos que van mas
alla del comportamiento motor, extendiéndose también a la
percepcion, ademas la estimulacion con ritmos auditivos
muestra potencial para el entrenamiento del habla en
condiciones como la Enfermedad de Parkinson

(Pantelyat et al., 2016)

con grupo control
(n=45)

Revision

Estudio piloto

prospectivo (N=17)

Pacientes con Enfermedad de Parkinson que participaron en
clases de tambor africano dos veces por semana durante 6
semanas mejoraron significativamente su calidad de vida y su
movilidad autorreportada

(Bek et al., 2020)

Revision

La danza aporta beneficios tanto motores como no motores
en el Parkinson, apoyandose en representaciones cognitivas
internas del movimiento como la obsetrvacién, imitacién e
imaginerfa motora
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(Sihvonen et al., 2017)

Revision

Las intervenciones basadas en musica tienen efectos positivos
sobre la funcién motora, el habla, la cogniciéon y el bienestar
emocional en personas con enfermedades neurolégicas como
el Parkinson

(Devlin et al., 2019)

Revision

La musicoterapia y las intervenciones ritmico-musicales
mejoran de forma significativa sintomas motores y no motores
en trastornos del movimiento, especialmente en Parkinson

(Zhou et al., 2021)

Metanalisis

La terapia de movimiento basada en musica mejord
significativamente la funcién motora, el equilibrio, el
congelamiento de la marcha, la velocidad al caminar y
sintomas emocionales

(Solla et al., 2019)

Ensayo controlado
aleatorizado (N=20)

Los hallazgos indicaron que la intervencion de danza folclérica
sarda fue segura y factible, con efectos beneficiosos tanto en
sintomas motores como no motores

(Mitchels et al., 2018)

Ensayo controlado
aleatorizado (N=13)

Los participantes del grupo de danza disfrutaron las clases y la
mayorfa las percibié como beneficiosas a nivel emocional

(Lee et al., 2018)

Ensayo controlado
aleatorizado (N=32)

El grupo Turo mostré mejoras estadisticamente significativas
en la calidad de vida en comparacién con el grupo control

(Rios Romenets et al., 2015)

Ensayo controlado
aleatorizado (N=33)

El tango mejord significativamente el equilibrio y la movilidad
funcional en pacientes con Enfermedad de Parkinson

4. CONCLUSIONES

Las intervenciones musicales en la Enfermedad de Parkinson han tomado interés desde las
neurociencias en el ambito investigativo como en el clinico; por consiguiente, se ha observado un
notable incremento en su estudio y aplicacion. A pesar de ello, en los andlisis realizados hasta la fecha
poder dar una guia de neurorrehabilitacion musical resulta complejo debido a la heterogeneidad en los
resultados de los estudios, las limitaciones en la metodologfa, herramientas de evaluacion, tamafio de
la muestra, las caracteristicas de las sesiones, las técnicas y el tipo de musica usada y el seguimiento a
largo plazo para poder dar recomendaciones unificadas. Sin embargo, resulta claro que la musica si ha
traido efectos beneficiosos en los pacientes con Enfermedad de Parkinson tanto en sus sintomas
motores y en algunos no motores. Por consiguiente, se considera de vital importancia la instauracion
de protocolos con evaluaciones estandatizadas y replicables que permitan medir con mayor precision
los efectos a corto, mediano y largo plazo con la minima variacion necesaria de la técnica dando lugar

a la individualizacién terapéutica sin arriesgar la calidad metodoldgica terapéutica.
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