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RESUMEN: Este artículo presenta el método RÓFRANI, una propuesta de pedagogía musical inclusiva 

diseñada para personas con discapacidad funcional severa y profunda (DFSP) y necesidades de apoyo 

generalizado. Ante la persistente brecha de acceso a la educación artística en este colectivo, se plantea un 

sistema de intervención estructurado en siete ejes: Ritmo, Orden, Función, Relación, Afecto, 

Neuroeducación e Inclusión. 

La investigación se sustenta en una metodología cualitativa longitudinal desarrollada durante tres años 

mediante estudios de caso en centros especializados. A través de la operacionalización de variables como 

la autorregulación emocional, la atención sostenida y la intención comunicativa, los resultados evidencian 

una convergencia significativa en la mejora de la calidad de vida, la participación cultural y la interacción 

socioemocional de los participantes. 

El método se diferencia de la musicoterapia clínica al posicionarse como una mediación pedagógica, 

fundamentada en el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) y en el reconocimiento del derecho a 

la experiencia estética y a la belleza como dimensión esencial del desarrollo humano. 

 

PALABRAS CLAVE: discapacidad severa, pedagogía musical, diseño universal para el aprendizaje, 

inclusión, neuroeducación, método RÓFRANI. 

 

 

ABSTRACT: The RÓFRANI Method 

This article presents the RÓFRANI method, a proposal for inclusive music pedagogy designed for 

individuals with severe and profound functional disabilities (SPFD) who require extensive support needs. 

In response to the persistent gap in access to arts education for this population, the study proposes an 

intervention system structured around seven key axes: Rhythm, Order, Function, Relationship, Affect, 

Neuroeducation, and Inclusion. 
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The research is based on a longitudinal qualitative methodology developed over three years through case 

studies conducted in specialized centers. By operationalizing variables such as emotional self-regulation, 

sustained attention, and communicative intention, the results reveal notable improvements in 

participants’ quality of life, cultural participation, and socio-emotional interaction. 

The method differs from clinical music therapy by positioning itself as a pedagogical mediation, grounded 

in the Universal Design for Learning (UDL) framework and in the recognition of the right to aesthetic 

experience and beauty as essential dimensions of human development. 

 

KEYWORDS: severe disability, music pedagogy, Universal Design for Learning, inclusion, 

neuroeducation, RÓFRANI method.  

 

1. INTRODUCCIÓN 

La educación musical dirigida a personas con discapacidad funcional severa y profunda (DFSP) ha estado 

históricamente vinculada a un modelo asistencial en el que la música se concibe principalmente como un 

estímulo pasivo o ambiental. Desde la pedagogía musical contemporánea, el aprendizaje musical se 

concibe como un proceso activo de construcción de significado a través de la experiencia sonora, la 

escucha y la práctica musical compartida (Swanwick, 1999).  

En este enfoque, la participación activa del sujeto en procesos de aprendizaje artístico suele quedar 

relegada, limitando el potencial de la experiencia musical como espacio de expresión, comunicación y 

desarrollo personal. No obstante, la implementación de la educación inclusiva continúa enfrentando 

diversas barreras estructurales, pedagógicas y actitudinales en los contextos educativos (González-Gil, 

Martín-Pastor & Poy Castro, 2019).  

 

El método RÓFRANI surge con el propósito de cuestionar este paradigma y proponer una pedagogía 

de la presencia, en la que la persona es reconocida como sujeto de aprendizaje y de experiencia estética, 

independientemente de sus limitaciones motrices, sensoriales o cognitivas. Desde esta perspectiva, la 

práctica musical se concibe como un espacio de interacción simbólica que puede favorecer procesos de 

participación cultural, regulación emocional y construcción relacional. 

1.1 Marco teórico y delimitación conceptual 

La propuesta se articula a partir de tres fundamentos teóricos principales. En primer lugar, la 

neuroeducación musical, que reconoce el ritmo como un organizador biológico capaz de estructurar 

procesos atencionales, motores y emocionales (Thaut & Hodges, 2019). Diversos estudios han 

demostrado que los estímulos rítmicos pueden facilitar la sincronización motora, mejorar la atención y 

favorecer procesos de regulación conductual. 

En segundo lugar, el enfoque metodológico del método RÓFRANI se fundamenta en los principios del 

Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), que propone múltiples formas de representación, acción y 

participación con el fin de garantizar el acceso al aprendizaje de todo el alumnado. El DUA plantea la 

necesidad de diseñar entornos educativos flexibles capaces de eliminar barreras de acceso y facilitar 

múltiples formas de participación, representación y expresión (CAST, 2018).  
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En tercer lugar, el concepto de musicking desarrollado por Small (1998), que entiende la música no solo 

como un objeto artístico, sino como una práctica social y relacional en la que el significado emerge de la 

interacción entre los participantes. 

Es necesario, asimismo, delimitar esta propuesta respecto a la musicoterapia clínica. Mientras que la 

musicoterapia se orienta hacia objetivos terapéuticos o rehabilitadores, el método RÓFRANI se sitúa en 

el ámbito de la pedagogía artística inclusiva. Su finalidad no es el tratamiento de síntomas clínicos, sino 

la mediación educativa que permita el acceso a la experiencia musical, la expresión simbólica y la 

participación cultural. 

 

2. METODOLOGÍA 

La investigación adopta un enfoque cualitativo de carácter descriptivo-interpretativo, orientado al análisis 

de procesos educativos en contextos reales de intervención. Se empleó un muestreo intencional 

compuesto por adultos con edades comprendidas entre los 20 y los 55 años, todos ellos con necesidades 

de apoyo generalizado y diagnósticos de plurideficiencia o discapacidad funcional severa y profunda. 

Las intervenciones consistieron en sesiones semanales de 45 minutos, desarrolladas durante un periodo 

de tres años en centros de día y asociaciones especializadas. El diseño longitudinal permitió observar 

procesos evolutivos en la interacción musical, la regulación emocional y la participación comunicativa de 

los participantes. 

2.1 Operacionalización de variables 

Para dotar al estudio de mayor rigor analítico se establecieron diversos indicadores observables vinculados 

a las dimensiones principales de análisis.  

Auto regulación emocional 

Capacidad de ajustar el estado de activación conductual y emocional en respuesta al estímulo musical. 

Indicadores: reducción de estereotipias, disminución de conductas autolesivas, aumento de estados de 

calma o relajación. Diversos estudios han demostrado la relación entre procesamiento musical, emoción 

y activación de redes neuronales implicadas en la cognición social y la regulación emocional (Fustinoni, 

2015).  

Atención sostenida 

Capacidad de mantener el foco atencional en la actividad musical durante un periodo prolongado. 

Indicadores: permanencia en el espacio de actividad, contacto visual con la fuente sonora o el facilitador, 

respuesta a cambios dinámicos o rítmicos.  

Intención comunicativa 

Emisión de actos deliberados de intercambio relacional mediados por el sonido o el gesto musical. 

Indicadores: vocalizaciones al cierre de frases musicales, gestos dirigidos hacia instrumentos, respuestas 

contingentes o participación en turnos sonoros. Para mitigar el sesgo del investigador, se aplicó una 
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triangulación de datos, contrastando la información procedente de diarios de campo, escalas de conducta 

adaptativa y microanálisis de grabaciones en vídeo. 

2.2 Procedimiento de análisis cualitativo 

El análisis de los datos se realizó mediante un proceso de codificación temática inductiva, siguiendo 

procedimientos habituales en investigación cualitativa aplicada a contextos educativos. 

El proceso analítico se desarrolló en cuatro fases: 

1.Fase de familirización con los datos: se revisaron de forma sistemática los diarios de campo, las grabaciones
audiovisuales de las sesiones y los registros de conducta adaptativa. Esta fase permitió identificar
patrones iniciales de comportamiento relacionados con la interacción musical.

2. Fase de codificación inicial: se realizó una codificación abierta de los registros observacionales,
identificando unidades de significado relacionadas con atención, regulación emocional, interacción
sonora y participación relacional.

3. Fase de agrupación temática: las categorías emergentes se agruparon en dimensiones analíticas más
amplias, que posteriormente fueron relacionadas con las variables principales del estudio:
autorregulación emocional, atención sostenida e intención comunicativa.

4. Fase de triangulación y validación: los resultados fueron contrastados mediante triangulación de fuentes,
integrando información procedente de:

• diarios de campo

• microanálisis de grabaciones en vídeo

• registros de conducta adaptativa

Este procedimiento permitió identificar patrones convergentes de comportamiento observados de forma 

reiterada a lo largo del periodo de intervención. 

2.3 Sistema de registro y operacionalización de variables 

Con el objetivo de fortalecer el rigor metodológico del estudio, se estableció un sistema de registro basado 

en indicadores observables vinculados a las principales variables de análisis. 

Tabla 1.  

Operacionalización de variables e instrumentos de recogida de datos. 

Variable 
Definición 

operacional 

Indicadores 

observables 

Instrumentos de 

registro 

Frecuencia 

de registro 
Criterio de mejora 

Autorregulación 

emocional 

Capacidad de 

ajustar el estado 

de activación 

conductual ante 

el estímulo 

Reducción de 

estereotipias; 

disminución de 

conductas 

autolesivas; 

Diario de campo; 

análisis de vídeo; 

registro conductual 

Registro en 

cada sesión 

Observación 

reiterada de 

reducción de 

conductas 

desorganizadoras en 
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Variable 
Definición 

operacional 

Indicadores 

observables 

Instrumentos de 

registro 

Frecuencia 

de registro 
Criterio de mejora 

musical 

estructurado 

aumento de 

estados de calma 

varias sesiones 

consecutivas 

Atención 

sostenida 

Capacidad de 

mantener el foco 

atencional en la 

actividad musical 

durante un 

periodo 

continuado 

Permanencia en 

el espacio de 

actividad; 

contacto visual 

con la fuente 

sonora; respuesta 

a cambios 

dinámicos 

Microanálisis de 

vídeo; observación 

participante 

Registro 

semanal 

Incremento 

progresivo del 

tiempo de 

participación activa 

Intención 

comunicativa 

Emisión de actos 

de intercambio 

relacional 

mediados por el 

sonido o el gesto 

musical 

Vocalizaciones al 

cierre de frase 

musical; gestos 

hacia 

instrumentos; 

participación en 

turnos sonoros 

Grabaciones 

audiovisuales; 

diario de campo 

Registro 

semanal 

Aparición reiterada 

de respuestas 

contingentes dentro 

de la interacción 

musical 

Este sistema permitió sistematizar la observación cualitativa, evitando que los resultados dependieran 

exclusivamente de impresiones narrativas. 

2.4 Control del sesgo del investigador 

Dado que el método RÓFRANI se origina en la práctica pedagógica del propio investigador, se 

adoptaron diversas estrategias para reducir el riesgo de sesgo interpretativo. En primer lugar, se aplicó 

una triangulación metodológica, combinando diferentes fuentes de información (registros escritos, 

análisis audiovisual y escalas de conducta adaptativa). En segundo lugar, el análisis de los registros se 

realizó mediante revisión iterativa de los datos, contrastando las observaciones entre distintos momentos 

del periodo de intervención. 

Finalmente, la utilización de indicadores observables previamente definidos permitió reducir la 

dependencia de interpretaciones subjetivas durante el proceso de análisis. 

3. EL MÉTODO RÓFRANI: LOS SIETE EJES 

El método se estructura a partir del acrónimo RÓFRANI, que sintetiza los siete pilares de la intervención 

pedagógica. 

Ritmo 

Se concibe como un organizador biológico externo que facilita la sincronización motora y la 

estructuración temporal de la experiencia. 
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Orden 

Consiste en una estructura ritualizada de la sesión (saludo, desarrollo y despedida) que 

proporciona estabilidad, previsibilidad y seguridad cognitiva. 

Función 

Uso intencional de recursos sonoros e instrumentos adaptados a las posibilidades motrices o 

sensoriales del alumnado. 

Relación 

La música se plantea como un espacio vincular capaz de generar interacción y comunicación pre-

verbal. 

Afecto 

Validación de cualquier respuesta motriz o sonora como expresión legítima dentro del proceso 

musical. 

Neuroeducación 

Respeto a los tiempos de latencia, procesamiento y respuesta propios de configuraciones 

neurológicas diversas. 

Inclusión 

Garantía de participación efectiva en el hecho artístico colectivo. 

3.1 Delimitación conceptual respecto a musicoterapia 

Aunque el método RÓFRANI emplea la música como herramienta de interacción, su finalidad se sitúa 

claramente en el ámbito de la pedagogía musical inclusiva, y no en el de la intervención clínica. En este 

sentido, la música se entiende como una práctica relacional y social más que como un objeto artístico 

aislado, lo que Small (1998) denomina musicking.  

Las principales diferencias pueden resumirse en los siguientes aspectos:  

Finalidad de la intervención 

La musicoterapia se orienta hacia objetivos terapéuticos o rehabilitadores, mientras que el método 

RÓFRANI persigue objetivos educativos y expresivos vinculados al acceso a la experiencia artística. 

Marco profesional 

La musicoterapia constituye una disciplina clínica con protocolos terapéuticos específicos. El método 

RÓFRANI se desarrolla en contextos educativos y socioeducativos.  

Tipo de intervención 

Las intervenciones musicoterapéuticas suelen centrarse en objetivos terapéuticos individualizados. En 

cambio, el método RÓFRANI propone experiencias musicales estructuradas orientadas a la participación 

artística colectiva.  
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Intencionalidad pedagógica 

La propuesta se fundamenta en principios propios de la educación musical y del Diseño Universal para 

el Aprendizaje, priorizando la accesibilidad a la experiencia estética y la participación cultural. 

Esta delimitación conceptual permite situar el método dentro del campo de la educación musical 

inclusiva, evitando confusiones con intervenciones clínicas o terapéuticas. 

 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos sugieren que la estructuración pedagógica del entorno musical puede favorecer 

procesos de autorregulación emocional, atención sostenida e interacción socioafectiva en personas con 

discapacidad funcional severa y profunda, lo que coincide con investigaciones que destacan el potencial 

de la experiencia musical como mediadora del desarrollo cognitivo y socioemocional (Fustinoni, 2015; 

Swanwick, 1999).  

La aplicación longitudinal del método RÓFRANI evidencia que la estructuración sonora y la validación 

afectiva de la respuesta del participante favorecen la emergencia de conductas comunicativas y 

relacionales. 

Asimismo, se observa una transformación progresiva en la práctica docente, que transita desde modelos 

asistenciales centrados en la estimulación pasiva hacia enfoques pedagógicos que reconocen al alumno 

como agente activo en la experiencia musical. 

En este sentido, el método RÓFRANI se alinea con los principios del Diseño Universal para el 

Aprendizaje, al proponer múltiples vías de acceso a la experiencia musical que permiten la participación 

activa de personas con diferentes perfiles de funcionamiento y necesidades de apoyo (CAST, 2018).  

Los resultados indican que el binomio Ritmo–Orden constituye una herramienta especialmente eficaz 

para facilitar procesos de autorregulación conductual en contextos de alta dependencia. La presencia de 

patrones rítmicos estables y estructuras previsibles permite que el participante transite desde estados de 

agitación hacia lo que puede denominarse presencia sonora, entendida como un estado de atención, 

disponibilidad relacional y participación musical. 

Desde una perspectiva pedagógica, los resultados refuerzan la idea de que la práctica musical debe 

entenderse como un espacio de participación y construcción de significado compartido, más que como 

un proceso centrado exclusivamente en la adquisición de habilidades técnicas (Small, 1998).  

Estos hallazgos se alinean con investigaciones recientes que destacan el potencial de la actividad musical 

para favorecer la regulación emocional, la interacción social y la calidad de vida en personas con 

discapacidad intelectual y necesidades de apoyo intensivo. 

 

5. CONCLUSIONES 

Los resultados de esta investigación sugieren que la implementación del método RÓFRANI puede 

constituir una herramienta pedagógica relevante para favorecer procesos de participación musical en 

personas con discapacidad funcional severa y profunda. 
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La estructuración de la experiencia musical mediante los ejes de ritmo, orden y función pedagógica parece 

facilitar condiciones que favorecen la emergencia de conductas de regulación emocional, atención 

sostenida e interacción comunicativa. Estas tendencias fueron observadas de forma reiterada a lo largo 

del seguimiento longitudinal y en distintos registros de observación. 

Desde una perspectiva pedagógica, la propuesta permite desplazar la práctica musical dirigida a este 

colectivo desde modelos centrados en la estimulación pasiva hacia enfoques que reconocen al participante 

como agente activo dentro de la experiencia artística. La música se configura así como un espacio 

relacional en el que pueden emerger formas de participación simbólica, incluso en contextos de alta 

dependencia funcional. 

En este sentido, el método RÓFRANI se plantea como una mediación educativa que busca garantizar el 

acceso efectivo a la experiencia estética y cultural, en coherencia con los principios de la educación 

inclusiva y del Diseño Universal para el Aprendizaje. 

6. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

La investigación presenta diversas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los resultados. 

En primer lugar, el carácter cualitativo y exploratorio del estudio implica que las tendencias observadas 

no pueden interpretarse como generalizaciones estadísticas. El objetivo del trabajo ha sido comprender 

procesos pedagógicos en contextos reales de intervención más que establecer relaciones causales. 

En segundo lugar, el método ha sido desarrollado dentro de un marco de investigación basada en la 

práctica, lo que puede implicar riesgos de sesgo del investigador. Para mitigar este riesgo se recurrió a la 

triangulación de fuentes de datos, incluyendo diarios de campo, registros audiovisuales y escalas de 

conducta adaptativa. 

Futuras investigaciones podrían reforzar la evidencia empírica mediante diseños metodológicos mixtos, 

incorporando medidas cuantitativas o biométricas que permitan explorar con mayor precisión los efectos 

neurocognitivos de la práctica musical estructurada. Asimismo, sería relevante ampliar el estudio a 

muestras más amplias y contextos institucionales diversos, con el fin de analizar la transferibilidad del 

método en diferentes entornos educativos y sociosanitarios. 

7. CONDICIONES DE IMPLEMENTACIÓN Y REPLICABILIDAD

Para facilitar la transferencia del método a otros contextos educativos y sociosanitarios, pueden 

identificarse algunas condiciones básicas de implementación. 

− Formación docente. El facilitador debe contar con formación en pedagogía musical y

conocimientos básicos sobre discapacidad, comunicación no verbal y regulación sensorial.

− Estructura pedagógica de la sesión. Las sesiones deben organizarse mediante estructuras

rítmicas previsibles, incluyendo momentos diferenciados de inicio, desarrollo y cierre. La

exploración sonora constituye una vía fundamental para el desarrollo de la percepción musical y

la construcción de significados a través del sonido (Delalande, 1995).
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− Materiales accesibles. Los recursos sonoros deben permitir diferentes niveles de participación 

motriz y sensorial, facilitando el acceso a la producción sonora incluso en situaciones de 

movilidad reducida. 

− Contexto relacional seguro. El proceso pedagógico requiere un entorno emocionalmente 

estable que favorezca la exploración sonora sin presión evaluativa ni exigencias de rendimiento. 

Estas condiciones constituyen un marco orientativo que facilita la adaptación del método a diferentes 

contextos institucionales. 

8. CONSIDERACIÓN FINAL 

La investigación presentada sugiere que la pedagogía musical puede desempeñar un papel relevante en la 

ampliación de oportunidades de participación cultural para personas con discapacidad funcional severa y 

profunda. Más allá de sus posibles beneficios educativos, la experiencia musical puede constituir un 

espacio de interacción simbólica, expresión emocional y construcción relacional incluso en contextos de 

alta dependencia funcional. 

Desde esta perspectiva, garantizar el acceso a la experiencia artística puede entenderse como parte del 

reconocimiento de los derechos culturales y humanos, promoviendo que todas las personas, 

independientemente de sus condiciones funcionales, puedan participar en la vida simbólica y cultural de 

la comunidad. 

Futuras investigaciones podrían ampliar la muestra y explorar la aplicación del método RÓFRANI en 

otros contextos educativos y socioculturales con el fin de analizar su transferibilidad y su impacto a largo 

plazo en la participación artística inclusiva.  
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