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DESARROLLO DE PERFORMANCE PULSE APPPARA LA GESTION DE
LA SINTOMATOLOGIA DEL DISPLACER ESCENICO

Hacia una pedagogia con consciencia en el bienestar integral del intérprete

DEVELOPMENT OF THE PERFORMANCE PULSE APPFOR
MANAGING SYMPTOMS OF STAGE ANXIETY

Toward a pedagogy focused on the performer’s holistic well-being

Ayelén Correa
Profesora de Miisica con Especialidad en Instrumento Piano.
Especializada en Miedo Escénico e Interpretacion Emocional para el miisico.
Investigadora Independiente

RESUMEN: El presente trabajo postula la necesidad urgente de transformar el paradigma de la
enseflanza musical académica mediante la identificacién y gestion proactiva del "displacer escénico". A
partir del marco tedrico establecido en la obra Sintomatologia del displacer escénico (Correa, 2025) y
fundamentado en una investigacion empirica con 120 musicos de trayectoria internacional, se presenta
Performance Pulse App. Una solucién digital, actualmente en pleno desarrollo y fase de validacion
técnica, que se propone como una herramienta de vanguardia para la prevencion sistémica de la erosion
del disfrute artistico. El articulo defiende una pedagogia preventiva integral, donde la instruccion
técnica se integre con la salud general y la permanencia vocacional del estudiante en las instituciones,
sentando un precedente de innovacién tecnologica en el area del bienestar del intérprete.

PALABRAS CLAVE: Pedagogia preventiva, Performance Pulse App, displacer escénico,
innovacion digital.

ABSTRACT: This paper posits the urgent necessity of transforming the paradigm of academic music
education through the proactive identification and management of "stage displeasure" (displacer escénico).
Drawing upon the theoretical framework established in the work Sympromatology of Stage Displeasure
(Correa, 2025) and grounded in empirical research involving 120 musicians of international standing,
it introduces the Performance Pulse App. This digital solution—currently in the full development and
technical validation phase—is presented as a cutting-edge tool for the systemic prevention of the
erosion of artistic enjoyment. The article advocates for an integral preventive pedagogy, where
technical instruction is seamlessly integrated with general health and the students' vocational longevity
within institutions, setting a precedent for technological innovation in the field of performer well-

being.
KEYWORDS: Preventive pedagogy, Performance Pulse App, stage displeasure, digital innovation.
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1. INTRODUCCION: UNA HERENCIA PEDAGOGICA QUE FOMENTA EL
PENSAMIENTO BINOMIAL DE EXCELENCIA TECNICA VS. SALUD INTEGRAL

Histoéricamente, la formacion en la musica académica occidental ha operado bajo un paradigma de
"perfeccién técnica absoluta". Desde el origen de la formacion reglada en los conservatorios europeos,
el éxito se ha medido por la capacidad de ejecucion virtuosa, a menudo a expensas de la salud psicofisica
del intérprete. En este ecosistema, el instrumento transmuta de medio de expresion a objeto de
evaluacion punitiva, donde el error es entendido no como parte del proceso de aprendizaje, sino como
una falla musical que incide directamente en la identidad profesional del intérprete.

Esta cultura del esfuerzo extremo ha normalizado el malestar, asumiendo que el sufrimiento es un
componente intrinseco del rigor artistico. Como se analiza en “Sintomatologfa del displacer escénico:
El agobio constante de cada concierto” (Correa, 2025), la identidad del musico en formacion se
construye frecuentemente sobre la base de la validacién externa y la presion constante, lo que genera

una desconexion entre el rigor técnico y el bienestar emocional, fisico y mental de la persona.

Es fundamental establecer una distincion taxondmica entre la Ansiedad por Performance Musical
(MPA, por sus siglas en inglés) y el Displacer Escénico. Mientras que la literatura académica clasica
(Kenny, 2011) tiende a abordar la ansiedad como un fenémeno reactivo vinculado a la situaciéon de
ejecucion publica, el displacer escénico constituye un constructo mas amplio y con una vision
preventiva aulica. Se define como la erosién sistematica del goce estético resultante de la acumulacion
de sintomatologifa fisica, mental y emocional que ha sido invisibilizada por el entorno pedagdgico.
Hablamos del concepto displacer como la antitesis del placer en si mismo. Una observacion y
conceptualizacién que permite una incidencia pedagdgica, y en consecuencia, una mirada preventiva
directa.

El displacer no emerge en el escenatio; es un fenémeno de gestacion aulica. Los hallazgos presentados
en el articulo “Sefiales fisicas, mentales y emocionales de la pérdida del disfrute escénico en musicos
académicos” (Correa, 2024) confirman una correlacion significativa entre las pedagogifas de presion y
la prevalencia de sintomas disfuncionales. Con una muestra de 120 musicos de 20 paises, el 85,8% de
los participantes reporté que el miedo escénico y sus secuelas no solo comprometieron su calidad
interpretativa, sino que pusieron en riesgo su continuidad vocacional.

El nucleo del problema reside en la negacion institucional del sintoma. El malestar emocional suele ser
delegado a la esfera de la psicopatologia individual, el caracter de la persona o incluso en sus
experiencias personales; eximiendo a la catedra de instrumento de su rol en la regulaciéon contextual y
emocional del estudiante circunscripto al desarrollo musical, escénico y artistico.

Desde la propuesta de una pedagogia preventiva, se insta a una redefinicién del docente como gestor
de procesos humanos. No se trata de patologizar al musico, sino de contextualizar las sefales
displacenteras: entender que la rigidez motriz o el pensamiento intrusivo son alertas de un sistema
pedagdgico que esta fallando en su dimension didactica. La prevencion sistémica exige que la salud
integral sea tratada como una variable de rendimiento tan critica como la técnica de arco o la
articulacion pianistica. Es en el entorno aulico donde el seguimiento de las sefales requiere la atencion
pertinente e integral a nivel fisico, mental y emocional.

Como respuesta a la necesidad de objetivar estas variables subjetivas, surge Performance Pulse App,

actualmente en fase activa de desarrollo y prototipado. Esta herramienta representa la evolucion de

nuestra investigacion hacia una solucién tecnolégica de alto impacto pedagoégico, diseniada para romper
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el silencio sistémico mediante el relevamiento y almacenamiento remoto de datos sintomatologicos en
tiempo real.

Su implementacién permitira:

- A nivel individual: Que el estudiante desarrolle una meta-consciencia de su pu/so emocional,
fisico y mental, identificando estresores especificos antes de que deriven en lesiones, bloqueos o
cuadros de mayor complejidad.

- A nivel docente: Un seguimiento integral de las sefiales displacenteras y sus momentos de
incremento. Esto facilita el ajuste didactico y pedagdgico, permitiendo sugerencias de
seguimiento o derivaciones tempranas para la atencion psicofisica. Asimismo, el registro
empirico actua como un respaldo de mejora profesional para el docente, ofreciéndole una

gufa objetiva en la gestién de su clase.

- A nivel institucional: La generacion de graficos y patrones colectivos que determinaran un
seguimiento institucional aplicado. Estos datos brindaran herramientas para la creacion de
nuevos departamentos especializados y una vision empirica para el relevamiento de

informacion estratégica.

Un valor diferencial de esta propuesta radica en su capacidad para mediar en el histérico aislamiento
del vinculo docente-alumno. Ia formacién académica suele desarrollarse en la privacidad del cubiculo,
un espacio diadico cerrado que, en ocasiones, puede propiciar el silenciamiento de desajustes
pedagdgicos o negligencias debido a la falta de marcos de referencia externos; llevando as{ a vivir el
estudio cotidiano en mayor o menor medida, como un tormento (Weintraub, 2016). Performance Pulse
App transforma este aislamiento en un entorno de transparencia ética que beneficia a ambos actores:
salvaguarda la integridad del musico en formacién y proporciona un marco de seguridad profesional
al docente. Al identificar estas seflales de forma temprana y silenciosa, la instituciéon podra intervenir

de forma preventiva para integrar la catedra a un ecosistema de cuidado mutuo.

2. MARCO TEORICO: COMO CAMBIAR EL RUMBO DE LA FORMACION MUSICAL
ESPECIALIZADA CON UNA MIRADA EN LA PREVENCION DEL SINTOMA.

2.1 Fundamentacion tedrica de la aplicacion

La fundamentacion tedrica de este trabajo parte de la necesidad de redefinir el malestar del intérprete
académico bajo un prisma que trascienda la mera observacion clinica y se traslade a una metodologia
pedagdgica de prevencion. El concepto de displacer escénico se propone aqui como una manifestacion
continua de la pérdida de bienestar, diferenciandose de la Ansiedad en la interpretacion Musical (Music
Performance Anxiety-MPA) al ser un constructo mas amplio que abarca la erosién de la identidad
vocacional. Como se establece en la investigacion base de esta propuesta:

En esta investigacion se busca visibilizar el estado fisico, emocional y mental de los musicos de alto
desempefio, su relaciéon con los escenarios, sus pensamientos y sus disfuncionalidades. Mediante la
recopilacién de datos [...] accedimos a datos cuantificables y testimonios individuales. (Correa, 2024, p.
119).
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A diferencia de las perspectivas que patologizan de forma aislada al individuo, esta mirada dinamica
sostiene que el displacer es una construccion pedagogica que se gesta en el silencio y se normaliza en
la formacién institucional, consumiendo la pasion del intérprete (Correa, 2024). Esta vision se alinea
con la hipdtesis de la Dra. Gabriela Conti en uno de sus trabajos "La Ansiedad por Performance
Musical como emergente de las modalidades de intervenciéon docente durante la clase de instrumento”

(2018), quien desplaza el origen de la afeccién desde la psique individual hacia el entorno educativo:

El vinculo diadico docente-alumno; maestro-discipulo se halla atravesado por condicionantes
institucionales que avalan intervenciones pedagogicas que provocan desajustes diversos en uno de los
términos (generalmente el asimétrico en grado de poder), potenciando negativamente elementos
constitutivos de la disposicion a aprender (propia de la posicién del alumno-examinado), generando un
tipo de respuesta desarticulada, anticipada y poco eficaz frente a la evaluacién-ejecucién instrumental
del musico, tanto en situacién aulica como en el escenario. Tal desajuste se interioriza como respuesta
aprendida y es replicada aun en ausencia de la escena originaria que lo desencadend. A ello le llamaremos
Ansiedad por Performance Musical y tendrd entidad especifica y tnica de aparicién en musicos, debido
a la especifica forma de establecer la gnosis-praxis en la ejecucién fina de instrumentos musicales.
(Conti, 2018, p. 9).

Bajo este prisma, Performance Pulse App sera el nexo entre la evaluacion pedagogica disefiada para
prevenir y los protocolos de actuacion para derivar los casos que exceden el area pedagogica. Para
sustentar esta intervencion, acudimos al modelo multidimensional de Dianna Kenny, quien define la
MPA como una experiencia de aprehension persistente nacida de una “historia de experiencias
especificas” (Kenny, 2011, p. 61). Si la ansiedad es el resultado de una trayectoria acumulativa, la
aplicacion permitira mapear esa historia en tiempo real, interviniendo directamente en la interferencia

cognitiva-emocional:

The Kenny Music Performance Anxiety Inventory (K-MPAI; Kenny, 2009) is a 40-item inventory that
assesses an emotion-based theory of anxiety (Barlow, 2000) as it applies to anxiety in the context of
music performance. Items address each of Barlow’s theoretical constructs that underpin anxiety—
evocation of anxious propositions (e.g., uncontrollability, unpredictability, negative affect, situational
cues); attentional shift (e.g., task or self-evaluative focus, fear of negative evaluation); physiological
arousal, and memory. (Kenny, 2011, p. 61)!

La cohesion de la propuesta se completa al integrar la naturaleza evolutiva del miedo en el entorno
académico. Moscone (2012) advierte que el miedo disfuncional, una vez conformado, tiende a la
estabilidad y puede crear una metamorfosis direccionada a la timidez, la postergacion o la vergienza;
sintomas que Performance Pulse App busca identificar en sus estadios tempranos para evitar dicha
consolidacion. Desde una perspectiva antropolégica, Antén Hurtado (2015) senala que el miedo ha
sido ritualizado en la cultura académica, mientras que estudios en Espafa realizados por Zarza
Alzugaray et al. (2015) confirman que las variables pedagdgicas y el estilo de ensefianza son
determinantes criticos en los niveles de ansiedad reportados. El displacer surge, por tanto, cuando el

Y E/ Inventario de Ansiedad en la Interpretacion Musical de Kenny (K-MPAL; Kenny, 2009 ) es un inventario de 40 items que evaliia nna
teoria de la ansiedad basada en la emocion ( Barlow, 2000 , 2004 ) aplicada a la ansiedad en el contexto de la interpretacion musical. Los
items abordan cada uno de los constructos tedricos de Barlow que sustentan la ansiedad: evocacion de proposiciones ansiosas (p. ¢.,
incontrolabilidad, imprevisibilidad, afecto negativo, sefiales situacionales); cambio de atencion (p. ¢., enfoque en la tarea o antoevaluacion, miedo
a la evalnacion negativa); activacion fisioldgica y memoria. (Traduccién propia)
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miedo pierde su funcién adaptativa y protectora (Becerra-Garcia et al., 2007) para volverse
maladaptativo debido a un entorno que niega sistematicamente el sintoma.

La negacion institucional y el silencio pedagdgico no son omisiones inocuas, sino que operan como
causantes directas del agravamiento de la problematica. Al respecto, se identifican las siguientes
consecuencias derivadas de la falta de intervencion:

Cronicidad por normalizacion del sufrimiento
Fragmentacion de la responsabilidad pedagogica
Refuerzo del sintoma por omisiéon docente
Riesgo de abandono y pérdida vocacional
Invisibilizacion de la lesion fisica

Este fenémeno de invisibilizacién no es accidental, sino que se inscribe en la persistencia del
denominado "modelo conservatorio" (Loges y Lawson, 2012), un esquema pedagdgico que, a pesar de
su vigencia, ha sido objeto de criticas recurrentes. Como sefialan Fernandez-Morante, Ortiz y Blanco-
Pifeiro (2021):

Algunas de las criticas mas recurrentes a este modelo han sido la brecha entre teotia y practica o su
evaluacién de las habilidades musicales basada dnicamente en las habilidades instrumentales (Borgdorff
y Schuijer, 2010). Mas de dos siglos después, no es infrecuente observar como estas practicas docentes

se perpetuan reproduciendo modelos estaticos y uniformes, anclados en una herencia que se remonta a
mas de 200 afios (Loges y Lawson, 2012). (p. 39)

Esta inercia pedagdgica implica que muchos modelos de aprendizaje actuales funcionen al margen de
la evidencia cientifica, la cual sefiala la necesidad imperativa de incorporar acciones formativas que
integren principios psicolégicos encaminados a procurar un potencial artistico integrado (Fernandez-
Morante y Garcfa-Orozco, 2015).

Frente a estas causales, Performance Pulse App se constituye como un recurso de detecciéon temprana
que trasciende la evaluacion estatica tradicional. La necesidad de un dispositivo de este tipo se
fundamenta en la brecha existente entre la vivencia subjetiva del estudiante y la percepcién externa del
docente. En contextos de evaluacion aulica, la observacion del profesor a menudo es insuficiente para
captar la magnitud real del displacer escénico, debido a la falta de fiabilidad de los juicios externos. Al

respecto, Braden, Osborne y Wilson (2015) observan en una de sus conclusiones:

A second psychoeducational message drawn from the poor intet-rater reliability in the judges' ratings
of MPA is that one observet's perception of a petformet's anxiety can be very different from anothet's,
and therefore is subjective and not necessarily under the performer's control. [...] these findings highlight
the potential discrepancy between how much a performer vs. an observer perceives MPA to be present
and, ultimately, point to the subjective nature of observer-rated MPA. (p. 6)2

> Un segundo mensaje psicoeducativo derivado de la baja fiabilidad interevaluador en las calificaciones de la ansiedad por parte de los jueces es
que la percepeion de la ansiedad de un intérprete por parte de un observador puede ser muy diferente a la de otro, y por lo tanto, es subjetiva y no
necesariamente estd bajo el control del intérprete. |[...] estos hallazgos resaltan la posible discrepancia entre la percepeion de la ansiedad por parte
de un intérprete y la de un observador y, en diltima instancia, apuntan a la naturaleza subjetiva de la ansiedad por parte del observador.
(Traduccién propia)
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Esta evidencia cientifica subraya que el juicio del docente sobre el estado emocional del alumno es
intrinsecamente variable. En consecuencia, Performance Pulse App captura y procesa la
sintomatologia y las dimensiones de vulnerabilidad identificadas por Kenny (2011, 2023), pero las
desplaza hacia un ecosistema de monitoreo dindamico y continuo. Esta metodologia permite
instrumentalizar la evaluacion diagnéstica en el aula, traduciendo el compromiso institucional en una
praxis pedagogica tangible que blinda la integridad del intérprete y preserva su derecho al disfrute
artfstico.

Este enfoque responde directamente a la brecha sefialada por Grau Ramoén (2023), quien, tras examinar
la consistencia psicométrica y estructural de las diversas versiones del Kenny Music Performance
Anxiety Inventory (K-MPAI), advierte que el diagndstico de la Ansiedad Escénica Musical (AEM) atn
presenta desaffos metodologicos significativos. Al convertir los indicadores tedricos en datos vivos y
rastreables, Performance Pulse App ofrece una solucién a la necesidad de mayor precision en el
relevamiento de sintomas. Entendiendo, que la seccién de analisis, graficas y porcentajes estara
respaldada y gestionada por un sistema de cddigo interno de la aplicacion, en el cual ni el docente, ni

el estudiante, debera preocuparse por ser un experto en el area.

La relevancia de este tipo de acompanamiento sistematico y digitalizado se apoya en la efectividad
demostrada por las intervenciones basadas en habilidades cognitivas para la reduccién de la ansiedad.
Al validar el impacto positivo y la durabilidad de estos programas, Braden, Osborne y Wilson (2015)
advierten:

This study provides preliminary evidence that an 8-week psychological skills program which teaches the
cognitive skills essential for optimal performance in a group format is effective in reducing self-rated
MPA in adolescent musicians and is supetior to a waitlist control condition. [...] Moreover, this
reduction in MPA was sustained 2 months after the intervention had been completed, indicating its
potential for longer-term therapeutic benefits. [..] adding further weight to evidence that this
intervention has a beneficial effect upon students' self-perceived levels of MPA (p. 8)3.

De este modo, al facilitar un monitoreo constante, Performance Pulse App dota al estudiante de un
mecanismo de autopercepcién autbnomo, al docente de una cartografia estadistica para ajustar su
intervencién y a la instituciéon de una métrica objetiva para la gestion del riesgo profesional. En ultima
instancia, el sustento aqui expuesto justifica la transicién hacia una prevencion sistémica. Se busca que
la tecnologia, al servicio de la consciencia escénica y fundamentada en los marcos de Kenny, actie
como garante de la salud del musico, sentando un precedente de innovacién necesario en la pedagogia
musical contemporanea.

2.2 Antecedentes tecnologicos

Perdomo Guevara (2018) plantea una analogia critica sobre el estancamiento de la pedagogia musical,
sugiriendo que un estudiante del siglo XIX dificilmente notarfa diferencias en una leccién recibida en

3 Este estudio proporciona evidencia preliminar de que un programa de habilidades psicoldgicas de 8 semanas que enseiia las habilidades cognitivas
esenciales para un desemperio dptino en un formato grupal es efectivo para reducir la antoevaluacion de la ansiedad escénica en miisicos adolescentes
) es superior a una condicion de control en lista de espera. |...] Ademads, esta reduccion se mantuvo 2 meses después de que se completd la
intervencion, lo que indica su potencial para beneficios terapénticos a largo plazo. [...] lo que agrega mids peso a la evidencia de que esta intervencion
tiene un efecto beneficioso sobre los niveles antopercibidos de ansiedad de los estudiantes. (Traduccién propia)
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la actualidad. ILa autora cuestiona la persistencia de métodos de ensefianza que ignoran los avances
cientificos en psicologifa y educacién, comparando la practica docente tradicional con procedimientos
médicos obsoletos, como las sangtias, frente a la disponibilidad de recursos contemporaneos mucho
mas eficientes. En este contexto, la reflexién de la autora nos introduce a la realidad contractual con
una analogfa entre este “modelo conservatorio” y las practicas médicas de principios del siglo XIX y
las actuales. Sin embargo, buscando una mirada mas optimista, podemos observar que otros colegas
han propuesto herramientas tecnologicas en el contexto pedagdgico dentro del aula y las han
introducido con naturalidad, eficacia y conciencia educativa directa:

La tecnologia y la digitalizacion han dado lugar a nuevas realidades (de Pablos, 2018) y, por consiguiente,
ha transformado profundamente el panorama educativo universitario en la dltima década (Vidal, 2021)
y es que gracias a ella se han desarrollado un conjunto de herramientas y recursos que ayudan a
complementar y a enriquecer la ensefianza-aprendizaje, entre las que se encuentran la realidad
aumentada. (Rodriguez Lopez, p. 218)

La implementacion de la tecnologia ha sido variada partiendo desde elementos fisicos como méviles y
ordenadores a dispositivos de realidad aumentada, utilizacién de cascos 3D y 4D, ademas de diversas
aplicaciones moviles u otros elementos. Sin embargo, una de las problematicas que se presenta al
momento de incorporarlas es la reticencia al funcionamiento y a los resultados que obtendremos con
estas herramientas. Kumar, A. y Gorai, J. (2025) reportaron hallazgos donde la tecnologia AR
(Augmented Reality) se destaca como un desarrollo fundamental en la integracion de la tecnologfa en
la educacion., mientras que Salamah (2019) afirma que la RA (Realidad Aumentada) representa un
método interactivo que no solo capta la atencién y el interés de los estudiantes, sino que también
garantiza la relevancia del contenido educativo para sus necesidades y aspiraciones.

Podriamos inferir, entonces, que el uso de una realidad virtual en una asignatura guiada por especialistas
de la psicologia de la musica seria relevante para cualquier institucion musical actual. Esto mismo es lo
que se investiga y pone al servicio educativo desde hace mas de una década en Royal College of Music
and Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance. El sistema es denominado Performance
Simulator por su propulsor, Williamon. Este ejemplo de aplicacion tecnoldgica constituye el hito mas
robusto en la transicion de la pedagogia musical hacia la Performance Science. Este sistema no es una
simple herramienta de exposicion; es un entorno de validaciéon biopsicoldgica. Se han observado
registros de niveles de cortisol y patrones de Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (VFC) idénticos a
los de un escenario real. La simulacién del RCM ha demostrado cientificamente que el estrés
interpretativo es una variable cuantificable y, por tanto, entrenable. Por este motivo entienden que la
formacion debe ser integral:

Es importante mencionar que esto podria ser extensible a otras asignaturas del area partiendo de la
concreta observacion positiva que se describe en el articulo “Realidad Aumentada (RA): una nueva
dimensién para la Educacion Musical universitaria” de Rodriguez Lopez:

Es necesario indicar que esta tecnologia puede realizarse en diferentes niveles y entornos educativos
[...], pero que es en el contexto de la educacion universitaria donde la RA esta revolucionando las
practicas pedagdgicas al integrar modelos tridimensionales, informacién contextual adicional y
simulaciones en tiempo real sobre el entorno fisico en el que los estudiantes pueden visualizar los
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conceptos mas complejos de manera mas clara y adquirir una comprensién mas profunda de los
mismos. (2024b, p. 219)

Por dltimo, otra innovacién tecnoldgica es el dispositivo VitalConnect HealthPatch®, un biosensor
inalambrico de grado clinico disefiado como un parche adhesivo ligero y flexible que se coloca sobre
el pecho del usuario. Este dispositivo destaca por su capacidad para monitorizar de forma continua,
no invasiva y en tiempo real multiples parametros fisioloégicos —incluyendo el electrocardiograma
(ECG), la frecuencia cardiaca, la variabilidad de la frecuencia cardfaca (VFC), la frecuencia respiratoria
y la temperatura cutanea— sin interferir en la ergonomia ni en la movilidad mecanica necesaria para la
ejecucion instrumental. Su implementacion en la investigacion musical permite objetivar la respuesta

al estrés interpretativo, tal como se describe a continuacion:

The main goal of this pilot study was to gain insight into the physiology of the autonomic stress response
in musicians by using a wearable biosensor patch, and to explore the association between the
physiological measurements and psychometric questionnaires on state anxiety and MPA. To achieve
these goals, we assessed the effects of performance-induced stress on physical parameters in violists
and violinists of the Amsterdam Conservatory, explored the association between the physiological
variables and psychological endpoints, and investigated the association between subjective levels of
experienced stress and objective activation of the ANS. (van Fenema et al., 2018, p.119).4

En este contexto, la implementaciéon de Performance Pulse App representa un salto cualitativo hacia
la democratizaciéon de la Performance Science en el aula de musica, actuando como un puente
tecnolégico entre la teorfa cientifica y la practica instrumental diaria. Su caracter innovador no reside
unicamente en la digitalizacion de indicadores, sino en su capacidad para ofrecer una herramienta de
monitorizacion constante y ubicua que se sitda, literalmente, al alcance de la mano del docente y del
estudiante. Al transformar la vivencia subjetiva del musico en un flujo de datos visibles y rastreables,
la aplicacién rompe con el aislamiento del "modelo conservatorio" tradicional, permitiendo que la
prevencion de la ansiedad escénica deje de ser una intervencion puntual y se convierta en un proceso
de revisién continua, integrado en la rutina del intérprete.

Esta sinergia digital dota al docente de una cartografia objetiva sobre el estado emocional y fisico de
sus alumnos, permitiendo ajustar las estrategias didacticas con una precisiéon que la mera observacion
externa no puede alcanzar. Para el estudiante, el uso de la aplicacion fomenta una autopercepcion
autéonoma y critica, fundamental para la construccién de una identidad artistica saludable y resiliente.
Al registrar sistematicamente los niveles de activacion y bienestar, Performance Pulse App no solo
previene el riesgo profesional, sino que profesionaliza la preparacién del musico bajo el mismo rigor
que rige en otras disciplinas de élite, como bien sefialan Clark y Williamon (2011):

A number of studies in sport (e.g. Hanton & Connaughton, 2002; Hanton & Jones, 1999; Hanton,
Mellalieu, & Hall, 2004; Jones, Hanton, & Swain, 1994) and surgery (e.g. Wetzel, 2006) have found that
elite performers commonly employ pre-performance routines comprised of goal-setting, imagery, and

Y E/ objetivo principal de este estudio piloto fue comprender la fisiologia de la respuesta antondmica al estrés en miisicos mediante un parche
biosensor portitil y explorar la asociacion entre las mediciones fisioldgicas y los cuestionarios psicométricos sobre la ansiedad-estado y la AMP.
Para lograr estos objetivos, evaluamos los efectos del estrés inducido por la interpretacion sobre los pardmetros fisicos de violistas y violinistas del
Conservatorio de Amsterdam, exploramos la asociacion entre las variables fisioldgicas y los criterios de valoracion psicoligicos, e investigamos la
asociacion entre los niveles subjetivos de estrés experimentado y la activacion objetiva del SNA. (Traduccion propia)
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self-talk to develop and maintain facilitative interpretations of their anxiety symptoms. Given such
support for the use of a variety of psychological skills as part of training and performance preparation
found within other disciplines, further research seeking to understand the use and efficacy of such skills
by musicians appears clearly warranted. (p.344)>

3. EL PULSO ARTISTICO: ARQUITECTURA SISTEMICA Y PROTOTIPADO DE
PERFORMANCE PULSE APP

3.1 Metodologia y prototipo actual de la aplicacion

La metodologia empleada para el prototipado de Performance Pulse App trasciende el desarrollo técnico
convencional para posicionarse como un proceso de investigacion-accion participativa. Partiendo de
la premisa de que el displacer escénico es un fendmeno multidimensional, el disefio del prototipo se
ha gestado a partir del andlisis riguroso de los resultados de investigacion previos (Correa, 2024). Este
proceso integré el analisis de datos cuantitativos y los relatos cualitativos sobre el origen del
padecimiento de los sujetos entrevistados, lo que permitié segmentar la sintomatologfa por areas
criticas (fisica, mental, emocional y musical) y estructurar el desarrollo en tres etapas estratégicas:

- Fase I (investigacion publicada): Recaudacion de informacion estadistica sobre sintomas y
etiologfa del malestar. En esta fase se hizo el trabajo de campo recolectando datos, graficos,
variables y material que ya fue publicado en el articulo “Sefiales fisicas, mentales y emocionales
de la pérdida del disfrute escénico en musicos académicos” (Correa, 2024).

- Fase II (estado actual): Desarrollo del prototipado funcional y refinamiento de la
arquitectura de datos. Esta fase es la que se presenta en el presente articulo donde se menciona
el desatrollo de la aplicacién web/mévil, las fundamentaciones para el continuo y progresivo
desarrollo de la misma, ademas de las posibles limitaciones o desafios que se puedan presentar

en el campo educativo actual.

- Fase III: Implementacion piloto en tres instituciones de diferentes paises para la validacion de

su uso, regulacion del sistema y correccion técnica.

La secuencialidad de este proceso nos permite observar que los parametros mas significativos se
pueden medir en una continuidad dinamica del musico, lo cual permite una fidelidad inmediata a las
variables que presentan indicios del displacer artistico. En el proceso de recoleccion de datos, la
identificacion de las sefiales de forma aislada representé un desafio considerable para los entrevistados,
por tanto, la metodologia de registro inmediata que dard Performance Pulse App serd un elemento
interesante para poder evaluar estas sefales.

La metodologia de construccion y disefio de la fase II fue basada en la recoleccién de las graficas, las
tablas y los porcentajes expresados en la fase I. Todo el prototipo fue disefiado con una vision

> Diversos estudios sobre deporte (p. ¢., Hanton y Connaughton, 2002; Hanton y Jones, 1999; Hanton, Mellalien y Hall, 2004; Jones,
Hanton y Swain, 1994) y cirugia (p. ¢f., Wetzel, 2006) han descubierto que los deportistas de élite suelen emplear rutinas previas a la actnacion,
que incluyen el establecimiento de objetivos, la visnalizacion y el didlogo interno, para desarrollar y mantener interpretaciones facilitadoras de sus
sintomas de ansiedad. Dado el respaldo que se encuentra en otras disciplinas al uso de diversas babilidades psicoldgicas como parte del
entrenamiento y la preparacion para la actuacion, parece claramente justificado realizar mas investigaciones para comprender el uso y la eficacia
de dichas habilidades por parte de los miisicos. (Traduccién propia)
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pedagdgica, donde el estudiante pueda utilizar la aplicaciéon de forma intuitiva y simple; donde el
docente pueda cargar, observar y analizar la informacion correcta y controlada sin percibir alguna duda
al respecto; y donde el equipo directivo pueda tener una visiéon panoramica de lo que esta sucediendo
en su institucion. Dada la complejidad de la Fase II, resulta imperativo incluir un equipo
interdisciplinario que involucre a docentes de instrumento, musicos profesionales, psicologos de la
musica y especialistas en desarrollo de soffware, con el fin de consolidar un entorno robusto y funcional.
Es preciso mencionar, que esta fase esta en pleno desarrollo y este es el primer reporte a nivel cientifico
donde se presenta como una posible herramienta a tener en cuenta.

Performance Pulse App se sitia como la primera solucién digital disefiada para una implementacion
integral a nivel institucional dentro del marco académico musical. Frente al abordaje histérico del
displacer —tradicionalmente fragmentado e individual—, esta herramienta propone la generacion de
una base de datos sectorial que permita un "mapeo del pulso artistico" a escala global. Al digitalizar los
indicadores sintomatolégicos, la institucion transita de la mera intuicién docente a una gestiéon basada

en la evidencia.

Este registro posibilitara la comparacion de cémo los diversos sistemas pedagdgicos y contextos
culturales influyen en la salud emocional del estudiantado, permitiendo que las organizaciones
académicas lideren politicas de salud fundamentadas en métricas reales y no en suposiciones histéricas
(Correa, 2024). El enfoque de Disefio Centrado en el Usuario (UCD) sera vital para superar la
pedagogia anacrénica, que tiende a priorizar el resultado estético inmediato sobre la integridad
emocional del alumno. Finalmente, la propuesta busca establecer un nexo con entidades regionales de
pedagogia, psicologia y musica en busqueda de la consolidacion de un espacio donde la ciencia
psicoldgica y la practica pedagogica colaboren activamente en una prevencion sistémica.

3.2 Disefo interno de Performance Pulse App

Para garantizar una gestion integral y ética del bienestar, Performance Pulse App se organiza en tres
niveles de acceso jerarquizados, permitiendo que el dato subjetivo se transforme en una métrica de
gestion pedagogica:

A. Médulo del estudiante: Permite al alumno realizar un seguimiento pormenorizado de sus sefales
fisicas (temblores, tension), mentales (rumiacién, pensamientos intrusivos) y emocionales (angustia,
pérdida de disfrute). El acceso a un registro diario y a una visiéon continua fomenta la autoconsciencia

y la desmitificacion del malestar.

®  Preparacion escénica: seccion de evolucion de su propia practica escénica donde llevara el registro
sintomatolégico, contextos de la audicion, publico presente y el resultado del desempefio
musical. Luego en el reporte de seleccion de sintomas, podra diferenciarlos entre fisico, mental
y emocional, e incluso afadir de forma manual aquellos que en la lista no aparezcan. Dentro
de esa seleccion, podra identificar la temporalidad de los mismos por antes, durante y después
de la presentacion escénica. Alli tendrd una seccién para poder indicar el rango de dolor
petcibido en su musculatura identificindolo del 0 al 10, continuado por el recuadro inferior
donde puede indicar si tiene o no lesién diagnosticada.

® _Audlisis de procesos: métricas de la evolucion general y los resultados de los patrones que debe
atender. En la seccion de fendencias podra observar los patrones de comportamiento, mientras
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que en la seccion grificos estaran los sintomas mas frecuentes y una comparacioén por momentos
de apariciéon (antes, durante y después). Luego, en la seccién balance de bienestar, podra
disponer de un porcentaje de sintomas y una variable de bienestar que evalue todo en su
conjunto.

®  Recomendaciones ¢ intervencion: en la seccion de mis informes el estudiante podra tener un registro
completo de su situaciéon de bienestar integral. Alli dispondra de las notificaciones de
sugerencias para atender los dolores fisicos, situaciones de ansiedad, entre otros. Podra ver si
tiene actualmente derivaciones a especialistas y revisar el estado de la misma.

®  Chat interactivo: en el portal del estudiante podra tener el acceso a AmzonlA un chathot inteligente
disenado con informacién del area para que el estudiante pueda consultar inicialmente qué
recursos aplicar segun la sintomatologia que presenta.

llustracion 1.
Vision general - Portal estudiante.

Pulso de T ’
ey Anélisis de Sintomas
TS
» Tendencias de Sintomas a = -
e t/—//;;/:;i -y
e
U Wandlss e S R

®  Otras incorporaciones a considerar:

- Seguimiento integral del estado de bienestar del musico como el relevamiento del suefio, la
alimentacion, su energfa, ciclos menstruales, etc.

- Recursos extras en formato de blog con articulos, sugerencias y técnicas para mejorar tu
bienestar fisico y mental, organizados por temarios como salud mental, nutricioén, ejercicio
fisico, técnicas de relajacion, métodos de estudio, suefio, etc.

- Comunidad interactiva donde los estudiantes puedan compartir sus progresos y crecer en
compafia.

B. Modulo del docente: Proporciona una visualizacion estadistica de la catedra. El docente observa
patrones colectivos (ej. incrementos de tension previos a una evaluacion) para ajustar su didactica en tiempo
real, sin invadir la privacidad clinica ni la intimidad del proceso individual del alumno. El docente contara
con 3 secciones macro:
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e Se encontrara con el listado de su alumnado y en cada uno el detalle general de sus graficas
actuales. Seguimiento y gestion de estudiantes asignados, lo hara a través del clic en un botén
llamado ver detalles, alli 1e abrira una pantalla simultanea donde observara parametros como total
de estudiantes, bienestar promedio (expresado en una representacion de X/10), alertas activas,
cantidad de alumnos que requieren atencion. Luego en la seccion inferior se desplazara un
listado de alumnado asignado correspondiente a su catedra. Al finalizar dicha pagina se
reforzara la informacion de la cantidad de estudiantes que requieren atencioén con la mencion:

(X) estudiantes requieren seguimiento especial debido a bajo bienestar o alertas activas.

e Tendra a disposicion las graficas detalladas por estudiante y un muestreo colectivo de
tendencias sintomatoldgicas, graficas de sintomas mas frecuentes y su temporalidad, en
conjunto con el balance general y las recomendaciones para aplicar en cada caso. Podra
exportar informes individuales de cada estudiante y generales de cada catedra. De esta forma,
podra disponer de la informacién detallada en el marco educativo en que lo requiera.

e En otro apartado podra disponer de un espacio de monitoreo de bienestar y sugerencias de
herramientas de apoyo para sus estudiantes. Desde alli podra coordinar una agenda de reunion
para un tema en particular referido al encuadre de bienestar integral del estudiante, sugerencias
pedagdgicas y musicales. También tendra la opcion de enviar material dentro de la aplicacion
se seccionando la opciéon que lo encuadre: material de apoyo, técnicas de estudio,

recomendacion general.

Es importante mencionar que internamente el sistema tendra un protocolo de Alertas activas y Alertas
silenciosas. Teniendo presente las alertas para el seguimiento sintomatolégico del estudiante, vale la
pena aclarar que, si se identifican indicios de negligencia pedagogica, esta alerta no se le notificara al
profesor en cuestion, sino que se redirigira directamente al panel institucional directivo actuando como
una alerta silenciosa dentro de la catedra. Las alertas activas que se veran en simultaneo son las referidas
a los dolores corporales, diagndsticos médicos y graficas bajas del bienestar integral. Por ultimo, el
docente podra descargar un informe general de su catedra con toda la informacién optimizada,
indicaciones de intervencion y las alertas indicadas para derivar a otros profesionales. .o mismo podra
hacer la descarga del informe por cada alumno.

C. Modulo institucional: Ofrece al equipo directivo una visién del clima de bienestar por
departamento. Este nivel permite evaluar la efectividad de las soluciones pedagogicas aplicadas y recibir
alertas silenciosas ante situaciones de panico o riesgo inminente de lesiones. La institucién podra
observar el listado por catedras y el detalle optimizado por graficos y estadisticas sintomatolégicas. Se
observaran las alertas de todos los casos diferenciados por catedras, curso de seguimiento y notificacion
directa o indirecta (alerta silenciosa al portal institucional) al docente y al estudiante en cuestion.

La estructura del Portal Institucional sera con una estructura similar a los demas portales, contando con
la seccién visual inicial con el reporte general en la primera pantalla, seccion de catedras, mi dashboard,
y el analisis estadistico.
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Ilustracion 2.

Vision general - Portal Instituciona

s Portal Institucional

A Vision General

Anlisi O Proteccidn de Dalo:
Total Docentes o) Total Estudiantes Alertas Activas Bienestar Promedio
0 2 0o N oo A BT o7

Catedras Docentes

@ Dashboard institucional

No hay docentes registrados

Dicha imagen representa el prototipo disefiado actualmente, sin uso aplicativo dado que se encuentra
en el estadio de arquitectura y desarrollo. La metodologia empleada para la estructura de Performance
Pulse App fue disefiada con el programa Base 44, con base en el desarrollo de programacion backend y
frontend en Inteligencia Artificial (IA). A través de promsts y pruebas en diferentes dispositivos, se fue
llevando a cabo el proceso de escalado del sistema. El prototipo actual debe continuar su desarrollo
siendo mejorado bajo un equipo interdisciplinario que integre la ciencia de datos con la pedagogia
musical y la psicologfa.

3.3 Prevencion: alertas sistémicas e intervencion especializada

La innovacién disruptiva de Performance Pulse App radica en su capacidad para actuar como un
protocolo de seguridad mediante notificaciones silenciosas que llegan al equipo directivo o al gabinete
de salud (fisico/mental). El sistema esta diseflado para detectar automaticamente tres tipos de alertas
criticas, garantizando que cada problematica sea abordada por el profesional competente:

e Riesgo de lesiones musculo-esqueléticas: El sistema identifica patrones de tension fisica
recurrente y reportes de dolor que pueden llegar a desembocar en patologias cronicas. Ante
esta alerta, la institucion activa una derivacioén temprana a especialistas en medicina del area.
Esta intervencién permite que un dolor detectado en el "registro micro" sea tratado antes de
convertirse en una lesién incapacitante, transformando la cultura del "tocar con dolot" en una
de prevencioén clinica directa.

e Negligencia o disfuncionalidad pedagégica: Se activan alertas ante la identificacion de
patrones de displacer vinculados a dinamicas de ensefianza basadas en la presion excesiva o la
negacion sistematica del sintoma. Estas notificaciones silenciosas llegan directamente a la
direcciéon académica, permitiendo un abordaje institucional de la practica en el aula. De este
modo, la instituciéon puede intervenir sobre negligencias pedagogicas que, de otro modo,
permanecerian ocultas en la privacidad de la catedra, salvaguardando la calidad educativa y el
bienestar del alumnado.

e Situaciones de atencion psicologica: Identificacion de episodios de desregulacion aguda del
sistema nervioso que comprometen la integridad emocional del estudiante. Al emitirse esta
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alerta, se podra complementar el abordaje con el equipo de psicélogos que disponga la
institucion. De no disponer de este recurso, se podra notificar a la persona o a la familia (en
caso de menores) la sugerencia de esta derivacion de forma particular.

Es vital distinguir que tanto las lesiones fisicas como las situaciones de atencién psicoldgica requieren
un abordaje que excede las competencias y responsabilidades del docente de instrumento. Como sefiala
Kenny (2011, p. 147), el componente cognitivo de la ansiedad severa interfiere con los recursos
atencionales de tal modo que no puede ser gestionado unicamente mediante la técnica musical.

Performance Pulse App actia en estos casos como un puente hacia la especializacion. Al activar
protocolos de intervencion profesional externa (médica, psicoldgica o de gestion directiva), se garantiza
que el estudiante reciba el soporte técnico y clinico necesario sin ser estigmatizado en su entorno de
aprendizaje. Este enfoque interdisciplinar es fundamental para proteger al docente de asumir
responsabilidades diagndsticas o terapéuticas que no competen a su rol pedagogico, permitiéndole
centrarse en la excelencia artistica mientras la institucion garantiza la salud integral del musico (Correa,
2024, p. 140).

3.4 Politicas de privacidad y gestion de datos sensibles

Dada la naturaleza critica de la informacién biométrica y emocional recolectada por Performance Pulse
App, el diseno del sistema se fundamenta en los principios de soberanfa de datos y privacidad desde el
disefio (Privacy by Design). El objetivo central es garantizar que el registro sintomatolégico del musico
se traduzca en una herramienta de empoderamiento y no en un factor de estigmatizacién académica o
profesional.

En este sentido, el ecosistema de la aplicaciéon implementa un sistema de consentimiento informado
dinamico, donde el usuario mantiene la potestad plena sobre la trazabilidad de su informacién. Se han
establecido niveles de acceso diferenciados: mientras el estudiante visualiza un historial analitico
detallado para fomentar su autoconocimiento y autorregulacion, la visualizacion para docentes y
gestores institucionales se restringe exclusivamente a métricas estadisticas agregadas y anonimizadas.
Este protocolo protege la intimidad clinica del intérprete, transformando la herramienta en un canal
de comunicacién seguro donde la deteccion de "alertas silenciosas" (indicadores de riesgo de ansiedad
o burnout) se activa Gnicamente bajo los parametros de seguridad previamente configurados por el

usuatrio.

La interfaz de configuraciéon permite gestionar activamente la privacidad, incluyendo opciones para
permitir o denegar la anonimizacién de datos, autorizar la generaciéon de informes personalizados y
regular la visibilidad de su estado ante el sistema de alertas institucionales. Para el desarrollo de esta
arquitectura ética y funcional, se toma como referente principal a la aplicacién Yana (s. f.). Dada su
consolidada trayectoria como acompanante emocional basado en inteligencia artificial, los protocolos
de interaccion y confidencialidad de Yana han servido de base para lograr que Performance Pulse App
cumpla con los mas altos estandares de seguridad en la gestion de la salud digital (mHealth).
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4. LOS RESULTADOS Y LA POSIBLE TRASCENDENCIA INSTITUCIONAL PARA UN
CAMBIO DE PARADIGMA PREVENTIVO

La necesidad de implementar Performance Pulse App no es solo una propuesta de innovacion
tecnologica, sino una respuesta directa a la evidencia empirica recolectada en la investigacién base de
este proyecto. Los hallazgos obtenidos mediante fase I proporcionan el sustento técnico para la
validacién de esta solucion digital. No obstante, la investigaciéon permite validar el constructo de
displacer escénico como una entidad distinta a la ansiedad situacional entendiendo que la prevencion nos
da un marco pedagdgico para accionar. Esta problematica compromete la salud fisica de forma
silenciosa, por lo que resulta imperativo hacer visible lo invisible respecto a las lesiones musculo-
esqueléticas, las cuales suelen ser ignoradas institucionalmente hasta que el dafio se vuelve irreversible
(Martin Lopez, 2019).

A esto se suma la interferencia cognitiva que erosiona la capacidad interpretativa y los recursos
atencionales del musico. Para comprender la profundidad de este fendmeno, es necesario recurrir al
analisis multidimensional de la ansiedad desde el componente cognitivo de la ansiedad, los
pensamientos catastroficos, una evaluacion negativa hasta los recursos atencionales tan necesarios para
las actividades motoras musicales (Kenny, 2011).

La evidencia confirma que el malestar aumenta exponencialmente en entornos de presign extrema y
silencio institucional. Los resultados sugieren que las practicas pedagdgicas basadas en la negacion del
sintoma actuan como catalizadores del displacer, entendiendo que todo lo que hagamos para evitar
algo atrae ese algo consigo, y en definitiva, lo aumenta (Weintraub, 2016).
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5. DISCUSION: LOS OPOSITORES DEL CAMBIO

La transiciéon hacia una pedagogia de la consciencia escénica no constituye un cambio meramente
metodologico, sino un giro paradigmatico que no puede realizarse de forma aislada. Este avance
requiere la consolidacién de un ecosistema interdisciplinar capaz de validar y sostener la innovacion
tecnoldgica bajo el rigor de la Performance Science. En este sentido, el desarrollo profesional y la
implementaciéon de Performance Pulse App deben convocar a un equipo donde converjan musicos,
pedagogos, psicologos, médicos especializados en artes escénicas y expertos en ciencia de datos.

Esta integraciéon es fundamental para que la tecnologia trascienda su funcién como herramienta
periférica y se convierta en un soporte cientifico organico a la practica artistica. Mientras que el médico
y el psicologo aportan la base clinica para interpretar la variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC) y
los estados de ansiedad, el experto en ciencia de datos permite que esos flujos de informacion se
transformen en algoritmos predictivos de utilidad pedagdgica. Por su parte, el musico y el pedagogo
actian como filtros de relevancia, asegurando que los datos biométricos se traduzcan en estrategias

interpretativas reales y no en una distraccion técnica durante la ejecucion.

En cuanto al financiamiento, la sostenibilidad de esta solucion digital debe recaer en una estructura
mixta. Actualmente, no ha tenido ningin financiamiento directo. Las entidades gubernamentales
(Ministerios de Cultura y Educacién), los fondos de investigacién universitaria y organizaciones
internacionales como la AEPMIM o la ISME son los actores naturales para patrocinar esta innovacion.
No obstante, nos enfrentamos a un reto ético y politico: la generacion de un registro escrito y
estadistico irrefutable. Al objetivar el displacer a través de métricas claras, la institucion pierde el
"beneficio de la duda" sobre el malestar de sus estudiantes. El dato se convierte en una evidencia de la
gestion institucional que ya no puede ser ignorada:

La prevencién en las instituciones no es solo una opcion ética, sino una necesidad de gestion para evitar
el fracaso vocacional y el dafio fisico crénico, haciendo visible aquello que el sistema prefiere silenciar
(Martin Lopez, 2019, p. 84).

Esta visibilidad es, precisamente, lo que podria generar resistencias. L.os sectores mas conservadores
de la academia, que atun sostienen que el sufrimiento es un componente necesario para la excelencia,
podtian percibir a Performance Pulse App como una amenaza a la autonomia de la catedra. Asimismo,
algunas instituciones podrian oponerse por temor a que el registro de una alta tasa de displacer o
lesiones musculo-esqueléticas afecte su prestigio o detive en responsabilidades legales. Ademas de
posibles limitaciones burocraticas que pueden surgir en post de permisos y protocolos educativos.

Es aqui donde la transparencia de las politicas de privacidad y la soberania del usuario sobre sus datos
actuan como un mitigador de conflictos. Resulta imperativo garantizar que la informacioén recolectada
sea utilizada estrictamente para la mejora didactica y el apoyo preventivo, y nunca como una
herramienta de sancién profesional, ni para la sancién individual y personal del musico en formacion.
La ética de la aplicacion reside en su capacidad para proteger al estudiante de juicios punitivos basados
en su vulnerabilidad, transformando el sintoma en una oportunidad de crecimiento y no en un estigma
que penalice su trayectoria artistica.
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Finalmente, el salto hacia la prevencion sistémica implica aceptar que la salud del musico es una variable
de rendimiento. El verdadero desafio de Performance Pulse App no es tecnolégico, sino cultural.
Superar la "pedagogia del silencio" requiere de valentia institucional para enfrentar las estadisticas y de
voluntad politica para financiar departamentos especializados que puedan intervenir sobre las alertas
detectadas.

6. CONSIDERACIONES FINALES

En el marco de las consideraciones finales para la viabilidad del proyecto, se debe enfatizar que la
gestion de datos sensibles en Performance Pulse App no responde tnicamente a un criterio técnico,
sino a un imperativo ético de soberania del usuario. El disefio del sistema busca evitar que el registro
sintomatolégico se traduzca en una estigmatizacion académica, rigiéndose por principios de
transparencia que toman como referente los protocolos de Yana (s. f.). Sin embargo, la implementacion
de esta infraestructura enfrenta debilidades criticas que deben ser sefialadas. Una de las principales
limitaciones reside en la validez externa y el sesgo algoritmico; aunque la investigacion base contd con
120 intérpretes, esta muestra podria resultar insuficiente para capturar la diversidad de respuestas
fisiolégicas en diferentes familias de instrumentos o tradiciones culturales no occidentales. Existe el
riesgo de que los algoritmos de deteccion de estrés generen "falsos positivos" o ignoren patrones sutiles
de tension especificos de ciertas técnicas instrumentales, lo que demandarfa un proceso de calibracion

constante y una supervision humana que la automatizaciéon aun no puede sustituir plenamente.

Asimismo, debe observarse el riesgo de la ansiedad inducida por el monitoreo (efecto reactivo), donde
la observacién constante de la variabilidad de la frecuencia cardfaca podria incrementar la
hipervigilancia del musico en lugar de reducitla. Si la herramienta no se integra bajo una mediacion
pedagdgica experta, existe la posibilidad de que el usuario desarrolle una dependencia excesiva de las
métricas, desplazando la escucha estética por una obsesion técnica con los datos biométricos. A esta
debilidad conceptual se suma la complejidad regulatoria transcultural, ya que la gestién de datos de
categoria especial debe ajustarse a normativas heterogéneas como el RGPD europeo o las leyes de
proteccion de datos en América Latina. Esta fragmentacion no solo complica la residencia de datos y
el cifrado extremo, sino que impone barreras legales que podrian limitar el alcance global del piloto si
no se cuenta con un soporte juridico especializado por zona de residencia.

Finalmente, la sostenibilidad del proyecto se ve condicionada por una vulnerabilidad financiera
estructural. ILa alta complejidad que requiere la contratacién de profesionales en Ciencia de Datos y el
mantenimiento de infraestructuras en la nube para el procesamiento en tiempo real representan costes
que la mayorfa de las instituciones de educaciéon musical no estan habituadas a presupuestar. Esta
brecha econémica sugiere un riesgo de exclusiéon tecnolégica, donde solo los centros con mayores
recursos podrian acceder a estas innovaciones. Por tanto, la transicion hacia la Fase III no debe ser
vista solo como un reto de programacion, sino como un desafio de gestion institucional para evitar
que la aplicacién se convierta en un recurso inerte por falta de actualizacién técnica o soporte
especializado, garantizando que la tecnologia sea un aliado real y no una carga operativa adicional para
el ecosistema educativo.
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