LAS ADICCIONES DE AYER Y HOY

Hacia un enfoque humanista
en el tratamiento de las adicciones

Antonio Pinas Mesa
Tomas Chivato Pérez
(Editores)

= CEU

@m@ 8L

Instituto de Humanidades
Angel Ayala







LAS ADICCIONES DE AYER Y HOY

Hacia un enfoque humanista en el tratamiento de las adicciones

Antonio Pifias Mesa
Tomas Chivato Pérez
(Editores)






LAS ADICCIONES DE AYER Y HOY

Hacia un enfoque humanista en el tratamiento de las adicciones
Antonio Pifias Mesa

Tomas Chivato Pérez
(Editores)

Instituto de Humanidades @ .
Angel Ayala yM0”9 d:z



No estd permitida la reproduccién total o parcial de este libro, ni su incorporacién a un sistema
informatico, ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrénico, meca-
nico, por fotocopia, por grabacién u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La
infraccién de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad inte-
lectual (art. 270y siguientes del Cédigo Penal).

Dirijase a Cedro (Centro Espaiiol de Derechos Reprograficos) si necesita fotocopiar o escanear
algun fragmento de esta obra. Puede contactar con Cedro a través de la web www.conlicencia.com o
por teléfono en e1 917021970/932720407

Este libro ha sido sometido a evaluacion por parte de nuestro Consejo Editorial
Para mayor informacion, véase www.dykinson.com/quienes_somos

© Losautores

Editorial DYKINSON, S.L. Meléndez Valdés, 61 — 28015 Madrid
Teléfono (+34) 91544 28 46 - (+34) 91544 28 69

e-mail: info@dykinson.com

http://www.dykinson.es

http://www.dykinson.com

ISBN: 978-84-1377-134-2

Preimpresion:
Besing Servicios Grdficos, S.L.
besingsg@gmail.com



Indice

PROLOGO ...ttt e e e e e e aeeeeees

Alejandro Rodriguez de la Penia
Juan Ignacio Grande

INTRODUCGCION ..ot e e e e e e e ettt e e e e e e e aaaaaees

Antonio Pinias Mesa

1* PARTE:
BIOLOGIA, ANTROPOLOGIA, SOCIEDAD Y ADICCIONES

NEUROBIOLOGIA DE LAS ADICCIONES ........ccccoiuiiiiiiiiiiiiiieieieienenns
Luzis Fernando Alguacil Merino

EL PROBLEMA DE LAS ADICCIONES JUVENILES Y LA NECESIDAD
DE UNA RESPUESTA INTEGRAL, EDUCATIVA Y FAMILIAR ...................

Juan Ignacio Grande Aranda

CONDUCTAS ALTERADAS EN ADOLESCENTES.
RELACION CON CONDUCTAS ADICTIVAS Y TRASTORNOS MENTALES ...

Begoria Moragues Romero

EL JUEGO ONLINE ... SOCIEDAD LUDOPATA? ........ccoovriiiiiiiiaieienennns

José Ignacio Urquijo Valdivielso

LA PSYQUE ADICTIVA: ENTRE AGAMENON Y GILGAMESH. BREVE
ENSAYO SOBRE ANTROPOLOGIA DE LAS ADICCIONES ........ccccocuenurennene.

Sofia Sanz Gonzalez

Heéctor Arévalo Benito

11

13

17

31

39

49



Indice

27 PARTE:
LAS ADICCIONES DE AYER Y DE HOY

ADICCION AL TRABAJO ...ooouitiiiiiiiiieiieeieenteenieeeieeseneesaneenneeseneesineeneens 81

Tomas Chivato Pérez

ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS .....cccecooiiiiiiniieniinieenieeieeane 87
Esther Rubio Reparaz

EL TRASTORNO POR ADICCION A VIDEOJUEGOS: PASADO, PRESENTE....
FUTURO ...t 97

Maria Isabel Mari Sanmillan

Abel Baguero Escribano

EL JUGADOR MAS ALLA DE LOS DATOS. A PROPOSITO DE
DOSTOYEVSKI .....cooiiiiiiiiiiiiiiiiiii it 107

Jaime Vilarroig Martin

CONDUCTA SEXUAL COMPULSIVA O ADICCION AL SEXO.
VIEJOS PROBLEMAS CON NOMBRES NUEVOS........cccoiiiiiiiiiiiiinneneaes 117

Carlos Chiclana Actis

ADICCION AL DEPORTE ....couttiiiiiiteniiieiteniteenieeeteenireenseesneesieeenseesneenne 141
Maria Doloves Temprado Albalat
Eladio Joaquin Collado Boira

3% PARTE:
REHUMANIZAR LOS TRATAMIENTOS

IMPORTANCIA DE LOS VALORES EN EL TRATAMIENTO DEL
ALCOHOLISMO .......ouiuiiiaiiiiieieieieteeeeete sttt ettt seaesenes 159

Gabriel Rubio Valladolid

ANTROPOLOGIA Y ADICCIONES: UNA PROPUESTA DE
REHUMANIZACION ....ooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e e e ettt e e e e e eaeees 175

José Luis Carias Ferndandez

LA PERSPECTIVA PSICOSOMATICA EN EL ABORDAJE DE LAS
ADICCIONES. ......ouuuutuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeetett i aeeeeeeseeseeseeeererrraaeaeeasaseens 181

Manuel Alvarez Romero



Indice

4. TERAPIA SISTEMICA .....oooiuiiiiiiniiiaiienteeniteeteenreenieeeneesneesineenseesneenseees 189
FEva Milla Molina

4* PARTE:
TESTIMONIOS

1. EL PROCESO DE CAMBIO EN LAS CONDUCTAS ADICTIVAS:
NARRATIVIDAD Y ADICCIONES ......ouuiiiiiiiiieiiiineeeiieernneeeiieesenesraneeseannns 197

Antonio Pinias Mesa

2. INTERVENCION EN TRASTORNO POR USO DE VIDEOJUEGOS:
UN ESTUDIO DE CASO ....oooouiiiiiiiiieniieeeiteeenieeeeieeeseneeesneeesmaeesseneeesanees 207

Abel Baquero Escribano

Maria Isabel Mari Sanmillan

3. ANTONIO: BUSCANDO LA FELICIDAD .......cccoocoiiiiiiiiiiiiiiiie e 211
4. Josk Luis: YO ERA UN ESPECTADOR DE MI CONSUMO............ccccueennenn. 215
5. LEIRE: EMPECE A SENTIRME LIBRE ........cceoiiittinitiienniiieenireenniieesneeeenans 219
6. MERCEDES: RECONSTRUIR LA VIDA .....c.cccoiiiiiiiiiiiiiiiieiie e 229
7. VICTOR: VISTO PARA SENTENCIA ......cccocteiiniiniiniinienienienieeieesesensensensens 227
8. TESTIMONIOS VERDADEROS .........ccoritiiimiiiianiiieeritieenniteeenneeennnneeenneeenane 291

Mario Sawra Viejo

9. EN LA VIDA MISMA, DESDE LA CONSULTA. (:PODEMOS HABLAR
DE VACUNAS FRENTE A LAS ADICCIONES? ....c..cvittiieminiinieninrenneneeienseneane 295

Manuel Alvarez Romero

10. ALGUNOS CASOS DE ADICCION ......ccoiiiiiniiieeniiieeniieeeniieeesieeesnireessnnees 297
FEva Milla Molina

11. MI EXPERIENCIA CON LA ADICCION AL SEXO ...cccoeeerniiieeniieeeniieeennnnes 241

12. LA INSERCION SOCIAL: ITINERARIOS INSOLA ............cocoeviiiiiinenne 249
Proyecto Hombre

LOS AUTORES .......oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiit e 247



PROLOGO

ALEJANDRO RODRIGUEZ DE LA PENA
Director del IHAA-CEU

JuaN IGNACIO GRANDE
Secretario General del IHAA-CEU

El Instituto de Humanidades Angel Ayala CEU, organiza desde el curso 2013-
2014 los Simposios de Humanidades médicas en colaboraciéon con la Facultad de
Medicina persiguiendo el objetivo de acercar los valores del humanismo cristiano
al ambito especifico de los titulos de Ciencias de la Salud. El libro que el lector tiene
ahora en sus manos se gesto tras la celebracion del VII Simposio de Humanidades
meédicas que se celebro el 24 de octubre de 2018. Este evento tuvo una buena acogi-
da por parte de toda la comunidad universitaria, quiza por el creciente interés que
suscita el tema de las adicciones. La sociedad en su conjunto sigue reclamando in-
formacion, formacion e investigacion ante una cuestiéon que causa alarma social y
genera mucho dolor a las personas que sufren los procesos de abuso y/o dependencia
¥, como no, a sus familias.

Estos problemas que afectan tan directamente al ser humano deben abordarse
desde una perspectiva interdisciplinar y con una presencia muy importante de las
humanidades. Los procesos de deshumanizacion tienen lugar cuando se produce el
olvido de esos valores que definen la esencia de la persona y su vida en sociedad. Por
ello, un modo de enriquecer la investigacion aportando incluso una brajula adecuada
es recurrir, por un lado, a la herencia de las humanidades y, por otro, contar con la
metodologia propia de estos saberes que, sin duda, favoreceran la humanizacion del
pensamiento y, por ende, de la sociedad a la que sirve. El término cultura lo utiliz6
Cicerdn para referirse al cultivo del alma ;no es cierto que el exceso de positivismo
menoscabd nuestra cultura implementando una forma mentis que nos alejaba del
cultivo integral del alma? Por ello, obras como la que prologamos quieren aportar
algo en esta empresa de la humanizacion del conocimiento.

11



12

ALEJANDRO RODRIGUEZ DE LA PENA Y JUAN IGNACIO GRANDE

La publicacion de este texto ha coincidido con la aprobacion por el Patronato de
la Fundacién CEU San Pablo del Instituto de Estudio de las Adicciones (IEA-CEU)
que se pone al servicio de los objetivos de la Fundacién en materia de investigacion
y educacién. Siendo la educacién un ambito muy sensible, consideramos que, este
Instituto, en colaboraciéon con el IHAA vy el Instituto de la Familia-CEU bien pueden
desarrollar esa investigacion que mejore lo que ya existe en el campo de la prevencion
y rehabilitacion de las personas que sufren el conflicto de las adicciones.



INTRODUCCION

ANTONIO PINAS MESA
Instituto de Humanidades Angel Ayala-CEU

Siguiendo el dicho latino verba volant scripta manent, y como ya se hizo con
anteriores ediciones de los simposios de Humanidades médicas, se decidi la publi-
cacion' de las conferencias del simposio “Antropologia y adicciones” que corrieron
a cargo de Esther Rubio, Luis Fernando Alguacil, Gabriel Rubio y José Luis Canas.
Pero, al mismo tiempo, se pensé en invitar a otros expertos en la materia para crear
un texto bien articulado y ofrecer a la sociedad una investigacion y reflexion actuali-
zada sobre algunos de los temas vinculados al campo de las adicciones, dependencias
y sus procesos de rehabilitacion.

Durante la larga gestacion de esta obra, consideramos oportuno que no faltaran
los testimonios de quienes han vivido la experiencia de la adiccion. Pronto respon-
dieron a esta solicitud el Dr. Gabriel Rubio y D. Antonio Gonzalez Catena, actual
presidente de FACOMA, aportandonos relatos en primera persona. Con igual dili-
gencia nos respondié D2. Elena Presencio, directora de Proyecto Hombre, quien nos
permitié publicar una serie de relatos de personas que han realizado el Programa
INSOLA de reinsercion social. Igualmente generosos han sido otros profesionales
que han aportado sus propias experiencias o han solicitado a sus pacientes la colabo-
raciéon andnima en esta obra. De esta forma hemos querido incluir el enfoque narra-
tivo, tan de actualidad en el ambito de las humanidades sanitarias, para elaborar estas
paginas que pretenden ser un dialogo entre investigadores, profesionales y pacientes.
Ahora bien, somos conscientes de que nos han faltado los testimonios de familiares
(madres, padres, hermanos/as...) que solo de forma indirecta estin presentes en las
narraciones que nos encontraremos en la 4 parte de este libro. Prometemos, en un
futuro no muy lejano, solventar esta carencia para que la narracién sea, ain, mas
completa.

1 Merecen una especial mencidn, por una parte, quien era entonces el director del Instituto, D. Antonio
Martin Puerta, y, por otra, el actual, D. Alejandro Rodriguez de la Pena, pues, sin su apoyo, no habria sido posible
contar con esta obra.
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ANTONIO P1NAS MESA

Ademas de esta cuarta parte “narrativa’, el libro cuenta con otros tres apartados.
El primero, Biologia, antropologia, sociologia y adicciones, es un portico de entrada
al texto partiendo de un abordaje biopsicosocialespiritual. El objetivo no ha sido otro
sino el de subrayar la complejidad de un fenémeno, las adicciones, que es experimen-
tado por un sujeto “personal” y que tiene distintas dimensiones. Con ello queremos
frenar los enfoques reduccionistas (biologicismo, psicologismo, etc.) que tantas con-
clusiones sesgadas suelen acarrear. Consideramos que el enfoque de la complejidad
(E. Morin) y el modelo interdisciplinar nos permiten aproximarnos hacia respuestas
mas adecuadas al objeto-sujeto de estudio: la persona como ser bio-psico-social-es-
piritual que convive en sociedad. Esa convivencia y coexistencia nos obliga a anali-
zar la sociedad en la que convive la persona para buscar posibles circunstancias que
puedan afectar a los sujetos vulnerables que son las personas que sufren adicciones
y/o dependencias. En nuestras ciudades (o, a un click del ratén) tenemos abundantes
“salones de juegos” ...este es un hecho que merece el ojo clinico de socidlogos, psico-
logos y antropologos, entre otros, y que nos da que pensar. El enfoque ético, junto con
el legal, no han estado nunca al margen de los debates sobre las drogas de abuso y las
dependencias sin sustancias.

La segunda parte, Las adicciones de ayer y hoy, ha puesto la lupa sobre algunas
de las adicciones que se vienen sucediendo a lo largo del tiempo y otras vinculadas
a una nueva realidad cultural como son las nuevas tecnologias de la comunicacion y
la informacién. No ha faltado tampoco, en este apartado, el enfoque narrativo, par-
tiendo de un analisis de un texto clasico que goza de gran actualidad: El jugador, de F.
Dostoyevski.

La tercera parte, Rehumanizar los tratamientos, recoge las voces autorizadas de
quienes vienen trabajando un modelo terapéutico basado en los valores con el objeto
de curar y cuidar de forma integral a quienes sufren las dependencias y adicciones.
Es, sin duda, el enfoque que queremos subrayar en nuestra investigacion para mejo-
rar las terapias.

Esperamos que estas lineas de introduccion sirvan para motivar la lectura de es-
tos capitulos, hechos todos desde un paradigma “centrado en la persona”?

2 Alfinal del texto el lector encontrara un apartado con una breve resefia biografica de cada autor e institu-
cion que ha colaborado en la confeccién de esta obra.





