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PRÓLOGO

Alejandro Rodríguez de la Peña 

Director del IHAA-CEU

Alejandro Rodríguez de la Peña y Juan Ignacio Grande

Secretario General del IHAA-CEU

El Instituto de Humanidades Ángel Ayala CEU, organiza desde el curso 2013-
2014 los Simposios de Humanidades médicas en colaboración con la Facultad de 
Medicina persiguiendo el objetivo de acercar los valores del humanismo cristiano 
al ámbito específico de los títulos de Ciencias de la Salud. El libro que el lector tiene 
ahora en sus manos se gestó tras la celebración del VII Simposio de Humanidades 
médicas que se celebró el 24 de octubre de 2018. Este evento tuvo una buena acogi-
da por parte de toda la comunidad universitaria, quizá por el creciente interés que 
suscita el tema de las adicciones. La sociedad en su conjunto sigue reclamando in-
formación, formación e investigación ante una cuestión que causa alarma social y 
genera mucho dolor a las personas que sufren los procesos de abuso y/o dependencia 
y, como no, a sus familias. 

Estos problemas que afectan tan directamente al ser humano deben abordarse 
desde una perspectiva interdisciplinar y con una presencia muy importante de las 
humanidades. Los procesos de deshumanización tienen lugar cuando se produce el 
olvido de esos valores que definen la esencia de la persona y su vida en sociedad. Por 
ello, un modo de enriquecer la investigación aportando incluso una brújula adecuada 
es recurrir, por un lado, a la herencia de las humanidades y, por otro, contar con la 
metodología propia de estos saberes que, sin duda, favorecerán la humanización del 
pensamiento y, por ende, de la sociedad a la que sirve. El término cultura lo utilizó 
Cicerón para referirse al cultivo del alma ¿no es cierto que el exceso de positivismo 
menoscabó nuestra cultura implementando una forma mentis que nos alejaba del 
cultivo integral del alma? Por ello, obras como la que prologamos quieren aportar 
algo en esta empresa de la humanización del conocimiento. 



Alejandro Rodríguez de la Peña y Juan Ignacio Grande
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La publicación de este texto ha coincidido con la aprobación por el Patronato de 
la Fundación CEU San Pablo del Instituto de Estudio de las Adicciones (IEA-CEU) 
que se pone al servicio de los objetivos de la Fundación en materia de investigación 
y educación. Siendo la educación un ámbito muy sensible, consideramos que, este 
Instituto, en colaboración con el IHAA y el Instituto de la Familia-CEU bien pueden 
desarrollar esa investigación que mejore lo que ya existe en el campo de la prevención 
y rehabilitación de las personas que sufren el conflicto de las adicciones. 
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INTRODUCCIÓN

Antonio Piñas Mesa

Instituto de Humanidades Ángel Ayala-CEU

Siguiendo el dicho latino verba volant scripta manent, y como ya se hizo con 
anteriores ediciones de los simposios de Humanidades médicas, se decidió la publi-
cación 1 de las conferencias del simposio “Antropología y adicciones” que corrieron 
a cargo de Esther Rubio, Luis Fernando Alguacil, Gabriel Rubio y José Luis Cañas. 
Pero, al mismo tiempo, se pensó en invitar a otros expertos en la materia para crear 
un texto bien articulado y ofrecer a la sociedad una investigación y reflexión actuali-
zada sobre algunos de los temas vinculados al campo de las adicciones, dependencias 
y sus procesos de rehabilitación. 

Durante la larga gestación de esta obra, consideramos oportuno que no faltaran 
los testimonios de quienes han vivido la experiencia de la adicción. Pronto respon-
dieron a esta solicitud el Dr. Gabriel Rubio y D. Antonio González Catena, actual 
presidente de FACOMA, aportándonos relatos en primera persona. Con igual dili-
gencia nos respondió Dª. Elena Presencio, directora de Proyecto Hombre, quien nos 
permitió publicar una serie de relatos de personas que han realizado el Programa 
INSOLA de reinserción social. Igualmente generosos han sido otros profesionales 
que han aportado sus propias experiencias o han solicitado a sus pacientes la colabo-
ración anónima en esta obra. De esta forma hemos querido incluir el enfoque narra-
tivo, tan de actualidad en el ámbito de las humanidades sanitarias, para elaborar estas 
páginas que pretenden ser un diálogo entre investigadores, profesionales y pacientes. 
Ahora bien, somos conscientes de que nos han faltado los testimonios de familiares 
(madres, padres, hermanos/as…) que solo de forma indirecta están presentes en las 
narraciones que nos encontraremos en la 4ª parte de este libro. Prometemos, en un 
futuro no muy lejano, solventar esta carencia para que la narración sea, aún, más 
completa. 

1	  Merecen una especial mención, por una parte, quien era entonces el director del Instituto, D. Antonio 
Martín Puerta, y, por otra, el actual, D. Alejandro Rodríguez de la Peña, pues, sin su apoyo, no habría sido posible 
contar con esta obra. 
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Además de esta cuarta parte “narrativa”, el libro cuenta con otros tres apartados. 
El primero, Biología, antropología, sociología y adicciones, es un pórtico de entrada 
al texto partiendo de un abordaje biopsicosocialespiritual. El objetivo no ha sido otro 
sino el de subrayar la complejidad de un fenómeno, las adicciones, que es experimen-
tado por un sujeto “personal” y que tiene distintas dimensiones. Con ello queremos 
frenar los enfoques reduccionistas (biologicismo, psicologismo, etc.) que tantas con-
clusiones sesgadas suelen acarrear. Consideramos que el enfoque de la complejidad 
(E. Morin) y el modelo interdisciplinar nos permiten aproximarnos hacia respuestas 
más adecuadas al objeto-sujeto de estudio: la persona como ser bio-psico-social-es-
piritual que convive en sociedad. Esa convivencia y coexistencia nos obliga a anali-
zar la sociedad en la que convive la persona para buscar posibles circunstancias que 
puedan afectar a los sujetos vulnerables que son las personas que sufren adicciones 
y/o dependencias. En nuestras ciudades (o, a un click del ratón) tenemos abundantes 
“salones de juegos” …este es un hecho que merece el ojo clínico de sociólogos, psicó-
logos y antropólogos, entre otros, y que nos da que pensar. El enfoque ético, junto con 
el legal, no han estado nunca al margen de los debates sobre las drogas de abuso y las 
dependencias sin sustancias. 

La segunda parte, Las adicciones de ayer y hoy, ha puesto la lupa sobre algunas 
de las adicciones que se vienen sucediendo a lo largo del tiempo y otras vinculadas 
a una nueva realidad cultural como son las nuevas tecnologías de la comunicación y 
la información. No ha faltado tampoco, en este apartado, el enfoque narrativo, par-
tiendo de un análisis de un texto clásico que goza de gran actualidad: El jugador, de F. 
Dostoyevski. 

La tercera parte, Rehumanizar los tratamientos, recoge las voces autorizadas de 
quienes vienen trabajando un modelo terapéutico basado en los valores con el objeto 
de curar y cuidar de forma integral a quienes sufren las dependencias y adicciones. 
Es, sin duda, el enfoque que queremos subrayar en nuestra investigación para mejo-
rar las terapias. 

Esperamos que estas líneas de introducción sirvan para motivar la lectura de es-
tos capítulos, hechos todos desde un paradigma “centrado en la persona” 2. 

2	  Al final del texto el lector encontrará un apartado con una breve reseña biográfica de cada autor e institu-
ción que ha colaborado en la confección de esta obra. 




