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12. La insercion social: Itinerarios INSOLA

ProvyeEcTO HOMBRE!

Veinte Centros de Proyecto Hombre han llevado a cabo el Proyecto INSOLA, fa-
cilitando formacién y acceso al empleo a personas usuarias. Angela, Luis Angel, Luis
Carlos y Albert son algunas de esas personas que, ademas de superar un problema
de adiccidn, han recibido formacién orientada al empleo para asegurar su insercion
total en la sociedad.

Angela: “Siempre hay que tener un propésito. Si quieres algo, lucha por ello y
se conseguira”

“Antes todo era negativo y ahora, al contrario, es todo positivo. Cuando tienes
adiccion no puedes trabajar o, silo haces, no sabes lo que estas haciendo. Al principio
no podia hacer nada porque no era persona. Hasta que empecé con los talleres de
INSOLA. El taller de empleo me motivé muchisimo, después encontré una oferta de
un curso y todo me empez6 a salir bien. Ahi es cuando la cabeza empieza a trabajar
un poco. Pasas de no retener nada a empezar a activarte. Ademads, aprendi a escuchar,
que es muy importante, a estar mas relajada y a luchar por lo que se quiere, que siem-
pre se va a conseguir.

Ya tengo varias ofertas de trabajo gracias a haber hecho el curso. Queria viajar y
conocer el mundo y la vez poder trabajar y pensé en algo nautico. Trabajando en un
barco puedes conocer muchas ciudades. Siempre hay que tener un propésito. Si quie-
res algo, lucha por ello y se conseguira. El futuro lo veo de color azul, sé que va a ser
en el mar. Lo tengo muy claro”

Luis Angel: “A mis 50 afos era reacio a formarme y la verdad es que me vino
muy bien. Ahora empezaré a trabajar”

“Llevaba toda la vida en la mar. La gente con la que me mezclaba era gente como
yo, metida en las drogas, y eso no es vida. Con 50 afos creia que no iba a hacer nada,

1 Agradecemos a Proyecto Hombre que nos haya permitido incluir estos relatos de esperanza. Para més
informacion del programa INSOLA: http://www.proyectohombre.es/insola/
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PrROYECTO HOMBRE

me negaba a mi mismo. No veia mis problemas y, ahora, gracias a la terapia de grupo
y a mis terapeutas veo donde fallo.

A mis 50 afos era reacio a formarme y la verdad es que me vino muy bien. Estos
cursillos de albanileria para la construccion dieron sus frutos porque ahora empe-
zaré a trabajar. INSOLA me vino muy bien porque yo era una persona ignorante en
ordenadores y ahora sé buscar empleo. Y también para entrevistas de trabajo porque,
cuando llegué aqui, era muy timido. Veo que soy otra persona distinta. Estando bien
y contento y teniendo la mente como la tienes que tener, te ves capacitado para hacer
mas cosas. Cuando acabe el trabajo que me ha salido ahora, quiero acabar la ESO.

Ahora soy voluntario de Proyecto Hombre, porque creo que puedo ayudar a los
chavales a coger el camino que he cogido ahora. Trabajar para mi tiene mucha im-
portancia porque veo que puedo hacer muchas mas cosas y eso tiene muchos valores
y me ayuda a tirar para adelante. Este camino es muy bueno para mi y no dar marcha

7 »

atras

Luis Carlos: “Para una persona que ha sufrido adiccion es muy importante el
trabajo porque el autodesarrollo genera mas y mas motivacion”

“Para una persona que ha sufrido adiccién creo que es muy importante el trabajo
por el auto desarrollo que puede tener la persona, que va generando mas y mas mo-
tivacion. La formacion la considero basica, esencial. Me encuentro motivado, muy
estable, mirando al futuro con ideas claras, sin perder de vista lo que tengo detras.

He recuperado conocimientos en distintos aspectos: informatica, matematicas,
lenguaje, etc. Me ha servido para reactivar el cerebro y cosas que tenia dentro y que
no estaban tan frescas. Siempre he tenido gusto por las ciencias de la sanidad, hice
un giro y ahi estoy. Lo llevo muy exitosamente. Estoy estudiando mucho y es en lo
que estoy centrado, es mi meta. Hace dos afios jamas hubiera pensado que me en-
contraria como estoy ahora. Ahora me siento muy capacitado para enfrentarme a
una entrevista, redactar un CV y una carta de presentacion. La ayuda de mi familia y
amigos y amigas siempre se agradece, asi como la comprensién que han tenido hacia
mi, también el equipo terapéutico. De cara al futuro espero tener una autonomia ge-
neral. Poder compartir mi vida y mi alegria con mis seres queridos. Trabajar y tener
una base econémica”.

Albert: “Todo el mundo se merece una segunda, terceray cuarta
oportunidad”

“Mi ultima época no era ni vida para mi ni para mi familia. Luego me ofrecieron
la oportunidad de cambiar de vida y de ir a Proyecto Hombre. A los dos meses me lle-
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varon a cocina y fue una gran oportunidad para mi. De nunca haber hecho cocina a
cocinar para 60 personas, es en lo que mas me ayudé Proyecto Hombre. Sali con una
pequeiia base de ayudante de cocina e incluso de cocinero. Sin saberlo, ya me estaba
formando desde el principio.

Después vi un anuncio en el periddico, hablé con Josep y me dio la oportunidad
de trabajar y nos entendimos muy bien. Empatizé6 mucho conmigo. Mi cambio de
vida ha sido de 0 a 100. De sobrevivir a vivir, a tener una pasion y ganas de vivir. Todo
el mundo se merece una segunda, tercera y cuarta oportunidad. No nos podemos
quedar encerrados en lo que hemos sido o lo que vamos a ser, sino en lo que somos
ahora. No somos diferentes a los demas por tener un problema de adiccién o no so-
mos menos capaces, todo lo contrario. Creo que le ponemos muchas més ganas.

Para mi ha sido una oportunidad grandisima el hecho de conocer a gente nueva,
poder trabajar en un sitio fantastico con un jefe fantastico. Nunca me hubiera ima-
ginado que estaria aqui. Si el primer dia que llegué a Proyecto Hombre me hubieran
dicho que tendria esta vida habria salido corriendo pensando que me estaban ven-
diendo humo. Lo mds importante es tener ganas, confiar en uno mismo y valorarse
unos mismos. Y querer cambiar y ser una persona nueva’.
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