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El Grupo de Investigación Complutense de Psicosociobiología de la Violen-
cia: Educación y Prevención, que dirige el Dr. Valentín Martínez-Otero Pérez, es 
una continuación, en segunda etapa, de un veterano equipo investigador sobre 
agresión que venía funcionando desde hace más de un cuarto de siglo. Comenzó, 
como Unidad para la Investigación de la Agresión, desde la incorporación del 
Dr. Jesús Martín Ramírez a la UCM en 1992, tal como lo prueban los continuos 
proyectos sobre el tema financiados públicamente desde entonces, la colabora-
ción con múltiples grupos investigadores de distintos continentes y sus frutos 
investigadores palmarios, algunos de los cuales relacionados a continuación. En 
concreto, dicha Unidad fue validada positivamente por la UCM como Grupo de 
Investigación Complutense, con el nombre de Psicosociobiología de la Agresión 
en la primera convocatoria de la UCM para constituir grupos de investigación, 
en 2005, es decir, hace 15 años. 

El origen del Grupo –su “previa-historia”– hay que buscarlo aún más allá en 
el tiempo: al inicio de los años 80 del siglo pasado, cuando su primer director el 
Dr. Jesús Martín Ramírez, se incorporaba a la Universidad de Sevilla, tras unos 
años de investigación post-doctoral en las Universidades del Ruhr, en Alemania, 
y de Stanford, en California.

De ahí que, más que un Grupo recién nacido, se trataría de la renovación de 
un fecundo Grupo ya consolidado de la mano del Dr. Jesús Martín Ramírez, quien 
alumbra y dirige esta línea de producción científica a modo de Cuadernos junto al 
actual Director del Grupo, el Dr. Valentín Martínez-Otero Pérez, comprometidos 
ambos, en la importante misión de seguir difundiendo el conocimiento sobre un 
tema tan, desgraciadamente, actual como la violencia. 
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INTRODUCCIÓN

VALENTÍN MARTÍNEZ-OTERO PÉREZ Y JESÚS MARTÍN RAMÍREZ

Directores

Ante la situación actual, en la que el SARS-CoV-2 ha irrumpido violenta e 
inesperadamente en la intimidad de nuestras familias, nos parece apropiado 

dedicar este libro a todos los héroes, empezando por los difuntos, pero 
incluyendo también a cuantos se han volcado en la lucha contra el presente 

coronavirus, asegurando el espíritu solidario, emprendedor, esforzado, 
abnegado y valiente.

La Violencia en la Familia es una obra colectiva, surgida por iniciativa del 
Grupo de Investigación Complutense “Psicosociobiología de la Violencia: Edu-
cación y Prevención”, junto con la Fundación CICA International, con apoyo del 
Vicerrectorado de Investigación y Transferencia de la Universidad Complutense 
de Madrid. Pretende impulsar el intercambio científico y humanístico entre los 
miembros del Grupo y otros reconocidos profesionales a nivel nacional e inter-
nacional, que actualmente trabajan en distintas temáticas relacionadas.

Este libro, publicado por la editorial Dykinson, es el primero de una nueva co-
lección denominada AlmaMater. Cuadernos de Psicosociobiología de la Violencia: 
Educación y Prevención. En aras de la brevedad, se conocerá con la antepuesta 
locución nominal AlmaMater, literalmente ‘madre nutricia’, utilizada con fre-
cuencia como metáfora de la Universidad, institución plurisecular con vocación 
universal que nos provee de alimento intelectual. En concreto, suele referirse 
a la universidad donde uno se ha formado; en nuestro caso, la Complutense de 
Madrid.

Esta colección científica y humanística de alcance internacional, reunirá 
libros de carácter multidisciplinar que combinen el rigor de la investigación con 
la difusión de los conocimientos, buscando la orientación cultural, educativa y 
preventiva. 

El libro La Violencia en la Familia es fruto de la aportación interdisciplinar de 
una veintena de universitarios de siete países –Brasil, Colombia, España, Estados 
Unidos, México, Polonia y República Dominicana– procedentes principalmente 
de los campos de la salud, de las leyes y de la educación.
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Está prologado por la Directora del Departamento de Estudios Educativos de 
la Universidad Complutense y se diversifica en cuatro grandes bloques temáticos, 
a saber: 

- La perspectiva psicopedagógica a lo largo del discurrir vital. Tras unas 
consideraciones conceptuales introductoras, se indaga en el impacto de 
la violencia familiar en las distintas franjas etarias. 

- El enfoque neuropsicológico y terapéutico, que profundiza en las conse-
cuencias neurobiológicas, psicológicas y sociales que la violencia tiene 
en las víctimas.

- La óptica legal, en la que se analizan situaciones judiciales y actos jurídi-
cos, así como vías de solución a la violencia.

- La consideración sociopolítica, en la que se pone de mani� esto que la vio-
lencia es un fenómeno dinámico y cambiante condicionado por factores 
de índole social y política. 

De un modo más concreto, queremos contribuir con este libro a que se tome 
conciencia del problema de la violencia en la familia, destacando el principal pa-
pel que corresponde a la actuación educativa, jurídica, sanitaria y sociopolítica  en 
su prevención, así como en el abordaje de sus consecuencias. Se ofrece por ello en 
las páginas que siguen una vía de sensibilización académica, una plataforma para 
fortalecer el compromiso con los valores y las acciones que impulsan el respeto 
a la dignidad de toda persona y las relaciones humanas saludables dondequiera 
que acontezcan, particularmente en el seno familiar, que ha de ser un ámbito 
presidido por la seguridad y el afecto.  

La violencia familiar genera enorme preocupación e incluye una pluralidad 
de conductas en las que se hace uso de la fuerza para generar daño a algún miem-
bro del grupo familiar, ya sea en el plano físico, psicológico/emocional, sexual, 
económico, etc. El daño no accidental generado, a veces incluso de carácter “ne-
gativo”, es decir, por omisión, tal como sucede en la negligencia, puede conducir 
a la muerte. 

Como bien se destaca en este libro, nadie está exento de sufrir la violencia 
intrafamiliar, también llamada doméstica, por acontecer en el hogar. Con todo, 
suele ejercerse por quienes tienen más edad, poder, fuerza o dominio económico 
contra los miembros más vulnerables: niños, mujeres, ancianos y personas con 
diversidad funcional. 

Lamentablemente, puede afirmarse ya que la violencia intrafamiliar ha 
aumentado durante la pandemia por Covid-19. El confinamiento disminuye la 
oportunidad de alejarse del agresor y de solicitar ayuda, lo que acrecienta la pro-
babilidad de sufrir violencia. Desde una perspectiva actual, también se abordan 
en el libro determinadas circunstancias del confinamiento que han potenciado 
la violencia en la familia. 
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Concluimos desiderativamente esta introducción, pues aspiramos a que este 
libro que ahora ve la luz contribuya, siquiera sea modestamente, a prevenir la 
grave lacra de la violencia familiar y a impulsar la convivencia. 




