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El Grupo de Investigacién Complutense de Psicosociobiologia de la Violen-
cia: Educacién y Prevencion, que dirige el Dr. Valentin Martinez-Otero Pérez, es
una continuacién, en segunda etapa, de un veterano equipo investigador sobre
agresion que venia funcionando desde hace més de un cuarto de siglo. Comenzé,
como Unidad para la Investigacion de la Agresion, desde la incorporacién del
Dr. Jesis Martin Ramirez a la UCM en 1992, tal como lo prueban los continuos
proyectos sobre el tema financiados publicamente desde entonces, la colabora-
cién con multiples grupos investigadores de distintos continentes y sus frutos
investigadores palmarios, algunos de los cuales relacionados a continuacién. En
concreto, dicha Unidad fue validada positivamente por la UCM como Grupo de
Investigacion Complutense, con el nombre de Psicosociobiologia de la Agresion
en la primera convocatoria de la UCM para constituir grupos de investigacidn,
en 2005, es decir, hace 15 afios.

El origen del Grupo -su “previa-historia”- hay que buscarlo ain mads alld en
el tiempo: al inicio de los afios 80 del siglo pasado, cuando su primer director el
Dr. Jesis Martin Ramirez, se incorporaba a la Universidad de Sevilla, tras unos
afios de investigacion post-doctoral en las Universidades del Ruhr, en Alemania,
y de Stanford, en California.

De ahi que, més que un Grupo recién nacido, se trataria de la renovacién de
un fecundo Grupo ya consolidado de la mano del Dr. Jesis Martin Ramirez, quien
alumbra y dirige estalinea de produccién cientifica a modo de Cuadernos junto al
actual Director del Grupo, el Dr. Valentin Martinez-Otero Pérez, comprometidos
ambos, en la importante misién de seguir difundiendo el conocimiento sobre un
tema tan, desgraciadamente, actual como la violencia.
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Nadie se atreve a poner en duda que estamos atravesando una profunda cri-
sis. La crisis del sistema se evidencia por la crisis ambiental, sanitaria, la crisis de
derechos humanos, politicos, sociales, culturales, econémicos, etc. que generan
exclusion y que afectan, aunque de diferente manera, al conjunto del planeta.

Esta crisis ecoldgica global, es ante todo una crisis civilizatoria, en la que
hay implicados valores, ideas, perspectivas y conocimiento (Orr, 1994); esto es,
una crisis de educacién, aunque no solamente en la educacién. La desigualdad,
la exclusién y la vulneracién de derechos humanos no conocen fronteras, y no
sélo estos se vienen produciendo desde hace décadas, sino mds bien, que en los
ultimos afios se han visto agravadas, entre otros, en el &mbito de la familia, pro-
piciando el aumento de situaciones de violencia. El anteproyecto de Ley Organica
de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia (2019)
que mafiana dia 9 de junio 2020 sera defendida en el Congreso de los Diputados
para su aprobacién otorga una prioridad esencial a las medidas de prevencién
como una adecuada socializacién y educacion de las personas menores de edad
y recae en la importancia de la sensibilizacién y formacién de sus familias y la
sociedad en general. Destaca en la ley la referencia al ejercicio positivo de la pa-
rentalidad como un concepto integrador que permite reflexionar sobre el papel
de la familia en la sociedad actual y al mismo tiempo desarrollar orientaciones
y recomendaciones practicas sobre como articular sus apoyos desde el &mbito
de las politicas publicas de familia

La parentalidad positiva parte de reconocer que los padres son los principales
responsables de sus hijos e hijas, salvo en caso de que el Estado deba intervenir
para protegerlos. Por lo tanto, la parentalidad positiva ejercida en el interés su-
perior del nifio significa que la principal preocupacién de los padres debe de ser
el bienestar material y afectivo de los nifios, nifias y adolescentes, su desarrollo
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saludable, su educacion, el derecho a ser tratado sin violencia, el reconocimien-
to de su derecho a ser visto, escuchado y valorado como persona. Es necesario
por ende que el sistema educativo se estructure para facilitar el ejercicio de los
derechos de las familias en materia de prevencién del menor y sean el contexto
de desarrollo facilitador de una cultura de Paz.

Este afio desde el Departamento de Estudios Educativos hemos tenido el
privilegio de ser sede de las Jornadas Internacionales 2020/LIII CICA que han
centrado su foco en la presentacion de experiencias basadas en la investigacién e
innovacién, en un tema de suma importancia para el bienestar del ser humanoy
por ende de cualquier sociedad, como es la salud mental y la violencia. En dichas
Jornadas, organizadas por el Grupo de Investigacién Complutense “Psicosocio-
biologia de la Violencia: Educacién y Prevencién”, junto con la Fundacién CICA
International y la Catedra Global Nebrija-Santander sobre Gestion de Riesgos 'y
Conflictos, ya se abordé en cierto modo, sobre todo en algunas de sus interven-
ciones, coémo este fenémeno de la violencia se observa en el &mbito familiar, tal
como analizaremos especificamente en el libro que ahora prologamos.

La crisis en la que nos encontramos no se reduce, por lo tanto, al colapso
financiero. Es una crisis global, acumulada y multidimensional, es la crisis del mo-
delo de desarrollo dominante (Ferndndez, 2011). La importancia de la educacion
como vector primordial para el desarrollo sostenible y la paz es cada vez mayor.
Aunque la lectura, la escritura y la aritmética son los cimientos para desarrollar
otras competencias bdsicas, la gama de resultados deseables en materia edu-
cativa se estd ampliando en vista de la complejidad de los desafios que plantea
el planeta. El Objetivo Desarrollo Sostenible 4, Educacién de Calidad, hace refe-
rencia por ejemplo a las competencias para el trabajo, incluidas la creatividad, la
resolucién de problemas y las habilidades sociales y emocionales; pero también
la ciudadania mundial y el respeto a la diversidad cultural.

En 1972, el Informe “Los limites del crecimiento”, publicado por el Club de
Roma, afirmaba que: Si el actual incremento de la poblacién mundial, la indus-
trializacion, la contaminacién, la produccion de alimentos y la explotacién de los
recursos naturales se mantiene sin variacién, alcanzard los limites absolutos de
crecimiento en la Tierra durante los préximos cien afios.

Elinforme se apoyaba en la idea de que «en un planeta limitado, las dindmi-
cas de crecimiento exponencial no son sostenibles» y, en la actualidad, podemos
afirmar que tanto el crecimiento como la destruccién de la naturaleza ha sido mas
veloz de lo que entonces previeron. En los dltimos tiempos estamos viviendo el
aumento de conflictos bélicos para la explotacién de diferentes materias primas,
encubiertos en postulados culturales-religiosos con el inico objetivo de domi-
nar el mundo. Los conflictos bélicos constituyen uno de los mayores problemas
que en materia de desarrollo afronta la comunidad internacional. Mds all4 del
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sufrimiento que causan, son fuentes de pobreza, desigualdad y estancamiento
econémico. Los conflictos armados mantienen fuera de la escuela a cerca de 50
millones de nifios. Aunque el aflo 2019 marca el 30° aniversario de la histérica
Convencidn sobre los Derechos del Nifio y el 702 aniversario de los Convenios
de Ginebra, sin embargo, hoy en dia hay mds paises involucrados en conflictos
internos o internacionales que en cualquier otro momento de las dltimas tres
décadas. Los nifios que viven en situaciones de conflicto se encuentran entre los
que tienen menos probabilidades de que se les garanticen sus derechos.

La educaciéon puede ser una fuerza de paz, cohesién social y dignidad humana.
Una educacién que comienza en la familia, la primera y mds importante institu-
cion en la formacién humana. La escuela, por su parte, es el instrumento para
brindar a los nifios una educacién que les permita construir su propio futuro,
el de sus comunidades y el de su pais. La méxima del crecimiento econémico a
cualquier precio, la creciente demanda de materias primas, y la especulacién
constituyen, entre otros, algunos de los factores principales que conforman el
telén de fondo de la explotacién de los recursos naturales y que han evidencia-
do lo insostenible del modelo en los ultimos tiempos con una situacién que ha
afectado a todo el planeta a nivel de salud (OMS, 2020).

En algunos circulos se sostiene que la economia actual y la tecnologia resolve-
ran todos los problemas actuales, del mismo modo que se afirma con lenguajes no
académicos que los problemas del hambre y la miseria en el mundo simplemente
se resolveran con el crecimiento de mercado. Pero el mercado por si mismo no
garantiza el desarrollo humano integral, ni la inclusién social. Mientras tanto
tenemos un “super desarrollo derrochador y consumista que contrasta de modo
inaceptable con situaciones persistentes de miseria deshumanizada” (Francisco
I, 2015).

Sin embargo, nuestra actual vulnerabilidad ante esta crisis socio-sanitariay
ambiental no puede sino hacernos cuestionar esta supuesta independencia, para
llevarnos a reconocer nuestra ecodependencia del mundo natural. Podemos afir-
mar que el deterioro social y ambiental actual, no es un dafio colateral del modelo
de desarrollo, sino que es una consecuencia ineludible de ese tipo de desarrollo.

Nuestra propuesta de transformacion desde la Educacién debe asentarse en
el principio de “poner la vida en el centro”, esto es, situar en el centro del modelo
de desarrollo el sostenimiento de la vida y el bienestar colectivo. Mientras la ética
de la justicia nos recuerda la obligacién moral de no actuar injustamente con los
otros, la empatia, habilidad necesaria para el siglo XXI, nos recuerda la obligacion
de no girar la cabeza ante las necesidades de los demas.

Por otro lado, frente al sentido materialista de la felicidad y bienestar cons-
truido por nuestras sociedades de consumo, resulta transformador enlazar con
corrientes que defienden, no tanto un desarrollo alternativo, como una alternativa
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al desarrollo: “construir un nuevo paradigma que recupere el sentido de la vida des-
deladiversidad de opciones, de pueblos y culturas”. El nuevo modelo de desarrollo
debe celebrarla diversidad de todo lo vivo y superar visiones etnocéntricas que han
conducido ala crisis ambiental, sanitaria y social. Un desarrollo que debe basarse
en soluciones y alternativas que busquen un equilibrio entre la igualdad social,
un desarrollo econémico equilibrado y un respeto a las limitaciones ambientales
de los ecosistemas que componen la biosfera que permitan una calidad de vida.

La educacion para la sostenibilidad trata de resolver la crisis civilizatoria en la que
nos encontramos. La educacion es esencial para la adecuada gestion de los recursos
naturales, la preservacién del medioambiente, la construccién de la paz y el cumpli-
miento de los derechos humanos. La comunidad internacional estd convencida de
que se necesita desarrollar —a través de la educacién—- unos valores, comportamientos
y modos de vida indispensables para un futuro sostenible y de que las universidades
tienen un rol en este desafio. Asi se han incorporado mandatos especificos para las
universidades en las principales declaraciones de medio ambiente y sostenibilidad
(Estocolmo 1972. Rio 1992, Johannesburgo 2002...), pero también se han elabora-
do y difundido diferentes declaraciones de sostenibilidad universitaria, a distintas
escalas geograficas (Grindsted y Holm, 2012 y Findler et al., 2019).

Garantizar una educacién inclusiva y equitativa de calidad y promover opor-
tunidades de aprendizaje permanente para todos. La educacién empodera a las
personas para que lleven una vida més saludable y sostenible. La educacién es
fundamental para fomentar la tolerancia entre las personas, y contribuye a crear
sociedades més pacificas. Y, en este cometido, las universidades deben ser los
puntos neurdlgicos de una red de transformaciones que deben implantarse en
toda la sociedad. La equidad es una pieza clave para el principio “NO DEJAR A
NADIE ATRAS” contenido en el marco de la Agenda 2030 (ONU, 2015).

Es un compromiso de los educadores y educadoras con las generaciones
actuales y venideras.

Belén Saenz-Rico de Santiago. Profesora y Directora del Departamento de
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