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Nota del Editor

Los siguientes capítulos se circunscriben a la experiencia vivida en el Servicio de 
Cirugía General, Aparato Digestivo y Trasplante de Órganos Abdominales del Hospital 
Universitario 12 de Octubre, durante el periodo limitado e inicial de máxima expansión 
de casos de la pandemia por COVID-19 en nuestro país, durante 2020. Asimismo, se ha 
seguido el guión establecido en las primeras Reuniones Médico-Quirúrgic@s “on-line” 
desarrolladas en Junio de 2020 en nuestro Servicio.

Dr. Eduardo Ferrero Herrero

Madrid, Julio 2020
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Dedicatoria

Con el deseo de recuperación y ánimo para los enfermos y sus familiares y en home-
naje a todos los fallecidos por causa de la  pandemia de la COVID-19 y también nuestro 
reconocimiento a todos los médicos y personal sanitario por su dedicación y sobrecarga 
de trabajo, en ocasiones, al límite de sus posibilidades.
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Prólogo

La pandemia por SARS-CoV-2 decla-
rada en el mes de marzo de 2020, cambió 
muchas cosas, más aún en un hospital de 
nuestro nivel que tuvo que volcarse en la 
atención a las víctimas producidas por esta 
infección desconocida. 

Y cambió no sólo nuestros ritmos y 
lugares habituales de trabajo, el orden y la 
planificación de la cirugía, de las consultas, 
la comunicación con los pacientes, el es-
tudio y diagnóstico de los mismos, la inclu-
sión en lista de espera, la hospitalización 
postquirúrgica, las altas, el seguimiento de 
los pacientes. Cambió todo…y también nos 
cambió a nosotros.

En momentos de incertidumbre y des-
concierto, las personas muestran distintas 
“versiones” de sí mismas, a veces superán-
dose de forma increíble, otras no, durante 
el tsunami que supuso la llegada de la 
pandemia, cada uno hizo lo que pudo.

El miedo es así, saca lo mejor y lo 
peor de cada uno. La alta mortalidad en el 

hospital, hacía pensar en la vida propia y 
temer por el contagio de nuestras familias. 
La desolación por no poder evitarla. La 
tristeza por el gran sufrimiento de nuestros 
pacientes. La impotencia…Cada uno se 
refugió en lo que podía. Actuando, rezando, 
llorando, o incluso mirando a otro lado en 
algún momento. Es difícil soportar mucha 
tensión durante un largo período de tiempo.

El silencio en el hospital, en el que 
siempre hay tanta actividad, reuniones, 
sesiones clínicas, entradas y salidas de 
quirófano, trasplantes de órganos, personal 
por las plantas, los residentes pululando de 
un lado a otro, el café en la cafetería, los 
saludos y consultas entre profesionales 
–incluso aprovechando encuentros en los 
pasillos–…todo se detuvo. 

Y ese silencio fue el acompañante 
de muchos pacientes asustados, más 
“pacientes” que nunca, expectantes, agra-
decidos…viendo que hacíamos todo lo 
posible por atender a todos, cuestión que 
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en algunos momentos se convirtió en un 
objetivo casi imposible.

Hemos visto verdaderos héroes, tra-
bajando fuera de su área de competencia, 
jornadas extenuantes, aprendiendo nuevas 
habilidades. Otros profesionales sacaron 
su parte más humana, acompañando a 
pacientes solos y aislados, supliendo a 
hijos, padres, esposos y hermanos que no 
podían acompañar a sus seres queridos en 
momentos tan duros. Otros tranquilizando y 
consolando a las familias, lejanas…

Seguro que esto nos ha hecho más hu-
manos y más conscientes de nuestra fragi-
lidad, de la que no lo somos en el día a día.

Sólo desear que de esta crisis, aún por 
terminar, salgamos, y salgamos fortaleci-
dos, con un mayor grado de conocimiento 
científico, por supuesto, pero con mayor hu-
manidad,  humildad, solidaridad y sacrificio, 
virtudes humanas que nos diferencian de 
otras especies y que nos ayudarán a llegar 
más lejos en la evolución de la nuestra.

No es momento de miserias, ni de bene-
ficios individuales, más que nunca tenemos 
que estar unidos y remar todos en la misma 
dirección.

Rememorando a nuestro ilustre Miguel 
de Unamuno “el que no sienta ganas de ser 
más, llegará a no ser nada”. Y sin olvidar 
nuestra vertiente profesional “la ciencia nos 
enseña, en efecto, a someter nuestra razón 
a la verdad y a conocer  y juzgar las cosas 
tal como son, y no como quisiéramos que 
fueran”. Esto es lo que nos ha tocado vivir, 
hay que asumirlo y utilizar todos nuestros 
recursos para combatirlo.

Y he aquí que el Servicio de Cirugía 
General, Aparato Digestivo y Trasplante de 
Órganos Abdominales del Hospital Univer-
sitario 12 de Octubre, recoge en este libro 
su experiencia acumulada ante la primera 

oleada de esta pandemia, aportando datos 
y sugerencias sobre los cambios produ-
cidos en la práctica habitual y los nuevos 
retos a los que se han visto enfrentados. 
Una buena recopilación que contempla su 
capacidad de respuesta desde las distin-
tas Unidades clínicas que lo conforman, y 
que puede orientar al trabajo a realizar en 
las futuras oleadas que se van a suceder, 
hasta poder contar con una prevención o 
tratamiento eficaz.

Tenemos una gran responsabilidad para 
con el futuro, quizás creemos un modelo 
para manejar crisis sanitarias por enfer-
medades nuevas, quizás aprendamos a 
contener geográficamente epidemias, para 
minimizar los daños…en cualquier caso, 
confío en que saldrá algo bueno de tanto 
sufrimiento. Este es nuestro momento, es 
nuestra historia, y estamos aquí para afron-
tarlo y superarlo.

Dra. Mª Concepción Moliner Robredo

Subdirectora Área Quirúrgica.
Hospital Universitario 12 de Octubre.
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