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PRÓLOGO

El envejecimiento constituye una prioridad cada vez más acusada en las 
sociedades desarrolladas cuyos sistemas de salud y provisión de cuidados se 
enfrentan a complejos retos que requieren soluciones innovadoras. La última 
década ha sido prolija en desarrollos tecnológicos dirigidos a mejorar las con-
diciones de vida de las personas mayores, al tiempo que se persigue reducir 
los costes económicos y sociales de la dependencia. Los dispositivos conecta-
dos a redes sociales, las plataformas de salud digital, las píldoras inteligentes, 
los robots y los entornos de vida asistidos, las propuestas del transhumanismo 
en relación a la prolongación de la vida, así como, los algoritmos de inteligen-
cia artificial aplicados a las personas mayores, representan las propuestas más 
importantes por su aceptación y alcance. 

La reciente emergencia sanitaria producida por la Covid-19 ha puesto 
de relieve graves deficiencias de los servicios de asistencia dirigidos al cuida-
do de las personas mayores, propiciando con ello la adopción de numerosas 
propuestas tecnológicas cuya adopción hubiera sido impensable en otra si-
tuación. En la medida en que estas soluciones tecnológicas no siempre han 
tenido en cuenta los puntos de vista y los intereses de los usuarios, que están 
lejos de conformar un grupo homogéneo, la normalización de su uso amena-
za con orillar las necesidades y los derechos de los usuarios mayores. Existe, 
por tanto, una urgente necesidad de abordar los problemas éticos y jurídicos 
planteados por dichas tecnologías adoptando un punto de vista socialmente 
inclusivo, centrado en el usuario y respetuoso con su dignidad y su autonomía. 

Este volumen sobre Soluciones tecnológicas para los problemas ligados al enve-
jecimiento: cuestiones éticas y jurídicas reúne las aportaciones de destacados ex-
pertos en la materia y se aproxima a dichos problemas desde una óptica jurí-
dica y ética, centrada en el uso efectivo que hacen las personas mayores de las 
nuevas tecnologías y de los riesgos que comportan. Las cuestiones abordadas 
son, entre otras, las siguientes: ¿Existe un conocimiento de sus derechos digi-
tales por parte de las personas mayores? ¿Cómo se puede proteger al usuario 
mayor de los riesgos del profiling? ¿Es válido el consentimiento de las personas 
mayores frágiles al tratamiento de datos sensibles por parte de las plataformas 
de salud? ¿Pueden ser monitorizadas las personas con capacidad modificada 
a través de dispositivos conectados de salud? ¿Es ético emplear robots en el 
cuidado de personas mayores? ¿Han cambiado los valores sociales en cuanto a 
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la responsabilidad familiar y la autonomía individual? ¿Qué cuestiones éticas y 
jurídicas plantea el transhumanismo y su promesa de alargar la vida?

Los capítulos que conforman la monografía abordan los problemas que 
plantea cada una de las tecnologías citadas desde la perspectiva del usuario, 
de la persona mayor. Las tecnologías sirven así de lente de aumento para exa-
minar los retos que plantea el diseño y la aplicación de dichas tecnologías des-
de el punto de vista de los derechos fundamentales de las personas mayores, 
su privacidad y su dignidad personal.

La idea de este libro parte de la experiencia desarrollada en el proyecto 
europeo Smart-Bear, cuyo fin es desarrollar una plataforma digital de salud 
dirigida a personas mayores de 67 años con el fin de monitorizar su salud y 
mejorar la toma de decisiones sanitarias personalizadas.
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