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INTRODUCCIÓN

Mar Álvarez Segura
Profesora de Psicología de la Personalidad de la Universitat  Abat Oliba

Psiquiatra Infanto-Juvenil del Hospital Sant Joan de Déu

Desde el siglo XIX hasta la actualidad la psicología y la filosofía han 
iniciado un distanciamiento cada vez más pronunciado. Como consecuencia, 
las ciencias de la salud mental empezaron a usar exclusivamente métodos y 
procedimientos de investigación propios de las ciencias experimentales. Se 
alejaron de una reflexión abierta a la filosofía lo que llevó a considerar como 
irrelevantes los problemas que no se pueden medir. Esta ruptura entre ambas 
disciplinas y el rechazo de una naturaleza trascendental de esta relación ha 
llevado a la idea de que la gran mayoría de trastornos mentales son un mero 
producto de las fuerzas ambientales, el resultado de las condiciones biológicas 
o sociales, en consecuencia, se ha hecho una simplificación desmesurada de 
los problemas o desórdenes mentales.

Esta polarización ha sido incluso mayor al tratar de fomentar el diálogo de 
la salud mental con la antropología propiamente cristiana. Frecuentemente 
el intento de integración ha sido socavado por aquellos que, en nombre de 
una u otra buscan excluir más que integrar. Quienes como profesionales de la 
salud mental hemos vivido esta ruptura sabemos reconocer la confusión que 
se ha de atravesar cuando uno se encuentra inmerso en un universo donde 
cualquier referencia trascendente es reducida a la mínima expresión, no sólo 
por ausencia de fe, sino por los modelos reduccionistas con los que se trabaja. 
Se parte de premisas tan alejadas de la verdad del ser humano que dejan 
a los profesionales desconcertados y con imposibilidad de entender lo que 
verdaderamente está aconteciendo en el interior de la persona.

La gran mayoría de modelos psicoterapéuticos aportan respuestas parciales 
a la dolencia psíquica y dejan de lado una riqueza sustancial al negar el origen 
y fin del ser humano, y, sobre todo, al negar la presencia de Dios en nosotros 
como lo más constitutivo y potenciador.

A pesar de esta tendencia reduccionista preponderante durante los últimos 
30 años se ha reabierto, sobre todo en el mundo anglosajón, un debate cada 
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vez más fructífero entre las ciencias de la salud mental y temas relacionados 
con la antropología que apuntan directamente a la naturaleza de la persona. 
Se crean distintas asociaciones profesionales de salud mental y filosofía, se 
realizan congresos internacionales y aparecen revistas. 

Lamentablemente a pesar de esta tendencia, el diálogo específico en foros 
internacionales entre las ciencias de la salud mental y la antropología cristiana 
ha estado pobremente representado. Sin embargo, esta realidad se ha tomado 
más como un desafío que como una derrota. Con el convencimiento de hacer 
del límite de cada disciplina un paradigma más que un final, y sin por ello dejar 
de valorar la especificidad de las disciplinas, se han llevado a cabo distintas 
iniciativas en Europa que han coincidido en el momento oportuno para hacer 
posibles diferentes encuentros y seminarios nacionales que convergen en un 
congreso internacional y en el presente libro. 

Es de destacar la labor llevada a cabo en el Departamento de Psicología 
de la Universidad Abat Oliba CEU en este ámbito. Desde el año 2010 se han 
organizado distintas jornadas en torno a la formación del carácter por la 
virtud. En 2015 con la ayuda de Notre Dame University y John Templeton 
Foundation inició una investigación sobre la influencia de la experiencia 
mística en el desarrollo de la personalidad según Santa Teresa de Jesús y San 
Juan de la Cruz.

Además la universidad ha ofrecido formación a los estudiantes más 
inquietos y desde 2014 se formaliza un grupo de estudiantes de investigación 
y reflexión llamado Psyche. A lo largo de la carrera universitaria analizan y 
profundizan bajo una antropologia cristiana los desafíos de la psicología en 
la sociedad actual.

El European Movement for Christian Anthropology, Psychology and 
Psychotherapy durante casi 30 años no ha dejado de organizar diferentes 
encuentros a nivel europeo con el objetivo de desarrollar una psicología 
fundamentada en la fe cristiana, y promover el diálogo y la amistad entre su 
red de profesionales. 

Finalmente, la contribución de la Cátedra Fernando Rielo de la Universidad 
Pontificia de Salamanca promueve la investigación en la psicoética, ciencia que 
estudia las relaciones de dos campos, la psicología y la ética con fundamento 
en la antropología cristiana.

Estas iniciativas revelan la necesidad que tenemos los profesionales de 
la salud mental cristianos de reevaluar nuestra disciplina bajo una relación 
dinámica y confrontadora con Cristo. Sólo esta relación es capaz de iluminar 
nuestra mente y no caer en un razonamiento fragmentado y secuestrado por 
una mentalidad científico-materialista o por una piedad desencarnada.
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El Papa Pio XII en el V congreso internacional de Psicoterapia y de 
psicología clínica el 13 de abril de 1953 recordó a los participantes: 

“La medicina enseña a mirar el cuerpo humano como un mecanismo de 
alta precisión, cuyos elementos se superponen el uno al otro y se enlazan 
entre sí; el lugar y las características de estos elementos dependen del todo, 
pues solo sirven para su existencia y sus funciones. Pero esta concepción se 
aplica mucho mejor al alma, cuyos delicados engranajes están ensamblados 
con mucho más cuidado”.

Este libro es un intento de descifrar desde las ciencias de la salud mental 
y la antropología cristiana estos delicados engranajes del alma humana que 
nos permitan conocer cada vez con mayor hondura y precisión los distintos 
desórdenes que se manifiestan a nivel psicológico.

Si no potenciamos este diálogo empobrecemos el discurso, perdemos 
vocabulario para nombrar con más precisión los estados o situaciones en que 
se encuentran los pacientes. Porque no es lo mismo estar triste que tener una 
depresión, no es lo mismo el pesar de la culpa ontológica que la ansiedad de 
la culpa neurótica, no es lo mismo la aridez que aparece en ciertos procesos 
espirituales que el vacío de la falta de compromiso. Así podríamos nombrar 
más realidades que analizadas solo desde la psicología se pueden llegar a 
caricaturizar.

El desarrollo de una experiencia interdisciplinaria fructífera y duradera 
requiere un catalizador inicial y poderoso que proporcione suficiente 
impulso. Impulso capaz de promover creatividad y garantizar el crecimiento 
y la difusión posterior. Con esta intención catalizadora escribimos este libro. 
Sabemos que múltiples y fructíferas aportaciones han surgido de este diálogo 
abierto en toda Europa a partir de diferentes iniciativas. Y no queríamos dejar 
de compartirlo pues somos conscientes que su lectura y difusión garantizará 
el impulso necesario para seguir en este bonito empeño. 




