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PRÓLOGO 

Bárbara García Torijano 
Consejera de Bienestar Social

 Gobierno de Castilla la Mancha

Quiero agradecer a la Red Europea de Lucha contra la Pobreza en Castilla la 
Mancha (EAPNCLM) y al Grupo de Investigación en Gerontología Social y Edu-
cativa (GESED) de la Universidad de Castilla la Mancha, su exquisito trabajo de 
revisión y análisis sobre las condiciones, factores limitantes, elementos poten-
ciadores y otras claves para la comprensión del perfil de las personas mayores. 

Vivimos en una sociedad en constante evolución, en contextos cambiantes 
influidos por condicionantes que escapan al ámbito regional, pero que, en cam-
bio, donde más influencia tienen es en el ámbito local. 

En una sociedad cambiante, con un desafío demográfico cada vez más pre-
sente y evidente, atender a los nuevos perfiles de la sociedad es un trabajo impe-
rativo, para la ciudadanía, pero también y muy especialmente, para los expertos 
y los titulares de obligaciones y responsabilidades, como somos los gobiernos. 

El estudio que se presenta aquí, nos ofrece valiosos hallazgos que requerirán 
un cambio de enfoque y una adaptación de las políticas públicas, las estrategias 
y los servicios brindados para responder mejor a las nuevas necesidades. 

El paradigma a medio plazo es que la tendencia demográfica nos conduce a un 
modelo de pirámide regresiva cada vez más acentuada, en el que, en los próximos 
30 años, la población mayor de 65 constituirá el grueso de la población adulta, 
como consecuencia del paulatino aumento de la esperanza de vida, con una ratio 
de natalidad cada vez más disminuida, acompañado del envejecimiento de los lla-
mados babyboomers y según las tendencias migratorias que arrojan los expertos. 

Esto viene a decirnos que debemos estar alerta ante los cambios de modelo 
social, asistencial, y socioeconómico, trabajando desde hoy en anticiparnos a 
las necesidades y nuevas vulnerabilidades que vayan surgiendo, en la defensa 
de los servicios públicos, y en la garantía de un ejercicio pleno del derecho a una 
atención universal, accesible y asequible para todos y todas las personas mayores. 

Prevenir la soledad no deseada, reducir la brecha tecnológica entre las gene-
raciones, e incluso dentro del amplio espectro de personas mayores entre los 65 
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años y el fin de la vida (cada vez más alejados); proponer un enfoque más inclu-
sivo y dirigido a atenuar la feminización de la pobreza y la precariedad también 
entre los mayores, deben formar parte del horizonte de nuestro trabajo. 

La crisis financiera de la última década situó a nuestros mayores en el eje 
mismo de la resistencia popular. Fueron muchas las familias que sobrevivieron 
gracias a la asistencia, de múltiples formas, de sus mayores, que los acogieron 
en sus hogares, que arrimaron el hombro y sumaron la pensión a los escasos 
ingresos familiares, que contribuyeron más que nunca al cuidado de los niños y 
las niñas en un esfuerzo de conciliación de las familias. 

Diez años después, la crisis sanitaria de la pandemia COVID-19, les pone nue-
vamente en el foco, les reduce por su mayor vulnerabilidad, les roba meses de 
vida que son más valiosos que nunca, les prohíbe acercarse y compartir con los 
suyos, que, como indica el informe, constituyen su principal fuente de felicidad. 
Y ellos y ellas resisten, vuelven a mostrar su solidaridad, y contribuyen al bien 
común protegiéndose y protegiendo a los suyos. 

Es de justicia procurar, desde todas las instancias, desde las entidades socia-
les, desde los centros de investigación, desde las administraciones públicas, que 
nuestras mujeres y nuestros hombres mayores cuenten, cada vez más, con una 
sociedad hecha a su medida, dirigida a sus específicas y especiales necesidades, 
vinculadas a sus contextos muy particulares, orientadas a mejorar aquellos as-
pectos de la vida que les hagan más fácil vivirla de una forma digna. 

En ese sentido desde la Consejería de Bienestar Social vamos a seguir tra-
bajando en iniciativas como la Teleasistencia, que en CLM supera en 5 puntos 
porcentuales la cobertura a nivel nacional. Vamos a seguir mejorando el modelo 
de atención residencial, donde la cobertura en centros de mayores es también 
muy superior a la media nacional. Apostaremos por seguir consolidando la oferta 
pública de plazas, de forma que ningún mayor, hombre o mujer, se quede fuera 
del recurso cuando lo necesite, incluso si no puede costearlo. 

Vamos a seguir apostando por la dotación de servicios públicos en entornos 
rurales, en los que, como muestra el informe, reside más del 75% de la población 
mayor de 65 años, para que, acompañados por una nueva Ley de Medidas contra 
la Despoblación en el marco del reto demográfico, nuestras personas mayores 
ejerzan su derecho a vivir en su hogar y en su entorno cercano, si así lo deciden. 

Y vamos a ponernos, como lo estamos ya, a completa disposición del tercer 
sector y de la ciudadanía, para ser tan útiles como sea posible, para escuchar, para 
tomar nota y para emprender cuantas acciones e iniciativas sean posibles, en el 
camino a constituirnos en la Consejería de Bienestar Social con más corazón, 
justicia y sensibilidad de todos los tiempos. 

Produce una gran satisfacción haber podido contribuir al desarrollo de esta 
preciosa colaboración entre la Red Europea contra la Pobreza en Castilla-La Man-
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cha (EAPN) y la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) para el “Impulso y 
desarrollo de acciones de voluntariado en el marco de Envejecimiento Activo de 
los Centros de Mayores”, del que este informe constituye solo una primera parte. 

Animamos a todos y todas las participantes a perseverar en este camino de 
conocimiento y respuesta a las personas mayores, y quedamos a su disposición 
para todo aquello en lo que podamos resultar de utilidad. 




