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INTRODUCCION

El presente libro recoge el resultado de la colaboracién entre la Red Europea
contra la Pobreza en Castilla-La Mancha (EAPN) y la Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM) en el proyecto SBPLY/19/270802/000377 de “Impulso y de-
sarrollo de acciones de voluntariado en el marco de Envejecimiento Activo de
los Centros de Mayores”. Este proyecto ha sido financiado por la Consejeria de
Bienestar Social en el marco de las Subvenciones para la realizacién de progra-
mas de interés general con cargo a la asignacidén tributaria del impuesto sobre
larenta de las personas fisicas, en el &mbito de Castilla-La Mancha y gestionado
por EAPN-CLM.

El objetivo de la investigacion fue realizar un andlisis profundo del perfil ac-
tual de la poblacién mayor de 64 afios en Castilla-La Mancha y hacer patente la
situacion real de esta poblacién. El envejecimiento de la poblaciéon es ya un hecho
confirmado por infinidad de estudios desde hace varias décadas. Sin embargo,
no solo existe un tipo de envejecimiento, de hecho, cada individuo envejece de
modo diferente. Este informe quiere poner de relieve las distintas formas de
envejecer que se estdn produciendo en la actualidad en la comunidad auténoma
de Castilla-La Mancha, asi como la comparativa con la media nacional y otros
intervalos de edad, para poder ofrecer una descripciéon méas exacta del perfil de
las personas mayores en esta region.

Este libro se compone de dos partes, desde el punto de vista metodolégico,
ambas de cardcter cuantitativo. En primer lugar, como datos contextuales, se
encuentran las principales caracteristicas y magnitudes de la poblacién mayor
de 64 afios a partir de los datos secundarios obtenidos en las bases de datos ofi-
ciales (INE, CIS, IMSERSO). Para ello, se ha analizado la estructura poblacional y
demogréfica de las personas mayores de 64 afios, la situacién particular de los
hogaresy su situacién econémica. También se han revisado aspectos de su salud
y el uso que hacen del tiempo, siendo este uno de los aspectos més importantes
en el trabajo de campo. También se ha extraido informacién sobre el uso y cono-
cimiento de los recursos de los servicios sociales por parte de los/las mayores.

En una segunda parte, y como cuerpo principal del documento, se presentan
el disefio, procedimiento y anélisis del proceso de encuesta representativa de la
poblacién mayor de Castilla-La Mancha, con el fin de obtener informacién sobre
la realidad empirica a fecha de enero de 2021. En este documento que podran
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encontrar los principales resultados extraidos de la encuesta en referencia a
uso del tiempo, uso de las tecnologias, composicién de los hogares, principales
intereses y expectativas a futuro, etc. Asi mismo, se presenta un segundo anélisis
mucho mds profundo a partir de las relaciones significativas encontradas entre
las diferentes variables estudiadas. Esto nos ha permitido esbozar un perfil mas
real y actual de las personas mayores de Castilla-La Mancha.





