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PROLOGO

“ES TAN EVIDENTE QUE RESULTA BOCHORNOSO OCULTARLO:
CUANDO SE INSITE EN INVISIBILIZAR LA DICHOSA REALIDAD”

Me siento orgulloso, en todos los sentidos, de poder escribir unas palabras para iniciar este
volumen que viene cargado de propuestas robustas, visibles y muy reivindicativas. En primer
lugar, quiero felicitar a las personas y organizaciones académicas que han hecho posible el
encuentro de tantas voces necesarias; en segundo lugar, agradecerles la deferencia de contar
conmigo para acompafiarlos en esta aventura editorial. Los textos que componen este libro
generan efervescencias creativas y disidentes, lo cual debe llenarnos de satisfaccion y energia.
Las voces jovenes que aqui se conjugan proponen nuevas miradas hacia realidades que hasta
hace bien poco estaban fuera de la ley, padecian persecucion, o sencillamente permanecian
ocultas. La savia nueva que aportan quienes aqui se expresan contiene un elemento substancial
que ya no podra ser eliminado: jexisten! La existencia esta vinculada a la posibilidad de
visibilizarse, y eso es lo que ocurre cuando rompemos esquemas caducos y tables impuestos.
Llenar las aulas de atencion hacia las realidades diversas constituye ahora mismo una necesidad
y una obligacion, que asumimos sin ningun miedo, que deseamos y conseguimos mediante
pequefios gestos o grandes acciones. Al contrario de lo que venia ocurriendo, los textos que
siguen hablan de diluir el género, de remarcarlo en funcién de sus debilidades, de alterarlo si nos
viene en gana, de representarlo con nuevos modos creativos. Todo es posible, y a todo tenemos

derecho.

El lenguaje es perverso, y nos empuja siempre hacia soluciones tradicionales, lo cual debilita
nuestra capacidad para transitar sin presiones. Por eso considero tan importantes los documentos
que siguen, textos en los que se analiza esta cuestion. En 2018 entrevisté a jovenes estudiantes de
cine de la prestigiosa academia La Fémis, un centro ubicado en Paris. En la mayoria de casos se
trataba de mujeres lesbianas quienes, por temor a represalias debido a su condicion religiosa o
social, preferian mantenerse en el anonimato. Pero también habia personas que se negaban a
identificarse con un género, y que dentro de su argumento queer, representaban un verdadero

acicate para la norma establecida. Comprobé que mi conocimiento de francés estaba enmarcado



en una tradicién completamente binaria, y que por tanto no disponia de argumentos linglisticos
para hacer frente a esta realidad disidente. Las personas con sensibilidad siempre intentamos
enfrentarnos a este tipo de dificultades, lo cual supone un esfuerzo afiadido a todo lo que
hacemos. Cuando alguien asume su transgresion, entonces debe luchar constantemente por
romper obstaculos y barreras, que aparecen constantemente, siempre, y por todas partes.
Finalmente resulta gratificante comprobar que podiamos hacerlo, que habiamos solucionado el
problema, que habiamos sabido salir del atolladero. Pues eso es lo que consiguen los trabajos que
componen este libro: demostrar que es posible actuar sin impedimentos, haciendo uso de la
capacidad comunicativa, estimulando el deseo de accion, y compartiendo la necesidad que
tenemos de superar inconvenientes. Las dificultades existen para ser vencidas. Lo importante es

avanzar, fastidiando asi a quienes nos quieran confindir, fastidiar, manejar o callar.

Lo bueno de este compendio es su variedad, lo cual enriquece al conjunto, aumentando el valor
de las ya de por si interesantes aportaciones particulares. Otro aspecto a tener en cuenta es la
relacion inevitable entre cuestiones abordadas desde perspectivas queer, feministas o
transfeministas. En todos los casos hablamos de estudios académicos que fracturan y
descomponen los “argumentos” heteropatriarcales o machistas, bien sea desde la filosofia, las
artes, la educacion, el cine, las tecnologias digitales, la historia, los audiovisuales, las redes
sociales, la linglistica, la pedagogia, la ensefianza de idiomas o las didacticas. Todas las
contribuciones parten de una mirada joven y agitadora, lo cual genera un aporte de coherencia

rebelde a la totalidad del conjunto.

Un factor que quisiera destacar de esta interpretacion polifénica es la combinacion de docentes
que, si bien en su mayoria se vinculan a la universidad, también colaboran con profesorado de
secundaria o de otros niveles educativos. Este tipo de practicas debe hacernos reflexionar sobre
la exigencia de combinar esfuerzos entre quienes trabajamos en los distintos entornos educativos,
ya que las realidades LGTB deben estar presentes en todos los niveles del sistema, desde infantil,
primaria y secundaria hasta la universidad. Todas las aportaciones nos hablan de problemas
candentes, y por ello conviene escrutar cada razonamiento, puesto que se trata en la mayoria de
los casos de experiencias vividas por quienes firman la autoria. Visto asi, estamos ante un

documento muy potente, puesto que es precisamente al analizar los problemas, cuando



empezamos a dar sentido a nuestras preocupaciones y al fomento de actitudes responsables.
Detras de todo ello permanece vibrando el interés por fomentar la cultura del respeto.

Algunas de las intervenciones corresponden a profesorado universitario que se encarga de la
formacion de docentes de infantil y primaria. Es mi territorio laboral, mi pasion profesional, y
soy consciente de la importancia que adquiere la preparacion de maestros y maestras de cara a la
consecucion de una escuela libre de prejuicios. El discurso del odio se extiende a unos niveles
increibles, y debemos actuar con firmeza ante tales injusticias. Por eso resulta esencial hacer
frente a las actitudes Igtbfobicas. En su aportacion, la autora Estibaliz Cepa Rodriguez nos
recuerda: “Las personas que sufren bullying homofobico muestran niveles psicoemocionales méas
bajos que repercuten en la forma en la que perciben la informacién de su entorno, incrementando
su nivel de incertidumbre identitaria y, por ende, postulandose como una barrera sustantiva en el
proceso de aceptacion de su orientacion sexual no normativa.” Asi las cosas, urge combatir todas
estas actitudes hostiles hacia la diversidad, puesto que vienen de lejos, y ademas siguen

afectando a demasiadas personas muy vulnerables.

En su investigacion, que trata sobre la formacion inicial docente, las autoras Dominguez, Lujan y
Tallon destacan que “en el dmbito educativo, existe cierto desapego hacia las personas con
diversidad afectivo-sexual e identidad de género entre los docentes. Esto puede deberse, entre
otros motivos mas cercanos a la cultura y las creencias individuales, a la desinformacion y escasa
0 inexistente formacion especifica al respecto.” Y pienso que dan en el clavo, puesto que no
podemos excusarnos en la posible debilidad de la oferta, o en la falta de recursos, sino forjar el
interés que deberia existir (tanto a nivel institucional como personal) por incorporar al
curriculum las cuestiones de diversidad sexual. La visibilidad es la piedra de toque, y es lo que
destacamos en la reciente publicacion Profesorado LGTB (Tirant lo Blanch, Valéncia, 2021),
donde entrevistamos a docentes de todos los niveles y condiciones. Se trata de una estrategia
muy similar a la que emplean quienes escriben y participan en este volumen. Debemos luchar
por nuestros derechos desde la accién, el compromiso y los argumentos democraticos. La

investigacion, en todos los frentes, es nuestra moneda de cambio.

Ricard Huerta
Universitat de Valéncia



CAPITULO 1. VISIBILIZAR A LA MUJER Y AL COLECTIVO LGTBI EN EL AULA
DE ELE: UNA PROPUESTA DE DIDACTIZACION

Laura Melero Carnero
Universidad de Alicante

1. Introduccioén

El 22 de marzo de 2007 Espafa aprueba la Ley Organica 3/2007 para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres, cuyo objetivo principal es fomentar la igualdad entre hombres y mujeres
mediante la igualdad de trato y oportunidades, asi como combatir toda discriminacion de sexo.
Para que esa igualdad sea posible, el texto establece una serie de politicas publicas en el ambito
administrativo, educativo, artistico, comunicativo, laboral, doméstico, empresarial o en los
cuerpos de seguridad. Dentro del marco educativo, el Articulo 23 establece dos objetivos: por un
lado, el sistema educativo tiene como deber educar “en el respeto de los derechos y libertades
fundamentales y en la igualdad de derechos y oportunidades entre mujeres y hombres”, y
eliminar “los obstaculos que dificultad la igualdad efectiva entre mujeres y hombres” (Ley
Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres). En cuanto al
colectivo LGTBI y su visibilidad en el aula, el Boletin Oficial del Estado publicado entre los
afios 2014 y 2019 para distintas comunidades autonomas espafiolas establece que, para que el
reconocimiento de la diversidad sexual en el aula sea efectiva, se deben incluir las herramientas,
recursos y estrategias necesaria para “educar en la diversidad de género” (Ley 2/2016, de 29 de
marzo, de ldentidad y Expresién de Género e lgualdad Social y no Discriminacion de la
Comunidad de Madrid). Sin embargo, a pesar del intento de la legislacion espafiola de fomentar
la igualdad de género y la visibilidad LGTBI en la educacién en todos los niveles, la presencia de
ambas cuestiones siguen siendo escasas en las aulas: por un lado, existe una falta de presencia de
las mujeres en los materiales educativos, mientras que, por otro lado, la presencia del colectivo
LGTBI en los materiales educativos es nula y la legislacion espafiola propone la inclusion de
personas del colectivo LGTBI, pero no establece los instrumentos necesarios para presentarlo en

el aula.



Dentro de la ensefianza de idiomas, especialmente la ensefianza del espafiol como lengua
extranjera, el Centro Virtual Cervantes, cuando habla del género en el marco teérico de todos los
niveles, se refiere a los distintos tipos de textos, de los estados civiles de las personas, y de las
habilidades y actitudes interculturales, asi como el reconocimiento de la diversidad cultural, la
curiosidad y/o apertura, y la tolerancia a la ambigiiedad. Esto ultimo genera confusién, puesto
que no deja claro si esa tolerancia mencionada se refiere a la tolerancia en cuanto a igualdad de
género y tolerancia a la diversidad sexual. Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es crear una
propuesta de didactizacion para incrementar la visibilidad tanto de las mujeres como del
colectivo LGTBI en la ensefianza de espafiol como lengua extranjera. Para ello, en primer lugar,
se revisan aquellos estudios que han analizado la realidad sobre la igualdad de género y la
visibilidad LGTBI; a continuacion se sefialan las dificultades que lleva consigo ensefiar temas
transversales. A partir de ahi se realiza una propuesta de didactizacion que haga posible el
fortalecimiento de los puntos débiles.

2. Marco teorico
2.1. Feminismo y LGTBI en el ambito educativo

Dentro del &mbito de la ensefianza de idiomas ha habido un intento por parte de expertos en esta
materia de implementar la cuestion de la igualdad de género y la cuestion de la visibilidad
LGTBI en el aula de espafiol como lengua extranjera y en otras lenguas. Numerosos articulos han
centrado su atencion en la ensefianza de lenguas, en especial la parte linglistica, o con los
comportamientos de los estudiantes en las instituciones educativas. Dentro de la ensefianza de
idiomas, destacé el trabajo de Na Pattalung (2008), que se enfocd en como los libros de texto
condicionan las actitudes de los estudiantes hacia las mujeres y como la falta de inversion
educativa en las nifias o la aceptacion del sexismo en los medios de comunicacién hace que los
libros de texto reflejen las prioridades educativas (pp. 14-26); o el estudio de Johnson (2012)
sobre las experiencias del profesorado con la cultura y el género en la ensefianza del inglés, y de
cémo, mediante el reconocimiento de las necesidades del alumnado, se puede crear una clase

inclusiva mediante la creacion de materiales (p. 21).

Pero no solo la inclusion de la igualdad de género ha estado en el foco de atencion de la

investigacion educativa, sino que también se ha analizado la cuestion LGTBI en trabajos como el
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de Tekin (2011), quien estudié las reacciones del alumnado turco en cuanto al tratamiento de las
identidades sexuales en la clase de inglés y el hecho de que un 85,3% del alumnado sigue
considerando tabu la cuestion LGTBI (p. 221); o el estudio de Evripidou y Cavusoglu (2014)
sobre la actitud negativa de los docentes griegos hacia la inclusion de temas queer en el aula de
inglés, debido a la falta de formacion sobre dicha cuestion o el refuerzo de la heteronormatividad
como la norma en la ensefianza de lenguas extranjeras (p. 71). Similar al trabajo de Johnson y
Tekin, Mojica y Castafieda-Pefia (2017) consideraron que el aprendizaje de una lengua extrajera
debe estar basado en la socializacion del lenguaje y que, para cumplir con esa premisa, se deben
introducir programas de aprendizaje de idiomas que incluyan el tratamiento de la igualdad de
género y que el profesorado debe recibir un entrenamiento especial para incrementar su
concienciacion sobre las desigualdades de género y buscar estrategias para eliminarlas (pp. 140-
141).

Otros estudios se centraron en el comportamiento de género del alumnado tanto en la educacion
primaria, donde destacO la funcion conservadora de la escuela de garantizar la reproduccion
social y cultural para la supervivencia de la sociedad (Nava y Alavarez, 2010, p. 48), como en la
educacion universitaria, donde destacaron las creencias y los estereotipos alrededor del género
como factores principales que mas influian en las conductas sexistas (Cortazar, 2018, p. 378).
Similar a estos dos estudios, Castillo-Mayén y Montes-Berges (2014) se centraron en su estudio
en identificar los estereotipos de género actuales a través de la implantacion de cuestionarios que

contenian adjetivos con estereotipos tradicionales (pp. 1046-1047).

Un problema que se encontr6 dentro del tema queer fue la representacion de este concepto en la
ensefianza de lenguas extranjeras en la ensefianza primaria. Barozzi y Guijarro Ojeda (2014)
sostienen que, a la hora de ensefiar una lengua extranjera, se aprende una nueva cultura que debe
representar todas las identidades sociales, pero las identidades sexuales son las Unicas que se
evitan en la ensefianza de segundas lenguas (p. 134). Sin embargo, comentan que cuando
preguntaron a los profesores participantes de su estudio por la descripcion de una persona
heterosexual, no eran capaces de describirla porque lo consideraban normal, mientras que

evitaban describir a personas leshianas y transexuales (p. 138).



2.2. ¢{Qué ocurre con ELE?

Dentro del estudio de género y diversidad sexual en el espafiol como lengua extranjera, algunos
expertos destacaron la importancia de integrar lo linglistico y lo cultural en la adquisicién de la
lengua meta (Portal Nieto, 1999, p. 552); dar importancia al contexto lingiistico mediante el uso
de ejemplos de enunciados sexistas para concienciar al alumnado sobre el lenguaje sexista
(Alonso, s.f., p. 22); o estudiar la representacion de la mujer en los manuales de espafiol como
lengua extranjera para comprobar si sigue existiendo desigualdades en la representacion de
ambos sexos y concienciar al alumnado sobre este problema social (Robles Fernandez, 2005, p.
7). No obstante, no solo se analizaron las diferencias entre género y sexo, sino que también se
hicieron propuestas de ensefianza para concienciar al alumnado del sexismo o la violencia de
género, como fue el uso de peliculas, donde se analizaban los personajes femeninos y masculinos
(Guijarro Ojeda y Ruiz-Cecilia, 2019). Otros estudios analizaron los diferentes tipos de discurso
de género que ocurren en la practica docente y como el profesorado es responsable de la carga de
género (Jiménez Cortes, 2007, p. 60), o como la clase de segundas lenguas supone una
oportunidad para integrar habilidades que proporcionen al alumnado estrategias de integracion,
aunque el numero de materiales para abordar el tema de la igualdad de género sea méas escaso
que de otros temas (Blanco y Sainz de Baranda, 2017, pp. 288-294). A raiz de este ultimo
aspecto, teoricos y teoricas sefialan que los manuales de lengua extranjera seleccionan unos
contenidos y censuran otros, cuando estos deben actuar como referentes culturales para el

alumnado (Jovanovi¢ y Puric¢i¢, s.f., pp. 107-108).

Por altimo, dentro de la tematica queer, el trabajo de Guijarro Ojeda (2006) se ha centrado en dar
un repaso a lo que los principales tedricos han defendido o criticado sobre la teoria queer y cémo
se ha aplicado a la ensefianza de lengua y literatura espafiola (p. 53). Ademas, en su articulo se
plantean una serie de problemas que surgen a la hora de dar este tema y que nos llevan a buscar
nuevas sugerencias para afrontarlo (Nelson, 1999, pp. 376-377, citado en Guijarro Ojeda, 2006,
pp. 59-60). Pennell (2017), por otra parte, ofrece sugerencias al profesorado, como es el caso de
la creacion de espacios seguros para el alumnado queer, mediante una serie de técnicas que
hagan al profesorado “confrontar la heteronormatividad e interrogar sus propias creencias sobre

género y sexualidad” (p. 63).
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3. Propuesta de didactizacién

3.1. Punto de partida: revision de materiales actuales

Como punto de partida para la creacion de la propuesta de didactizacién, se toma una muestra
tanto de manuales como de paginas web dedicadas a la ensefianza de espafiol como lengua

extranjera con el fin de conocer en qué grado de visibilidad se encuentran tanto las mujeres como

el colectivo LGTBI. Las Tablas 1 y 2 muestran la informacion sobre los libros de texto y portales

online seleccionados:

Tabla 1.
Titulo de los manuales sobre la ensefianza de espafiol, fecha de publicacion y niveles a los que
van dirigidos
Manual Afo de publicacion Nivel
Abanico: curso avanzado de espafiol lengua 2007 Avanzado
extranjera
Aula internacional 4: curso de espafiol 2014 B2
Destino Erasmus 2 2009 Intermedio y
avanzado
Es espafiol 3 2004 Avanzado
A fondo 1994 Avanzado
Método de espafiol 4 2014 B2
Método 5 de espaiiol, 2017 C1-C2
Nuevo Suefia 4: Espafiol lengua extranjera 2017 C1
Suefia:[espafiol lengua extranjera] 3 Nivel 2001 Avanzado
Avanzado. Libro del alumno
El ventilador. Curso de espafiol de nivel superior 2006 C1l
Tabla 2.
Titulo de los portales online sobre la ensefianza de espafiol y enlaces a las paginas
Pagina web Enlace
TodoELE http://www.todoele.net/
El Tarro de los Idiomas https://eltarrodelosidiomas.com/
Léapiz de ELE https://www.lapizdeele.com/
MarcoELE https://marcoele.com/
ProfeDeELE https://www.profedeele.es/
Zona ELE https://zonaele.com/

Practica Espafiol
HablaCultura
A vueltas con ELE
Centro Virtual Cervantes
DidactiRed
Profesores de ELE
Ver-Taal

https://www.practicaespanol.com/
https://hablacultura.com/
https://www.avueltasconele.com/
https://cvc.cervantes.es/
https://cvc.cervantes.es/aula/didactired/
https://profesoresdeele.org/
https://www.ver-taal.com/
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A la hora de conocer cémo de visibilizados estan los temas de la igualdad de género y la
visibilidad LGTBI, se ha establecido una escala con tres niveles: en primer lugar, se ha
observado los titulos de cada una de las unidades didacticas que componen los manuales. Tras
esa primera observacion, se ha revisado los temas transversales tratados en cada una de las
unidades didacticas (en ocasiones, en cada una de esas unidades contaban con dos o tres temas
transversales). Por Gltimo, dentro de cada tema transversal, se han observado los ejemplos dentro
de los apartados de gramatica y Iéxico.

Por otro lado, de las paginas web seleccionadas, se observo si habia actividades relacionadas con
estas dos cuestiones, 0 si los enunciados que se servian de ejemplos para realizar ejercicios de

vocabulario o gramatica eran inclusivos.
3.1.1. Resultados

Los resultados principales obtenidos del analisis de los manuales y las paginas web han sido los
siguientes: por un lado, en los manuales, existe poca representacion de figuras femeninas
importantes; no se mencionan los logros de las figuras femeninas cuando se mencionan junto con
otras figuras masculinas (A Fondo, Destino Erasmus, Eseespafiol 3, Método 4); uso del
masculino genérico en los ejemplos de sustantivos y adjetivos (Abanico); escasos ejemplos de
mujeres en altos cargos laborales (Método 5); ejemplificacion de las profesiones de las mujeres

29 ¢ 2% <¢ 29 ¢

como “ama de casa”, “viuda millonaria”, “azafata”, “secretaria”, mientras que el hombre aparece
como “politico”, “piloto”, “albaiiil”, “ingeniero”, “médico” o presidente” (Suefia 3, pp. 19-47).”;
presencia de algunas imagenes sexistas (Suefia 3, pp. 69-159); y ninguna representacion del
colectivo LGTBI (s6lo se representan familias y parejas heterosexuales). Por otro lado, en los
portales online de la ensefianza del espafiol hay materiales e incluso unidades didacticas sobre
ambos temas, como son los cumplidos; estereotipos de género; historia de mujeres importantes;
sobre la situacion de la mujer en algunos paises; sobre figuras homosexuales importantes, sobre
la homofobia en el mundo o sobre el lenguaje inclusivo. Sin embargo, muchos de los materiales
estan hechos para el Dia Internacional de la Mujer y los materiales sobre el colectivo LGTBI
siguen siendo escasos, aunque en algunos recursos se mencionan, y cuando se hablan de las

familias, se sigue mostrando la familia tradicional.
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3.2. Propuesta

El segundo paso consiste en la creacion de una propuesta de didactizacion, cuyo objetivo
principal es rellenar los vacios existentes de ambas cuestiones en la ensefianza de espafiol. En
este apartado no solo se presenta el material disefiado, sino que, ademas, pretende describir el
tipo de alumnado al que va dirigido, para qué nivel se puede utilizar, como se puede introducir el
material y su relacion con la unidad didactica, y la dinamica que se puede seguir en clase.
Ademas, hay que afiadir que los contenidos de la propuesta estan basados en el Marco Comun
Europeo de Referencia y el Plan Curricular del Instituto Cervantes. La presente propuesta esta
divida en dos bloques: el primer bloque consta de textos tomados de articulos periodisticos y
blogs sobre mujeres o personas LGTBI célebres o de fenomenos sociales, que han sido
adaptados para trabajar en clase; y el segundo bloque consiste en oraciones e imagenes

inclusivas.

Por un lado, los textos propuestos para esta propuesta didactizacion son las Treces Rosas
(Mujeres en la Historia), los movimientos #MeToo y #NiUnaMenos (El Pais), El caso de Ana
Orantes (EI Espafiol), los textos de Emilia Pardo Bazan (eldiario.es), Victoria Kent (Mujeres en
la Historia), Margarita Salas (cervantes.es), Maria Blasco (Mujeres Notables), Elena Garcia
Armada (El Pais), Pedro Zerolo (OkDiario), Lili Elbe (S Moda - El Pais), y el texto sobre los
testimonios de personas criadas por familias homoparentales (eldiario.es). Para trabajar estos
textos, las actividades propuestas se dividen en tres bloques: niveles basicos (A1-A2), niveles
intermedios (B1-B2) y niveles avanzados (C1-C2). Para los niveles basicos, las actividades que
se pueden realizar en clase consisten en responder a preguntas sencillas relacionadas con uno de
los textos; leer los textos en voz alta y construir oraciones con los logros de la mujer en los
distintos ambitos; cambiar las profesiones tradicionalmente masculinas y ponerlas en el género
femenino y viceversa; visualizar algin video sobre una persona célebre LGTBI o femenina;
realizar juegos para conocer las distintas orientaciones sexuales existentes, el significado de los
colores de la bandera LGTBI o la mencion de las banderas segun la orientacion sexual; o
mencionar los distintos tipos de familias que existen. Para los niveles intermedios, se pueden
realizar actividades como relatar cdmo vivian las mujeres en una determinada época; hacer una
exposicion sobre un movimiento social; hacer uso de las redes sociales, donde el alumnado

busque hashtags en espafiol que tengan que ver con movimientos sociales o alguna injusticia
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social y que comente en qué consisten y qué se denuncia; buscar informacién sobre una figura
femenina o una figura LGTBI célebre que haya hecho un gran cambio importante en el mundo o
en sus paises de origen y presentarlo al resto de compafieros o compafieras; o el profesorado
puede preguntar al alumnado sobre los movimientos sociales similares al #MeToo0 en sus paises
de origen y hashtags que se han utilizado. Por Gltimo, para los niveles avanzados, se puede
realizar actividades de debate, que pueden ser sobre las realidades sociales de la cuestion LGTBI
en Espafia, donde el alumnado puede expresar sus opiniones o describir esta situacion en sus
paises de origen, o sobre la situacion de las familias del mismo sexo en otros paises. Incluso se
puede realizar juegos de rol donde el alumnado busque soluciones para acabar con la

discriminacion de las mujeres o de personas por su identidad sexual.

Por otro lado, la implementacion de las oraciones e imagenes inclusivas pretende visibilizar las
parejas LGTBI, las familias LGTBI, a la mujer en altos cargos profesionales, resaltar los logros
de las mujeres en &mbitos historicos, investigadores o deportivos. Algunos de los ejemplos de
oraciones inclusivas que se pueden incluir en los materiales para el aula de ELE son los

siguientes:

- Hace unos dias vi a Tomas junto con un chico. Es probable que sea su pareja.

- Tengo muchas ganas de ir al Orgullo LGTBI de Madrid. Seguro que habra muchisima gente y,
sobre todo, gente famosa.

- He oido que Adrian va a someterse a un cambio de sexo.

+ Si, llevaba muchos afios preparandose para ello.

- Acabo de conocer al hijo pequefio de Fernando y Héctor. Es un nifio muy encantador.

- Hoy en las noticias, un grupo de mujeres investigadoras han disefiado una maquina que podria
ayudar con el problema de los plasticos en los océanos. Espero que tenga mucho éxito.

- Paco ha tenido una mafiana ajetreada: esta mafiana ha tenido que llevar a los nifios al
colegio; ha tenido que ir a comprar al supermercado; ha tenido que limpiar la casa; y ha tenido
que preparar la comida.

- Hoy he leido en el periddico que ya hay 1000 victimas por violencia de género desde 2003.

¢ QUué le esta pasando a nuestra sociedad?
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- La seleccion espafiola de fatbol femenino esta teniendo mucho éxito en este mundial. jSon

imparables!

En cuanto a las imagenes inclusivas, material que queda limitado al tema de las profesiones, se
realiz6 una busqueda en Google sobre las profesiones mas comunes en hombres y mas comunes
en mujeres. En base a la informacion proporcionada, se aplicé las profesiones masculinas a
mujeres y las profesiones femeninas a hombres, para no siempre ejemplificar altos cargos en
hombres o profesiones de cuidados se atribuyan a las mujeres. Por ejemplo, las profesiones
seleccionadas son las siguientes: asesora financiera, cuidador, enfermero, servicio de atencion al
cliente (atribuido a hombre), doctora, futbolista (mujer), mujer piloto, ingeniera, maestro,
programadora informatica (trabajo tradicionalmente atribuido a hombres), agente de policia
(mujer). Tanto las imagenes como las oraciones inclusivas son materiales que se pueden
complementar en todas las clases, todas las unidades didacticas de todos los niveles y que se
pueden mostrar a los estudiantes de todas las edades. Ademas de eso, estos pretenden visibilizar
la diversidad de familias, normalizar el hecho de que las mujeres pueden asumir altos cargos que
tradicionalmente han sido atribuidos a hombres, normalizar las parejas del mismo sexo,
normalizar el cambio de sexo de las personas, normalizar que los hombres también pueden
asumir las tareas domésticas y la crianza de los hijos, y visibilizar la presencia de la mujer en

ambitos como la investigacion en ciencia.

3.3. Justificacion tedrica

La eleccion de estos materiales y su introduccién en el aula se ha basado en estas afirmaciones:
en primer lugar, tanto hombres como mujeres deben representar tanto puestos profesionales
importantes como en el desempefio de las tareas domésticas, reflejar las aportaciones que han
hecho ambos sexos en la historia, asi como avances cientificos y tecnologicos, evitar utilizar
siempre el masculino como genérico, o utilizar un lenguaje que no infravalore a la mujer
(Instituto de la Mujer, 1996, p. 30, como se cité en Jovanovi¢ y Puriéi¢, s.f.). Sobre fenomenos
sociales como la violencia de género, concienciar al alumnado sobre este problema necesita un
trabajo continuo dentro y fuera de las aulas y, para que sea efectivo, tanto alumnado como
profesorado deben estar implicados. Ademas, el aula debe considerarse también un espacio para

compartir experiencias y estar mas involucrados (Romero Lépez, 2017, p. 249). En cuanto a los
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movimientos #MeToo y #NiUnaMenos, Na Pattalung (2008) defiende que antes de corregir el
problema del sexismo, debemos verificar la existencia de éste y el profesorado de idiomas debe
ser consciente del tipo de material que se va a presentar en clase (p. 7). Por ultimo, en relacion
con la cuestion LGTBI, Pennell (2017) establece en su articulo diversas formas de entrenar al
profesorado de secundaria para tratar esta tematica en su clase: entre ellas esta el uso de textos de
tematica ‘queer’, que, ademads, uno de sus beneficios es que el profesorado puede utilizarlos en
sus clases, y asi crear un ambiente favorable a aquellos estudiantes LGTBI (p. 70). Por otro lado,
Mitchell (2016) defiende en su articulo que uno de los pasos para respetar la diversidad sexual es
‘Representar’: que los materiales que se van a utilizar deben contener familias y personas
LGTBI, e intentar llegar a un cambio cuando se esté interactuando con las editoriales de los
libros de texto (p. 42).

4. Conclusion

Plantear materiales que incluyan la igualdad entre hombres y mujeres o la visibilidad del
colectivo LGTBI es una experiencia muy enriquecedora para el aula de ELE, puesto que
favorecen la creacion de aulas como espacios donde se garantiza al alumnado un lugar seguro
para poder compartir sus experiencias 0 sus inquietudes con respecto a estos temas. El Unico
inconveniente es que no todo el alumnado acepta estas dos cuestiones de forma positiva. Este
rechazo viene condicionado por dos factores: el factor cultural, es decir, en los paises de origen
del alumnado la independencia de la mujer o el colectivo LGTBI no estan bien vistos; y el factor
linguistico, puesto que discutir sobre feminismo o LGTBI no es nada facil si el alumnado no
posee un conocimiento previo en estas cuestiones, y mucho menos si lo hace en una lengua que
no es la suya. No obstante, a pesar de estas dificultades, el profesorado no debe olvidarse por
completo del tratamiento de estas dos cuestiones: se pueden introducir siempre y cuando el
ambiente sea favorable y el momento sea oportuno, independientemente del nivel en el que se
encuentren los estudiantes, ya que se pueden adaptar las actividades propuestas para cada

material a cualquier nivel.
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CAPITULO 2. BECHDEL/WALLACE EN EL AULA: SELECCION DE MATERIALES
AUDIOVISUALES PARA LA IGUALDAD DE GENERO

Alvaro Rodriguez Subero
Universidad de La Rioja

Marta Lucena Aguilar
IES Sierra Bermeja

1. Introduccion

El presente capitulo pretende facilitar la labor docente, no busca una aplicacion directa al aula,
sino que el profesorado pueda hacer uso del método planteado en cualquier momento con el fin
de sentirse menos perdido en el proceloso mar de la educacion en valores. EI motor inicial es
adaptar el conocido Test de Bechdel/Wallace, de manera que pueda servir al tratamiento de la
educacion en valores en el aula, especificamente el de la igualdad de genero. Se facilita con ello
la labor de seleccién de materiales que, para los menos doctos en la materia, puede resultar un

obstaculo.

De este modo, trataremos brevemente determinados conceptos relativos a la educacion en
valores y su importancia, asi como la relevancia de los productos audiovisuales en este ambito.
Posteriormente, se llevara a cabo la propuesta de innovacion y su ejemplificacion a través del

analisis de la serie Vida perfecta, creada por Leticia Dolera.

Cabe destacar que, aungque nos centremos en el cine y sus derivados, este test se puede extender a
cualquier producto cultural que tenga una base narrativa (literatura, teatro, codmic...). En este
caso, la eleccion del audiovisual responde a su exclusion de los curriculos de las asignaturas,

facilitando de este modo su uso transversal.
2. Importancia de la educacion en valores

Como bien sefialan Ayuso y Gutiérrez (2007), una educacién Optima debe contribuir al
desarrollo de la personalidad del individuo, que se construye de manera integral. De este modo,
no podemos cefiir la formacion del alumnado a una dimension exclusivamente racional y

practica, sino que debemos atender al mundo afectivo, emocional y, por ende, a las actitudes,
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comportamientos y valores que lo guian. Asi, y teniendo en cuenta que nuestra propuesta se
adscribe al ambito de la educacion en valores, conviene aclarar el concepto de valor y especificar

cudles son aquellos que nos interesan para nuestro proposito.

Podemos afirmar que un valor es todo concepto que, o bien individual, o bien marcado técita o
explicitamente por la sociedad, nos deviene humanos. Sin embargo, aunque es posible tener
valores individuales, como apunta Schujman (2002):
Nuestros valores estan fuertemente influidos por la sociedad en la que vivimos. Pertenecemos a una
época, a una cultura. Nuestra apreciacion de las cosas se ajusta, en buena medida, a pautas y criterios

que no inventamos, sino que nos son dados por los que viven con nosotros ... Nacen de la interaccion
con los demas, no de cada uno por separado (p. 22).

El presente texto versa sobre los valores éticos o morales y, mas concretamente, sobre la
necesidad de trabajar en el aula los ideales de equidad, la perspectiva de género y, en definitiva,
cualquier valor cuya esencia radique en la visibilizacion de un colectivo oprimido y, por tanto,
repercuta en una convivencia responsable y un compromiso social por parte del alumnado, ya
que la labor docente debe promover la formacion de una buena ciudadania que actle de manera

comprometida y honesta en una sociedad compleja y no siempre justa (Ayuso y Vazquez, 2021).

Consideramos imprescindible el tratamiento de estos valores concretos en el aula, ya que, si bien,
estamos atravesando una etapa de concienciacion feminista, en la escuela se siguen perpetuando
los modelos culturales tradicionales y aun se generan dindmicas patriarcales de dominacién
masculina, como lo denominaba Bordieu (1998). Esto no solo se revela mediante los
comportamientos llevados a cabo en el aula y el caracter de los vinculos que se establecen, sino
también a través de otros aspectos como son el caracter androcéntrico del curriculum, el
machismo en los materiales, el uso diferencial del espacio o la feminizacion de la profesion
(Pérez-Rueda et al., 2017, p. 6).

La escasa presencia de referentes femeninos en los materiales académicos y la apariciéon de
estereotipos en los mismos son de vital relevancia, pues tal y como afirman autores como
Carreras et al. (2006), todo aprendizaje relativo a la adquisicion de valores se alcanza mediante

la imitacion de modelos vy la realizacidn de practicas vinculadas a la realidad. Por lo tanto, ;cémo
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pretendemos formar al alumnado en el respeto a la diversidad y a la igualdad de género si no les
dotamos de herramientas o modelos donde puedan proyectarse?

A pesar de que, como venimos repitiendo, el papel del cuerpo docente debe centrarse en
acomparnar al alumnado y formarlo mas alla de los niveles conceptuales, entendemos que el
profesorado no tiene todas las herramientas y las respuestas necesarias para un terreno tan
sensible como es la educacién en valores. Asi pues, todo el apoyo y el material posible que se le

proporcione en este proceso sera valiosisimo.

Finalmente, cabe resefiar la cobertura legal que tiene el aspecto que aqui nos compete, pues para
cualquier implemento educativo que se pretenda desarrollar es necesario atender
concienzudamente a la legislacion vigente. Por consiguiente, deberemos prestar atencion a la
LOMCE, a los elementos periféricos que se producen para su implantacion, asi como a las

recomendaciones planteadas por la Union Europea en materia de educacion.

Los documentos que conforman el marco legislativo de la educacion en valores e insisten en la
importancia de la puesta en practica de aptitudes que “favorezcan la libertad personal, la
responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y
la justicia, asi como que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion” (Ley Organica
8/2013, 2013, p. 9). A lo largo de los mismos se recalca constantemente que el aprendizaje debe
ser competencial y se pone el foco en la transversalidad y la interdisciplinariedad, aspecto que
hay que tener en cuenta a la hora de integrar la educacion en valores en el tratamiento de los
contenidos curriculares. Ademas, en relacién con lo que nos atafie, se detallan explicitamente
elementos a preservar en la educacién como puede ser la necesidad de proteccion del alumnado
atendiendo a diferencias en cuanto a “género, orientacion o diversidad sexual, o un origen racial,
étnico, religioso, de creencias o de discapacidad”, asi como se especifica en los articulos 11 y 25
del Real Decreto 1105/2014 objetivos de etapa centrados en fomentar la igualdad real, valorar y
respetar la diferencia entre los sexos y rechazar contundentemente la discriminacion y el

mantenimiento de estereotipos.
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3. Cine y educacion

El cine y la educacion han tenido una relacion bastante fructifera desde incluso antes del
nacimiento del séptimo arte. No hay que olvidar que las iméagenes secuenciadas creadas por
Etienne Jules Marey, conocidas como cronofotografias y consideradas uno de los antecedentes
mas préximos al cine, tenian un caracter didactico. Tampoco que, en sus primeros estadios, como
sefiala Farhang (2020):

Tomas Edison fue pionero de la tecnologia del cine, y también estaba interesado en la educacion. Fue
uno de los que prepar6 peliculas para sus clases educativas. En 1911, produjo una serie de peliculas
sobre la Revolucion americana, en 1914, realiz6 peliculas sobre ciencias naturales y fisica, después
de lo cual la mayoria de las universidades y escuelas prestaron atencion a la produccion de peliculas
educativas. (p. 24)

La problematica que surge en dicha simbiosis radica en el uso que se hace del cine en el aula, uso
que pivota entre la ensefianza del cine como un elemento artistico y el empleo de este como
apoyo a las materias curriculares o como recurso para la facilitacion de elementos transversales.
Ademas, también es importante recalcar, la falta de sistematicidad que se encuentra en su
aplicacion al aula. En este ambito, destaca el estudio realizado por Diaz Herrero y Geértrudix
Barrio (2021) en el que se pone de manifiesto la poca solidez del método de aprendizaje basado
en el cine y como los articulos que lo abordan se cifien a experiencias docentes y proyectos de

innovacion sin resultados contrastables.

Bergala (2007) sefiala la importancia de la introduccidn del cine en el aula en la adolescencia al
ser este el periodo de mayor relevancia en lo que a la adquisicion de experiencia cinematografica
se refiere, de manera que si no se obtiene el habito entonces, es dificil de alcanzar a posteriori
(pp. 61-64). Por lo tanto, ya no es solo destacable su uso en el aula como apoyo a la docencia,

sino como introduccion a la cultura cinematogréafica del alumno.
3.1. Cine y educacion en valores

Como bien sefialan Loscertales et al. (2005) el cine es un medio perfecto para la educacion de los
adolescentes puesto que es uno de los lenguajes que conocen desde la nifiez, lo comprenden y les
impacta de una manera muy intensa. Han mostrado como las respuestas del alumnado a
cuestionarios sobre el visionado de determinadas peliculas arrojan unos datos altisimos de

comprension y adquisicion consciente del contenido. A través de este estudio, han demostrado
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que adolescencia y cine encajan a la perfeccion a la hora de implementar el estudio de los valores
en el aula, ya que el audiovisual ha sido, en estos estadios, uno de los generadores de empatia al

que mas facilmente se accede.

El audiovisual no ostenta el monopolio de la generacion de empatia y modificacion de la
conducta humana hacia una convivencia mas respetuosa y moralmente adecuada, es algo que la
literatura lleva haciendo durante siglos. Y como bien apunta Ortigosa Lépez (2002), el teatro en
particular siempre ha sido ese elemento catartico que modificaba la conducta de los ciudadanos
de la polis desde tiempos inmemoriales y recalca que la técnica del cine amplifica esa mimesis
por la que nos sentimos identificados. La aplicacion del cine al aula, como se ha sefialado viene
de una tradicion larga en cuanto a la ensefianza de valores, en este caso de forma ni sistematica

ni reglada, pero como sefialan Buitrago Rubira y Pereira Dominguez (2016):

El empleo educativo del séptimo arte no es un ponerse sin mas ante la pantalla: requiere la ayuda del
docente para ensefiar a descubrir aspectos significativos de la pelicula que se va a ver y usarlos para
los fines didacticos por la que ha sido elegida precisamente esa y no otra. (p. 27)

No solo estas autoras destacan la importancia del profesor en el proceso de educacion en valores

a traves del cine, Ameijeiras y Morén (1998) destacan que:

Quienes mas capacitados estan para llevar a cabo esta labor son, sin duda alguna, los docentes ... El
profesor hace de mediador formativo entre la pelicula y el alumno ... le ensefia también a leer las
imagenes que vehiculan las historias que se explican para promover desde la reflexion y la
participacion una verdadera autonomia critica, un “espectador-Creador” activo, selectivo que
contraste lo visto con lo vivido y sepa reconocer por si mismo la adecuacion y la vigencia de ciertos
valores, puesto que lo que realmente se pretende con el presente Programa es trascender la mera
informacion de cara a conseguir una formacidn integral del alumno que incida, fundamentalmente, en
el cambio de actitudes erréneas o, en su defecto, en el desarrollo de otras nuevas. (p. 125)

Estos mismos autores sefialan que el cine tiene cuatro vias diferentes por las que penetrar en el
curriculum:

Como instrumento pedagdgico-didactico auxiliar en cualquiera de las areas de aprendizaje.

Como elemento de motivacion que favorece la interdisciplinariedad.

Como medio de transmision informativa del exterior del aula.

Como cauce para que el alumno pueda transmitir la informacién elaborada por él con sentido de
responsabilidad y espiritu critico. (p. 123)

A través de esto, comprobamos que la aplicacion en el aula del cine como instrumento para la
educacion en valores cubre esos cuatro niveles que los tedricos plantean. Asi, sirve como una

ventana hacia la realidad social y la lleva al aula de una manera sencilla y comprensible para que
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se pueda reflexionar y asimilar el tipo de sociedad en la que se vive y cuél es su responsabilidad
dentro de ella, con posibilidades de aplicarse en todas las areas de aprendizaje y, sobre todo,
consiguiendo que se llegue al conocimiento de una forma ludica y reflexiva en el que el
protagonista es el alumnado que es guiado por los diferentes contenidos del audiovisual de la
mano del docente.

En el caso de la educacion en valores a través del cine nos encontramos con un problema
generalizado. Al acercarnos a textos como los de Prats (2005), Ambros y Breu (2007), Garcia
Amilburu (2009), Marzabal y Arocena (2016) o Marzabal (2020) o a programas como el de Cine
y Educacién en Valores 2.0 promovido por la FAD o la publicacion periodica sobre cine y
valores propuesta durante mas de una década por la revista Padres y Maestros, descubrimos que
se limitan a ofrecer listas de peliculas y su modo de aplicacion en el aula. Asi pues, opinamos
que seria util crear un sistema para que el cuerpo docente pudiera gestionar por si mismo la

seleccion de material, ofreciéndole libertad y confiando en su espiritu critico.
4. Test de Bechdel/Wallace

Nuestra propuesta parte del popular Test de Bechdel/Wallace, un método cuyo objetivo es
analizar el papel del género femenino en el cine, aunque su simplicidad lo hace extrapolable a

cualquier manifestacion artistica que se fundamente en alguna forma narrativa.

El test tiene su origen en un comic de Alison Bechdel, apoyado en las ideas de Liz Wallace vy, tal
y como sefialan Freitas et al. (2016), esta inspirado en un fragmento de Virginia Woolf de A
Room of One’s Own. En este, la escritora inglesa desarrolla casi todo el ideario que da lugar al
mismo, de manera que el reducido peso de la mujer en la ficcion ya queda evidenciado en uno de

los escritos representativos del movimiento feminista.
Este se basa en tres sencillas premisas:
1. Tiene que haber mas de dos mujeres con nombre.

2. En algan momento de la pelicula, ambas tienen que compartir una escena en la que

conversen.
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3. La conversacion no puede versar sobre ningan hombre de los que las rodea, incluidos

familiares.

Como bien sefiala Masarah Revuelta (2016) los resultados obtenidos tras la aplicacién del test a
un amplio corpus de peliculas muestran “a pesar de su poca exigencia ... la amplitud de la brecha
de género en el cine, aunque también en otros ambitos como el comic o el teatro” (p. 87). Cabe
destacar que este no demuestra si el elemento analizado apoya o no los principios de igualdad
defendidos por el feminismo, ya que podemos encontrar peliculas que lo superen y no gocen de
perspectiva de género y viceversa. De cualquier forma, la simpleza del planteamiento es
inversamente proporcional a los resultados que arroja; una muestra inequivoca de que la cultura
contemporanea no solo esta construida por hombres, sino desde planteamientos masculinos,

hecho que se colige con solo comprobar el reducido peso que tiene la mujer en la ficcion.
5. Propuesta de innovacion

El método que se plantea sigue la estela del Test de Bechdel, persigue elaborar un test que en su
propia simplicidad facilite la muestra de los elementos que buscamos para aplicar al aula. Una
vez expuesto, se analizara pormenorizadamente un producto audiovisual diseccionando los items

propuestos con el fin de que sirva como ejemplo.

En este caso, a diferencia de lo que ocurria con el Test de Bechdel, va a resultar bastante
complicado que una pelicula que pase el test no muestre los valores que nos interesa traspasar al
aula, pero puede darse el caso de que, a pesar de superarlo, haya carencias en su planteamiento o
el mensaje no llegue adecuadamente al alumnado. Para esas posibles irregularidades habra que

contar con el buen juicio del docente.

Finalmente, cabe remarcar que el test propuesto podrd ser usado tanto en positivo como en
negativo. Es decir, si se usa en positivo, la pelicula que lo superara deberia ser valida para educar
en valores. Si se usa en negativo, una pelicula que no superara ninguno de los items propuestos
podria ser utilizada también, siempre a traves de un plan de revision critica, con el fin de servir

como revulsivo y que el alumnado juzgue por si mismo.
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5.1. Test

10.

Hay mas de dos personajes femeninos con nombre e historia.

De manera recurrente, comparten plano y conversan entre ellas.

Mantienen conversaciones que giran en torno a algo ajeno a un hombre o a clichés
asociados tradicionalmente a lo femenino.

La relacién entre dichos personajes no se desarrolla en un ambiente de competitividad o
rivalidad.

La mujer es retratada con una vida independiente del hombre al que pueda estar unida,
formando parte del tejido social a través de un trabajo extradoméstico, independencia
econdmica, independencia ideolOgica, activismos politicos, intereses personales o
aficiones, etc.

No se cosifica sexualmente a ninguna mujer, ya sea visual o verbalmente; excepto si esto
se muestra como una herramienta para ser criticada y subvertida a lo largo de la ficcion.
No todos los personajes presentan cuerpos normativos, hay diversidad corporal.

No responde a estereotipos y roles de género patriarcales. Se aleja de los arquetipos
tradicionales de la mujer loca, el angel del hogar, la femme fatale, etc.

No se reproducen actitudes, comentarios ni bromas machistas en las que se busca la
complicidad masculina.

Encontramos personajes masculinos que escapan a los tépicos y a los estereotipos

asociados a la masculinidad tradicional.

5.2. Modelo de implementacion

A continuacion, procedemos a aplicar el test que hemos desarrollado a la serie de television

estrenada en 2019, Vida perfecta, creada por Leticia Dolera. Se ha elegido esta serie en concreto

por cumplir a la perfeccion todos los estandares recogidos en el test sin ser un producto cultural,

como se ve en muchos otros casos, cuya base argumental es mostrar los preceptos feministas;

simplemente desarrolla la ficcion correlativamente a ellos. Ademas, resulta relevante el hecho de

gue muestra un feminismo totalmente interseccional, es decir, no se centra en legitimar los

derechos de la mujer, sino que incluye a otros colectivos que estan oprimidos o minusvalorados

por la sociedad.
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En cuanto a los tres primeros items, aquellos que responden al test de Bechdel/Wallace original,
se cumplen sobradamente. Los tres personajes principales son Maria, Cris y Esther y la relacion
entre ellas tres cubre mas de la mitad del tiempo de metraje. Sus conversaciones abarcan una
gran cantidad de temas, no solamente haciendo referencia a los hombres, sino que también tienen
cabida sus aspiraciones, miedos, situacion personal o el autoconocimiento. Por ejemplo, en la
primera interaccion entre Maria y su hermana Esther, después de que la primera le cuente que
Gustavo, su pareja desde hace muchos afios, le ha dejado, le dira: “;Tu crees que soy una
persona estricta? ... ;Pues como soy?”. Aqui se muestra a dos mujeres que tienen la confianza
suficiente para tener conversaciones profundas que llegan a incluir temas identitarios. Solo con
esta interaccion, ya se cubriria el test, pero esta es una pequefia muestra de lo que se va
desarrollando a lo largo de toda la serie. El elemento afiadido de la historia de cada personaje
queda perfectamente superado ya que incluso nos lleva, a través de la técnica del flashback, a

momentos de su infancia y adolescencia.

Con respecto al cuarto item, en esta ficcion, la relacion entre las tres protagonistas, aunque tiene
sus altibajos, siempre se desarrolla en el ambito del respeto mutuo, el apoyo ante situaciones
dificiles, la comprension ante los errores vitales, etc. Los conflictos, aunque estan presentes,
siempre se resuelven rapidamente y queda de manifiesto una red de afectos solida e

imprescindible.

El quinto de los items esta también sobradamente superado. El personaje de Maria, que ha
sofiado siempre con una vida convencional, sufre un varapalo al dejarla su novio de la
adolescencia cuando estan firmando los papeles de la hipoteca. A partir de ese momento, esta
sola por primera vez en su vida y acude a refugiarse en casa de su hermana. Las dos, cada una
por sus motivos, tiene una situacion econémica un tanto precaria. Al fin y al cabo, a pesar de la
precariedad tienen trabajos que las llenan y las motivan, aunque el retrato generacional del
fracaso dentro del sistema en el que nos encontramos sobrevuela toda la produccion. Por su
parte, Cris, con los matices que ya se sefialaran posteriormente, es la imagen perfecta de la mujer

emancipada.
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En cuanto al sexto item, a lo largo de la serie se visibiliza constantemente a las mujeres como
seres deseantes y activos y no como meros objetos sexuales. Asi, son varias las secuencias en las
que el personaje protagonista manifiesta y habla sin tapujos sobre su deseo, experimenta con su
cuerpo, etc. Esto mismo ocurre con Esther, personaje que disfruta del sexo sin remordimiento, y
con Cris que llega a utilizar lo sexual como elemento disociador para romper con su rol de
“cuidadora perfecta”. Ademas, es interesante apuntar que, a pesar de tratar de manera recurrente
las relaciones sexuales, no observamos ningun desnudo femenino innecesario, hecho que se da
en la ficcién con bastante frecuencia. Si es cierto que hay un par de secuencias en las que se
retratan topicos en los que se cosifica a las mujeres, pero se evidencia de manera clara que es una
satira. De este modo, Maria rechaza contundentemente mantener relaciones con un chico en el
momento en que este le manifiesta que “le da morbo que esté embarazada” reduciéndola, asi, a
un mero objeto sexual; lo mismo ocurre cuando a través de Instagram un usuario contacta con
Esther para mostrar un aparente interes por sus cuadros que resulta ser un interés en ella como
objeto deseado, de este modo se retrata adecuadamente una dindmica generada con frecuencia en

la que las mujeres, si rechazan mantener relaciones o ser piropeadas, acaban siendo insultadas.

En lo que se refiere al séptimo item, en la serie encontramos cuerpos diversos que, en varios
casos, no son normativos ni se corresponden con los estereotipos de género o incluso las
expresiones de género. Un claro ejemplo es el caso de Esther, cuyo fisico no es en absoluto
normativo y desafia frecuentemente la expresion de género tradicionalmente femenina. Ocurre lo
mismo con el personaje de Gary y con otros secundarios que van apareciendo a lo largo de la
serie como el de la ginecdloga o el personal sanitario. Ademas, no solo existe diversidad

corporal, sino también funcional, racial y sexual.

Esta obra rompe drasticamente con los estereotipos y los roles de género, como indica nuestro
octavo item. No encontramos ningun personaje femenino arquetipico y, es mas, todas las mujeres
de la serie son personajes redondos, con mdultiples aristas y una gran complejidad psicologica. El
anico personaje que, en un principio, podria responder a unos estereotipos de género claros es
Cris (madre sacrificada, buena esposa y trabajadora a tiempo completo, una “superwoman” o

“angel del hogar”), pero en ningin momento se edulcora esta figura, sino que se critica y se
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evidencia las dificultades a las que se enfrenta. Finalmente, ella misma subvierte la situacion y le

pide a su marido que sea él quien pida la reduccion de jornada y se encargue de sus dos hijas.

En lo que respecta al noveno item, solo destaca una secuencia en la que se reproduce una broma
machista con la que se busca la complicidad masculina del personaje de Gustavo, pero esta es
rechazada radicalmente. También observamos algunos comentarios o aptitudes patriarcales muy
concretos que, nuevamente, se utilizan como recurso satirico que subvertir: un compafiero de
Cris insiste en que ella pida la reduccion de jornada y priorice por sus hijos, en un suefio que

tiene Cris dan un premio al padre del afio afirmando que los cuidados son tareas de la madre, etc.

Finalmente, a pesar de que encontramos personajes que responden a una masculinidad
hegemodnica y normativa, como rechaza nuestro décimo item, aparecen otros que presentan una
masculinidad que rompe con los estereotipos de género asociados a esta de forma tradicional.
Este es el caso de Gary o de Xosé, hombres empaticos y sensibles, con capacidad de escucha y
de didlogo que no son particularmente fuertes, valientes, racionales ni ocupan puestos de trabajo

especialmente masculinizados ni de autoridad.
6. Conclusiones

Debido a que en los Gltimos afios ha aumentado la vulneracion de los derechos de los sectores
mas oprimidos de la sociedad y, por consecuencia, de las libertades identitarias, colectivas e
individuales, consideramos que es indispensable que uno de los elementos programaticos que
definan nuestro tiempo sea el respeto a cualquier tipo de diversidad y a la igualdad de género.
Por lo tanto, urge abolir el sistema que sostiene estas desigualdades inherentes a la estructura

social hegemonica. Y la educacion se erige como la punta de lanza de este cometido.

Hoy en dia, la cultura de masas y los medios cibernéticos estan presentes en todos los érdenes de
nuestra vida, mas adn en la de los y las adolescentes. Es por esto que se considera muy
importante introducir medios en la docencia que les son afines, sobre todo si pensamos que se va
a tratar un tema transversal como la educacion en valores. Como ya se ha sefialado, los medios
culturales con una base narrativa, y especialmente el audiovisual, son excelentes para fomentar
estos conceptos gracias al estimulo de la empatia del espectador. Y es que como venimos

recalcando a lo largo del capitulo, la finalidad del ejercicio docente es preparar al alumnado para
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la vida fuera de las aulas y formarlo de manera integral, construyendo asi una sociedad que
respete los derechos humanos desde el viaje iniciatico que representa la ensefianza.

En conclusion, la herramienta facilitada pretende proporcionar a los y las docentes un elemento
en el que apoyarse para trabajar la educacion en valores en el aula. De esta manera, se
contribuird a suplir las carencias curriculares existentes, ya que el carécter utilitarista de la
educacion actual relega la educacion emocional y social, asi como el desarrollo de una vision

critica a un segundo plano.
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CAPITULO 3. LA CAPACITACION DEL FUTURO PROFESORADO DE EDUCACION
INFANTIL Y PRIMARIA EN DIVERSIDAD SEXUAL Y DE GENERO: EL CASO DE
LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA

Ana Maria De la Torre-Sierra
Universidad de Sevilla

Virginia Guichot-Reina
Universidad de Sevilla

1. Introduccioén

La escuela es una herramienta fundamental para prevenir e intervenir ante la LGTBIQfobia
existente en un sector de nuestra poblacion. La heterocisnormatividad dominante en la sociedad,
Yy, por supuesto, en la cultura hegemonica, sitda en una posicion muy vulnerable a todos aquellos
y aquellas menores que trasgreden las normas sociales establecidas respecto al sistema sexo-
género. Hoy en dia, felizmente, se aprecia un interés y preocupacion crecientes por dar respuesta
a las necesidades y discriminaciones que sufre el colectivo LGTBIQ en el centro escolar por

parte de la comunidad educativa (Goodrich y Lucke, 2014).

La institucién escolar es un lugar donde nifios y nifias comienzan a entender su propio ser y a
descubrir su identidad de género, por lo que resulta esencial una adecuada actuacion del
profesorado (Lewis y Sembiante, 2019). En este sentido, es de vital importancia sensibilizar al
futuro personal docente, desde su formacion inicial en los grados universitarios de magisterio, en
temas de diversidad sexual y de género. La reciente Ley 9/2018, de 8 de octubre, para la
promocion de la igualdad de género en Andalucia reclama la incorporacion de ensefianzas
obligatorias en materia de igualdad en los grados de Ciencias de la Educacion. Sin embargo,
revisando los planes de estudios de la oferta de estos grados en la Universidad de Sevilla,
comprobamos que tan solo existe una asignatura obligatoria vinculada directamente a contenidos
de diversidad sexual y de género. Se trata de la asignatura de “Diversidad y Coeducacion” que
coordina la Dra. Virginia Guichot-Reina, ubicada en segundo afio del grado de educacion

infantil.
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En este capitulo presentamos, en primer lugar, el marco normativo en torno a la diversidad
sexual y de género en Andalucia. A continuacion, se analiza la inclusion de contenidos en
materia de igualdad, diversidad sexual y de género en los planes de estudio universitarios,
profundizando en los grados de magisterio de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Hispalense!. Por ultimo, se expone el caso de la asignatura de “Diversidad y
Coeducacion” como referente en proporcionar una formacion basica en la ensefianza superior
que promueva entre el estudiantado actitudes de respeto y tolerancia hacia las diversas
identidades de género, orientaciones sexuales, expresiones de género, el valor a la diferencia y
rechazo a toda actuacién que suponga odio o discriminacion por razones de género, asi como un
marco teorico que nos posibilite interpretar la sociedad (patriarcal) en la que vivimos y

herramientas para su transformacion en una comunidad mas justa hacia todas las personas.
2. Marco normativo en torno a la diversidad sexual y de género

Desde la promulgacion de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en el afio 1948,
son muchos los avances detectados en el marco normativo internacional, nacional y autonomico
a favor del libre desarrollo de las personas en condiciones de igualdad, respeto, tolerancia y paz.
A nivel internacional, centrandonos en la infancia, el derecho a una educacion sin discriminacion
estd incluido en la Convencion sobre los Derechos del Nifio (art. 2, 28 0 29), de 1989. En la
altima década, la UNESCO (2013) ha demostrado su preocupacién ante el acoso LGTBIQfobico,
considerando que vulnera los derechos de los y las menores, asi como del profesorado, al
impedir el desarrollo de una educacion de calidad e inclusiva. En el panorama nacional, la
Constitucién Espafiola de 1978 recoge en sus articulos 14 y 9.2 el principio de igualdad ante la
ley, con la prohibicién de cualquier tipo de discriminacion; y su articulo 27, referido a la
educacion, sefiala que debe tener por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana,

respetando los valores democraticos de convivencia y los derechos y libertades fundamentales.

A nivel autonémico, Andalucia ha sido una comunidad pionera puesto que posee una amplia

base legal dirigida especificamente a salvaguardar la diversidad sexual y de género de todas las

! Institucion en la cual las autoras de este capitulo imparten docencia.
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personas, y los derechos del colectivo LGTBIQ. La Ley Organica 2/2007, de 19 de marzo, de
reforma del Estatuto de Autonomia para Andalucia prohibe de forma explicita toda
discriminacién por razon de orientacion sexual e identidad de género y responsabiliza e impulsa
a los poderes publicos a promover politicas para garantizar dicho derecho (art. 14 y 35). Al
respecto, se considera la educacion en valores de igualdad, tolerancia, libertad y solidaridad
como la principal herramienta para acabar con el sexismo y la LGTBIQfobia. Siete afios después,
se aprobd la Ley 2/2014, de 8 de julio, integral para la no discriminacién por motivos de
identidad de género y reconocimiento de los derechos de las personas transexuales de Andalucia.
Esta ley despatologiza la transexualidad y garantiza el derecho a la autodeterminacion de género,
eliminando la obligatoriedad de someterse a tratamiento, procedimiento médico 0 examen

psicologico (art. 5.3.).

Siguiendo con Andalucia, y bajando al terreno escolar, el Protocolo de actuacién sobre la
identidad de género en el sistema educativo andaluz exige a los centros educativos, desde el
2015, desarrollar actividades de capacitacion, sensibilizacion y asesoramiento en temas de
identidades de género, con el propésito de prevenir y eliminar actitudes y practicas
discriminatorias en las escuelas. Se pretende la creacion de alianzas entre todos los miembros de
la comunidad educativa (docentes, familias y estudiantes) a merced de una escuela coeducativa y
diversa, y, en este sentido, se proporcionan pautas para abordar la atencion educativa a los y las
menores de este colectivo de forma adecuada, garantizando el libre desarrollo de su
personalidad. Asimismo, cabe mencionar la Orden de 28 de abril de 2015, que modifica la del 20
de junio de 2011, por la que se adoptan medidas para la promocion de la convivencia en los
centros docentes, que destaca que las escuelas deben ser espacios libres de acoso, agresion o

discriminacién por motivos de identidad de género u orientacion sexual.

Todos estos avances se han materializado en una de las primeras leyes autonémicas en materia
LGTBIQ, la Ley 8/2017, de 28 de diciembre, para garantizar los derechos, la igualdad de trato y
no discriminacion de las personas LGTBIQ y sus familiares en Andalucia. Su capitulo Il se
centra directamente en el &mbito educativo y defiende una educacién cimentada en valores de
igualdad y diversidad, sin discriminacion por motivos de orientacién sexual, identidad de género,

expresion de género o pertenencia a un grupo familiar LGTBIQ (art. 13).
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Este marco legal andaluz pone de manifiesto que, desde las escuelas, se debe explicar la
diversidad afectivo-sexual sin estereotipos ni prejuicios, con objeto de garantizar el respeto a los
derechos humanos y combatir el acoso escolar LGTBIQ. No obstante, en este proceso, resulta
fundamental la formacion inicial del profesorado. Por ello, los estudios de grado universitarios
de magisterio deben incorporar contenidos especificos en materia de igualdad, género y
diversidad sexual.

3. La formacién en diversidad sexual y de género en los estudios universitarios

La inclusion de la perspectiva de género en los estudios universitarios es un reto ain pendiente
en Espafia. A fin de conseguir una sociedad inclusiva y democrética, los planes de estudio
universitarios deben contener ensefianzas que permitan conocer las causas de las desigualdades y
romper con los estereotipos y roles de género. Solo asi se favorecera la busqueda de soluciones

para lograr la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres en el siglo XXI.

En nuestro pais, la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion (ANECA) se
encarga de examinar la correcta inclusion de asignaturas de género en los planes de estudio
universitarios, pero, en la practica, muchas de estas materias se estan quedando al margen de
dichos planes (Aguilar, 2013; Asian et al., 2015; Ballarin, 2017). La oferta de asignaturas
obligatorias sobre genero en la ensefianza superior continta siendo marginal, y no permite que el
principio de igualdad entre mujeres y hombres se convierta en un eje transversal de las
titulaciones (Buquet, 2011). Este hecho va en contra de lo dispuesto en la Ley Organica 1/2004,
de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, cuyo
articulo 4 indica que las universidades deben incluir y fomentar en todos los ambitos académicos
la formacion, docencia e investigacion en igualdad de género y no discriminacion de forma
transversal. A diferencia de en los titulos de grado universitarios, los estudios fundamentados en
feminismos e igualdad se encuentran principalmente en la oferta académica de ciclos de

formacion profesional, cursos de expertos, estudios de master y algunos programas de doctorado.

En Espafia, la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) fue la primera institucion en ofertar un grado
universitario online especifico en igualdad de género. Sin embargo, esta titulacién fue eliminada

de su oferta de estudios en el curso 2014/15. Actualmente, solo encontramos un grado oficial
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vigente y aprobado en nuestro pais sobre feminismos: el Grado en Estudios Socioculturales de
Género, ofertado por la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) desde el curso 2018/19. Por
fortuna, cada vez son més las universidades conscientes de la importancia de incorporar una
carrera en estudios de género y LGTBIQ en Espaiia?, algo que se viene realizando en otros paises
desde hace afos, en universidades de prestigio como Yale University (Bachelor in Women'’s,
Gender, and Sexuality Studies) o Stanford University (Degree in Feminist, Gender, and
Sexuality Studies).

3.1. La inclusion de la diversidad sexual y de género en los grados de magisterio de la
Universidad de Sevilla

Ademas del marco universitario general en estudios de igualdad, queremos centrarnos
especificamente en los grados de magisterio de la Comunidad Autonoma de Andalucia, donde
trabajan las autoras. La formacion del futuro profesorado en diversidad sexual y de género es
fundamental y asi lo reconoce la Ley 9/2018, de 8 de octubre, para la promocién de la igualdad
de geénero en Andalucia. Bajo esta normativa se exige que los Grados de Ciencias de la
Educacién incorporen ensefianzas obligatorias en cuestiones de igualdad. En concreto, en la
Facultad de Ciencias de la Educacion (FCCE) de la Universidad de Sevilla (US) se imparten los

Grados de magisterio en Educacion Infantil y Educacion Primaria.
3.1.1. El Grado en Educacién Infantil de la Universidad de Sevilla

El Grado de Educacion Infantil de la Universidad de Sevilla contempla las siguientes

competencias vinculadas a la igualdad y la diversidad:

2 Por ejemplo, la Universidad Plblica de Tarragona Rovira i Virgili (URV) incluye en su nueva propuesta de
titulaciones oficiales para el curso 2022/23 un grado en Estudios de Género y Politicas de Igualdad.
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Tabla 1.

Competencias del Grado en Educacion Infantil de la US sobre diversidad sexual y de género

Tipo de competencias Descripcion de las competencias

Competencias generales GT.4 Fomentar y garantizar el respeto a los Derechos Humanos y a los

de titulo (GT) principios de accesibilidad universal, igualdad, no discriminacion y los
valores democraticos y de la cultura de la paz.
Competencias genéricas G109. Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.
(G

Competencias EI03. Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad
especificas (El) que atiendan a las singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la

igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.
EI05. Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los
demaés. Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como
factores de educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la
primera infancia.
Competencias MI116. Cambio en las relaciones de género e intergeneracionales.
modulares (MI)

Fuente: Elaboracion propia.

El objetivo fundamental de esta titulacion es formar a profesionales capaces de afrontar los
desafios del sistema educativo actual. Si bien la violencia de género y el acoso escolar por
razones de orientacion sexual e identidad de género continGan siendo uno de estos principales
retos, el plan de estudios del Grado en Educacién Infantil de la US solo posee dos asignaturas
que contemplen en su titulo la palabra “diversidad”; se trata de las asignaturas de formacion
basica “Atencion a la Diversidad en Educacién Infantil” y “Diversidad y Coeducacion”. El grado
contempla un total de 39 asignaturas, entre obligatorias y optativas, en su plan de estudios
(excluyendo las précticas externas y el Trabajo de Fin de Grado), y observamos que las

asignaturas centradas en temas de diversidad suponen el 13%.

Analizando los programas y proyectos docentes de dichas asignaturas, comprobamos que la
asignatura de formacion basica “Atencion a la Diversidad en Educacion Infantil” se dirige a la
deteccion de necesidades educativas especiales (NEE) o necesidades especificas de apoyo
educativo (NEAE), asi como a desarrollar estrategias de intervencion para apoyar al alumnado
con estas necesidades en el curriculum escolar y las aulas de Educacion Infantil. Por tanto, la
asignatura busca el fomento de una escuela inclusiva y diversa pero no en términos de género.
De hecho, el programa de la asignatura ni siquiera incorpora un lenguaje inclusivo. De este
modo, la asignatura de “Diversidad y Coeducacion” que coordina la Dra. Virginia Guichot-

Reina, adscrita al Departamento de Teoria e Historia de la Educacion y Pedagogia Social, se
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convierte en la Unica materia obligatoria del Grado en Educacién Infantil de la US centrada
especificamente en igualdad de género y diversidad sexual®.

Por otra parte, encontramos algunas asignaturas del grado que, a pesar de no ser especificas en
materia de igualdad, incluyen en sus programas y proyectos docentes algunos contenidos
relativos a los estudios de género como son “Procesos sociales basicos en la educacion” (analizar
la construccién social del género y sus conflictos; y relacionar la desigualdad educacional y
desigualdades sociales por clase, género y etnia) y “Corrientes contemporaneas de la educacion:

Implicaciones en la Etapa Infantil” (construir la escuela desde la diversidad y para la igualdad).
3.1.2. El Grado en Educacion Primaria de la Universidad de Sevilla

El Grado de Educacion Primaria de la Universidad de Sevilla contempla las siguientes

competencias vinculadas a la igualdad y la diversidad:

Tabla 2.

Competencias del Grado en Educacion Primaria de la US sobre diversidad sexual y de género

Tipo de
competencias

Descripcién de las competencias

Competencias
generales de
Primaria
(GP)

Competencias
especificas de
Primaria
(EP)

Competencias

GP.11 Apreciar la diversidad social y cultural, en el marco del respeto de los Derechos
Humanos y la cooperacion internacional.

GM21. Fomentar y garantizar el respeto a los Derechos Humanos y a los principios de
accesibilidad universal, igualdad, no discriminacion y los valores democraticos y de la
cultura de la paz.

EP.6 Disefiar y gestionar espacios e intervenciones educativas en contextos de
diversidad que atiendan a la igualdad de género, la equidad y el respeto a los derechos
humanos como valores de una sociedad plural.

EP.7 Generar y mantener un clima positivo de convivencia escolar basado en el respeto
a las diferencias individuales, en las relaciones interpersonales y en la participacién
democrética en la vida del aula y del centro, asi como afrontar de forma colaborativa
situaciones problematicas y conflictos interpersonales de naturaleza diversa.

M22. Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones més relevantes de la sociedad

% Los objetivos y contenidos abarcados en esta asignatura se detallan en el cuarto epigrafe de este capitulo.
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modulares actual que afectan a la educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los

(M) lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios en las relaciones de género e
intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacion e inclusion
social y desarrollo sostenible.

Fuente: Elaboracion propia.

El plan de estudios de esta titulacion abarca un total de 44 asignaturas y la Unica de ellas que
incorpora en su titulo la palabra “diversidad” es “Metodologia de Investigacion Educativa y
Atencion a la Diversidad”. Los contenidos de esta asignatura obligatoria se centran en el
aprendizaje de métodos de investigacion, técnicas de anlisis e instrumentos de recogida de datos
en educacion para detectar y atender a la diversidad en el sistema educativo, pero sin contemplar
las diversidades sexuales y de género. Entre el resto de asignaturas de formacion basica,
destacamos “Familia, Escuela, Relaciones Interpersonales y Cambio Social” que, si bien no
incorpora la “diversidad” o el “género” en su propio titulo, su programa y proyectos docentes
tienen como uno de sus principales objetivos analizar la escuela y la desigualdad de clase, género

y etnia, asi como el impacto de la diversidad social.

Observamos, por tanto, que, de manera general, la capacitacion en materia de género de este
grado queda marginalmente adscrita al modulo de practicas externas y al Trabajo de Fin de
Grado; ello nos lleva a denunciar un retroceso en el Plan Bolonia (2010) respecto al Plan de
estudios del 98 de la Universidad de Sevilla, en el cual se ofertaba en el Grado de Educacion
Primaria una asignatura titulada “Educar para la diversidad y la igualdad” que trabajaba
especificamente la diversidad en relacion al género, capacidad, etnia y clase social. Implica,
ademas, un incumplimiento de normativa respecto a la inclusién de dicha preparacién en la

formacion inicial docente.

4. La asignatura “Diversidad y Coeducacion” como referente en la capacitacion del futuro

profesorado de Educacion Infantil en diversidad sexual y de género

La asignatura “Diversidad y Coeducacion” se incluyd en el plan de estudios del Grado de
Educacién Infantil de la Universidad de Sevilla en el afio 2010. Las demandas del Espacio
Europeo de Educacion Superior (EEES) y la consecuente instauracion del Plan Bolonia durante

el curso 2009/10 en la Universidad de Sevilla provocaron la reestructuracion de los planes de
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estudio a través de la configuracion de las diferentes comisiones de titulo. La profesora Marina
Nufiez Gil, hoy jubilada, se incorpor6 a la Comision de Educacion Infantil y propuso la
asignatura de Coeducacién, haciendo ver al resto de integrantes de la comision que el Plan de
Estudios del grado no cumplia con la normativa vigente en materia de igualdad. Ella fue su

coordinadora en sus primeros afios de implementacion.

Esta asignatura de formacién béasica del plan de estudios del grado en Educacion Infantil de la
US es la Unica que permite capacitar al futuro profesorado en temas de diversidad sexual y de

género. Los objetivos de esta asignatura se dirigen a:

- Conocer, comprender y valorar la riqueza que aporta al grupo humano la diversidad derivada
de la diferencia sexual.

- Sensibilizar, informar y formar al futuro profesorado de Educacion Infantil sobre la
necesidad de respetar y cultivar el principio de igualdad de oportunidades educativas entre
mujeres y hombres.

- Captar los principales mecanismos de construccién de identidades de género en la infancia.

- Conocer la evolucion historica y legislativa del tratamiento de la diferencia sexual en la
escuela.

- Identificar y analizar criticamente las principales formas de transmisién de estereotipos
sexuales en espacios educativos formales, no formales e informales.

- Disefar estrategias de intervencion y acciones positivas que faciliten trabajar en las aulas de
infantil en la valoracion de las diferencias.

- Generar un compromiso ético-politico de implicacion en la transformacion social.

La asignatura Diversidad y Coeducacion incluye en sus ejes tematicos la diversidad sexual y de
género, ofreciendo al alumnado universitario una amplia formacion teorico-practica para
comprender el sistema sexo-género, la identidad de género, la orientacidn sexual, la expresion de
género, la diversidad corporal, desvelar los estereotipos y roles de género, conocer las
consecuencias de la heterocisnormatividad, aprender a utilizar un lenguaje inclusivo, y
diagnosticar el sexismo en los espacios educativos. Mediante las actividades desarrolladas en el
marco de esta asignatura, el futuro profesorado de Educacion Infantil puede romper mitos y

falsas creencias sobre el colectivo LGTBIQ, comprender el proceso de construccion de
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identidades sexuales y de género desde la infancia y descubrir estrategias para prevenir la
violencia de género y la LGTBIQfobia en el sistema educativo, entre otros aspectos.

La capacitacion del futuro profesorado en estos temas no se trata Gnicamente de una cuestion de
sensibilizacion social, sino de justicia social, al ser un imperativo legal contemplado en la
normativa vigente. El curriculum de Educacién Infantil sitda entre sus principales fines el pleno
desarrollo de la personalidad y de las capacidades afectivas del alumnado, la formacion en el
respeto de los derechos y libertades fundamentales, la igualdad efectiva de oportunidades entre
hombres y mujeres y el reconocimiento de la diversidad afectivo-sexual, asi como la valoracion

critica de las desigualdades que permita superar los comportamientos sexistas.

La Orden de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el Curriculo correspondiente a la
Educacion Infantil en Andalucia, persigue como objetivo fundamental que el alumnado
construya su propia identidad y que forme una imagen positiva y ajustada de si mismo. Es decir,
los nifios y las nifias tienen derecho a conformar una identidad existencial, personal y sexual, sin
discriminacion. Al respecto, las actitudes, los modelos, los conocimientos y los valores que el
profesorado ofrece a los nifios y a las nifias desde edades tempranas van a determinar en gran
medida la configuracion de una identidad sexual y de género adecuada, pero, sobre todo el
desarrollo de actitudes igualitarias hacia la diversidad. Resulta fundamental que desde los
programas de formacién inicial docente de nuestro sistema universitario se incluyan contenidos y
acciones encaminadas a la obtencion de una ensefianza libre de estereotipos y prejuicios sexistas.
Actividades de diagnoéstico del sexismo en educacion formal y no formal, disefio de material
didactico coeducativo, debates informados sobre la situacidon actual del colectivo LGTBIQ, etc.
son esenciales en dicha formacidn inicial para que realmente el profesorado se comprometa con

el logro de una sociedad mas justa.
5. Conclusiones

Educar en la tolerancia a una diversidad afectivo-sexual, una igualdad entre géneros, el respeto a
las diversas identidades y en el fomento de la libertad y autonomia del alumnado para escoger su
propio camino de vida, debe ser prioritario en nuestro sistema educativo. Esto ha de servir para

construir una sociedad igualitaria. Las diferentes expresiones de la riqueza del género y la
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sexualidad de las personas deben estar incluidas en los curriculos escolares desde edades
tempranas, evitando la creacidn, transmision y fijacion de prejuicios, mitos y estereotipos en este
ambito. Para tal logro, es necesario incorporar asignaturas de caracter obligatorio en materia de
género en la ensefianza superior, especialmente en los grados de magisterio. Esta formacion del
futuro profesorado no debe limitarse a la igualdad formal entre hombres y mujeres, sino
enfocarse mas alla del binarismo y la heterocisnormatividad, es decir, desde el reconocimiento
real de la diversidad de identidades y orientaciones sexuales o en la forma personal de cada

individuo de expresar su género y asumir su corporalidad.
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CAPITULO 4. LA REPRESENTACION ASEXUADA DE LOS PERSONAJES EN EL
ALBUM ILUSTRADO: CONFIGURADORA DE LA DIVERSIDAD PARA LA
EDUCACION LITERARIA Y ARTISTICA

Dra. Carmen Ferreira-Boo
Grupo Arte-Facto
Universidade da Coruia

Angeles Diaz Seoane
Grupo Arte-Facto
Universidade da Corufia

1. Introduccion

Actualmente la infancia se desenvuelve en una sociedad en la que impera la imagen frente al
texto escrito y, por eso, se hace cada vez mas necesaria la alfabetizacion visual*, ya que toda
imagen o texto visual, por su caracter polisémico, provoca asociaciones de tipo subjetivo, social
y cultural en relacion con el contexto del receptor, ultrapasando su caracter denotativo al
connotativo, gracias a la asociacion de los distintos elementos que la configuran (forma, color,
etc.) en relacion con sus referentes. Asi, una de las herramientas mas adecuadas para la
adquisicion de la competencia literaria y visual (Hoster y Gomez, 2013) es el album ilustrado, ya
que facilita el aprendizaje de lenguajes simbolicos. Por eso, es necesario promover desde la
educacion la alfabetizacion visual y literaria (Arizpe y Styles, 2004; Lewis, 2001; Nikolajeva y
Scott, 2001; Unsworth, 2008) e instruir a la infancia en las potencialidades de significacion que
tienen las imagenes combinadas con el lenguaje escrito, relacion dialégica que se establece
gracias a la utilizacion en el album de un doble codigo (linglistico y visual), que se complementa

para la configuracion de la historia.

Para Van der Linden (2015) el album se define como “un soporte de expresion cuya unidad
primordial es la doble pagina, sobre la que se inscriben, de manera interactiva, imagenes y texto,
y que sigue una concatenacion articulada de pagina a pagina. La gran diversidad de sus
realizaciones deriva de organizar libremente texto, imagen y soporte” (p. 29). En el album las

ilustraciones no solo dan forma al mundo de ficcidn, al mostrar ambiente, personajes, escenarios

4 Se entiende como la capacidad para traducir, interpretar y reconstruir el mundo representado a través de la imagen;
y requiere de habilidades visuales y perceptivas en términos de observacion, analisis, sensibilidad y gusto estético.
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e incluso el punto de vista y el registro de la narracion, sino que también tienen funcion narrativa
(acciones). Es decir, la ilustracion asume parte de la narracion, estableciéndose una sinergia entre
palabras e iméagenes (Silva-Diaz, 2005; Duran, 2009; Colomer et al., 2010). Por eso, la
interpretacion del album ilustrado requiere de una lectura innovadora multimodal que dé cuenta
de las distintas relaciones que mantienen el codigo visual con el textual (Colomer, 2002;
Nikolajeva y Scott, 2001), al ofrecer diferentes niveles de lectura con distintas categorias de
respuesta lectora (Sipe, 2011), ademéas de provocar respuestas afectivas y cognitivas (Arizpe y
Styles, 2004).

Entre los distintos elementos que se representan en las ilustraciones, los personajes permiten,
desde la didactica, configurar una imagen determinada en la infancia, mas 0 menos proxima a los
estereotipos de genero establecidos socialmente. La construccion del personaje infantil es
compleja, pues es un adulto con una perspectiva adulta el que crea desde la concepcion que tiene
de la infancia, primando las aproximaciones miméticas a los personajes sobre las semidticas
(Nikolajeva, 2014). Concretamente, en cuanto a valores sobre inclusion social y su
representacion, Hidalgo, Blancas y Alonso (2017) distinguen cuatro categorias: igualdad de
géneros, multiculturalismo, discapacidad y respeto a “lo diferente”. Por eso, se hace
fundamental que el mediador sepa escoger albumes que muestran una variedad lo mas diversa
posible y que, fomentando la inclusién, huyan de las marcas de género, tan empleadas en todo
tipo de obras literarias. También es importante destacar la responsabilidad social y educativa de
los ilustradores (Gijon, 2012) para desmontar el discurso dominante en el proceso de
socializacion del nifio (Turin, 1995), ayudar a la formacion de la personalidad desde edades
tempranas y eliminar estereotipos y prejuicios, facilitando la empatia y asi forjar una conciencia

critica.

5 En esta categoria de “lo diferente”, que trata la diferencia de algun individuo, animal u objeto en tanto en cuanto
dificulta su inclusién en la sociedad, distinguen nueve tipologias: “muestra de la diversidad”, “lo diferente como

99 ¢ EEINNT3

algo positivo”, “aceptacion de la diferencia por el protagonista”, “todos somos diferentes, todos somos especiales”,
ekl (13 29 (13

“unién o amistad de dos seres muy distintos”, “ponernos en el lugar del otro”, “miedo a lo desconocido”,

“reivindicacion del derecho a ser distinto” y “cada uno tiene su lugar en la vida”.
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El &lbum permite crear vacios argumentales en el texto narrativo que se pueden completar con la
representacion de la imagen y que afectan no solo al significado, sino, en el caso concreto de
nuestra investigacion, a la configuracion de los personajes. De esta forma, el lector infantil tiene
un papel activo a la hora de recrear mentalmente al personaje, complementando el texto narrativo
con la informacidn que le aporta la ilustracion. Cuanta mayor sea la diversidad de personajes que
represente graficamente el ilustrador, el lector tendra mas oportunidades de realizar sus

interpretaciones, mas o menos libres, que escapen de la vision tradicional.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio es analizar albumes que representan distintos personajes
sin adscripcion genérica y que permiten promover la diversidad, dado que las representaciones
gréficas pueden ayudar a perpetuar o diluir estereotipos, al identificarse el lector con los
personajes representados y, por tanto, establecer una relacion afectiva a través de la proyeccion
personal (Sartelli, 2018).

2. Metodologia

El analisis de los albumes seleccionados se asienta en la Semiodtica Social Visual (SSV) de Kress
y van Leeuwen (2006), desarrollada a partir de la Lingistica Sistémica Funcional de Halliday
(2004) dentro del Analisis del Discurso Multimodal, posteriormente ampliada por Painter,
Martin y Unsworth (2013) al estudio de aspectos de los libros album, como las representaciones
completas o metonimicas de los personajes en imagenes sucesivas, focalizacion, ambientacion o
interrelacion entre los modos verbales y visuales. Ademas, se han tenido en cuenta las
aportaciones de Teorias de la Recepcion y de la Respuesta del Lector de Jauss (1987) e Iser
(1986); los estudios de paratextos (Genette, 1989, Lluch, 2003), las teorias de narratologia
literaria (Barthes, 1986; Gressnich y Meibauer, 2010) y estudios sobre relaciones lectura verbal y
visual (Arizpe y Styles, 2004; Kimmerling-Meibauer, 2018; Lewis, 2001; Moya, 2014, Moya-
Guijarro y Cafiamares, 2020; Nikolajeva y Scott, 2001; Nodelman, 1988; Sipe, 2011; Unsworth,
2008 y Unsworth y Cleirigh, 2009). Todas estas teorias y enfoques nos permiten identificar las
estrategias verbales y visuales que autores e ilustradores utilizan para generar mensajes que
fomenten la diversidad y la inclusion social, conceptos fundamentales a tratar desde la infancia

en ambientes escolares y familiares.
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3. Analisis de la muestra

Los dos albumes seleccionados, ¢Qué bigotes me pasa? (2019), con versos de Maria Leach e
ilustraciones de Olga de Dios y Un hueco (2015), con texto e ilustraciones de Yael Frankel,
permiten una lectura multimodal de la diversidad a nivel visual, literario y paratextual,
representada por medio de personajes que escapan de etiquetas genéricas. Ambos titulos se
enmarcan de forma implicita en la categoria de respeto a “lo diferente” (Hidalgo, Blancas y
Alonso, 2017), frente al predominio de protagonismo masculino sefialado por Turin (1995),
Colomer (2010), Lopez y Sanchez (2017) y Correro (2018), aunque las ilustraciones posibilitan
la mediacién desde diversos enfoques.

Figura 1.
Guardas del album ;Qué bigotes me pasa? y del album Un hueco.

o &)

Nl

Nota: esta figura ofrece las guardas de ambos dlbumes donde, a modo de muestrario, se
representan personajes de segundo nivel establecidos como el resto del entorno.

Ambas narraciones trabajan un proceso personal a nivel descriptivo, como un recorrido. A pesar
de esta linealidad que mantiene el texto (mas evidente en el caso de Un hueco), las ilustraciones
se presentan de manera independiente en cada doble pagina, como una enumeracién, de forma
que siguiendo la categorizacién formal de Ramos (2011) se pueden clasificar como album
ilustrado poético-catalogo en el caso de ¢Qué bigotes me pasa? y album ilustrado narrativo-

catalogo Un hueco.
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Las figuras de los personajes protagonistas -coincidentes con la voz narradora en ambos casos-
son transformadas y completadas por diferentes elementos a partir de la segunda pagina (Figura
2), que nos remiten de forma poética a sus sensaciones, emociones e intimidad. En el caso de
¢ Qué bigotes me pasa?, se aborda desde un punto de vista mas fantastico y Un hueco, a través de
metaforas visuales mas sutiles relacionadas con acciones cotidianas; como corresponde al

potencial lector de cada uno, publico infantil y pablico adulto respectivamente.

Figura 2.
Paginas de los albumes [ Qué bigotes me pasa? y Un hueco.

Nota: esta figura muestra diferentes elementos que forman parte de los personajes protagonistas,
pero que no podriamos observar como persona ajena a ellas.

Ya no hablamos Unicamente de una interpretacion y representacion grafica que permita abarcar y
abordar maltiples perfiles y personalidades, donde las identidades® no influyen, sino que es el
tratamiento de los propios procesos emocionales y la forma de abordarlos lo que podriamos
establecer también como diverso. El texto, escrito en primera persona, carece de marca genérica
y de apreciaciones temporales, reforzando esta idea al no aportar elementos significativos que

configuren la imagen de los personajes.

6 Esta idea se desarrolla en el apartado 3.3, teniendo en cuenta que ciertos elementos visuales contextualizan la
produccion visual atendiendo al contexto originario de la representacion.
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3.2. Personajes principales y personajes secundarios

En ambos albumes hay un Unico personaje protagonista, que coincide con la voz narradora. Sin
embargo, se desarrollan otras acciones paralelas, a través de personajes no principales que
comparten el espacio de la pégina, generando microhistorias que pueden ser leidas de forma
independiente. Asi, se entremezclan diferentes planos narrativos entre el hilo central que recorre

el &lbum y lo sucedido en cada doble pagina.

Figura 3.

Collage que recopila varios de los personajes no principales en los albumes ;[Qué bigotes me
pasa? y Un hueco.

Nota: esta figura muestra acciones realizadas por personajes no principales, en ambos albumes,
que refuerzan la linea narrativa central de forma indirecta.

En el caso de ¢Qué bigotes me pasa? estos pequefios personajes secundarios (pequefios porque
se establece una relacién de prioridad del personaje principal a través de la escala) se acompafian
de nubes -un recurso recurrente en la obra de Olga de Dios- que refuerzan, a través de su forma,
color y expresion facial, lo sucedido en cada doble pagina, desde las guardas.

51



Estos seres comparten escena sin interrelacionarse de forma directa con el personaje principal,
pero reforzando el mensaje a través de las relaciones generadas entre si y de las acciones
desarrolladas. Asi, en contraposicion a lo que describiamos en el parrafo anterior, si las nubes
narran a traves de la modificacion de su forma y expresion, las variaciones faciales y de forma
son minimas, en el caso del personaje blanco (Figura 3, esquina superior izquierda y centro en la
fila inferior), o nulas (Figura 3, centro y esquina derecha superiores, centro columna izquierda),
recayendo la carga narrativa en la disposicién en el espacio de la pagina y las acciones

realizadas.

Es evidente durante todo el album que, en la doble pagina central, donde se trata la calma, se
encuentra el ejemplo mas marcado de esta diferenciacion. El personaje principal estd sentado
dibujando en un sofa — pagina derecha, ocupando practicamente la pagina completa-, mientras
las nubes se transforman en las diferentes imagenes que va creando o imaginando -plano superior
de ambas péaginas, pero bajando en el margen izquierdo hasta el plano inferior donde se
encuentran otros personajes no principales- , el personaje blanco (Figura 3, esquina superior
izquierda y centro en la fila inferior) lee un libro, compartiendo espacio en el sofa con la figura
protagonista, y otros tres personajes no principales (Figura 3, centro y esquina derecha
superiores, centro columna izquierda) leen y dibujan sobre papel en el plano inferior o suelo —

pagina izquierda y derecha-.

Asi podriamos decir que se establece una estructura de niveles que se repite a lo largo del album:
de mayor expresividad y transformacion de forma a menor, desde el plano superior al inferior, y
de menor accion a mayor en la misma direccion. Y también de escala e importancia: personaje
protagonista (mayor tamafio, posicién central, colocacion en pagina par -en contraposicion al
texto-, variacion de forma, expresividad facial y realizacién de acciones), nubes (méas pequefias,
pero mayor tamafio dentro del rango de personaje no principal, plano superior, doble pagina,
variacion de forma y expresividad facial, pequefias acciones relacionadas con esa expresividad
como llorar, gritar...), personaje de color blanco (Figura 3) (menor tamafio, plano inferior o
medio, variacion de forma y expresividad facial en menor grado, realizacién de pequefias
acciones) y personajes con nariz (Figura 3) (tamafio minimo, plano inferior en doble pagina, sin

expresividad facial y realizacion de acciones complejas).
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En Un hueco, los personajes no principales se adivinan como parte de la vida cotidiana de la
figura protagonista. En ambos albumes se trabajan situaciones reales a traves de la metafora
visual, Sin embargo, en ¢(Qué bigotes me pasa? los personajes no principales refuerzan la
situacion y narracion de cada doble pagina , mientras que en Un hueco funcionan a pesar de la
doble pagina. Asi, en ambos albumes, la relacion es de complementacién y ampliacién con el
texto.

3.3. Colores y formas. Imagen gréafica

Como ya sefialamos, en los dos albumes, la carga visual recae sobre la figura protagonista, una
imagen visual sintética: en ¢Que bigotes me pasa? con un efecto de “camara fija”, situando al
lector siempre a la misma distancia, y en Un hueco, con una imagen frontal que juega a acercar
y alejar a la persona espectadora dentro del marco de la pagina, segin requiera mas intimidad o
menos) que se va completando (Figura 2) con diferentes elementos segln pasan las paginas. Esta
distribucion compositiva, mas dinamica en ¢Qué bigotes me pasa? y de ritmo mas lento en Un
hueco, pero igualmente equilibrada y central -asociada a la estructura de catalogo-, se vincula

también con la imagen de espejo, es decir, un punto de vista que implica verse reflejado.

Los colores, trabajados en ambos titulos en una gama muy reducida, descontextualizan los
elementos restando informacién, en un ejercicio de sintesis que fuerza al lectorado a
completarlos y transformarlos con sus propios referentes. No podemos obviar que estos albumes
han sido creados en un contexto concreto y, mas alla del formato y forma del propio libro como
objeto, hay elementos que lo evidencian, como la transformacion del personaje blanco en un
dron en ¢Qué bigotes me pasa? o la figura del gato como mascota en Un hueco. Sin embargo,
dicha carencia de elementos informativos, asociada a una sintesis visual muy trabajada, permite

una identificacion desde maultiples situaciones y diversidades mas alla de la identidad de género.

3.4. Personajes y personas

Estos albumes, que graficamente presentan personajes y contextos de posibilidades maltiples,
invitan e interpelan directamente a la persona lectora a proyectarse, ahora ya si de forma
consciente, en la imagen y narracion recorrida. A modo de cierre ciclico, se genera una elipsis

visual en la que el personaje protagonista reaparece exento de los elementos que lo fueron
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completando durante las paginas anteriores, evidenciando una evolucién emocional que se

corresponde con el conflicto narrativo.

Figura 4.
Portadas, ultimas paginas conclusivas y pregunta interpelativa a la persona lectora: guarda y
contraportada de los albumes {Qué bigotes me pasa? y Un hueco.

iY a ti, lector 0 lectora,
qué bigotes te pasa ahora?

¢Quién no ha sentido alguna vez
un hueco en el pecho?

y creo que el mio me acompaiard siempre

porque sin este hueco,
Yanosoyyo.

Nota: esta figura presenta las imagenes clave de la evolucion de los personajes hasta involucrar
al lector o lectora a recorrer de nuevo la historia desde su experiencia.

Existe una consciencia, durante todo el relato, de la proyeccion constante de la persona lectora
sobre los personajes, que se ve reforzada hasta volverse recurso y finalidad narrativa. Las autoras
llevan de la mano a la persona lectora durante el proceso reflexivo de ambos protagonistas, a los
cuales observa a la vez desde la lejania (proyectando la figura del voyeur) y desde la idea del
reflejo (su propia imagen) para repensar su propia experiencia y situarse en el espacio relacional

contigo y con los demds.
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4. Conclusiones

Por lo tanto, se ha reflejado cémo el album se configura como una excelente herramienta para la
alfabetizacion textual (Sila-Diaz, 2005), la visual (Ferndndez, 2016) y la emocional (EIKkins,
2003), a través de la representacion simbolica de los personajes, que se deben introducir desde la
infancia, dado que

el primer contacto del nifio con la imagen constituye la base para su formacion tanto estética como
critica y que el aplazamiento del proceso de educacidn a la imagen puede resultar perjudicial puesto
que con el paso de los afios vamos acumulando preconceptos y convencionalismos sociales que
limitan nuestra capacidad por pensar libremente. El album ilustrado constituye el instrumento
perfecto para proporcionar al nifio, desde el nacimiento, un marco de conocimiento Yy
experimentacion para el desarrollo de la competencia visual, ajustado a sus necesidades e intereses.
Creemos que la experiencia temprana con un material rico, variado y de calidad garantizara la
adquisicién de la sensibilidad artistica y critica necesaria para alcanzar la capacidad de leer e
interpretar la imagen asi como el gusto estético. (Tomasi, 2014, p. 36)
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CAPITULO 5. Y SI QUEERIZAMOS LAS PEDAGOGIAS AL AIRE LIBRE?
CONFLUENCIAS ENTRE LAS PEDAGOGIAS QUEER Y LAS PEDAGOGIAS AL
AIRE LIBRE

Bart Bloem Herraiz’

Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC)
University of Gothenburg

Grupo de investigacion GETLIHC, Universitat de Vic

Grupo de investigacion Motiva2, Universidad Pablo de Olavide

Celia Velo Camacho
Grupo de Investigacion Motiva2 - Universidad Pablo de Olavide

1. Introduccion

Entendemos las escuelas como espacios clave de socializacion que constituyen una parte
fundamental en la formacion de subjetividades. Sin embargo, el aula sigue siendo un espacio
cerrado, cargado de normas y expectativas. Las pedagogias queer y las pedagogias al aire libre
escapan, partiendo desde angulos diferentes, de estas normatividades. A través de una propuesta
metodoldgica queer, basada en el didlogo personal, realizamos un acercamiento situado a las
intersecciones que vislumbramos entre ambas propuestas pedagogicas, y presentamos las
posibilidades y potencialidades para construir y tejer lazos entre las pedagogias queer y las
pedagogias al aire libre: ¢ Qué ocurriria si sacamos las pedagogias queer a la naturaleza? ;Son los
espacios al aire libre lugares que escapan de discriminaciones y opresiones o, por el contrario,
pueden llegar a contribuir a perpetuar los roles de género? ;Nos atrevemos a queerizar las

pedagogias al aire libre?
2. El didlogo

Celia: Este dialogo ha tenido lugar durante el invierno y la primavera de 2021, en diferentes

espacios naturales alrededor de Gotemburgo (Suecia), tanto a pie como en bicicleta. Nos

" Este trabajo ha sido realizado en el marco del Programa de Doctorado Interuniversitario en Estudios de Género:
Culturas, Sociedades y Politicas y cuenta con el soporte de la Secretaria de Universidades e Investigacion de la
Generalitat de Catalunya y del Fondo Social Europeo.

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur

AT Generalitat de Catalunya
Y Departament d'Economia i Coneixement
Secretaria d'Universitats i Recerca
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conocimos hace seis afios durante el Master en Gestion y Dinamizacion de Actividades de
Turismo Activo de la Universidad Pablo de Olavide (Sevilla), aunque no conectamos realmente
hasta que decidimos ir juntes en bicicleta al International Adventure Conference 2019 en
Dumfries & Galloway (Escocia); y es ahi donde empezamos a conversar sobre las intersecciones
entre las Pedagogias al Aire Libre (PAL) y las Pedagogias Queer (PQ).

Yo soy Celia y mi pronombre es elle, aunque a veces en determinados contextos siguen
utilizando conmigo el pronombre femenino, porque no me apetece tener que dar explicaciones.
Me crie en Bonares, un pueblo del Condado de Huelva y desde hace unos afios hago
investigacion sobre las PAL, que en inglés se conocen como Outdoor Studies o Outdoor
Education. Bart (elle) ha crecido en El Palo, un barrio de Méalaga, aunque tiene también raices
alemanas. Desde hace 12 afios ha vivido en diferentes ciudades del Estado Esparfiol, Alemania y
ahora mismo se encuentra en Gotemburgo (Suecia). El presente dialogo nace a partir de un
proyecto conjunto de cicloturismo como aprendizaje para la vida® que tuvimos que poner en
pausa debido a la pandemia de la Covid-19. Esto nos ha llevado a caminar y pedalear por
nuestros entornos mas cercanos, haciéndonos conectar ain mas con la naturaleza y reconociendo

los beneficios que ésta tiene en los procesos de aprendizaje, humanizacion y desarrollo personal.

Bart: Mis dos pasiones, las actividades en la naturaleza y la tematica queer y trans, se unen
desde hace afios en mi vida, a través del activismo, mi tiempo libre y de mi formacion académica
y técnica. Actualmente me encuentro finalizando mi primer afio de doctorado, el cual esta
inmerso en la temaética interdisciplinaria de los estudios de género y outdoor studies, y trata de
las experiencias de las personas trans en las actividades fisicas en el medio natural. Como
persona trans que realiza estudios trans, mi posicion y recorridos personales repercuten en mis
temas de interés e investigaciones, partiendo siempre desde una lente transfeminista (Araneta &
Fernandez Garrido, 2016; Egafia & Sola, 2016; Enke, 2012; Sola, 2013) y, ademas, el analisis y

los resultados estan influenciados por mi posicion situada y encarnada (Haraway, 1988).

No queremos centrarnos aqui en analizar en profundidad las PQ ni las PAL, sino que lo que
buscamos con este articulo es indagar en las intersecciones y potencialidades que existen entre

ambas, asi como las carencias y limitaciones que presentan y que pueden ser trabajadas

8 El proyecto se llama “Bik(e)iwi: un viaje de investigacion etnografica en bicicleta”. http://somatecarevoltosa.org/bikeiwi/
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mirandose mutuamente. Este articulo nace desde un deseo por una escuela que aborde y analice
el entramado de privilegio cisheterosexual, masculino y blanco, el machismo, el racismo, el
capacitismo y la xenofobia no solo desde el ‘respeto’ o el discurso de ‘abrazar la diversidad’,
sino desde una perspectiva de formacion de subjetividades que cuestionen las estructuras de
poder y normatividades. Todo esto saliendo del aula, a la naturaleza, a un espacio que invite a la
reflexién de forma jugada y a un aprendizaje desde la curiosidad, interaccionando mediante y por
el movimiento. Para ello, realizamos y redactamos este articulo desde una metodologia queer y
feminista del didlogo hablado (Freire, 1970; Mcphie & Clarke, 2020; Platero & Drager, 2015).
Concebimos una metodologia en movimiento que reconozca las formas en que las experiencias
vividas, la percepcion y la generacion de contenidos se construyen a través del lugar y las
practicas espaciales de la socialidad y la posicion (Lynch, 2020; Springgay & Truman, 2019).
Por ello, salimos al aire libre, caminamos y pedaleamos para “producir un conocimiento

diferente y producir conocimiento de forma diferente” (Lather, 2013, p. 653, nuestra traduccion).

Celia: Antes de abordar especificamente las confluencias entres estas corrientes pedagogicas,
nos gustaria definir como las entendemos nosotres. Existen infinidad de programas y corrientes
educativas que he recogido dentro del paraguas de las PAL, por tanto, existen también infinidad
de definiciones segun autores y el contexto en el que se encuentren: la Pedagogia de la Aventura
(Caballero Blanco et al., 2018, 2020; Caballero, 2014; Parra, 2001; Parra et al., 2009), el Modelo
Ecoldgico de Aprendizaje en la Naturaleza (Pérez Brunicardi, 2012), Outdoor Education
(Beames et al., 2017), Outdoor Learning (Cosgriff et al., 2012) y Outdoor Studies (Humberstone,
2018; Prince, 2018). Yo me he apoyado en algunas de ellas para construir la mia propia y

transmitir qué significan para mi estas pedagogias.

Las PAL son un conjunto de programas educativos basados en los principios tedricos del
aprendizaje experiencial de Dewey (1983), en el que se parte de experiencias concretas
propiciadas fuera del aula que despierten la curiosidad e inviten a la reflexién de forma jugada e
interaccionando mediante el movimiento; con el fin de contribuir al proceso de humanizacion de
las personas, tanto del alumnado como del profesorado. Estos destacan por su caracter social,

vivencial y de incertidumbre en forma de retos, tocando directamente los campos afectivo,
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interpersonal y cognitivo, influenciados por la motivacion, el comportamiento y el contexto en el

que se desarrollan. ; Como definirias tu las pedagogias queer?

Bart: Las pedagogias queer, también llamadas subversivas, criticas, antinormativas,
transformadoras, de-generadas, disidentes, transfronterizas, raras, alternativas, transgresoras,
trans*formativas, cuir, molestas, o disconformes han sido definidas por autoras como Mercedes
Sanchez (Sanchez Séinz, 2019), Lucas Platero (Platero & Drager, 2015), Gracia Trujillo
(Trujillo, 2015), Jordi Planella (Planella & Pie, 2012; Planella Ribera et al., 2019), Asin Pié
Balaguer (Planella & Pie, 2012), Bello Ramirez (Bello Ramirez, 2018), val flores (Flores, 2016),
Deborah Britzman (Britzman, 2002, 2016) y Sebastian Trueba (Trueba, 2019) como pedagogias
encarnadas, que buscan conectar la educacion con la vida. Hablar de pedagogias queer es buscar
la desestabilizacion del binomio normal/anormal. No se trata, pues, de hablar del colectivo
LGTB+, sino de luchar contra los abusos de poder y dominacion, fomentando valores
democraticos. Por tanto, consisten en desmantelar todas las estructuras normativas existentes en
la educacidn, convirtiéndola en un lugar mas amable en el que no haya normales y raros. Asi, las
pedagogias queer buscan generar un cambio cultural, desafiando el pensamiento binario
dicotdbmico (hombre/mujer, naturaleza/cultura, publico/privado, etc.), partiendo desde la
imaginacion para cuestionar las normas que nos dafian a todes, e indagar y preocuparse por lo

que viven, sienten, gozan y padecen nuestres alumnes.

Celia: Pensando un poco en lo que me dices en la definicion, una de las cosas que veo es que las
PQ hablan mucho de los espacios, de bajar de la tarima, de ponernos en movimiento, etc., como
algo que favorece al aprendizaje desde la curiosidad, la sensibilidad, el verse cara a cara; pero no
se plantean el aire libre, como propone las PAL, como el entorno ideal para dar lugar a ese
aprendizaje a través de la experiencia y la curiosidad. Este es uno de los elementos clave de las
PAL, salir fuera del aula, especialmente a un espacio natural donde se obtienen infinidad de

beneficios tanto a nivel afectivo-social y personal, como a nivel cognitivo.

La ensefianza fuera del aula, e incluso del centro educativo, se presenta como una actividad que
fomenta valores y cualidades que contribuyen al desarrollo positivo del alumnado de forma
activa y saludable (Baena & Granero, 2014). Y, por lo que sé, las PQ no se plantean salir al

medio natural.
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Bart: Estoy totalmente de acuerdo, creo que ese es uno de los puntos principales que las PQ
tienen que mirar e incorporar de las PAL. Salir del aula es una forma de romper con las
normatividades y la rigidez que ésta nos impone. Ademas de permitir el movimiento, salir del
aula posibilita que todas las personas nos veamos, ¢ ue podamos mirarnos a la cara,
promoviendo asi la creatividad de las précticas educativas. En las PQ se habla también del
espacio de los patios, de la necesidad de crear patios mas amigables, en los que no existan las
pistas deportivas, sino espacios que permitan SER a todes (Sanchez Séinz, 2019) y en los que
“todos los cuerpos importen” (Britzman, 2016). La organizacién alrededor de la pista de fatbol
refuerza los roles binarios de género, dejando de lado otros cuerpos y posibilidades de
movimiento. Considero que la renaturalizacion de los patios que proponen las PAL es un acto

que se presenta ideal para lograr este objetivo.

Por otro lado, existe desde las PAL una invisibilizacion de otras identidades, corporalidades y
contextos sociales, a pesar del gran potencial de los juegos y actividades al aire libre para tratar
estas tematicas. Los contenidos que se imparten no son absolutos, ni objetivos o neutrales, sino
que estdn cargados de diferentes estructuras de poder y dominacion, como son el racismo,
cisheteropatriarcado y capacitismo. Lo que no se visibiliza no existe. No trabajar las identidades
y corporalidades no normativas no significa que no lo estemos haciendo, sino que los estamos
perpetuando desde una perspectiva hegemonica (Marin Orozco, 2019; Sanchez Sainz, 2019). A
raiz de participaciones en congresos de educacion en la naturaleza organizados por REEFNAT® a
los que hemos asistido, percibia que, aunque habia un pequefio atisbo de inclusion y respeto a la
diversidad en las PAL, no era un tema que se tratase de forma abierta y directa. Sin embargo,
como dice Marin Ozoco (2019): “a lo maximo a lo que podemos aspirar con estas propuestas,
siendo muy/demasiado optimistas, es formar ciudadanas y ciudadanos no racistas, no machistas,
no homofobicos, no xenofdbicos, etc. Pero nunca antirracistas, feministas, antimachistas,
antiLGBTfobicos e interculturales” (p. 87). Por tanto, ;como podriamos crear un curriculum
escolar que no reproduzca nociones de normalidad? (Coste, 2016) ;Y como podrian las PAL

aportar a este objetivo?

9 REEFNAT: Red Estatal de Educacion Fisica en la Naturaleza.
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Celia: Es una buena pregunta. Quizas el aire libre y, més aun, la naturaleza que caracteriza los
espacios educativos de las PAL, sean el lugar ideal desde el que trabajar la ‘a-normalidad’
(Sanchez Séinz, 2019), puesto que estan repletos de heterogeneidad. Esta leccion que nos da el
medio natural deberia servirnos de apoyo cuando la diversidad tanto de raza, cultura, clase,
género, etc. se tacha de antinatural; como si hubiera una uUnica raza valida, una cultura por
encima de otra, como si solo hubiera dos posibilidades de identidad de género. ¢Acaso hay algo

mas natural y queer que la inmensa diversidad de la naturaleza?

Alberto Ayora, presidente de la FEDME?, dice que la montafia es una escuela de valores (Grasa,
2021); sin embargo, existen infinidad de situaciones en las que la montafa se torna excluyente
cuando se organizan actividades deportivas, educativas o lidicas en ella y el ser humano
interviene. Ocurre constantemente a través de expresiones machistas, LGTBIfobicas y
xendfobas, o0 a través de los roles de liderazgo que se asignan automaticamente al perfil hombre,
cis, heterosexual y blanco, fomentando la hegemonia masculina (Humberstone, 2000) en estos
espacios. Por otro lado, las PAL nos ofrecen puntos de escape y crean una contracultura en las
que son posibles feminidades y masculinidades alternativas (Drasdo, 1972; Humberstone, 2000;
Wearing, 1998).

Ahora que lo pienso, podria ser muy interesante en este caso usar tanto el juego y el movimiento
como el contexto natural para educar en la diversidad de forma divertida y saludable. EIl juego,
otro elemento de las PAL, tiene un gran potencial de aprendizaje por su caracter motivador,
produciendo mejoras en la concentracion y en el desarrollo afectivo-social y personal (Henley
et al., 2021), que serian ideales para conseguir esa sensibilizacién que buscan las PQ. Juntando
estas dos herramientas y uniéndolas con los objetivos de las PQ, se podrian trabajar
competencias de forma transversal que ayudarian a humanizar y sensibilizar a las nuevas
generaciones, destruyendo prejuicios y fomentando el conocimiento a través de la curiosidad de

forma activa.

Bart: Considero que con la presente propuesta de alianza entre ambas corrientes pedagdgicas se

puede trabajar por y para un entorno educativo transformador, subversivo y al aire libre, que se

10 FEDME: Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada.
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vislumbre como un espacio en el que tanto el alumnado como el profesorado se sienta libre de
experimentar y ser mientras son apoyades, respetades y respaldades a lo largo de sus procesos de
autoexploracion y aprendizaje (Platero & Drager, 2015, p. 459). Tanto las PAL como las PQ son
“pedagogias que presentan o representan otras formas de pensar, entender y ejercer la educacion”
(Planella Ribera et al., 2019, p. 6) y que conectan la educacién con la vida. Ambas vislumbran
unos objetivos comunes y trabajan con metodologias a través de la afectividad que dan
esperanzas a que un trabajo conjunto entre estas dos corrientes pedagogicas de lugar a una
educacion mas segura, equitativa, humanizada, respetuosa, amable y en la que todes tengamos

cabida.

Para finalizar, me gustaria que viésemos unos ejemplos practicos de las posibilidades de
cooperacion y colaboracién que existen entre las PQ y las PAL. Una vez me hablaste de un “gran
juego” que hacéis en la formacion del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y el
Grado de Educacion Primaria en la universidad, que me parecio muy interesante y que da lugar a

trabajar muchos de los aspectos que proponen las PQ. ¢Nos los podrias explicar?

Celia: Estos “grandes juegos” que se enmarcan dentro de la Pedagogia de la Aventura (Caballero
Blanco et al., 2020; Caballero, 2014; Parra, 2001; Parra et al., 2009), los he destacado siempre
por la gran repercusion que tienen en el alumnado, incluyendo mi propia experiencia como
alumne, ya que tocan directamente la vena sensible que todes tenemos y nos dan pie a

reflexionar sobre nosotres mismes y la realidad social.

En primer lugar, he querido presentar ‘El paso del estrecho’. El juego trata de poner a les
alumnes en la piel de las personas migrantes, haciéndoles pasar por el proceso tan largo y duro
de cruzar una frontera. El objetivo que se les propone es conseguir rellenar el pasaporte familiar
con todos los sellos de los diferentes departamentos, pero conforme se va a avanzando en la
dindmica se ira convirtiendo en imposible lograrlo. Tendran que realizar trabajos duros a través
de retos, venderan a miembres de sus familias y aln asi no podran conseguirlo, hasta tal punto
que se desesperen. El fin que se quiere conseguir es sensibilizar sobre la situacion tan dura que
tienen que pasar las personas migrantes para poder llegar a otro pais y luego, cuando lo
consiguen, se les trata como ladrones, gente de la que no nos podemos fiar, etc., haciendo adn

mas duras las circunstancias por las que tienen que pasar diariamente.
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En segundo lugar, el juego de “Los Superhéroes” busca hacer de cada alumne une superhéroe
para dar solucién a una probleméatica mundial. Al inicio se les invita a presentarse, creando
nombres fantasticos y destacando las fortalezas y debilidades personales que quieran, las cuales
caracterizan a todes les superhéroes. A lo largo de la dindmica iran retdndose entre elles para
conseguir superpoderes, algunos seran fantasticos como pueden ser la super velocidad o la vision
de rayos X, y otros seran habilidades que todes tenemos como son la empatia, el didlogo o el
respeto. Al acabar los retos, se retnen por grupos para plantearles una problematica mundial, por
ejemplo, el hambre en el mundo, y se les pide que elijan de entre los superpoderes que tienen los
que sean necesarios para abordarla. Poco a poco deberan seleccionar entre los que ya habian
escogido hasta que solo se queden con tres y explicaran como los utilizarian. Al final se quedan
con las habilidades y les hace ver que entre todes podriamos solucionar estos problemas sin

necesidad de superpoderes.

Bart: El juego del estrecho que explicas es una oportunidad maravillosa para tratar temas de
migracion desde una perspectiva decolonial y encarnada, en la que el alumnado pueda ponerse
“en la piel” de las personas migrantes. Ademas, es muy probable que dentro de la clase tengamos
alumnado que ha experimentado/esté experimentando el racismo y la xenofobia en primera
persona, 0 que incluso se estén dando estas situaciones dentro del contexto escolar/universitario
en el que nos encontramos, por lo que nos da la oportunidad de abordar estas situaciones de
forma directa. Por otro lado, el juego de los superhéroes nos brinda oportunidades para introducir
personajes con otras corporalidades, de otros contextos, con diversas identidades u orientaciones
sexuales; ¢te imaginas un superhéroe no binario? ;O un superhéroe que venga de una familia de
etnia gitana? Otro aspecto con el que seria posible jugar para queerizar esta dindmica seria la
“problematica mundial”, desde el cual se podria abordar infinidad de tematicas, como por
ejemplo la transfobia, homofobia, sexismo, clasismo, discriminacién de las personas con

diversidad funcional, etc.

En definitiva, ademas de salir del aula, estas dinamicas nos ofrecen oportunidades para trabajar
implicitamente temas de orientacion sexual, identidad de género, migracion, clasismo, diversidad
funcional y/o diversidad corporal, entre otros. Nos ofrecen puntos para salirnos de la norma,

fomentando el aprendizaje desde la curiosidad y la reflexion.
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3. Conclusiones

Hemos querido mostraros, desde una aproximacién situada y encarnada, estas dos corrientes
pedagdgicas minoritarias que, como hemos analizado, pueden nutrirse y enriquecerse una de la
otra. Si como dice Trujillo (2015) uno de los puntos centrales de queerizar la educacion es “la
formacion de alianzas y redes”, consideramos que esta alianza es un paso mas para acercarnos a
una pedagogia que muestre una multiplicidad de ideas de como une puede vivir mas alla de los
binarismos, aprendiendo en/a través de/por la naturaleza (Caballero Blanco et al., 2020). José
Esteban Mufioz describe queernesst! como aquello que “nos permite sentir que este mundo no es
suficiente, que en efecto falta algo. [...] Queerness es esencialmente el rechazo de un aqui y
ahora y una insistencia en la potencialidad o la posibilidad concreta de otro mundo” (Esteban
Mufoz, 2009) y, en este sentido, entendemos la educacion de forma similar, como un constante
esforzarse y luchar por un futuro y un mundo diferente. Queerizando las pedagogias al aire libre
buscamos promover entornos pedagogicos afectivos, sensibles, curiosos y abiertos. Deseamos
que este dialogo no sea mas que el comienzo de una senda de reflexion con la que dar pie a

nuevas propuestas e investigaciones que nos acerquen a una pedagogia mas amable para todes.
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CAPITULO 6. PORNOGRAFIA, REDES SOCIALES Y VIOLENCIA SEXUAL

Beatriz Sdnchez Rubio
Universidad de Sevilla

1. Introduccioén

El fenomeno de la violencia sexual ha adquirido una gran relevancia social en los Gltimos afios.
Un ejemplo de ello es el apogeo de denuncias y reivindicaciones de victimas tras el desarrollo
del movimiento #MeToo o del caso de La Manada.

Desde la criminologia cultural, conocer como se configuran las ideas y la estética de las
relaciones sexuales nos da una representacion de qué entendemos por violencias sexuales. A este
respecto, debemos conocer que las violencias sexuales se construyen socioculturalmente, es
decir, las actitudes y las practicas sexuales se aprenden en base a la imitacion y/o a la
sensibilizacion. Esta construccion segun Herrera Moreno (2021) se resume en tres pilares:
educacion sexual, socializacion hegemonica de los roles de feminidad y masculinidad y el

patriarcado.

En este sentido, actualmente el entorno digital conforma un espacio mas de la realidad en la que
los jovenes construyen su identidad y sexualidad, llegando a configurarse como docente y
consultor principal sobre relaciones sexuales y afectivas (Save the Children, 2020, p.7). La
educacion sexual viene de la mano de las paginas pornogréficas y los roles de géenero se

exacerban en las identidades digitales de las redes sociales.

El presente trabajo analiza qué contenidos podemos encontrar en las paginas pornograficas y
cdémo los mismos normalizan la violencia sexual y mantienen una imagen cosificada de la mujer.
Ademas, recogemos cdmo estamos inmersos en una pornificacion de la cultura, en la que se
capitaliza el contenido er6tico y se configuran las redes sociales como maximo exponente de

este.
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El objetivo, por tanto, es demostrar en base a la criminologia cultural codmo los entornos digitales
han configurado un sistema que normaliza la violencia sexual y muestran a la mujer en base a su

capital erotico, bajo falsas creencias de empoderamiento.

Para ello, en primer lugar, me parece esencial definir a qué nos referimos cuando hablamos de
violencia sexual y criminologia cultural. Tras esta conceptualizacion, se plantea el anélisis
realizado en base a distintos estudios para conocer qué contenidos podemos encontrar en las
principales paginas pornogréficas de acceso gratuito. En el siguiente punto a tratar, desarrollaré
el fendmeno de la pornificacion de la cultura para mostrar a continuacion su traspaso a las
identidades digitales en redes sociales. Concluiremos con una serie de reflexiones finales con

especial mencion al tratamiento criminologico de las violencias sexuales.
2. Conocimientos clave
2.1. Violencia sexual

Cuando hablamos de violencia sexual, tradicionalmente identificamos actos tales como la
agresion o el abuso sexual, pero estos no son mas que la punta del iceberg. Partimos de la
premisa de que la violencia sexual es una modalidad especifica de violencia de género, tal y
como mantienen organizaciones como el Consejo de Europa (2011). La violencia sexual segun la
Organizacion Mundial de la Salud “abarca actos que van desde el acoso verbal a la penetracion
forzada y una variedad de tipos de coaccidn, desde la presion social y la intimidacion a la fuerza
fisica” (Organizacion Mundial de la Salud, 2013, p. 1).

Desde un sentido simbdlico, todas las mujeres estamos afectadas por la violencia sexual, ya que
condiciona nuestra vida social por el miedo. EI mundo simbdlico, la violencia simbolica que
percibimos, son las bases de la violencia méas desapercibida, por ello es esencial conocer qué nos

muestran las principales vias de socializacion respecto a las relaciones sexuales y la sexualidad.
2.2. Criminologia cultural

La base para entender como afecta la cultura en las configuraciones delictivas se encuentran en

la criminologia cultural. Esta nueva linea de investigacion recoge como el “andlisis de la
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dimension estética y socialmente identitaria” de la cultura (Herrera Moreno, 2014, p. 6)
interacciona no solo con el delito y el Derecho penal, sino con las representaciones que tenemos
de los mismos, credndose y modelandose distintas representaciones del delito, el agresor, la

victima, etcétera.

Segun Brown (2017, p. 12) cuando observamos algo lo objetivamos y emerge una imagen visual
del mismo, asociamos la imagen con un concepto. En este sentido, la visualidad se compone de
tres elementos: la clasificacion, creandose distinciones y jerarquizaciones; la separacién entre las

diferencias; y la estética, que abarca la belleza de la normalizacion de esta visualidad.

Si indagamos en la estética visual de las relaciones sexuales y del contenido erotico, podemos
determinar una concreta ética cultural alrededor de las mismas y determinar la comprension de

los problemas de la violencia sexual.
3. La pornografia como principal agente socializador en las relaciones sexuales

Tal y como nos adelanta el titulo de este punto, la pornografia es el principal agente socializador
en educacion afectivo-sexual entre los jovenes, sustituyendo la tradicional educacion sexual. Su
acceso gratuito e inmediato a los mejores contenidos pornograficos chocan con el todavia
desarrollo de aspectos periféricos de como y cuando hablar sobre educacién sexual en casa o en

los colegios (Herrera Moreno, 2021).

Diversos estudios, entre ellos el de Ballester Brage y Orte Socias (2019, p. 58) apuntan que la
edad del primer acceso a contenidos pornograficos en Espafia ha bajado hasta los 8 afios,
mientras que a partir de los 14 el consumo de esta nueva pornografia especialmente vejatoria

para la mujer y muy machista ya es generalizado.

Segin el “Estudio sobre la pornografia online en Espafa” realizado por los expertos de
Quantikal4 (2020, p. 14), el numero de visitas a las paginas web pornograficas han crecido
destacablemente, llegando a alcanzar en enero de 2018 las 40.514.675 visitas de 46.660.000

personas que residen en Espaia.
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El material pornogréafico, por tanto, no es solo que se haya multiplicado, sino que “se ha
normalizado” su consumo (Garcia Favaro y de Miguel Alvarez, 2016, p.8). Ya en el afio 2005, la
escritora Pamela Paul mantenia que no existe un perfil tipico de consumidor de pornografia, sino
que atraviesa “todas las lineas socioecondmicas, raciales, étnicas y religiosas” (Como la

pornografia destruye vida- Entrevista con Pamela Paul).

El problema con estas paginas pornogréaficas es que el sexo que nos muestran se relaciona con el
poder y no con el placer, lo cual lo convierte en un catalizador perfecto de violencias sexuales.

Esta afirmacion se constata con diversidad de estudios.

En 2015, Wright, Tokunaga y Kraus, realizaron un metaanalisis del consumo de pornografia
concluyendo que constituye un significativo factor de exacerbacion de la violencia real, ya sea de

caracter fisico, como especialmente verbal.

Para Malamuth (2018) la pornografia tiene un efecto co-causal con la violencia sexual, es decir,
el consumo de pornografia predice la violencia sexual futura, siempre y cuando se presentan

indicadores personales y ambientales de riesgo.

Save the Children (2020, p. 43) pone de relieve la multitud de videos pornograficos que
muestran una erotizacion del “sufrimiento fisico de las mujeres, con categorias como ‘Doble

299

penetracion’ o ‘Gagging’” (arcadas). También se normaliza la ausencia de consentimiento y la
infantilizacion de la mujer con categorias como “jovencitas” o “barely legal” que muestran
mujeres muy jovenes, o categorias como “familia jodida” o “incesto” que incluyen multitud de

videos entre parientes.

Junto con estas categorias, preocupan especialmente la existencia de videos de simulaciones y
otros que parecen posibles auténticos casos de delitos de agresion y abuso sexual en estas

paginas de acceso gratuito mas visitadas en Espafia (Quantikal4, 2020, p.21).

El Consell de I’Audiovisual de Catalunya en su nota de prensa igualmente pone de relieve que
“la mitad de las webs pornograficas incluyen videos con representaciones de actos sexuales sin

consentimiento de la mujer” (Consell de I’ Audiovisual de Catalunya, 2020, p.1).

75



La organizacion Save the Children en su estudio de 2020 (p. 43) recogen como “el deseo sexual
de la poblacion adolescente se construye, en gran medida, sobre el consumo de pornografia”,
admitiendo los propios chicos que les preocupa las practicas sexuales que les excitan, ya que no

son moralmente aprobadas.

Igualmente se demuestra que cuanto mayor es el consumo, aumenta a su vez el interés “por los
videos en los que existen jerarquias de poder explicito” y mayor violencia (Save the Children,
2020, p.38).

En este sentido, los jovenes se estan autoeducado en el porno a través de la devaluacion de la
mujer, con actitudes especialmente machistas y coito centristas, con ausencia de profilacticos, y
con imagenes que normalizan el sexo con personas intoxicadas, inconscientes, vulnerables y un

largo etcétera de comportamientos que distan de una relacion sexual saludable.
4. La pornificacion de la cultura, la nueva mentira patriarcal

El contenido pornogréafico traspasa las fronteras de las paginas de acceso gratuito y se configura
como elemento cultural en gran parte de nuestra sociedad, desapareciendo las lineas que los
dividen. Este fenomeno se ha denominado pornificacion y segiun Garcia Favaro y de Miguel
Alvarez, trata de “convencer a las mujeres, sobre todo a las jovenes y especialmente a las
heterosexuales, de que su vida personal, amorosa e incluso laboral mejora notablemente al abrir
las puertas a la pornografia en la vida cotidiana” (Garcia Favaro y de Miguel Alvarez, 2016, p.
2).

La pornificacion, porno-chic o fuck me feminism, es una corriente postfeminista que intenta girar
la cosificacion sexual de las mujeres hacia la libre eleccion, es decir, plantea que son las propias
mujeres quienes eligen presentarse a si mismas cosificadas y erotizadas (Gill, 2007, p.151). De
este modo, se sugiere que las mujeres nos empoderamos al reclamar y controlar nuestra
objetivacion, reclamando la industria del sexo para nosotras mismas, identificAndonos y sacando
beneficios como objetos sexuales antes de que lo haga un hombre (Whisnant en Herrera Moreno,
2021).
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No es de extrafiar, por tanto, que en los Gltimos afios hayan surgido plataformas como Onlyfans
en las que se suben imagenes intimas explicitas y videos sexuales propios a cambio de dinero

como forma de vender el capital erético y sacar provecho econémico.

Segun las autoras Garcia Favaro y de Miguel Alvarez (2016, p. 9) este modelo requiere que las
mujeres sean activas y deseantes de actos sexuales por el puro placer del hombre, sin considerar
si son deseados por las mismas. En este sentido, podemos considerar no solo actos
explicitamente sexuales como posturas sexuales imposibles de realizar o el disfrute de realizar
felaciones hasta las arcadas como nos ensefian los videos pornograficos, sino que va mas alla y
nos imponen canones de belleza para saber que es atractivo para los hombres: cuerpos
Kardashian, depilacion integra, maquillaje y un largo etcétera que determinan un unico modelo

de mujer atractiva y deseada.

En relacion con esta tendencia a lo erotico destacamos el estudio de Fiske, Cikara y Eberhardt
(2011, p. 540) en relacién con las respuestas neuronales de imagenes sexualizadas de mujeres en
contraposicion con imagenes con ropa. En este sentido, los hombres a la vista de imagenes de

mujeres en bikini o poca ropa desarrollaban distintas respuestas:

- Se activaba el motor de memoria, de tal manera que los observadores recordaban mejor a
las mujeres ligeras de ropa.
- Se producia una reaccion de deshumanizacion (disminucion actividad empatica), de tal

manera que no atribuyen mente y personalidad a la mujer que se le presenta.

Estas reacciones no vienen de por si solas, sino que dependen de la concurrencia de indicadores
cognitivos de sexismo hostil en el observador, los cuales a su vez dependen del contexto social.
En nuestro contexto occidental vivimos en una sociedad heteropatriarcal en el que sin duda

favorece las ideas preconcebidas.

Nos encontramos en una contraposicién en la cual a las mujeres se les empodera a ser eroticas y
sacar beneficio de su capital erdtico al mismo tiempo que esta erotizacion provoca una
deshumanizacion de las mismas, configurandolas como objetos sexuales disponibles a los

hombres.
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Por tanto, podriamos decir que la realidad de la pornificacion implica varias consecuencias
(Garcia Favaro y de Miguel Alvarez, 2016, p. 2). En primer lugar, coloca a las mujeres en un
solido imaginario hetero-patriarcal, adaptandose a los deseos de los hombres; segundo, convierte
a la ciudadania abstracta en identidades sexuales diversas; y, por Gltimo, en un contexto
capitalista, los sujetos emergen como propietarios de cuerpos.

Ademas, la profesora Herrera Moreno (2021) recoge como la pornificacion de la cultura
desemboca en una amplificacion de lo porno en un triple sentido: se produce una intensificacion
y radicalizacion sexista de la produccién pornogréfica, ya que se requiere de mas intensidad para
brotar el deseo; se extiende lo obsceno al escenario cotidiano, ya sea en peliculas, musica, en el
lenguaje, etcétera; y se representa la violencia sexual pornificada en marcos digitales inmersivos,

como pueden ser las redes sociales.

Por ultimo, desde un punto de vista criminoldgico, estas concepciones culturales tienen un gran
impacto en el desarrollo juridico, en el sentido de que, aunque estd normalizado lo erotico,
cuando se comete un delito de violencia sexual, se tiende a la culpabilizacion de la victima, ya
que con su actitud provocativa ha generado una reaccion del agresor, sujeto que a su vez es

justificado por no poder evitar caer en la tentacion.
5. La amplificacion pornificada de las identidades digitales en redes sociales

La pornificacidn de la cultura se observa entre muchos &mbitos en las redes sociales, donde se
crea un “yo erdtico” para mujeres anclado en la visidn masculina. La representacion del “yo
virtual” se ha asociado con la necesidad de reconocimiento y consideracion social (Yar, 2012, p.

251), adaptandose por tanto a los gustos y requerimientos de la sociedad.

Junto con la deshumanizacién que plantea Fiske et al. (2011) a mujeres con poca ropa, las redes
sociales plantean nuevas formas de interaccion interpersonal, de tal manera que en el mundo
virtual se desprende atemporalidad (Sepulveda G? de la Torre, 2021), escaso nexo con el mundo

real y una falsa percepcién de privacidad, aumentando ain mas esta despersonalizacion.
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En este sentido, destaco el video de Unicef Panama “No seas estrella Unicef” (2019) en el que
podemos observar esta contraposicion entre el mundo virtual y el mundo real en una campafia de
concienciacion sobre redes sociales. En el video se simulan entrevistas a varios nifios y nifias en
base al contenido que han podido encontrar en sus perfiles publicos en redes sociales. Los
menores quedan sorprendidos por la cantidad de informacion que conocen y no llegan a
plantearse que ellos mismo son los que publican este contenido y dan informacion, es decir, no

son conscientes del impacto real de sus publicaciones.

Segun Quantikal4 (2020, p. 36) la red social méas usada por lo menores y usuarios mas jévenes
es Instagram, unido con el auge de TikTok y, por dltimo, Twitter. Si consultamos las politicas y
términos de privacidad de estas redes sociales, la edad de acceso minima esta en los 13-14 afios y
no permiten el contenido sexualmente explicito, a excepcion de Twitter, en la cual la difusion de
material pornografico es libre y no existe ninguna medida restrictiva eficaz para evitar su acceso

a los menores de edad (Consell de I’ Audiovisual de Catalunya, 2020, p.3).

A pesar de estas restricciones en Instagram y TikTok, la pornificacion ha llegado hasta las redes
sociales sorteando las politicas y términos de privacidad. Tal es asi que existe un fendbmeno de
captacién de imagenes, sobre todo de Instagram, para crear compilaciones y publicarlas en
paginas pornograficas o difundirlas en foros anonimos como Hispachan (Quantikal4, p. 37). En
TikTok, son varios los retos virales como el Silhouette challenge o Bugs Bunny challenge que

incitan a mostrar y erotizar el cuerpo de los jovenes, sobre todo en chicas.

En plataformas de transmisiones en vivo como Twitch también podemos observar esta tendencia.
En 2021, salto la polémica con la inclusién de la categoria Hot tub entre sus contenidos, en el
cual las chicas se muestran en traje de bafio dentro de una piscina y realizan aquello que sus
espectadores manden a cambio de suscripciones. Esta categoria colisiona con sus politicas y
términos de privacidad, ya gue, aunque no estan permitidos los desnudos ni el contenido sexual

explicito, las transmisiones desprenden sin duda erotismo y sexualidad.

Por tanto, las redes sociales reproducen una capitalizacién del cuerpo de la mujer en la cual,
cuanto mas se adapte a los deseos del hombre, mas visibilidad, likes y suscriptores adquiere.

Autores como Herrera Moreno (2021) plantean si realmente grabarse practicando sexo explicito
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o cualquier acto de especial erotismo, desnudos, etcétera, es una forma voluntaria de obtener
impacto o se trata de un imperativo de la sociedad en el consumo de experiencias, de tal manera

que si no realizas esos comportamientos, no estaras en igualdad con el resto de tus semejantes.

Este ocio desviado, en el que lo “normal” es la erotizacion y la objetivacion del cuerpo femenino,
podemos ver distintas dimensiones de impacto que pueden acarrear la difusion de estos
contenidos (Herrera Moreno, 2020, pp. 3-4). El primer nivel de impacto es en la realidad virtual,
en el cual corremos el riesgo de que nuestros materiales puedan divulgarse y compartirse
ilicitamente, afectando a nuestra intimidad, dignidad e imagen personal. Podrian considerarse en
este caso las recopilaciones de contenido erdtico en Instagram. Un segundo nivel de impacto es a
nivel comunitario, en el sentido que se alimenta un fondo cultural especialmente victimogeno en
el imaginario social. La pornificacion alimenta los estereotipos de género, mitos y guiones que

justificaran la objetivacion de la mujer y, por consiguiente, la violencia sexual.

Observamos, por tanto, “nuevas formas de reproduccion y aceptacion de la desigualdad” que se

difunden en grandes plataformas online que todo el mundo puede acceder (Miranda Mora, 2017).
6. Consideraciones finales

El tabd de la sexualidad sigue estando vigente en nuestra sociedad, por ello los jévenes acuden a
internet para tener sus primeras experiencias sexuales y saber qué es el sexo, encontrandose con

materiales que rozan lo delictivo y centrados en una mirada heteropatriarcal y machista.

Junto con estos materiales, ciertos sectores feministas animan a las chicas a ser eréticas y sacar
provecho a su capital erotico, sin tener en cuenta que no es mas que otra imposicion y mentira

del patriarcado para seguir controlando nuestros cuerpos en base al deseo masculino.

Las redes sociales se conforman como herramientas digitales en las que expresar estas
concepciones sexistas, de tal manera que no suponen un descubrimiento de técnicas ni conceptos

diferentes, simplemente exacerban las identidades sexuales bajo una falsa imagen de anonimato.

En definitiva, nos encontramos inmersos dentro de una cultura pornificada, en la cual el modelo

de sexualidad que aprendemos e interiorizamos es un modelo maltratante, no saludable, en los
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que se reproducen todas estas violencias aprendidas inconscientemente (Cobos Ortega, 2020).
Aquello que nos ensefian las nuevas tecnologias poco tiene que ver con una sexualidad
saludable, ya que reproducen dolores, malestares y violencias que no son mas que las

consecuencias de nuestra cultura capitalista y patriarcal.

Pero no debemos ser derrotistas. Las redes sociales y la cultura son herramientas potentes para la
visibilizacion, sensibilizacion y erradicacion de las violencias sexuales. En los Gltimos afios han
existido camparfias de sensibilizacion, han surgido diversas aplicaciones moviles para agilizar la
denuncia de casos de violencia sexual, otras que contribuyen a facilitar la seguridad de las
mujeres en las calles, se ha extendido la utilizacion de puntos violetas en entornos de ocio y se
han creado nuevos perfiles en redes sociales como Freeda en Instagram que se dedica a
desmitificar los tabus de la sexualidad, difundir sobre las diversidades funcionales y dar voz a los
colectivos mas vulnerables. Pero todo ello no tiene sentido si se mantiene una cultura que erotiza
la violencia y apoya la hipersexualizacion de las mujeres encubiertos en un falso

empoderamiento que no hace mas que objetivarnos.

Como conclusion final, pongo de relieve la necesidad de incidir en la raiz del problema, de tal
manera que necesitamos un cambio cultural profundo que incida sobre los individuos y la
sociedad en general, en el cual se repiense las formas de entender las relaciones sexuales y se
establezca un modelo de educacion sexual accesible y saludable para los mas jovenes. Un campo
de actuacion importante en el que podemos incidir es en las escuelas, con talleres de educacion
sexo-afectiva en los cuales no solo se ensefie los miedos y los problemas de la sexualidad como
las ITS o el embarazo no deseado, sino que se eduque en deseo y en comunicacion eficaz entre

las partes implicadas.
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CAPITULO 7. RESILIENCIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL: FACTORES
MODERADORES DEL DESARROLLO IDENTITARIO DE LESBIANAS, GAIS Y
BISEXUALES VICTIMAS DEL BULLYING HOMOFOBICO

Estibaliz Cepa Rodriguez
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

1. Introduccion

Lesbianas, gais y bisexuales (LGB) forman parte de una minoria social estigmatizada, debido a
que tienen que crecer y desarrollarse en una sociedad heteronormativa que, bajo el influjo de la
ideologia del sistema patriarcal, la masculinidad hegemédnica y las formas de pensamiento
binarias, ensalza la heterosexualidad como orientacion sexual (OS) Unica, suprema y legitima.
Estas personas, como refleja el Modelo de Estrés de Minorias (Meyer, 2003), enfrentan diversos
episodios de estrés especifico, distal (discriminacion, rechazo, acoso, prejuicios o victimizacion)
o proximal (homofobia interiorizada), que pueden mellar significativamente su salud y bienestar.
Numerosos trabajos académicos (Garaigordobil & Larrain, 2020; Ja'nina & Longmire-Auvital,
2018; Szymanski et al., 2017), han corroborado la asociacion entre los estresores homofobicos y
el incremento de sentimientos de angustia psicolégica que puede derivar en (1) problemas
sociales como la exclusion, el rechazo o la falta de apoyos, (2) problemas psicoemocionales
como la aparicién de sintomatologia depresiva o ansiosa que, a su vez, (3) incrementan las
conductas de riesgo —abuso de sustancias, tendencia suicida-, disminuyendo, en su conjunto, los
niveles en materia de salud y bienestar del colectivo,. Segun los teoricos, las personas LGB, en
comparacion con la poblacion heterosexual, presentan mas problemas fisicos, mentales y
relacionales a consecuencia de la influencia negativa del estrés minoritario que impiden el

adecuado desarrollo de una identidad diferente a la heterosexual.

Sin embargo, aunque las experiencias homofdbicas incrementen por tres el riesgo de esta minoria
a padecer trastornos psicopatolégicos o dificultades en las relaciones interpersonales (Meyer,
2003), la literatura académica actual advierte que también pueden brindar una oportunidad para
el crecimiento personal o para favorecer el funcionamiento psicoldgico positivo (Riggle et al.,
2017) y que los efectos de los estresores homofdbicos en la salud y el bienestar dependeran de
las estrategias, recursos y aptitudes intra e interpersonales que cada individuo presente

(Martxueta, 2012). En este sentido, guiados por el paradigma de la psicologia positiva (Lytle et
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al., 2014), los tedricos de la temética se han centrado en conocer algunos de los factores o
elementos positivos que definen o acompafian a las personas LGB (Strizzi et al., 2016),
favoreciendo que se muestren emocionalmente inteligentes (Mindru & Nastasa, 2017) y

resilientes (Cepa, 2021; Ja'nina & Longmire-Avital, 2018) en medios heterosexistas.

Entre los mismos, se ensalza la labor positiva en materia de salud, bienestar y satisfacciéon de
determinados mecanismos de proteccién que conducen a la resiliencia; por un lado, las actitudes,
valores o fortalezas de indole personal como una correcta autoestima, el locus de control, el
afrontamiento positivo, la felicidad subjetiva, un estilo de vida psicosaludable, el orgullo LGB o
aceptacion identitaria, y, por otro, elementos comunitarios o interrelacionales como el apoyo
social o familiar y sus reacciones positivas ante su orientacion sexual, la pertenencia a la
comunidad LGTBIQ+ o el reconocimiento de la diversidad sexual en diversas instituciones
publicas (Lytle et al., 2014; Riggle et al., 2017). Recientemente, Mindru & Nastasa (2017) han
agregado a través de un estudio comparativo entre 60 personas LGB y 60 heterosexuales la
inteligencia emocional (IE), pues quienes presentan niveles altos en IE, son capaces de aceptar
mejor su orientacion sexual LGB, lo que les lleva a desarrollar una identidad sexual mejor
definida. Y Strizzi et al. (2016), al mismo tiempo que advierten de la escasez de literatura acerca
de este tema en el contexto espariol, subrayan que las personas que creen que la identidad LGB
tiene diversos aspectos positivos y cuentan con fuentes de apoyo heterogéneas (comunidad LGB,
apoyo familiar, etc.), son mas propensas al crecimiento y desarrollo psico-saludable en entornos

heteronormativos.

Por lo que, podria hipotetizarse que las personas LGB que identifican, comprenden, gestionan y
equilibran mejor sus estados afectivos, son capaces de desarrollar diversas aptitudes que les
permiten afrontar de manera positiva las experiencias heterosexistas, disminuyendo su influjo
negativo y postulandose como un recurso valioso para hacer frente a las dificultades que

acompafian a la integracién de la Identidad LGB.

Para comprobar dicho supuesto y con motivo de seguir ampliando la linea de estudio que trata de
identificar, conocer y definir aquellos factores que influyen positivamente en el crecimiento y

desarrollo personal e identitario de la poblacion LGB, se ha disefiado un estudio cuyo objetivo
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principal es estudiar el papel protector que la resiliencia y la inteligencia emocional pueden
ejercer sobre el desarrollo personal e identitario de estudiantes LGB.

2. Metodologia: disefio y participantes

En esta investigacion han participado 92 jovenes LGB, 34 hombres y 58 mujeres, cuya edad
media ronda los 24 afios. Concretamente, 30 gais, 31 lesbinas y 31 bisexuales, quienes fueron

contactados por medio de una remision en cadena.
2.1. Variables e instrumentos

Estas personas, tuvieron que rellenar un cuestionario (Likert 1-5) elaborado ad hoc para el
estudio a través de Google Forms en el que, ademés de preguntas sociodemogréaficas, se

incluyeron las siguientes escalas:
2.1.1. Resiliencia

Escala RS-14 (14 items), evalta el grado de resiliencia individual, concebida como un rasgo
personal que predispone al afrontamiento positivo de los avatares de la vida —a= 0.79- (Sanchez-
Teruel & Robles-Bello, 2014).

2.1.2. Inteligencia Emocional

Escala TMMS-24 (24 items), profundiza en tres sub-factores: (a) atencidén prestada a las
emociones, (2) claridad con la que se identifican y entienden los estados afectivos, y (c)
capacidad para regular o controlar las emociones negativas y favorecer las positivas — o= 0.90,

0.90 y 0.86 respectivamente- (Fernandez-Berrocal et al., 2004).
2.1.3. Identidad LGB

Escala EDOS-LGB (13 items), evalla dos dimensiones de la Identidad LGB: Integracion (5
items) e Incertidumbre (8 items) — a= 0.91 y 0.88- (Vincés-Guillén, 2016).
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2.1.4. Acoso Escolar

Para conocer si habian sido victimas de acoso escolar se formul6 una unica cuestion: “;Ha sido

victima del bullying homofoébico lo largo de su etapa educativa?”
3. Resultados
3.1. Niveles de desarrollo y relacién entre las variables

Lés indices de consistencia interna que se observan en la Tabla 1 evidencian adecuadas
propiedades psicométricas para las escalas utilizadas. Los estadisticos descriptivos permiten
visualizar la prevalencia de las puntuaciones de atencion (M= 31,04) sonbre las de claridad (M=
26,68) y reparacion (M= 26,60), asi como puntuaciones moderadas en el resto de variables
objeto de estudio.

Tabla 1.
Medias, Desviaciones Tipicas, Rangos y Fiabilidad de las variables
Media SD Min. Max. o
Atencion 31,04 4,96 8 40 .88
Claridad 26,68 5,42 8 40 .86
Reparacion 26,60 6,37 8 40 .88
Resiliencia 46,51 13,26 14 70 .87
Incertidumbre 22,20 8,50 8 40 .89
Aceptacion 16,39 4,93 5 25 .86

Nota. N= 92 para todos los analisis.

El andlisis de las relaciones entre las variables indica que quienes atienden, identifican,
comprenden y gestionan de mejor forma sus estados afectivos, suelen presentar una mejor
capacidad de resiliencia (r= .554"" con claridad y r=.653" con reparacion) que, probablemente,
les lleve al enfrentamiento positivo de las adversidades homofébicas y, con ello, a la integracion
de su identidad LGB, ya que la aceptacion identitaria se relaciona positiva y significativamente
con la claridad (r= .439™), la reparacion (r= .542™) y la resiliencia (r= .674"™). No obstande,
parece ser que no atender adecuadamente los estados afectivos incrementa los niveles de

incertidumbre y preocupacion en el proceso de desarrollo identitario (r=.366").
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Asimismo, se puede apreciar que la Edad es un factor que favorece, en cierta medida, el
desarrollo psicoemocional de las personas participantes, pues las capacidades para percibir con
claridad las emociones (r=.374™) y regular (r=.393™) los sentimientos o emociones, incluso, la
que permite hacer frente a los eventos adversos —la resiliencia- (r= .674"") incrementan con el
paso del tiempo. Ademas, con respecto a la Identidad LGB, ha resultado llamativo que segun
aumenta la edad, el nivel incertidumbre también va creciendo (r=.360"") (ver Tabla 2).

Tabla 2.
Correlaciones entre IE, Resiliencia, Identidad LGB y Edad.

ATE CLA REP RSI INCE ACEP Edad

ATE

CLA ,030

REP -022 6717

RSI -027 5547 653"

INCE 366 -491™ -558" -506"

ACEP - 116 439" 542" 674 -435"

Edad -,064 374" 393" 3007 ,360™ ,085
**p <0, 01.

Nota. ATE= Atencion; CLA= Claridad; REP= Reparacion; RSI= Resiliencia; INCE=
Incertidumbre; ACEP= Aceptacion.

3.2. Diferencias por Orientacion Sexual

Con el fin de comprobar si existian diferecias en las variables objeto de estudio en funcion de la
Orientacion Sexual, se realiz6 una comparacion de medias, la cual se puede visualizar en la
Figura 1. Como se aprecia, son las personas bisexuales las que peores puntuaciones presentan
tanto en IE como en resiliencia; no obstante, parecen ser las que mayor incertidumbre presentan
con respecto a su orientacion sexual. A su vez, se constata que son las mujeres lesbianas las que
parecen, en términos generales, tener sus emociones mas claras y, con ello, presentan mejores

resultados en resiliencia y aceptacion identitaria.
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Figura 1.

Diferencias en las variables estudiadas por razon de orientacion sexual

49,00

=, U

39,00

34,00

29,00 — \
24,00

19,00 —
14,00 ~
ATENCION CLARIDAD REPARACION RESILIEMCIA MCERTIDUMBRE  ACEPTACION
e 53y ==ge=| echizang BEexua

3.2. Diferencias en IE, resiliencia e Identidad LGB entre las personas que han sufrido acoso

escolar y las que no

Para conocer la influencia especifica que el acoso escolar podria tener en los elementos
estudiados, se efectud una comparacion de medias entre las personas que habian manifestado ser
victimas del acoso escolar y las que no, la cual se puede apreciar en la Figura 2. Los resultados
constatan que los individuos que han sido acosados en algin momento de su etapa educativa
presentan niveles mas bajos en IE, en tanto que dedican demasiada atencion a sus estados
afectivos, pero carecen de aptitudes para identificarlos con claridad y equilibrarlos en
comparacion con quienes no han sido acosados. Ademas, su capacidad para hacer frente a los
eventos adversos también es inferior. Sin embargo, muestran mayor incertidumbre o
preocupacion con respecto a su identidad LGB.

Figura 2.
Diferencias en IE, Resiliencia e Identidad en victimas de bullying homofabico.
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Nota: se muestran las diferencias entre quienes han sufrido acoso escolar y quienes no.
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4. Discusion y/o conclusiones

Este estudio, aunque es consciente de la existencia de personas LGB que, a consecuencia del
heterosexisto, muestran resultados a nivel psicosocioemocional mas bajos (Meyer, 2003; Riggle
et al., 2017), trata de demostrar que existen individuos emocionalmente inteligentes y resilientes
cuyos pensamientos, conductas y aptitudes son un recurso muy valioso para el crecimiento

personal y el desarrollo identitario.

Los resultados han confirmado la relacion positiva entre el grado de desarrollo de la IE, la
resiliencia, y la Identidad LGB. Aquellas personas que atienden, identifican y regulan sus estados
animicos de manera mas adecuada, parecen contar con mas recursos para enfrentar los avatares
homofobicos, lo que les lleva a adaptarse positivamente al proceso de aceptacion y desarrollo
que conduce a la formacion de la identidad sexual. Es decir, las capacidades de IE y resiliencia
podrian disminuir el impacto negativo de los prejuicios o la discriminacion y favorecer el
desarrollo de una identidad sexual mas definida. Es probable que, de acuerdo con Hatzenbuehler
et al. (2009), la respuesta emocional se asocie a diferentes estrategias de afrontamiento que, en
su conjunto, median la relacion entre las experiencias de discriminacion y los resultados
psicoldgicos e identitarios de la poblacion LGB. Los estudios venideros, en esta linea, deberian
seguir ampliando la informacion en torno a los elementos vinculados a la psicologia positiva que
contribuyen a mejorar las vidas de la poblacion LGB, tanto a través del estudio especifico de
factores asociados a la IE y la resiliencia que favorecen el desarrollo de la identidad LGB como
incluyendo dichos elementos en modelos mediacionales que examinen la relacion entre el estrées

minoritario y el desarrollo psicosaludable.

A su vez, seria interesante que tuviesen en cuenta la trascendencia del factor edad en dicho
proceso. En este estudio, se advierte que la experiencia vital brinda estrategias y conocimientos
necesarios que contribuyen al desarrollo psicoemocional de las personas; sin embargo, parecen
ser las iniciativas, actitudes y pensamientos contemporaneos a favor de la igualdad de derechos y
la no discriminacion los que, probablemente, llevan a las personas participantes mas jovenes a

aceptar e integrar de mejor forma su identidad LGB.
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Asimismo, se ha encontrado que el rechazo, la discriminacion y la victimizacion por razon de
orientacion sexual siguen siendo una poblematica real en las distintas esferas de la sociedad que
se acentla en el ambito educativo (Larrain & Garaigordobil, 2020). Las personas que sufren
bullying homofébico muestran niveles psicoemocionales mas bajos que repercuten en la forma
en la que perciben la informacion de su entorno, incrementando su nivel de incertidumbre
identitaria y, por ende, postulandose como una barrera sustantiva en el proceso de aceptacion de
su orientacion sexual no normativa. Ademas, la discriminacion por razén de orientacion sexual
no afecta de igual manera a los individuos LGB. Concretamente, en consonancia con los trabajos
que han sefialado que las personas bisexuales presenten mas riesgo que lesbianas y gais a
padecer trastornos psicologicos, comportamientos de riesgo o situaciones de adversidad (Rogers
et al., 2017), en este estudio participantes bisexuales muestran niveles de resiliencia e IE
ligeramente mas bajos e, inversamente, mayor incertidumbre y preocupacion. Una explicacion a
estos resultados podria ser que estas personas no sélo enfrentan diariamente experiencias
homofobicas, sino que también un tipo de discriminacion especifica conocida como bifobia que
comprende el estigma y la discriminacion no solo por parte de la comunidad heterosexual sino

también de la homosexual.

Se necesita mas investigacion, con muestras mas amplias y heterogéneas, que confirme los
hallazgos realizados, al mismo tiempo que centre su atencion en extraer claves o estrategias que
posibiliten una adecuada respuesta a la diversidad sexual en la escuela, en tanto que se trata de
uno de los espacios de la sociedad en los que esta problematica se acenta. Como indica Cepa
(2021), el sistema educativo deberia ofrecer una educacion mas inclusiva que responda a las
necesidades especificas de las minorias sexuales, no solo ajustando las politicas educativas y
reforzando las declaraciones antibullying, sino también incluyendo el contenido LGTB en los
planes de estudio, en la formacién del personal educativo y, sobre todo, trabajando y
desarrollando las fortalezas y virtudes personales, las cuales se postulan hoy en dia como un
recurso muy valioso frente a la discriminacién especifica que la poblacion LGTB percibe en su

cotidianidad.
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CAPITULO 8. MODELOS DE FEMINIDAD EN LAS ESCUELAS RURALES DEL
PRIMER FRANQUISMO

Gaetano Antonio Vigna
Universidad de Valladolid

1. Introduccioén

Mirar lo que ocurre en las aulas escolares de la Espafia del primer Franquismo significa
contemplar uno de los pocos espacios publicos a los que las mujeres, como maestras y alumnas,
tuvieron acceso. Porque, hasta bien entrados los afios setenta, las mujeres espariolas fueron
condenadas a vivir en una sociedad de marcado acento sexista que las queria amansada frente a
las instancias del patriarcado. Y, en efecto, si excluimos la breve experiencia republicana, la
teoria de las esferas separadas —que el franquismo hered6 del Antiguo Régimen y ensalzd en el
suyo— siguid surtiendo sus invalidantes efectos en la vida de la mujer. Durante esos largos afos,
la casa y el convento se convertiran en los espacios mas deseables para el sexo femenino. Aun
con un espectro de concesiones cada vez mas amplio ya desde los afios del desarrollismo, esa
situacion se mantendrad practicamente inalterada hasta la promulgacion de la Constitucion en

1978, momento en que se reconoce la igualdad juridica entre las mujeres y los hombres.

Ahora bien, en las limitaciones del discurso hegemodnico de género de la Espafia de la centuria
pasada, la escuela serd uno de los pocos territorios de colonizacion femenina. Se trata de una
generalizacion que, por cierto, no puede dejar a un lado los influjos econémicos, sociales y
culturales que, en la polarizacion campo-ciudad, revelaban su peso mas determinante. Oculada
concesion del patriarcado, el acceso de la mujer a la instruccién fue, cuando no obstaculizado por
cuestiones de dinero y de moral utilitarista, por lo menos aceptado legalmente. Baluarte de este
otorgamiento serd, en 1857, la Ley Moyano que establecia la obligatoriedad de escolarizar a las
nifias desde la edad de seis afios hasta la de nueve, en las escuelas publicas o en sus casas. Ya en
1945 la escolarizacién obligatoria se ampliard hasta los quince afios. Empero, se trata, y en esto
insistimos, de una permisividad imbuida de las posturas mas tradicionales. Asi, para las nifias de
las familias mas acomodadas contemplaba la idea de una educacion doméstica. Las que, al
contrario, pertenecian a una capa social mas desfavorecida podian recibir las ensefianzas

obligatorias en la escuela publica. A ambas se les reservaban los conocimientos mas elementales

95



en menor grado y contenido a los del hombre. Cabe decir que, este modelo decimononico, con
unas ligeras variaciones adecuadas a los tiempos, sobrevivira en la sociedad espafiola de la
primera mitad de 1900. Tal es asi que las palabras del historiador Sefian y Alonso, cristalizadas
en una contribucion de 1882 —*leer, escribir, calcular y coser, esto es lo que las nifias deben
aprender sin aparato alguno y, por decirlo asi, en familia” (cit. en Ballarin Domingo, 1989, p.
258)—, no difieren mucho de las alegadas, sesenta y un afios después, por el famoso pedagogo
franquista Adolfo Maillo: “se impone una vuelta a la sana tradicion que veia en la mujer la hija,
la esposa y la madre y no la ‘intelectual’ pedantesca que intenta en vano igualar al varén en los
dominios de la Ciencia” (1943, p. 93).

Con todas esas constataciones que acabamos de aportar, es facil ver como los codigos de género
impuestos monopolizaran durante largo tiempo los contenidos educativos reservados al sexo
femenino. En las aulas escolares, las alumnas se veran sometidas a la legitimacion del discurso
patriarcal por parte de sus educadoras (Cortina y San Roman, 2006). Estas ultimas, la mayoria de
extraccion pequefioburguesa, se habian formado en las Escuelas normales del territorio
peninsular basadas en la diferencia curricular. Asi, se las educaba a un conocimiento elemental
de las materias instrumentales, en favor de las de labores y religion. De ahi, esa general
perpetuacion de las desigualdades de género a la hora de ejercer la profesion. Y claro, aunque
muchas de las matriculadas lograron sacarse el titulo de maestra, no todas accedieron al ejercicio
directo. De hecho, para ellas, los estudios fueron un simple complemento en su futura ocupacion
de esposas y de madres (Escolano Benito, 1982, p. 66). Pero, las que si se dedicaran al posterior
gjercicio docente, inaugurando esa conocida etapa de feminizacion de la ensefianza (Cortada
Andreu, 2000: 35), lo hicieron ciertas de recibir un sueldo sin enfrentarse a la fuerte presién
social. Y esto porque, tras superar el escollo decimondnico del modelo de maestro paternal, el
trabajo de educadora se consider6 como una prolongacion de las estereotipadas funciones
femeninas (Scanlon, 1986, p. 64). Cuando el asentamiento del franquismo determinara esa vuelta
hacia el viejo sistema de valores tradicionales, erradicando las reformas republicanas, se volvio a
imponer una educacion construida sobre las expectativas de género: “una educacion en la que
prime la sensibilidad sobre el intelecto, la intuicion sobre la racionalidad, la practica sobre la
teoria” (Agull6 Diaz, 1999, p. 245).
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A partir de estas premisas, en la presente contribucion estudiaremos los modelos de feminidad
que sobresalen en los espacios educativos del siglo pasado. Y méas concretamente, observaremos
el vivir de alumnas y maestras de las escuelas rurales. En estos destinos de exacerbado
tradicionalismo y recursos limitados, las egresadas desarrollaran su primera labor docente,
educando a las nifias de las familias mas pobres. EI manantial del que nos serviremos para
ilustrar esa relacion toda en femenino seré la literatura. Lo haremos de la mano de dos escritoras
que ejercieron la profesion docente y cuyos textos reivindican dicha dedicacion. Citandolos por
fecha de publicacion, hacemos referencia a Mari-Sol. Maestra rural (1944), de Josefina Alvarez
de Céanovas y a Diario de una maestrita rural (1955), de Julia G. y Fernandez-Castafién. Los dos
textos nos devuelven una galeria de personajes femeninos que refleja lo socialmente impuesto y
aceptado. Al hilo de la lectura de esas obras y de su comparacion, en la reiteracion de escenas y
argumentos que llenan sus paginas, es posible observar luces y sombras del vivir cotidiano de las

mujeres, maestras y alumnas, en una sociedad que idealiz sus conductas y encauzo sus destinos.
2. Mujeres cariatides en Mari-Sol. Maestra rural

Publicada con licencia eclesiastica y tras el nihil obstat del censor en 1944, este libro de la
asturiana Alvarez de Canovas es la tercera entrega de una serie protagonizada por Mari-Sol. La
obra, que es posible adscribir al género de novela autobiografica de colegios, forma parte de un
conjunto narrativo dirigido a un publico de mujeres cuya edad aparece comprendida entre la
infancia y el final de la adolescencia —“lectorcita que me lees y que ahora cursas tus Gltimos
afios escolares o tus primeros en el Instituto o en la Normal” (p. 10)—. El texto se inserta en una
coleccién formada por cuatro novelas que empieza con Mari-Sol. Pequefiita (1942), sigue con
Mari-Sol. Colegiala (1942) vy, tras la tercera parte que atendemos, acaba con Mari-Sol.
Inspectora (1948). En ellas, su autora retrata la transicion de Mari-Sol de la nifiez a la vida
adulta. Asi las cosas, estamos frente a un Bildungsroman en el que, a partir del relato de la vida
de su protagonista, se ofrecen modelos de la mas deseable conducta femenina elaborada desde la
Optica patriarcal propia del primer franquismo. El discurso narrativo aparece, entonces, imbuido
de la doctrina oficial y, en este sentido, “lastrado por la censura y la moralina” (Huguet, 2013, p.
28). Ademas de las alusiones al tiempo histérico, destacan en la narracion las peripecias de la

protagonista durante el ejercicio de la profesion docente y la relacion que esta establece con sus
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alumnas, educadas a partir de una pedagogia contagiada por el nacionalcatolicismo. La
conjuncién de estos elementos busca ofrecer modelos de comportamientos adecuados para el

recto proceder de la mujer.

Sobre un telén de fondo realista —y, al respecto, considérese como esa representacion fiel de la
realidad permitia ensalzar los patrones de conducta a imitar (Tena Fernandez et al., 2016, pp. 75-
76)—, Alvarez de Canovas hace ficcion de su experiencia como maestra rural en Villanueva de
Jamuz, “un pueblo perdido en la inmensa llanura castellana” (p. 25). Este marco geografico vital
de la escritora se convierte en el toponimo principal de la narracion. Villanueva de Jamuz es en
el texto un verdadero signo polifuncional. De hecho, ademas de desempefiar su mera funcion
estructural para la narracion, adquiere cierto valor seméantico. En ese sentido, cuando aparecen,
las descripciones del espacio dejan vislumbrar los efectos idilicos de la vida aldeana en la
psicologia de sus habitantes. A partir de este emplazamiento, no nos parece tan descabellado
pensar que la ofrenda autoral de una ética conductual se constituye en torno a la exaltacion de lo
rural. Recordemos que, sobre todo en los primeros afios del franquismo, se “entendia lo urbano y
lo moderno como elemento perturbador de las esencias patrias” (Hernandez Diaz, 2000, p. 125).
Alvarez de Céanovas presenta, entonces, esa aversion de la modernidad que fue propia de la
Espafia de la posguerra. Asi lo demuestra, en diferentes puntos del texto, la inclusion de juicios
de valores negativos sobre la ciudad, a los que se contrapone la tan importante labor de
educacion y adoctrinamiento en los contextos rurales. Este planteamiento se ve reforzado por la
inclusion en la novela de algunos pasajes de la obra de Serrano de Haro, La escuela rural,
publicada en 1941 y de gran difusion en esos afios, que Mari-Sol lee en sus tardes libres. De tal
modo, la autora se hace eco de un debate muy vivo en los primeros afios del régimen, es decir la
necesaria mejora del sistema educativo en pueblos y aldeas, mostrando cémo el recto proceder
de un buen maestro puede guarecer los males de una Espafia eminentemente rural. A estas
alturas, tan solo queremos traer a colacion las palabras de la ya citada obra de Serrano de Haro
—*“cuantos piensen en la Patria y amen su grandeza han de preocuparse de la escuela rural”
(Serrano de Haro, 1941, p. 23)— vy entrelazarlas con las de Alvarez de Canovas que, en el texto
introductorio a la obra, sefiala:

jCuénto bien y cudnto mal puede hacer una Maestra en un pueblo!... Puede hacer tanto bien, que ahora
mismo Espafa estaria salvada si en cada aldea perdida, en cada pueblecillo rural, cayese una Maestra como
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Mari-Sol; primorosa, modesta, recatada, con la suprema elegancia de la suprema sencillez, con el alma
Ilena de sol y de la luz de la cultura auténtica y el corazén vibrante de amor a Dios y a Espafia, consciente
de que si ella «vive» estos dos amores las almas que se le confian lo vivirdn también y el dia en que todos
en Espafia los vivan, esta querida Patria nuestra estara restaurada en Cristo y su imperio espiritual
alumbrara al mundo con potente luz. (pp. 9-10).

El cotejo deja bien visible el consabido proyecto dictatorial de conversion del maestro en piedra
angular para la transmision de sus valores religiosos y patriéticos. En esa linea es posible
enmarcar la asimilacion de la ensefianza a un apostolado, una mision a la que entregarse por
espiritu vocacional. Y claro, para el sexo femenino dicho cometido requiere la plena aceptacion
del patriarcado, con la salvaguarda y la difusion de la ideologia sexista en el marco escolar.

La obra de Alvarez de Canovas nos ofrece un modelo de mujer cuyo activismo aparece aplacado
por los limites de la moral impuesta. Aprovecha esta la seccion introductoria para bosquejar, ya
desde los comienzos, un retrato animico de su personaje principal. Recuérdese, al respecto, el
triptico de adjetivos encadenados por asindeton con que se resumen las cualidades de Mari-Sol.
Es primorosa, modesta, recatada. Especialmente recurrente y casi obsesiva dentro de la obra es la
puesta en escena de dichos atributos femeninos. En torno a ellos se erige el bienaventurado
destino de Mari-Sol y de aquellas mujeres que seguiran su ejemplo, quemando su vida “en el
servicio de una empresa grande” (p. 38). El narrador la presenta como una “rosa espléndida,
mistica y primorosa del jardin de Espana” (p. 11), de “carita preciosa” (p. 18), cuyo corazon es
un “pajarillo prisionero” (p. 18), religiosa, proclive a las lagrimas y, aun asi, firme. Una gran
proyeccion metaforica conlleva la asimilacion de su persona con la cariatide, simbolizando en la
firmeza de su funcion el rol que se le ha reservado en la sociedad: “mujeres capaces de soportar
airosamente el peso del hogar, que es, a la larga, sostener el peso de la patria” (p. 17). De esta
manera, se nos dibuja un prototipo de mujer que resume el modelo demandado por Franco y el
requerido por Pilar Primo de Rivera, explicito en el lema de la Seccion Femenina: “criar muchos
hijos fuertes y sanos para Dios, Espafia y la Falange” (cit. en Otero, 2004, p. 115). Mari-Sol, tras
visitar una escuela de suburbios y ver las condiciones en las que versan las nifias, siente nacer su
verdadera vocacion. En una realidad impregnada de patriotismo y religiosidad, quiere ser
Inspectora de Primera Ensefianza y “tener una zona abrasada en las que todas las nifias de todas
las Escuelas vibren de amor a Dios y a Espafia” (pp. 16-17). Para llegar a ello, tal y como exige

la normativa en ese momento, habra de trabajar como maestra durante un periodo de tres afios.
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Asi, una mafana, al regresar de la iglesia, recibe su nombramiento como maestra propietaria de
Villanueva de Jamuz. Pero, la felicidad experimentada aparece ofuscada de inmediato por la
desazon de traspasar el umbral doméstico, de abandonar a sus seres queridos: “Sefior, ;tengo yo
derecho a obrar «asi»?... ;No soy demasiado cruel con los mios?” (p. 20). Arrodillada delante del
Nifio Jesus a quien encomienda sus dudas, Mari-Sol percibe el placet divino y ya no puede
sustraerse a su llamada®?. El patetismo de la escena se revela (til para enmarcar el caracter
subalterno de su futuro obrar, a la vez que presenta una pedagogia en la que prevalecen los
preceptos de la religion. Tal es asi que, antes de emprender en compafia de su padre el
prototipico viaje hacia la zona rural a la que ha sido destinada, Mari-Sol organiza la pequefia
biblioteca que llevard consigo y que la guiara en esta nueva etapa de su vida. Ademas del
Quijote, figuran un Misal, los cuatro Evangelios, el Contemptus mundi de Tomas de Kempis, El
Criterio de Balmes, El maestro mirando hacia dentro de Andrés Manjon, la ya citada Escuela
rural de Serrano de Haro, Simiente de apostolado de la sefiorita Segovia, Cada maestrito de
Siurot y, finalmente, Vocacion pedagdgica de San Juan Bosco de Fernando Maccono. Como se
observa, la pedagogia cientifica ya no tiene cabida en el sistema escolar de la Nueva Espafa y es
la Iglesia con su didactica del sometimiento religioso la que detiene el control total del ambito
educativo. Y, en efecto, como ya sefialaba Mayordomo (1999, p. 13), el primer acuerdo de
Espafia con la Santa Sede de 7 de junio de 1941 establecia entre sus puntos la conformidad de las
ensefanzas con la doctrina catdlica. En armonia con ese discurso, “lo primero que Mari-Sol
ensefid a sus nifias fue a saludar a Maria con las palabras del Angel” (p. 70). Pero esto sucede
mas adelante. De hecho, al llegar a Villanueva de Jamuz, Mari-Sol se entera de que no hay un
sitio destinado a la ensefianza, pues tras la muerte de la maestra anterior que “‘ponia’ escuela en

su casa (...) las hijas no quieren alquilar el local” (p. 36).

La risibilidad de este primer impedimento relatado es de por si prueba de uno de los problemas
que el franquismo heredara tras la toma del poder, es decir el total desinterés gobernativo por la
educacion en las zonas rurales (Hernandez Diaz, 2000; Ruiz Rodrigo, 1997). Pero, en una
sociedad mayoritariamente agropecuaria que Franco abogaba por adoctrinar y en esa exaltacion

de la ruralidad que veniamos comentando, el estado en el que se halla la red escolar en pueblos y

12 ««Sefior, ya soy Maestra; enséfiame Tu a llevar dignamente el dulce nombre que Tu llevaste en la tierra. Maestro!

iSé mi Maestro!»” (p. 18).
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aldeas se convierte en un tema de primer orden. Asi, frente a la situacion de estrechez econémica
en la que versa el pais, se puso hincapié en la figura del buen maestro que, alineado con las
instancias del régimen, entendiera la importancia de su cometido vocacional y que, ante el
inevitable desencanto por las miseras condiciones de las zonas rurales, siguiese en el
cumplimiento de su profesion (Almendros, 1934). Como es de esperarse, Mari-Sol reline estas
caracteristicas, aunque en su caso amoldadas a los cddigos de género imperantes. De ahi que su
firmeza a la hora de obtener un local para su escuela no puede eludir la ostension de sonrisas y
lagrimas. Y cuando, finalmente, le conceden un espacio donde ejercer la profesion, gracias a sus
virtudes femeninas logra convertirlo en una escuela “no solo bonita, sino hasta casi confortable”
(p. 62), en la que sobresalen los simbolos religiosos y patrios: “un crucifijo precioso, una copia
de la Inmaculada del Murillo, el retrato del Caudillo y de José Antonio” (p. 62). Dentro de una
atmosfera tan ideologizada, el narrador no tarda en presentar la escuela como jardin de azucenas
y palomarcito de Dios, concentrando en el simbolismo de estos dos elementos el encorsetamiento

de la mujer en un sistema de valores excluyentes por razon de su sexo.

La necesidad de una idealizacion de las conductas, de su encauzamiento hacia un patrén comdn
socialmente aceptado, se refleja también en la descripcion de las alumnas, “sesenta nifias
analfabetas” (p. 71), “claras y serenas como la meseta castellana” (p. 77). El narrador no
profundiza en su psicologia y los pocos detalles que conocemos de sus vidas aparecen dirigidos a
ensalzar la figura de su educadora. Tdmese, como ejemplo concreto, el caso de la orfandad de
Quica con la que se saca a relucir la actitud maternal de Mari-Sol. Asi, en un anonimato propio
de las expectativas de género, se produce un proceso de deconstruccion identitaria individual, en
favor de una deseada identidad grupal en la que las nifias han de reconocerse. No ha de extrafiar
dicha tendencia, sobre todo si consideramos que esa idea de mujer-adorno es difundida con cierta
radicalizacion por la propaganda de la época. Para el caso que nos ocupa, baste solo con recordar
esa aspiracion a la indiferenciacion que se pregonaba en Consigna, la conocida revista de la
Seccion Femenina dirigida a las maestras: “perderse a si misma en el anonimato” (cit. en
Rodriguez Martinez, 2017, p. 140). Queda clara asi la representacion aglutinadora de las
educandas en el texto. Con el fin de resefiar los valores que ya desde la infancia han de
acompanarlas, el narrador se sirve de un simbolismo animal que ensalza los aspectos morales.

Las nifias son “dulces corderitas” (p. 106), “palomitas” (p. 71) o bien “golondrinitas del sefior”
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(p. 75). Salta a la vista también el simil que las asemeja a unas “estatuillas” (p. 69), esculpidas,
modeladas o elaboradas desde las expectativas de género, pasivas en su fijeza, detentoras de una
identidad estatica. Como sefialdbamos anteriormente, ninguna nifia sobresale entre las demas y

todas desarrollan una actitud emuladora, cautivadas por la pedagogia de Mari-Sol.

Merece la pena detenernos en los detalles autorales acerca de la préctica educativa de Mari-Sol
que da vida a una escuela “encendida de amores divinos (...) encendida en amores patrioticos; la
escuela en la que cada acto quiere ser un canto de amor a Dios y a Espana” (p. 101). Al exponer
los pardmetros generales de este modelo educativo se evidencian claramente dos vertientes.
Frente al polemizado modelo pedagogico urbano como referente Unico en la realidad escolar
peninsular (Herndndez Diaz, 2000, p. 116), la primera subraya la necesidad de la progresiva
imposicion de una educacion de corte rural y cuyos recursos fundamentales son la naturaleza y la
vida aldeana, con sus costumbres y sus tradiciones. Muy bien pronto, nos informa el narrador,
Mari-Sol se da cuenta de que, para llegar a las almas de las nifias y a la de los aldeanos, tendra
que empaparse de lo rural. Entonces, pide que le envien “por correo urgente un buen tratado de
agricultura” (p. 48). De esta manera, no solo es capaz de instruir a sus nifias a través de
conocimientos Utiles para su vida en la aldea, sino sobre todo a mejorar la vida de los
campesinos. Tal es asi que, al final de la novela, el narrador destaca su cometido social:

El pueblo entero se habia ido transformando poco a poco. La influencia de Mari-Sol habia llegado hasta

los métodos de cultivo. El arado romano y el clasico trillo habian sido sustituidos por potentes maquinas

aradoras, segadoras y trilladoras. El pueblo entero adoraba a la sefiorita, que era la madre y la consejera de
todos (p. 155).

En linea con los preceptos del nacionalcatolicismo, la segunda vertiente se caracteriza por la
transmision de ese propugnado ideal de feminidad, todo en detrimento de las asignaturas
funcionales. En efecto, son escasas las referencias a las horas dedicadas a la alfabetizacion.
Cuando las hay, se resalta su ejecucién a partir de textos religiosos y de otros que enfatizan lo
rural. Al respecto, abundan las menciones a la poesia campesina de Gabriel y Galan. Asimismo,
el estudio del algebra se limita a “un cuarto de hora de célculo mental, seguido de sencillos
problemas de la vida cotidiana” (p. 80). Al contrario, adquiere preminencia en el texto la llamada
leccion sorpresa, con la que Mari-Sol, siguiendo el ejemplo de JesUs, proporciona conocimientos

morales y religiosos a través de la forma parabdlica. A estas actividades se unen las indefectibles
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clases de costura y las ensefianzas de virtudes y modales que las nifias del franquismo tienen que
interiorizar para ser perfectas esposas y madres de éxito. Es mas, educadas para ser dignas
ciudadanas de Espafia, se las forma con conocimientos patridticos y practicas que han de
acrecentar su amor por la patria. En este contexto enmarcamos el izar bandera antes de empezar
las clases, pero también las lecciones de “Geografia del heroismo” (p. 147) que tanta conmocion
provocan en las nifias, con relatos acerca de la vida de hombres ilustres como “el general

Moscardo (...) [y] de Calvo Sotelo, protomartir de nuestra Cruzada” (p. 147).
3. Diario de una maestrita rural o De la compasion ante tan noble oficio

En 1955 se publica Diario de una maestrita rural. En esta novela, la asturiana Julia G. y
Fernandez-Castafion, que empez0 a ejercer la profesion docente a partir de 1921, ficcionaliza su
vida profesional y confecciona un texto “dirigido a todas las Maestras rurales de nuestra Patria”
(p. 10). A ellas ofrenda una obra con funcién moralizadora y doctrinal en la que la ficcion
narrativa serd util para “mantener encendida la llama del apostolado” (p. 9) en un medio tan
hostil como el rural. Asi las cosas, la eleccion de adscribir la obra al género intimista del diario
podria responder a la voluntad autoral de sustraer de la mera ficcion esa parte de material
narrativo destinado a reflejar las condiciones sociales y econdmicas en las que se mueven los
personajes. Y, en ese sentido, el uso de la primera persona del singular, que suscita “de
inmediato la adhesion del lector” (Caballé, 1995, p. 23), proporciona una buena dosis de
complicidad entre el destinatario de la obra y una voz narrativa que reivindica un parecido con lo

real.

Tal y como sefialdbamos en el caso de Mari-Sol, Julia G. y Fernandez-Castafién coincide en
trasladar a su obra ese menosprecio sufrido por la escuela rural, dando cuenta de “la indiferencia
que rodea a la funcion docente (...) en los medios rurales” (p. 38). En este clima general de
estancamiento social, y en linea con la politica de exaltacion de lo rural durante el primer
franquismo, la autora ofrece un modelo de feminidad capaz de suplir la falta de recursos de la
escuela rural y de mejorarla con su recto obrar. Asi las cosas, el elogio de lo rural se mezcla con
ese sentimiento de “dulce conformidad” (p. 15) con que cada maestra ha de llevar a cabo su
mision. Entrega y sumision son el imperativo para el éxito. Hasta tal punto es asi, que la

ensenanza es presentada en términos de “penoso noviciado” (p. 104). Durante este camino de
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probacién, la maestra-novicia averiguara su vocacion y su virtud. Ahora bien, frente al topico del
marco urbano como espacio de perdicion —“yo creo que en Madrid, en cuanto sale de la escuela,
el maestro se pierde en la inmensidad de la gente” (p. 113)—, el cometido educativo en pueblos
y aldeas, aun arduo, adquiere mas trascendencia social: “veo a mis nifas a todas horas y ejerzo

sobre ellas una influencia constante” (p. 113).

La virtuosa protagonista es una joven maestra —“dofia Teresina (...) me ponen el dofia «porque
tengo titulo»” (p. 36)— que, sirviéndose del deictico yo, relata su experiencia profesional en un
pueblo de Asturias, “una aldeita de sesenta vecinos” (p. 16), “con casucas bajas, pardas y con
techo de pizarra” (p. 13), en la franja temporal que va desde 1947 hasta 1952. Su personaje reune
un conjunto de caracteristicas positivas con las que se convierte en un modelo de imitacion para
las mujeres del franquismo. Este designio aparece ya en la onomastica con la que se convoca a la
Santa titular de la Seccion Femenina, Teresa de Jesus, ejemplo de sacrificio, austeridad y
servidumbre (Peinado Rodriguez, 2016, p. 287). Dofia Teresina es modesta, estoica en su mision
y rebosante de una profunda fe religiosa. Su obrar, aunque propositivo, llega a ser inscrito con la
idea de voluntad divina que rige el destino del hombre: “«el hombre propone y Dios dispone»
(...) se ha hecho realidad una vez mas” (p. 61). Ahora bien, la concentracion de estas cualidades
hace de ella un factor clave en la comunidad rural en la que ejerce como maestra. Su sabiduria y,
por ende, sus ensefianzas se revelan sumamente utiles no solo para sus alumnas, sino también
para la aldea. En palabras de los aldeanos, dofa Teresina es “mansa como una corderina” (p. 40)
y, asimismo, “ye tan entendia” (p. 43), cualidades estas con las que ha de ganarse in crescendo la
aceptacion y el prestigio comunitario. Asi, a lo largo del libro, ademas de su dedicacion
pedagdgica, se presenta su cometido social, una verdadera resefia de actuaciones que favoreceran
su integracién en la comunidad en la que se ha asentado. Y, en efecto, si como maestra su mision
es educar a las nifias, sus conocimientos de medicina®® le permiten desempefar la funcion de
enfermera, salvando los cuerpos y las almas de los aldeanos. El coronamiento de este cometido

social llega con la conversion del moribundo tio Ambrosio que, tras un pasado “de lecturas y

13 <Y 1o mas notable del caso es que tengo mis horas tan llenas, que no me queda un minuto para aburrirme. jQuién
lo diria en una aldea de ochenta vecinos! Ahora mismo he de acudir a casa de Amor, que tiene a su madre enferma y
le estoy yo poniendo una tanda de inyecciones que le ha recetado don Eduardo. Parece mentira... Esta pequena
habilidad mia, que yo ejercito encantada de prestar un servicio, me esté resultando tan provechosa y tan eficaz, como
medio de penetracion en las familias y de captacion de simpatias, que no debia haber maestra alguna sin esta
preparacion” (pp. 55-56).
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propagandas disolventes” (p. 116), por influjo de dofia Teresina acaba por abrazar la verdadera
fe.

Pero, analicemos ahora el tratamiento de la profesion docente que aparece en la obra, y que
adquiere matices relevantes para la representacion de los modelos de feminidad en el espacio
escolar. En consonancia con la Ley de 18 de julio de 1945 sobre Educacion Primaria, que
“reconoce a la Iglesia el derecho que de manera supereminente (...) le corresponde para la
educacion” (B. O. del E.- Num. 199: 386), dofia Teresina equipara sus ensefianzas a una
“modesta labor apostolica” (p. 121), una “mayordomia” (p. 130). Esta ultima metafora es muy
indicativa de la legitimacion de obediencia en la que debe reposar el ejercicio de tan noble oficio.
Ademas de criada del “Gnico Maestro” (p. 15) digno de emulacion, esta maestra quiere ser
también tierra, “infatigable en su fecundidad” (p. 95). Notese como, sirviéndose de la retorica
religiosa con que alabanza a lo rural, el narrador insiste en esa idea de vasallaje. Asi, al igual que
la tierra tras la labranza, dofia Teresina, ya educada al sometimiento, sera ella también recurso
fecundo de sometimiento, garantizando el relevo generacional del patriarcado. Y, efectivamente,
sus ensefianzas en las aulas van encaminadas a la reiteracion de ese propugnado modelo de
feminidad: “mis nifias (...) seran, pasando los afios, mujeres dignas, madres ejemplares” (pp.

197-198).

A la luz de este compromiso educativo, saltan a la vista las referencias a la imparticion de
conocimientos instrumentales y complementarios. Légicamente, destaca por importancia el taller
donde las nifias pueden desarrollar y poner en practica unas habilidades estrictamente femeninas,
“aprender a cortar, a manejar la maquina de punto y el telar, y a cultivar las labores a base de
malla y bordado popular” (p. 101). A la repetida consideracion de caracter social relacionada con
estas actividades, se suma otra de naturaleza moral con la que el narrador expresa una de las
preocupaciones mas difundidas en estos primeros afios de autarquia:

Y una pena tengo, y es que hay varias, ya con quince afios, que han de salir de la Escuela y empezar a

trabajar, porque sus padres lo necesitan. Tres 0 cuatro se van a poner a servir. jQué dolor! Cuando es en

casa conocida y con garantia, muy bien esta... Pero las que se van a la capital, un poco al azar, ;qué sera de
ellas? Tengo que idear algo que las recoja al salir de la Escuela y que las prepare para ganar la vida. (p. 98).

Se insindan, de esta manera, los peligros a los que se enfrentaban las chicas del campo que, a

partir de los afios cincuenta, protagonizaron el éxodo a las ciudades (Garcia-Nieto Paris, 1993, p.
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667). Aqui, las que trabajaban como domésticas en las casas de las familias méas acomodadas, se
enfrentaban a las posibles insinuaciones de sus amos, poniendo a riesgo su valor més preciado, la
virginidad. El taller rural, al contrario, permitiria explotar su potencial en los espacios cerrados
de sus casas, salvaguardando su moral. “jY qué consuelo es para mi haber dado a estas nifias un
medio de vida, evitando que fuesen a servir, sabe Dios adonde!” (p. 161), anota satisfecha dofia
Teresina en su diario. Ademéas de las labores femeninas, cobran también relevancia las
ensefianzas religiosas y patrioticas, en claro prejuicio de la formacion intelectual. Las pocas
referencias que aparecen al respecto dejan entrever la imparticion de una educacion fuertemente
ideologizada. Hacemos referencia a “alguna narracion; la vida de un santo; la relacion de un
viaje; la biografia de un personaje ilustre” (p. 55) que dofia Teresina extrae de las revistas
comprometidas con las instancias del régimen. Este material formativo se complementa con la
lectura y la memorizacion de todas aquellas obras nacionales que habian superado el proceso de
censura. Asi, aparecen los nombres de Jorge Manrique, Cervantes, fray Luis de Ledn, Rubén

Dario y Lope de Vega.

En un contexto pedagdgico tan exclusivo y excluyente, las nifias, “tan ricas (...) tan sensibles y
tan afectuosas” (p. 18), son asimiladas a “una bandada de palomas” (p. 86), a un “campo de
azucenas” (p. 131), a una grey (p. 54). Como ya apuntabamos en el caso de Alvarez de Canovas,
el interés narrativo por la psicologia de las alumnas aparece sacrificado en favor de una
representacion grupal de las mismas. Todas responden, y tienen que responder, a ese principio
aglutinador que ha de conformar sus actitudes y sus comportamientos. En cambio, las Unicas
discentes de las que tenemos algun dato se distinguen entre las demas por un exceso de virtudes
dignas de imitacion o bien por ser ejemplo de mala conducta, un modelo a rechazar. Asi, por
ejemplo, ya desde los comienzos, nos tropezamos con la historia de Tina, “sucia, harapienta y
despeinada” (p. 22). La actitud de esta alumna, que ha tenido como modelo negativo a su madre,
abandonada por su marido “aburrido, sin duda, del desgobierno” (p. 22), no es la propia de una
mujer espafiola. De ahi que sufra las reprimendas de dofia Teresina, fautora de un modelo
femenino cosificado, encauzado hacia la celebracién del orden y de la belleza (Peinado
Rodriguez, 2016). Nétese, de paso, la relacion causa-efecto que el narrador establece entre falta
de orden e infelicidad. A tenor de lo narrado, ser una mujer desorganizada y alborotadora

implicaria, por regla general, el fracaso de la vida conyugal, pero también el rechazo
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comunitario. La intervencién de dofia Teresina producira una mejora en la personalidad de Tina,
pero también en la de su madre, salvdndola de un destino tan adverso. A estos requerimientos
estéticos se suman las exhortaciones a la modestia, a un entusiasmo paciente —“la excitacion,
que cuando no es excesiva favorece” (p. 59)—, al alejamiento de la vanidad y a una “auténtica

religiosidad operante” (p. 161).

El cumplimiento de este catdlogo de virtuosismos que se aplicaba al colectivo femenino
convertira a las nifias en mujeres ideales, mujeres socialmente aceptadas. Pero, para obrar una
modelacion tan atil al Estado, hacen falta educadoras como dofia Teresina que, tras el inicial
sufrimiento por las condiciones desfavorables de la ensefianza rural, se veran recompensadas con
el triunfo personal y social. Asi lo demuestra la construccion de una nueva escuela a expensas de
los aldeanos mas pudientes, pero sobre todo el matrimonio de dofia Teresina con Nisio, el chico
mas rico de la aldea. Es en este punto en el que hemos de insistir para concluir con el retrato de
esta maestra ejemplar y, de paso, dejar constancia de ese mandato que el patriarcado dio a las
mujeres: ser esposas. Ahora bien, a pesar de las escasas referencias con las que el narrador nos
da a conocer la consolidacion de este amor, los datos presentes en la obra permiten hacer
inferencias por dos flancos. Tenemos, por un lado, la cristalizacion de esos usos amorosos
propios de la postguerra que ven a dofia Teresina como objeto de adulacion por parte de Nisio.
Ella, entronizada en una firme pasividad, es presentada como expresion de un amor “tan alto, tan
inaccesible, tan inmerecido” (p. 182). Nisio, como es de esperarse, desarrolla un papel mas
activo. Asi, el clasico retraimiento de dofia Teresina inaugura una primera etapa de miradas,
enrojecimientos, sobrentendidos y celos. Eludiendo cualquier atisbo de fisicidad, seran las cartas
las que daran pie “a la efusion sentimental” (Martin Gaite, 1987, p. 175), alimentando ese deseo
romantico que habra de llevarlos al matrimonio. ElI himeneo, por su parte, revela su faceta de
vivencia no solo personal, sino sobre todo social. Al respecto, es revisable en Diario de una
maestrita rural esa idea del matrimonio como ritual basado en un sistema normativo estricto,
preconcebido, y en el que las divergencias en los roles de género y una deseada
despersonalizacién han de garantizar su éxito. Indicativo de esta tendencia es el regalo que dofia
Teresina recibe tras su boda, La perfecta casada de fray Luis de Ledn, manual atil para

constrefiir su voluntad a una conducta ideal.
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4. A modo de epilogo

Como hemos ido desgranando a lo largo de las paginas precedentes, la escuela rural del primer
Franquismo fue, para las mujeres, un espacio de construccion identitaria mediada por los
intereses del régimen. El proyecto adoctrinador franquista encontré en la red de maestras afines
al nacionalcatolicismo un valioso instrumento de propaganda. En consonancia con el modelo
propugnado, educaron a sus alumnas a la sumision. Sometidas a Dios, a los intereses de la Patria,
a la familia. Rendidas ante una educacién de corte paternalista que no les exigia mayor
preparacion que la adecuada para su limitado horizonte de expectativas. Ser mujeres piadosas,
ciudadanas ejemplares, esposas y madres dignas. Maestras y alumnas seran perfectas
representantes de este modelo de feminidad. Las primeras, tal y como Mari-Sol y dofia Teresina,
aun rompiendo el molde de los tradicionales mandatos de género que las queria amansada en el
espacio cerrado de sus casas, fueron un espejo de virtudes femeninas en la que sus alumnas, asi
como la sociedad rural en su conjunto, podian encontrar el reflejo méas genuino y fructifero de
esa mistica de la feminidad. Las educandas, por su parte, se iban entendiendo a si mismas como
detentoras de una identidad homogénea, comdn para todas. Como consecuencia, incorporaran a
su imaginario personal una serie de perspectivas y roles tradicionales, revigorizando ese sistema
de pensamiento Unico que tenia su base en el patriarcado. Ambas, maestras y alumnas, sujetos
pasivos en un tiempo desfavorable para el sexo femenino. Un tiempo en el que las mujeres que
accedian a los ya reducidos espacios de actuacion publica, comprobaron y validaron la

supremacia del varoén.
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1. Introduccidn: redes de produccion de conocimiento

Los cambios tecnologicos y culturales de las ultimas décadas han condicionado la manera en la
que “decimos las cosas”, pero, a la vez, se han entrelazado con nuestra mochila experiencial, con
“lo que somos”, “lo que queremos ser” o “con quién queremos estar” (Fernandez y Gomez,
2019, p. 9). Las redes sociales se han instaurado como espacios que ofrecen nuevas formas de
lenguaje, comunicacion, interaccion y relacion (Medicus Mundi Sur, 2018). Frente a las criticas
que sefialan la decadencia posmoderna proyectada en las tecnologias moviles ejemplificada en la
deshumanizacion del contacto y las relaciones sociales (Bonavitta, 2015), autoras como Amparo
Lasén insisten en sefalar precisamente el caracter afectivo de estos nuevos espacios
comunicativos:

Mobile phones' presence and expression in everyday life contribute to the personal development of the

users' social skills, emotional behaviour and emotions management. Their use entails the renegotiation of

social norms about the public display of emotions or the management of potentially embarrassing situations
(2004, p. 2).

Asi mismo, otras obras han insistido en las posibilidades educativas de las redes sociales y, en
concreto, de Instagram en diferentes niveles educativos (Ruiz-San-Miguel, Ruiz-Gomez,

Hinojosa-Becerra y Maldonado-Espinosa, 2020).

Abordar un analisis riguroso de estos espacios implica tener presentes cuestiones relativas al
impacto de los procesos de globalizacion y digitalizacion de las practicas socioculturales, asi
como caracteristicas intrinsecas a la gestién de las identidades digitales, la inmediatez y el
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aceleracionismo (Calvo, 2017). En este texto se pretende realizar una aproximacion al contexto
de produccion de un determinado contenido mediatico como son las infografias de divulgacion
de contenidos relativos a las teorias feministas y de genero, las sexualidades plurales y el
movimiento LGTBIA+. Para ello se buscaran abordar algunas taxonomias implicadas en la
categorizacion, produccién e interpretacion de estos nuevos formatos de conocimiento, asi como

de su difusion en las redes.

Se parte, por consiguiente, de considerar las redes no solo como espacios legitimos de
produccion de conocimiento cientifico, sino también como divulgadores necesarios y accesibles
para nuevos publicos. Apuntar a una reapropiacion transformadora de los espacios digitales
obedece a una necesidad de revalorizar contextos que no son tenidos en cuenta ni como
productores legitimos de conocimiento, ni como espacios fundamentales de aprendizaje(s). Esto
no implica realizar un abordaje dulcificado de las implicaciones capitalistas en la construccion y
modulacion de las relaciones sociales contemporaneas de estas plataformas, sino mas bien
encontrar en ellas espacios complejos también de alianzas que permitan transgredir sus propios

objetivos fundacionales.

Instagram se ha convertido en un espacio que, ademas de profundizar en dindmicas propias de la
sociedad global capitalista, ha generalizado la utilizacién de infografias como medio de
transferencia de conocimientos y datos, antes reservados a una élite cientifica. Estas herramientas
educativas cuentan con una gran difusion, ofreciendo, ademas, la capacidad de establecer
debates, re-compartir dicho material o incluso de comunicarse directamente con la persona
encargada de su produccion. Esta potencialidad didactica debe ser tenida muy en cuenta, mas aun
cuando se presenta como una necesidad para muchos jovenes que desean aprender
conocimientos que su educaciéon formal no presta especial atencion y que estdn en constante

evolucion y debate en las redes sociales.

La generacién de conocimiento en torno a los estudios de género y la educacion mediatica es
necesaria. Redes sociales como Instagram estan llenas de posibilidades educativas y como
profesionales de la educacion, de las sexualidades y de los estudios de género, “es esencial
involucrarnos y empaparnos de las diferentes maneras de entender y usar las redes sociales, y

sobre todo plantearnos los modos y las maneras en que podemos mejorar nuestra practica
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docente para generar entornos de aprendizaje reales” (Calvo, 2017, p. 5) que respondan a las
necesidades que la sociedad demanda actualmente, entre ellas la aceptacion, el respeto y el

cultivo de las diferentes maneras de vivir nuestra sexualidad.
2. Dualidades: conocimiento verdadero/no verdadero, profesional/personal, pablico/intimo

La virtualidad ofrecida por estos espacios ha servido para poner en el foco la liminalidad de
discursos, practicas y conocimientos que han sido construidos tradicionalmente. Para tratar esta
interrelacion significante se pondran en diadlogo las teorizaciones de Eve K. Sedgwick
concernientes a las taxonomias duales elaboradas en su Epistemologia del Armario (1998); el
analisis de los de pares contrapuestos de lo masculino y lo femenino propio del sistema
patriarcal, sefialado por Pierre Bourdieu en La dominacion masculina (2000); y, por ultimo, la

produccion de saberes “verdaderos” de Michel Foucault en La voluntad del saber (1998).

El espacio de las redes sociales es habitualmente considerado como de menor importancia e
incluso separado completamente del mundo material y “real” (Ferndndez Fernandez, 2017). Tal
y como sefiala Eve K. Sedgwick (1998), la deconstruccion de un sistema normativo binario pasa
por revelar la inestabilidad argumental de los términos que lo constituyen dentro de un contexto
0 episteme de significado especifico. Estos binarismos no son inocuos, sino que definen la
manera en la que comprendemaos e interpretamos el mundo al igual que como nos relacionamos y
comunicamos. La separacion discursiva entre lo virtual/material refleja, en este sentido, una
manera de entender el primer término en tanto que espacio de segunda clase, como una copia o
simulacro del mundo real. Esto se traduce en muchas ocasiones en la deslegitimacion de las
producciones tedricas que emanan de esos espacios virtuales al no adscribirse estas a los marcos
de referencia del conocimiento cientifico del mundo analdgico. EI conocimiento legitimo, en este
contexto, es aquel que se produce dentro de un canon preestablecido y autorreferente en el que
solo aquella produccién que sea articulada desde estos limites del cientificismo racionalista sera

autorizada como conocimiento Util.

El espacio académico se ha considerado tradicionalmente como un centro productor de
conocimiento. En este sentido puede considerarse como un espacio sancionador de un régimen

de verdad, que condiciona, tomando las palabras de Foucault:
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Los tipos de discurso que acepta y hace funcionar como ciertos; los mecanismos e instancias que nos
permiten distinguir declaraciones verdaderas y falsas, los medios por los cuales cada una es sancionada; las
técnicas y los procedimientos a los que se les otorga valor en la adquisicién de verdad; la condicion de
aquellos encargados de decir lo que cuenta como verdad (1978, p. 131).

La legitimidad de la academia emana tanto de la utilizacion de herramientas y metodologias de
verificacion cientifica como de su propia autoridad cultural. Esta autorizacion es construida a la
par que el sujeto investigador masculino propio de las sociedades occidentales en el que este es
definido en términos de neutralidad, trascendencia y objetividad (Harding, 1993). Este sujeto
solo puede llevar a cabo su trabajo de manera apropiada siempre y cuando se encuentre en un
estado de “asepsis cultural” por el que se abandona a si mismo, en tanto que subjetividad, y toma
la postura de un ser incorporeo alejado de la realidad material y de sus condicionamientos

sociales, historicos, econdmicos y politicos.

La oposicion internet/academia estd atravesada por la contraposicion de un conocimiento
legitimo a otro ilegitimo, puesto que es articulada como proyeccion de un sujeto masculino y
autorizado frente a uno femenino y desautorizado. Internet asume la significacion de un espacio
de caos informativo y de subjetividad plena en la que la experiencia personal obstaculiza
cualquier intento de trascendencia informativa dentro de los canones positivistas y cientificistas.
Es precisamente este aspecto el que debemos tener muy presente y que condiciona nuestras
valoraciones sobre el contenido cultural que consumimos en internet. Este es visto como, si no
ya ilegitimo, si, al menos, de menor calidad, como un conocimiento de segunda e incluso como
una apropiacion o copia del verdadero conocimiento de las instituciones reglamentadas del

mundo real.

De igual manera, Internet ha surgido en las sociedades occidentales a la par que la cristalizacién
de los diferentes procesos de consolidacion de los Estados democraticos. El espacio digital se ha
popularizado como un entorno virtual en el que predomina la democratizacion del acceso a la
informacion, asi como del intercambio de opiniones mdltiples y diversas. De este modo, internet
representa el caos de la sociedad posmoderna, pero a su vez, la crisis del discurso univoco de la
verdad positivista cientifica. Frente al proceso de “monosemizacion”, es decir, una “operacion

semantica que produce términos conceptuales capaces de conducir al sujeto interpretante a
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realizar una sola interpretacion” (Peytard en Berruecos, 1995: 98), internet puede servir como

vehiculo de propuestas interpretativas multiples.

Otra dualidad presente es aquella que constituye una separacion radical entre lo personal y lo
profesional y que opera en las sociedades contemporaneas occidentales como una division entre
lo mostrable socialmente y lo perteneciente a la intimidad. El mundo profesional vendria aqui a
representar un espacio publico masculinizado de actuacién en el que el ideal de persona
profesional se entrelaza con atribuciones y discursos capitalistas, individualistas y patriarcales.
El sujeto profesional es definido en términos de productividad, eficiencia y, a través de una
racionalidad heredera de la ilustracion, se rodea de una esterilizacion emocional, vinculada al
cientificismo contemporaneo (Bourdieu, 2000: 113). Como sefiala la autora Elizabeth M.
Schneider en su articulo “The Violence of Privacy” (1991) la “retérica de la privacidad” ha
servido como mecanismo para aislar lo definido como femenino en el ambito doméstico y
privado a través de una dicotomizacion de género que se servia del biologicismo como método
de autojustificacion. Es por lo tanto fundamental prestar atencion a como la estructura de género
cobra un papel principal también en la construccién de saberes verdaderos frente a otros intimos

y distanciados de lo valorado por la comunidad.

La extrapolacion del dualismo cartesiano cuerpo/mente, se traduce también en el ambito
educativo en la introduccion de un sujeto investigador que parece construirse a si mismo alejado
de las emociones humanas y de toda subjetividad, puesto que esta es interpretada como impropia
del conocimiento objetivo, cientifico y racional o dicho, en otros términos, dentro del patrén de
la masculinidad hegemdnica (Schippers, 2007). Contra esta perspectiva de la ciencia positivista
se han elaborado criticas muy relevantes desde el pensamiento feminista, algunas
imprescindibles como las elaboradas por Donna Haraway (1988), Sandra Harding (1993) o Rosi
Braidotti (1993). Desde sus diferentes perspectivas promueven el desmantelamiento del sistema
de pensamiento patriarcal que subyace sobre dicho sujeto investigador y las dualidades
natural/cultural, digno/indigno, moral/amoral como producto que emana de la division

masculino/femenino.

La divulgacién de conocimiento en las redes se integra dentro de un espacio de uso multiple en

el que habitualmente los mismos perfiles que publican infografias tedricas comparten diferentes
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aspectos sobre sus vidas. Este aspecto se enfrenta a la deshumanizacion del sujeto
investigador/productor tradicional, pero también a la manera en la que socialmente se construye
el conocimiento valorado/valorable como aquel alejado de la subjetividad. De este modo, puede
valorarse aqui el caracter reivindicativo y también colectivo de esta manera de comprender el
intercambio de saberes en el mundo digital, en la linea de las aportaciones de Donna Haraway en
lo relativo al “conocimiento situado”, es decir, a que todo sujeto/comunidad esta inserto en un
contexto de produccion:

Situated knowledges are about communities, not about isolated individuals. (...) Its images are (...) the

joining of partial views and halting voices into collective subject position that promises a vison that means

of ongoing finite embodiment, of living within limits and contradictions —of views from somewhere.
(Haraway, 1988, p. 590).

3. Adultocentrismo como marco de referencia de legitimidad

El adultocentrismo es otro factor que tener muy presente en cualquier estudio relacionado bien
con la juventud directamente o bien con aquellos productos culturales que son comprendidos
como propios de este sector poblacional. El adultocentrismo puede ser entendido como un
conjunto de discursos, practicas y esquemas cognitivos que constituyen una relacion desigual
entre la adultez y la juventud (Florio et al., 2020), asimilando que esta es una etapa marcada por
la irracionalidad y la estabilidad frente a la figura legitima del adulto racional y estable. Esta
perspectiva no solo discrimina la vision de una parte de la poblacion, sino que ademas
invisibilizan sus propias necesidades, experiencias, formulas comunicativas y, en lo relativo a

este trabajo, sus métodos de intercambio de conocimiento.

Es importante romper con las perspectivas adultocentristas (Ardévol y Gomez-Cruz, 2012), lo
que conlleva abordar los motivos, necesidades, efectos y afectos que se ven involucrados en el
uso de los espacios digitales como Instagram (Fernandez y Gomez, 2019), y reconocer el valor
que tienen los contenidos mediaticos que se crean y se consumen en torno a las teorias de género,

la sexualidad y el movimiento LGTBIA+.
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4. Critica a las dinamicas neoliberalistas de las redes sociales y critica a los flujos
consumistas de la Academia tradicional

Habitualmente, los analisis sobre el papel de las redes sociales se han convertido en criticas al
consumo capitalista y a la liquidez con la que la globalizaciéon esta saturando las fragiles
relaciones sociales, laborales y educativas. Es necesario adoptar una perspectiva que también
reconozca las potencialidades transformadoras de estas herramientas, puesto que esta parece ser
la mejor manera de integrar la visién de los y las jovenes, pero también de sus lenguajes y
necesidades educativas. De este modo, es necesario construir criticas que no se ciernan sobre los
espacios juveniles, para asi no adolecer de adultocentrismo, y prestar atencién con la misma
intensidad a los flujos consumistas y mercantilistas de las grandes industrias de conocimiento en
las que se han convertido gran parte de las universidades europeas y norteamericanas. A través
de una critica mas general y a su vez especifica, se podran establecer ejes de analisis mas
contundentes y rigurosos que exploren tanto las dinamicas aceleracionistas de los entornos

virtuales como el mercantilismo y el elitismo del mundo académico.

Las infografias que son compartidas en Instagram en cuentas como @tigrilloig, @_emirau
@eugenitenenbaum, @hombrescontraelpatriarcado e @ivan_gombel, dentro de la diversidad
tematica y estilistica, muestran una forma de entender la divulgacién cientifica cercana a la
pedagogia accesible, conectada con el presente de cada contexto geografico e interesada en la

reflexion tanto la teoria como la practica activista feminista y LGTBIA+.

Habitualmente el término divulgacion remite a una manera de hacer accesible un conocimiento
para el gran publico, sin embargo, en la practica suele vincularse con el reduccionismo y la
simplificacién del conocimiento cientifico como algo negativo. Se expresa aqui una tensién con
lo popular elaborada desde un sesgo de clase instaurado en nuestras sociedades. Vincular
divulgacion con simplificacion obedece a la proyeccion de una estrategia capitalista de
configuracién de una élite cultural frente a la poblacion vulgar general. La oposicion de una alta
cultura a otra considerada generalista y de menor categoria no solo impone una division
tematica, sino también de manera en la que se valora la calidad otorgada a un conocimiento
concreto. La produccién del conocimiento cientifico en las vias tradicionales como pueden ser

las publicaciones cientificas ostenta un mayor reconocimiento social independientemente de la
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calidad del contenido expuesto. El alejamiento de lenguajes especificos no implica una reduccion
del contenido en si mismo. La presuposicion de esto constituye una jerarquizacion del
conocimiento que implica, de por si, obstaculizar el acceso a ese mismo conocimiento. Tal y
como sefiala Brigitte Vasallo en su libro “Lenguaje inclusivo y exclusion de clase” (2021, p. 38)
es necesario prestar atencion al “refinamiento de clase y de género” que constituyen parte
indispensable del éxito social; que puede ser comprendido como una performance de clase a
través de la que se moldea una voz subalterna como Unica manera de acceder al reconocimiento

de “voz politica”.

Estas infografias permiten, asi mismo, crear redes comunitarias en las que las personas usuarias
pueden acceder a otros conocimientos a través de las herramientas propuestas por la propia
aplicacion, por ejemplo, cuentas similares o compartir publicaciones ajenas en stories. De esta
manera, el acceso a una de estas infografias permite, por la propia estructura de la app, tener
acceso a otros perfiles de creadores/as que sean de interés para el/la usuario/a e incluso poder
intercambiar opiniones con estos/as. Indudablemente esto también lleva asociado la contrapartida
del fendbmeno de los haters y de la “cultura de la cancelacion” como dinamicas que han

potenciado fendmenos sociales existentes.
5. Conclusiones

La divulgacion es entendida tradicionalmente como una transferencia generadora de legitimidad,
lineal y elitista y no como un intercambio productivo de saberes. Actualmente, el conocimiento
cientifico y académico se asemeja al saber de los claustros, un saber “despensa”, depositado en
unos textos y manuscritos que se encuentran en un lugar fisico —ahora también virtual—, donde
se encuentra “la Verdad”. Este saber se contrapone a la accesibilidad y a la democratizacion del
conocimiento; se trata de un saber cerrado, clausurado y aislado del exterior, con muros, paredes

y puertas.

La produccion de contenido en las redes sociales de gran consumo y acceso global, como es el
caso de las infografias en Instagram, podria presentarse como una reescritura de los regimenes de
verdad impuestos (Foucault, 1998) por las grandes instituciones académicas que siguen las

mismas dinamicas que aquel saber claustral. Las infografias de Instagram en torno a las teorias
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de género, la sexualidad y el movimiento LGTBIA+ pretenden estimular la reflexion individual y
colectiva a través de la educacion medidtica critica, basada en la diversidad y que incorpora estos
nuevos formatos de comunicacion y divulgacion. Estos materiales deben ser reconocidos como
parte de un proceso amplio de divulgacién cientifica que se sirve de las redes sociales como
mecanismo para alcanzar a un publico mayor y probablemente alejado de los flujos de
comunicacion académica y por consiguiente menos familiarizada con conceptualizaciones y
procedimientos metodologicos propios de este espacio. Como parte de una “ciberpedagogia”
trasciende modelos prefijados de justificacion y produccion de conocimiento cientifico, pero

también ofrece nuevas herramientas de transmision y transferencia de saberes.
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CAPITULO 10. IDENTIDAD DE GENERO Y DIVERSIDAD SEXUAL EN RELACION
CON LA FORMACION INICIAL DOCENTE. UNA REVISION SISTEMATICA DE LA
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Universidad de Jaén

1. Introduccion

El ser humano se caracteriza por necesitar de la relacion con sus iguales, como animal social,
para desarrollar sus potencialidades y su crecimiento. Esta relacion implica aspectos sexuales y

toda la diversidad que conlleva.

Construimos nuestra personalidad, quién somos y quién podemos llegar a ser, en una sociedad

que se caracteriza por estar en constante cambio.

Por ello resulta de especial interés tener en cuenta las diferentes opciones afectivo-sexuales, mas

alla de la heterosexualidad normativa.

Entendemos que es necesario durante el proceso vital, sobre todo en etapas como la infancia y la
adolescencia, ofrecer una vision inclusiva de las distintas orientaciones e identidades de género.
Consideramos que ello favorecerd la oportunidad de que los futuros adultos construyan su
identidad respetando la diversidad, promoviendo la empatia y entendiendo cualquier opcién

desde la igualdad, siendo esto un gran beneficio tanto individualmente como a nivel social.

En este sentido, la educacién tiene un rol esencial y con ella su profesorado. Los docentes
influyen de forma voluntaria e involuntaria en sus estudiantes mediante los comentarios, las
creencias asumidas y la convivencia cotidiana. Cultural y socialmente ha cambiado la visién en

general de los profesionales de la educacion respecto a la tematica que nos ocupa.

121



Nuestro estudio pretende asi verificar la evolucion en el tratamiento de la diversidad sexual
durante el proceso de formacion inicial docente, entendiendo que este es un colectivo de

principal protagonismo en la influencia durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Las preguntas que guian nuestro trabajo son las siguientes:
- ¢Haevolucionado realmente la formacion inicial docente en esta tematica?

- ¢Los futuros egresados de las facultades de educacion tienen formacion adecuada a este
respecto?

- ¢Saben los docentes que en unos afios impartiran docencia como trabajar y gestionar la

diversidad sexual en sus aulas?

Asi el objetivo principal de nuestra investigacion es realizar una revision sistematica de la
literatura en la ultima década que relacione la formacion docente inicial con la identidad de

género y la diversidad sexual.
2. Formacion inicial docente y la educacion en la identidad de género y diversidad sexual

En la linea de Wynee (2008) consideramos que la carencia de educacion afectivo-sexual tiene,
entre otras causas, como nexo comun la falta de formacion del propio claustro para atender la
diversidad actual. Esta desinformacion provoca que un contenido que histéricamente ha sido
considerado tabu lo siga siendo, a pesar del interés y la normalizacion creciente en las

conversaciones que podemos observar entre los estudiantes.

Para Gallardo y Escolano (2009) hay una serie de conceptos basicos que conformarian el marco
conceptual a estudiar por los futuros profesionales de la educacion en las diferentes facultades.

Estos son los que aparecen en la tabla 1, a continuacion.
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Tabla 1

Tematicas a incluir en la formacién inicial docente

Aspecto principal Conceptos relacionados
Género Género, sexismo, heteronormalizacion, movimiento feminista
Identidad LGTBIQA+ Identidad sexual, caracteristicas movimiento
Homofobia Principales creencias y caracteristicas
Familia y diversidad Diferentes modelos familiares
Teorias diversidad afectivo-sexual Andlisis critico de las principales teorias explicativas
Estrategias educativas Estrategias para trabajar y sensibilizar a los estudiantes

Nota: elaboracion propia a partir de Gallardo y Escolano (2009)
Estos autores ponen el foco en conceptos y propuestas de conocimiento a tener en cuenta en la
formacion inicial docente pero, es de especial importancia tener en cuenta como esos docentes

atenderan las necesidades de los estudiantes al respecto.

Maés alla de la curiosidad que pueda generar la tematica, puede haber un grupo de personas que
se sientan identificadas con este colectivo y deben sentir, por parte de sus profesores, el mismo

trato y seguridad en la construccién de su identidad y personalidad que sus comparieros.

En este punto, se destaca una de las principales dificultades que implica trabajar la diversidad
afectivo-sexual, de acuerdo con McConaghy (2004), que es el propio rechazo del claustro a este
colectivo por su propia ideologia 0 pensamiento mas conservador. Por tanto, es un aspecto a
trabajar desde las facultades de educacidn poniendo el centro en las necesidades del estudiante y

en la gran influencia que los docentes ejercen sobre ellos.

Partiendo de estas premisas, se ha llevado a cabo este estudio cuya muestra y resultados

presentamos a continuacion.
3. Metodologia

La formacién inicial docente sobre diversidad de género o diversidad sexual, se desconoce desde
el punto de vista de la aplicabilidad y de cdmo se aborda desde los distintos planes formativos

universitarios. Por lo tanto, esta investigacion es una oportunidad para ampliar el panorama de la
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educacion sexual al indagar las publicaciones cientificas sobre la temética en la Gltima década,
con la finalidad de ofrecer visibilidad al respecto, sobre qué se estd acometiendo en las etapas
educativas para integrar o no, o en qué forma, los contenidos necesarios para abordar la gestion

de la diversidad afectiva-sexual.

Para realizar la revision sistematica del presente estudio, se ha empleado la declaracion
PRISMA. La seleccion de esta declaracion tiene la intencion de mejorar la transparencia, calidad
y consistencia de la informacion metodolégica y los resultados presentados. A continuacion, en

la Figura 1, se puede visualizar el desarrollo del trabajo mediante un diagrama de flujo.

Figura 1.
Diagrama de flujo segun declaracion PRISMA

= )
8 Registros identificados en las bases de datos
3 PROQUEST n=1734
=
= DIALNET n=557
S SCIELO n=1036
- J’
= Trabajos segun indicadores
0
© Base de datos Educacion sexual  Identidad de género  Sexualidad Percepcién docente al respecto
% PROQUEST 472 984 223 55
° DIALNET 35 57 34 431 Registros excluidos (n=3083)
w SCIELO 234 388 317 97 con motivos
— - no son tematica de estudio
- no full text
J’
Quedando (n=244)
Inclusién PROQUEST n= 83
el - Articulos e investigaciones disponibles en las bases de datos: Dialnet, ProQuest y Scielo. BIALHET Ez Ed
© . - : SCIELO n=69
- - Afio de publicacién: 2010 a la actualidad
— - Acceso a los trabajos full text
2 - Variables a analizar: palabras clave de busqueda formacion inicial, docente, educacion sexual,
% identidad de género, sexualidad y percepcién docente
] .
Exclusion
- trabajos de opinién, cartas al editor, trabajos fin de estudios (TFG, TFM o Tesis Doctorales) Registros excluidos (n=232)
con motivos

- TFG, TFM o Tesis doctorales
- contenido no trata variables

—_—
Quedando (n=12)

PROQUEST n= 4
DIALNET n= 4
SCIELOn=4

Numero total de articulos incluidos en la revision
(n=12)

=
©
@
=)
©
£

Nota: Diagrama de flujo declaracién PRISMA. Elaboracién propia.
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Se puede observar en el diagrama de flujo que, los estudios finalmente seleccionados son una
pequefia proporcion del nimero de partida. Se confirma asi la importancia de establecer previa
busqueda, unos criterios de inclusion y exclusion reflexionados para que el resultante de articulos
elegidos finalmente esté relacionado con la investigacion que se realiza y de esta forma puedan
obtenerse conclusiones fiables.

A partir de la revision y en un intento por describir las tendencias de investigacion desde las
cuales se ha estudiado la formacion inicial docente en la Gltima decada, se presenta una
propuesta que permite agrupar los articulos revisados por medio de cuatro categorias. Estas no

tienen un orden especifico, pero en la Figura 2, se enumeran con fines descriptivos.

Figura 2.

Relacion de categorias sobre la tematica investigada

Propuestas de
intervencion

Programas
can
enfoques de
genero

2.Educacian
sexual

1.ldentid=d
de ganaro

Implementacion de
asignatura

Publicaciones
cientificas
sobre
formacian
inicial docente

La formacion

pedagdgica Introduccion en el
inicial y
cantinua

3. Sexuslidad

curriculo formativo
docente

4. Percepcion
docente

Problematicas v
necesidades

Nota: Elaboracion propia.

La investigacion ha seguido los siguientes criterios de seleccion:
- Articulos e investigaciones disponibles en las bases de datos: PROQUEST, DIALNET y
SCIELO
- Afo de publicacién: 2010-2021

- Acceso a los trabajos: full text
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- Palabras clave: Formacion inicial docente, Educacion sexual, Identidad de género,

Sexualidad, Percepcién docente

Una vez se ha concretado la temaética, las categorias a relacionar, asi como los criterios de
seleccion se inicia la busqueda en las bases de datos establecidas. Los hallazgos iniciales son los

que aparecen en la tabla a continuacion.

Tabla 2.

Muestra inicial del estudio. Trabajos segun indicadores
Base de datos | Educacion Identidad de Sexualidad Percepcion

sexual género docente al
respecto

PROQUEST 472 984 223 55
DIALNET 35 57 34 431
SCIELO 234 388 317 97

Nota: Elaboracion propia.

4. Resultados

Tal y como se puede observar en la tabla anterior no hay homogeneidad respecto a los hallazgos
entre las diferentes bases de datos. En Proguest y Scielo se han encontrado un gran nimero de
articulos, en la busqueda inicial, en relacién con la Identidad de género. Mientras que en la base
de datos Dialnet el mayor nimero de hallazgos pertenece al indicador Percepcion docente al

respecto.

En los siguientes puntos, se extrae el andlisis de la informacién encontrada, teniendo en cuenta
que finalmente, como se puede observar en el diagrama de flujo, la muestra esta compuesta por

12 articulos, cuatro de cada una de las bases de datos seleccionadas.

A continuacidn, se exponen de forma pormenorizada los estudios que finalmente componen la
muestra de este estudio. Para una mejor comprension se han dividido atendiendo a la base de

datos en la que fueron hallados.
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4.1. PROQUEST

En tabla 3 se presenta la informacion mas relevante, en materia de Formacion Inicial del

Docente, respecto a los 4 articulos seleccionados de la muestra general de esta base de datos

cientifica, atendiendo a las variables coincidentes objeto de este estudio.

Tabla 3

PROQUEST: Formacién inicial docente en referencia a las variables coincidentes.

Nombre de
articulo

Educacion sexual

Identidad de
género

Sexunalidad

Percepcion docente

SOCIALIZACION ¥
S0CIABILIDAD DE
GEMNEFO

EN UM ESCENARIO
UMIVEERSITARIO
ALTAMENTE
MMASCULINIZADO.
PRevista Faminizmo/'s
{2017). Espafia.

La desigualdad, es
vizible en la escuela en
espacios como el recreo,
nifias evitando pelotazos
v nifios usando mas
espacios, acusando
diferencias v
dizcriminacion hacia las
mujeres, que les interesa
lo académico mas que
lo deportivo.

Cada sociedad
otorga diferencias al
hecho de ser
hombre ¢ mujer,
zegun la cultura,
época, lugar, edad,
raza...el género
adquiere un
significado distinto.

Comentar zobre la
sexualidad de las
mujeres, su CUEpO,
albures, apariencia
fisica), es un elemento
de identificacién de
ser hombre v un
vinculo socializador
entre varones.

Las relaciones
institucionales en el
ambito universitario
muestran un foerte
arraigo patriarcal
Las relaciones entre
mujeres ¥ hombres
estd marcada por la
competencia
académica.

LA EDUCACION
AFECTIVO SEXUAL EN
EL SISTEMA .
EDUCATIVO ESPANOL:
AMNALISIS NORMATIVO
Y POSIBILIDADES DE
INVESTIGACION.
Fevista [baro- Americana
da Estudo: am Educagio.

Laatencidn ala
sexualidad ez un
derecho que debe ser
tratado en el dmbito
educative desde edades
tempranas. Erradicar el
rol del maestro como

Laidentidad de
género no es
expresiva del género
anatémico, radica su
base en la

constreccion social.
Ha habido esfuerzos

La realidad actual
indica que hay seres
humanos sexuados
que viven la
sexvalidad de
diferente manera v
que se sitdan fuera de

Existe 12 necesidad

de impartir una
educacion que permita
a loz alumnes formar
su propia identidad,
fomentando valores
como la tolerancia y el

AFECTIVO-SEXUAL EM
EL CONTEXTO
EDUCATIVO DESDE UM
ENFOQUE GLOBAL
ESCOLAF. Fevista
E:pafiola d= Orisntacion ¥
Pricopedagozia (2015).
Espaiia.

convivencia v la
aceptacidn de la
diversidad a través del
aprendizaje cooperative,
la empatia v la
potencialidad de los
recurzos perzonales y
sociales del alumnado.

los padres/madres
para educar a sus
hijos en el respeto
hacia la zexvalidad
v orientaciones e
identidades de
género de los
alumnos v de la
comunidad
educativa.

v el bullying
homefébico v
transfobico ze debe
trabajar de forma
transverzal, para
disminuir cealquier
forma discriminatoria
schre relaciones
afectivo-zexualez e
identidad de género.

(2016). Brasil mero transmisor de por estabilizar la lo que se ha venido a rezpeto, para
saberes para mutar aun | relacion entre llamar la participar en la
agente de cambio. identidad de génerc, | heteronormatividad. sociedad de forma

zexo v orientacion responsable.
zexual.

CLAVES BARA Laezcuela tiene que La ezcuela deberia El tratamients de la La diversidad

;EE;—RDSEIEE trabajar valores de ofrecer formacion a homaofobia, transfobia | afectivo-sexual,

deberia estar prezsente
en laz politicas
educativas. Visible en
el Provecto Educative
de Centro, Proyecto
Curricular de Ciclo,
Programacion de
Aula Plan de
Atencidnala
Diverzidad, Plan de
Accién Tutorial.

DIFICULTADES DE LA
COEDUCACION |

EN LA FORMACION
DEL PROFESORADO.
Fevista Faminizmo's
{2017). Ezpafia

La falta de formacion
con perspectiva de
zénero dificultard, dotar
al alumnado

de capacidad de
interpretacion de la
realidad, v desarrollar

justicia social.

Las relaciones
entre los sexos ze
edifican mediante
discursos, practicas,
ordenamientos
legales. costumbres,
imagenes,simbolos,
con elementos de
desigualdad.

La coeducacidn es un
proceso educativo
intencionado que tiene
la finalidad de
desarrollar de forma
integral las personas,
con una perspectiva
diferenciada segin su
SEHO.

El género

estd presente en
algunas de las guiaz
docentes de los grados
de educacion, pero su
prezencia deberia zer
mucho mas evidente ¥
relevante en los planes
formativos.

Nota: Elaboracion propia.
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4.2. DIALNET

Seguidamente, podemos encontrar, en materia de Formacién Inicial del Docente, atendiendo a
las variables coincidentes del objeto de este estudio la informacién mas destacada.

Tabla 4
DIALNET: formacion inicial docente en referencia a las variables coincidentes.

Nombre de
articulo

Educacion sexual

Identidad de
ZENEro

Sexualidad

Percepcion docente

FORMACION DEL
PROFES DE_J.DO"\
EDUCACION SE AL
BAZADO, PRE -\"l_ T
FUTURD,
Magister (20

La educacién sexual ze
incluve como materia
transverzal en el
curriculum educativo
aungue depende de la
universidad dende se
mmparta pueden ser,
contenidoz de manera
implicita o parcial.
Ademas no hay
unznimidad de criterios.

Puede abordarze de
manera transversal
el estudio de la
zemualidad infantil
v adolescente v la
educacion sexual
POT Ereas
tematicas, como
género, identidad,
familiz, sociedad,
etc.

Loz centros de
formacion del
profezorado deberian
meentivar la
preparacién en el
campe de la
sexualidad para
poder subsanar
errores o faltas en la
formacion inicial
universitaria.

Une de los motives u
obstaculos mas
frecuentes para no
hacer educacion sexual
en la excuela es su falta
de preparacion en este
campe v las dificultades
para acceder a ella.

]:\T[]'_-L TRATNING OF
TEACHERS: FROM

TRANSVERSALITY TO
LIVING THROUGH THE
ETHICS OF CARE.
Multizrea. Revista d
didactica (2016) Ezpafia

Se detecta la escasa
presencia que adquiersn
estas cuestiones en la
practica real de la
formacion imcial
docente, a pesar de

los esfuerzos e

mpulsos generados desde
el desarrelle legislative, la
investigacicn v la teoria
femimista.

La ezcuela v el
profescrado junte a
la familia son
determinantes en la
estructuracion de la
identidad v
categorizacicn

de genero, en la
construccion de
igualdades v
deslgualdad& de
EEénero.

La dezigualdad en el
confexto
universitaric sigue
estando prezente v ze
evidencia la ausencia
de materias que
mchivan las
relaciones entre
hombres v mujeres
desde diferentes
disciplinas.

El profesorado ha
manifestade su interés
por la inclusidn de
contenidos de género
para la formacion
docente pero,
finalmente, la prezencia
de contenidos v
perspectivas queda mas
bien a veluntad del
profeserado individual.

EL FROFESORADO DE
EDUCACION
SECUNDARIA
OBELIGATORIA Y
BACHILLERATO ANTE

Es necesario incluir en la
formacion de los futures
docentes la tematica de la
drversidad sexual para un
conocimiento de la
reahdad social v convertir
nuestros centroz
educativos en centros
imcluzivos.

Sigue exiztiendo
clerto grado de
prejuicie hacia las
perscnas con
diversa orientacion
sexual e identidad
de género entre los
docentes por falta
de conocimientos.

El profesorado
masculino presenta
un porcentaje mas
alte al rechazo de
colectives con
identidades de
EENerc minoritarias
frente al profesorado
femenino.

La inexistente
formacion especifica en
las titulaciones, propicia
gque no ze detecten
conductas homdfobas v
por tanto, ne se mcida
en la erradicacion de
extas.

Mapdevive | LJ & Coba

A pesar de las maltiples
vias para trabajar la
educacion de la
sexuslidad, lz sociedad, la
comunidad v la familia
tiende apovarze en la
escuela para el desarrello
de estz tarsa,
especificamente en los
docentes.

Diotar de
conocimientos zl
estudiante para que
viva su sexualidad
de forma libre,
digna, plena v
Iespcmable v
como resultade,
influva en la
educacién de los
oftros, en sus
contextos de
actuacion, como
parte de su ol
profesional.

La responsabilidad
de la formacion de
zeres humanos
sujetos de derechos,
la oportunidad de
tener una vida digna
v tomar deciziones
responsables en lo
personal v
profesional,
especialmente en el
ambito del
comportamiento
zemual v
reproductivo.

Las carencias en los
conocimientos
relacionades con la
sexuzlidad, tienen
repercusion negativa en
=uz formas de actuacion,
como ser sexuade v
como educador de las
nuevas generaciones.

Nota: Elaboracion propia.
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4.3.SCIELO

Y en ultimo lugar, atendiendo a las variables coincidentes del objeto de este estudio en materia
de Formacidn Inicial del Docente, cabe destacar la siguiente informacion:

Tabla s
SCIELO: formacioén inicial docente en referencia a las variables coincidentes.

Nombre de articulo

Educacion sexual

Identidad de
genero

Sexualidad

Percepcion docente

TIZADE COLORES
HACIA LA ENEENANTA
DE LA INCLUSION S0BEE
DIVERSIDAD SEXUAL EM
LA FORMACION INICIAL
DOCENTE. Bevista
latinpamericana de aducacion
imclusiva (2016) Chile

Gran parte de laz
actitudes & identidades
ze conforman en su paso
por la ezcuela. Por ello,
generar espacios de
interaccion protegida
resulta vital para la
conformacion mclusiva

Esz necesario
promover la empatis
v abordar la
desmitificacion de la
diversidad en la
crientacien :exusl &
identidad de género,
las creencias,

La formacién decente
continia arrastrando
vislones estereotipadas
zobre loz rolez de
EENeTo, que & U vez,
generan propuestas
pedagopgicas
excluventes de la

de la diversidad en el caracteristicas v diversidad presente en

expacie educative. actitudes. la rezlidad secial.
f;il_'—i’l ¥ ZT‘_E'E-:'-E'D-D La escuela como uno de | Ez 2 partir del Unsz pelitica educative | La invisibilidad v el
REALIDAL ;"QE,EJca;,Ea ap | los lugares privilegiados | sistema de genero, bazada en la diferencia | desconocimiento de la

Ravista | 1 Partuzal

en la construccion de la
identidad individual Es,
también, unc de los
lugares por excelencia
de la comstruccion de los
valores que forman la
identidad celectiva de un
pais

donde se genera la
homofobia. Esta ez
el rezultade del
incumplimiento de
los roles
extablecidos, ez un
castige por traspasar
las fromteras, por
cuestionar los
papeles asignados.

v la diversidad; que
respeta los derechos
humanes v la dignidad
del alummade; que
reconoce el lugar de la
sexualidad en lz vida;
construir una sociedad
que integre v respete a
todos'as por igual.

realidad de la
diversidad sexual
particularmente en el
ambito educative,
evidencia que los casos
de violencia homofoba
en las aulas no se
detectan v por tanto, el
profesorado no ayuda 2
prevenir ¢ a solucionar.

DESAFIQOSDELA
FORMACION DOCENTE
ENMATERIADE
EDUCACION EEXUAL
Revistz Electronica Educare
{Educare Electromic Joumal)
{2015y Costa Ricz

Una herramienta que
propercions los
conocimisntos v
habilidades necesarias
para lz toma de
decizsiones. Propiciande
1Nz Vivencia sana,
segura v placentera de m
zemualidad.

Son necesarios
espacios en los que
32 Teconozea la
diversidad en suz
diferentes
mamfestaciones, no
zolo zemual v ze
construyan espacios
zepuros e igualitarios

Cursos para el future
profescrado sobre el
fortalecimiento de
capacidades para
comstruir v desarrollar
metodologias
adecuadas en el anla
para aberdar lz
zemualidad.

Expresa que sus
conocimisntos en
sexualidad son escasos
e insuficientes v afirma
que requiers mayor
formacion para ejercer
la carrera que cursa.

LA PERSPECTIVA LE
GENEROENLA
FORMACION INICIAL DEL
PROFESOQRADQ DE
EDUCACION INFANTIL.
NOTAS 30BRE UNA
DINVESTIGACION
REALIZADA ENTRE EL
ALUMNADO DEL GRADO
DE MACGISTERIO DE
EDUCACION INFANTIL
DE LA UNIVER
CANTABRTA
quo. Espafia

Exizte la necezidzd de
segur trabajande desde
la ezcuela, junto con la
familia o loz medic: ds
comunicacicn. La
bisqueda de 1z ipualdad
entre mujeres v hombres
continia siendo

vitzl en nuestra
zpcledad.

Introducir la
perspechva de
género posibilita
entre el alumnado,
conocer la reglidad v
poder deconstruir o
construr una
educacion bazada en
la toleranciz, el
rezpeto v 1a libertad.

Actualments exizte un
relajamiente sobre la
formacidn en estas
propuestas. Esto
Provoca qUe 3&En poco
recordadas per el
alumnado
preuniversitario v que
ha cursads
recientements.

Nota: Elaboracion propia.

129



5. Resultados finales

Se extrae que resulta significativa la disminucion de la muestra al aplicar los diferentes criterios
de inclusion y exclusion. De los 3327 trabajos de partida solamente han sido seleccionados el 7%
(244) tras quedar excluidos por no ser temética foco de este estudio o no estar disponible full
text.

Tras profundizar en los 244 estudios elegidos se excluyeron un 95% (244) de los mismos por ser
trabajos fin de estudios (TFG, TFM o Tesis doctorales) o bien porque su contenido no respondia

a la informacion que marca la trayectoria de esta investigacion.

De esta forma finalmente la muestra se compone de 12 estudios seleccionados: cuatro de
PROQUEST, de los 1734 iniciales; cuatro de DIALNET, de las 557 de partida y 4 de SCIELO,
de los 1036 seleccionados al inicio.

Figura 3.
Composicidn de la muestra final

Muestra

/

N_§

m Inicial = Cumplen criterios = Muestra final

Nota: Elaboracion propia.
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Es interesante destacar que, en DIALNET los hallazgos se dirigen hacia la variable Percepcion
del Docente, mientras que en SCIELO lo hace hacia la variable Identidad de Género, al igual que
en PROQUEST. Ambas bases muestran coincidencia en la tendencia mayoritaria de las

investigaciones encontradas en la literatura cientifica.

6. Conclusiones

Tras los resultados encontrados derivados de la literatura cientifica existente, la mayoria de
articulos consisten en estudios de indole descriptiva, y/o futuras opciones de mejora, presentando
deficiencias en propuestas reales o practicas docentes que se hayan implementado o lo estén
haciendo con rigor cientifico. Por tanto, se aleja de la perspectiva de bldsqueda de este trabajo,
motivo por el cual se han descartado dichas aportaciones.

Para ello, en un primer momento, destacamos las principales conclusiones extraidas de esta
investigacion, que se muestran en la Figura 3, en torno a las variables coincidentes

seleccionadas.

Tabla 6.

Conclusiones principales

Tratamiento diversidad Formacion inicial docente al | Identidad de genero
afectivo-sexual respecto
e Avances educativos a e Escasa e Construccion social
nivel transversal e Parcializada e Arraigo cultural
e Carencias de e Heterogénea e Imprescindible la
contenidos en planes e Necesidad de garantizar formacion en valores
curriculares una formacion y nuevos roles entre
e Necesidad de coordinar armonica, justay hombres y mujeres
cdémo trabajar en la democratica.

realidad del aula

Nota: Elaboracion propia

A pesar de estar incluida la tematica en relacion con el género, en algunas guias docentes de
estudios universitarios educativos, la presencia respecto a la sexualidad y como trabajar con los
estudiantes es muy escasa; siendo practicamente inexistente si atendemos a los planes de

formacion del profesorado una vez se convierten en egresados.
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Se hace necesario que los estudiantes, asuman las nuevas realidades respecto a identidades de
género y diversidad sexual en la cotidianidad de sus vidas. Esto requiere de un trabajo explicito
también en las aulas y centros educativos. Ofrecer al alumnado la perspectiva de género
potenciara que amplien sus concepciones, que se cuestionen e investiguen para replantear

algunas conclusiones asumidas por ellos mismos o sus familias.

En materia de educacion sexual, los futuros docentes trabajan a través de la optatividad o
materias transversales que, tedricamente, abordan contenidos parciales como la igualdad de

género, la educacion en valores o la educacion para la salud.

En el &mbito educativo, existe cierto desapego hacia las personas con diversidad afectivo-sexual
e identidad de género entre los docentes. Esto puede deberse, entre otros motivos mas cercanos a
la cultura y las creencias individuales, a la desinformacion y escasa o inexistente formacion

especifica al respecto.

En base a los hallazgos o la falta de ellos, parece imprescindible la creacion de espacios de
reflexion. Lugares fisicos y mentales en los que, evitando los prejuicios y las ideas
preconcebidas, se invite al pensamiento critico, desde la perspectiva educativa y teniendo en
cuenta la realidad que encontraran en las aulas y la sociedad, para trabajar tematicas como la que

NoS ocupa.

Es esencial entender, que para mejorar la sociedad debemos partir de la premisa del trabajo en y
por la educacion y este debe iniciarse en los profesionales que imparten docencia e influencia en

las aulas dia a dia.
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CAPITULO 11. EL DESPERTAR DEL TERRITORIO DE LOS SILENCIOS:
VISIBILIZANDO EL CURRICULUM OCULTO EN LOS LIBROS DE TEXTO DEL
MODULO DE FORMACION Y ORIENTACION LABORAL

M2 Carmen Alemany Moreno
Instituto de Educacion Secundaria Jorge Juan-Sagunto

Helena Aparicio Sanmartin
Universidad Internacional de Valencia

1. Introduccion

Ante la evidencia de que la violencia de género no es un hecho aislado, que afecta a
determinadas mujeres, con determinadas caracteristicas, edad, nivel cultural y econémico, se
hace necesario reflexionar y establecer las medidas oportunas para sensibilizar, orientar, formar y
educar a toda la sociedad para prevenir y erradicar la violencia de género. Ya que cuando se pone
en marcha el aparato judicial, el hecho ya ha sucedido, el dafio ya se ha causado, y la accion

protectora y preventiva de los poderes publicos ha fracasado.

Por ello, la presente investigacion parte de la conviccion de que es necesario anticiparse al hecho
y prevenir la violencia de género desde el principio: desde el ambito educativo, aplicando el

principio de coeducacion. Asi, la presente investigacion se divide en dos partes:

En la primera, se recogen las principales lineas tedricas en las que se fundamenta la
investigacion: el marco normativo que regula la prevencion de la violencia de género en el

ambito educativo y el analisis del curriculum educativo y el curriculum oculto.

La segunda parte, pone de manifiesto, como se sigue perpetuando el curriculum oculto en los
libros de texto del mddulo de Formacién y Orientacidn Laboral (modulo transversal impartido en
los primeros cursos de los ciclos formativos de grado medio y superior, de los Centros
Educativos de titularidad publica de la ciudad de Valencia) y la necesidad de reflexionar sobre
cdémo despertar del territorio de los silencios y visibilizar el curriculum oculto que obvia y omite
temas de estudio como la genealogia de las mujeres, la lucha por sus derechos sociales y

laborales y sus logros, entre otros.
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2. Marco normativo de la prevencion de la violencia de género en el ambito educativo

La Ley Orgénica 1/2004 de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género parte del reconocimiento de que la violencia contra las mujeres es un
problema social. Por ello, tiene un caracter integral o transdisciplinar, y en este contexto, el

aspecto al cual se va a hacer referencia es a la sensibilizacion e intervencion educativa.

De ahi la importancia, de conocer y analizar cuél es el contexto normativo existente en el ambito

educativo, que determina el marco que se ha de seguir para prevenir la violencia de género.
2.1. Anélisis de la Ley Orgéanica 1/2004 en el ambito educativo

La Exposicion de Motivos 111 y el Titulo I, la Ley Orgéanica 1/2004, determinan las medidas de
sensibilizacion, prevencion, deteccion e intervencion en diferentes &mbitos. En concreto, en el
ambito educativo, se especifican como obligaciones la transmision de valores de respeto a la

dignidad de las mujeres y la igualdad entre mujeres y hombres.

El Capitulo I del Titulo I (articulos 4 a 9) establece la necesidad de promover orientaciones
educativas contra la violencia de género en todas las etapas educativas, desde infantil hasta la
formacion de personas adultas, y la necesidad de formar al profesorado. Ademas, establece
como principios y valores del sistema educativo la difusion y el refuerzo de la tolerancia, la
dignidad de la persona, el respeto a los derechos y libertades de los demas, y la resolucion

pacifica de los conflictos.

2.2. La Ley Organica 3/2007, para la igualdad efectiva entre mujeres y hombres y sus

propuestas en materia educativa

La Ley Organica 3/2007 para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, recoge los distintos
avances con relacion al principio juridico universal, de la igualdad entre mujeres y hombres. En
relacion al sistema educativo, sefiala la importancia de la eliminacién de las discriminaciones por
razon de sexo y la consolidacién de una sociedad justa, donde mujeres y hombres tengan las

mismas oportunidades.
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En el articulo 24 se establece que, son las administraciones educativas las que deben garantizar
un igual derecho a la educacion de mujeres y hombres, desarrollando, entre otras, las siguientes

actuaciones relacionadas con:

e La atencion especial al principio de igualdad entre mujeres y hombres tanto en curriculos como en todas las
etapas educativas.

e La eliminacion y el rechazo de los comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que supongan
discriminacién entre mujeres y hombres, teniendo especial consideracion de ello en los libros de texto y
materiales educativos.

e Aplicacion del principio de igualdad para la formacidn, tanto inicial como permanente del profesorado.

e  Promover que exista una presencia equilibrada de mujeres y hombres en los érganos de control y de gobierno de
los centros educativos.

e La cooperacion con el resto de las Administraciones educativas para fomentar el conocimiento y la difusion de
los principios de coeducacién y de igualdad efectiva entre mujeres y hombres.

En consecuencia, desde un punto de vista juridico se reconoce la igualdad de todas las personas
ante la Ley, pero hace falta, ademas, que se produzcan cambios sociales y estructurales que
hagan de ese principio constitucional, una igualdad real y efectiva.

2.3. La Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa, LOMCE y Ley Orgéanica de
3/2020

Como ha ocurrido con practicamente todas las leyes educativas, Ley Organica para la Mejora de
la Calidad Educativa, LOMCE, denominada popularmente como “Ley Wert”, generd6 mucha
inquietud. Una ley polémica rechazada por diversos sectores sociales, llegando incluso a llevarse

a cabo una huelga para demostrar su rechazo.

Una de las novedades que introdujo, fue establecer conciertos con colegios que separan por
sexos. Medida contradictoria, puesto que en su articulado recogia y regulaba la coeducacion, que
como se desarrollara mas adelante, trata de revisar las pautas sexistas y dominantes para

cuestionarlas.

La ultima reforma a nivel educativo gque se dispone en Espafia y que ha suscitado un gran debate

social en los Gltimos meses, es la Ley Organica 3/2020 de 29 de diciembre, LOMLOE.

La LOMLOE establece como objetivo la inclusion de todos y todas en el sistema educativo. Asi,
en el preambulo, hace alusion a la igualdad de oportunidades y la importancia de adquirir valores

que fomente la cohesion social.
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En concreto en el parrafo 23 establece que,

Adopta un enfoque de igualdad de género a través de la coeducacion y fomenta en todas las etapas el
aprendizaje de la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la prevencion de la violencia de género y el
respeto a la diversidad afectivo-sexual, introduciendo en educacién secundaria la orientacién educativa y
profesional del alumnado con perspectiva inclusiva y no sexista. (LO 3/2020, 122871).

Muy significativo al citar expresamente la coeducacién y configurarse como uno de los

principios inspiradores de la actual ley educativa.

En relacién con el fomento de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, en la Disposicion
Adicional 25, establece que, los centros sostenidos parcial o totalmente con fondos publicos
desarrollaran el principio de coeducacion en todas las etapas educativas, y no separaran al

alumnado por su género.

Ademas, se hace referencia a que las administraciones educativas deben favorecer e impulsar la
presencia de alumnas en estudios del ambito de las ciencias, tecnologia, ingenieria, artes y
matematicas, asi como, en las ensefianzas de formacion profesional con menor demanda
femenina. Y promoveran que los curriculos y los libros de texto y deméas materiales educativos
fomenten el igual valor de mujeres y hombres y que no contengan estereotipos sexistas o
discriminatorios, incluyendo estos contenidos en los programas de formacion inicial del

profesorado.

En relacion a los valores que sustentan la democracia y los derechos humanos y prevencion y

resolucion pacifica de conflictos, la Disposicion Adicional 41 establece que:

En el curriculo de las diferentes etapas de la educacion bésica se atendera al aprendizaje de la prevencion y
resolucién pacifica de conflictos en todos los &mbitos de la vida personal, familiar y social, y de los valores
que sustentan la democracia y los derechos humanos, que debe incluir, en todo caso, la igualdad entre
mujeres y hombres, la igualdad de trato y la no discriminacidn, asi como la prevencion de la violencia de
género y el acoso escolar o cualquier otra manifestacion de violencia. Se recogerd asimismo el
conocimiento de la historia de la democracia en Espafia desde sus origenes a la actualidad y su contribucion
al fortalecimiento de los principios y valores democréaticos definidos en la Constitucién espafiola. (LO
3/2020, 122939)

Una vez analizado y desarrollado el marco normativo que regula la prevencion de la violencia de
género en el ambito educativo, a continuacidn, se va a hacer referencia al analisis del curriculum

educativo y el curriculum oculto.
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3. El curriculum educativo y el curriculum oculto

Los contenidos del curriculum educativo responden a las siguientes preguntas: ¢Qué se ensefia?,

¢Cémo se ensefia?, ¢Para qué se ensefia?, ;Cuando se ensefia?, ¢ A quién se ensefia?

Es decir, hablamos sobre los objetivos, contenidos, actividades, organizacién, recursos,
metodologia y materiales que se ponen en marcha durante un curso escolar. El curriculum

permite planificar las actividades académicas.
Existen 3 tipos de curriculum:
e El curriculum formal: que consiste en transmitir el saber cultural.

e El curriculum real: es la puesta en practica del curriculo formal, adaptandolo al alumnado

correspondiente.

e EIl curriculum oculto, se define como el conjunto de aprendizajes vividos a través de la

organizacion especifica del centro y de lo que en él se practica.

Aunque nifias y nifios se educan en las mismas escuelas y, en principio, no existen diferencias de

trato, cuando se analiza el curriculum oculto aparecen las discriminaciones por razon de sexo.

Existe una variante del curriculum oculto, denominado curriculum por omision, en el cual,
algunos aspectos de la realidad parecen no tener cabida en el sistema educativo pese a que
contribuyen a la formacion de las chicas y chicos de manera subliminal. Se suele calificar, como

el territorio de los silencios.

De manera, que obviar algunos temas de estudio como, la diversidad de opcion sexual, las
caracteristicas culturales, el derecho sobre la propia vida, etc., es otra forma de educar y seguir

invisibilizando demasiados temas que van calando en el alumnado.

Por todo ello, a continuacion, se analiza uno de los aspectos del curriculum oculto presente en el
ambito educativo, que ha sido objeto principal de investigacion: los contenidos curriculares de
los libros de texto, puesto que constituyen uno de los elementos méas importantes en la

transmision de conocimientos, valores y modelos sociales.
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4. Analisis en los libros de texto del modulo de Formacion y Orientacion Laboral

Se ha analizado la representacion actual de las mujeres en las unidades didacticas del bloque de
derecho del trabajo, de las 6 editoriales de los libros de texto utilizados en el médulo de
Formacion y Orientacion Laboral (modulo transversal impartido en los primeros cursos de los
ciclos formativos de grado medio y superior), utilizados en los Centros Educativos de titularidad
publica de la ciudad de Valencia.

Para ello, se ha utilizado un enfoque metodolégico mixto, cuantitativo y cualitativo, analizando
los libros de texto de seis editoriales: Mc Graw Hill, Edebé, Editex, Flexibook, Paraninfo y
Tulibrodefp.

La metodologia cuantitativa se ha llevado a cabo a través del estudio de la frecuencia en que las
mujeres aparecen representadas. Mediante la basqueda de los datos observados en los libros de

texto, de forma objetiva, permitiendo realizar una comparativa entre las distintas editoriales.

La metodologia cualitativa, se ha realizado a traves del método investigacion-accion, con la
finalidad de reflexionar y profundizar sobre, la forma y &mbitos en los que se hace alusién a las
mujeres, su importancia social y aportaciones, el lenguaje utilizado y los escenarios en los cuales

estan invisibilizadas.
Asi, de las 6 editoriales, se han analizado un total de 7 items:

ftem 1. Uso de lenguaje inclusivo en el texto; item 2. Uso de lenguaje inclusivo en las
actividades; Item 3. Puestos de las mujeres en las actividades; item 4. Imagenes de mujeres; item
5. Referencia a logros de la mujer; item 6. N.° de veces que se hace referencia a la mujer en el

texto e tem 7. N.° de veces que se hace referencia a la mujer en las actividades.

A continuacion, se va a hacer referencia a los resultados obtenidos tras el andlisis de los siete

items en cada una de las editoriales.
4.1. Uso de lenguaje inclusivo en el texto

En relacién al uso que se ha realizado de lenguaje inclusivo en el texto, los resultados han sido:
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Figura 1.
Resultados item 1 uso de lenguaje inclusivo en el texto
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Nota: la figura muestra los resultados obtenidos en el item 1 del andlisis de los libros de texto de

las seis editoriales.

Como se puede observar el lenguaje estd practicamente masculinizado en todas las editoriales,

salvo en Flexibook con un 24% y Edebé con un 20% de lenguaje inclusivo.
4.2. Uso de lenguaje inclusivo en las actividades
En cuanto al uso de lenguaje inclusivo en las actividades, los resultados han sido los siguientes:

Figura 2.
Resultados item 2 uso de lenguaje inclusivo en las actividades
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Nota: la figura muestra los resultados obtenidos en el item 2 del analisis de los libros de texto de

las seis editoriales.

En este item, al igual que en el anterior, los resultados muestran que el uso del lenguaje esta

altamente masculinizado, salvo en las editoriales Flexibook con un 43% y Edebé con un 35%.
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4.3. Puestos de las mujeres en las actividades

En cuanto a los puestos que ocupan las mujeres en las actividades en cada una de las 6

editoriales, los resultados revelan los siguientes datos:

Es Mc Graw Hill la editorial que mas referencia hace a puestos de mujeres en las actividades, en
concreto, los puestos mas recurrentes son: auxiliar administrativa, administrativa, técnica de

farmacia y cocina.

En la editorial Edebé, el puesto mas recurrente es auxiliar administrativa, y es de las editoriales

donde menos puestos de mujeres se nombran en las actividades.

En Editex, los puestos mas nombrados son auxiliar administrativa y dependienta. Flexibook es la
editorial donde menos se nombra a la mujer en actividades, solo 9 veces, siendo el puesto mas

nombrado el de limpiadora.

Y Paraninfo en su contra, es la que mas referencia hace a mujeres en sus actividades y son como
educadora infantil, dependienta y auxiliar administrativa. Finalmente hay que sefialar que la

editorial Tulibrodefp nombra a la mujer 4 veces como empresaria.
4.4. Imagenes de mujeres
En cuanto a las imagenes de mujeres, los resultados han sido los siguientes:

Figura 3.
Resultados item 4 imagenes de mujeres
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Nota: la figura muestra los resultados obtenidos en el item 4 del analisis de los libros de texto de

las seis editoriales.
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La editorial que mas imagenes muestra es Tulibrodefp con 48 imagenes de mujeres de un total de
75, representando un 64%. Y la que menos Flexibook con un 12%, 5 imagenes de 48.

4.5. Referencia a logros de la mujer

En cuanto a la referencia de los logros de la mujer en cada una de las 6 editoriales, Gnicamente
en una editorial, Tulibrodefp, se hace referencia al logro de las mujeres en una actividad referida
a la igualdad salarial. El resto de las editoriales no hacen referencia a logro alguno.

4.6. Namero de veces que se hace referencia a la mujer en el texto

Los resultados en este item muestran que la referencia a la mujer es mas significativa en las
unidades didacticas relativas a contenidos relacionados con la reduccion de jornada y suspension
de contrato, donde la mujer aparece como referente cuando hay que conciliar y reducir jornada
por cuidado de hijos e hijas. También en las unidades sobre prestaciones por cuidado de

menores.
4.7. Numero de veces que se hace referencia a la mujer en las actividades

En cuanto al nimero de veces que se hace referencia a la mujer en las actividades de cada una de
las 6 editoriales, los resultados, al igual que en el item anterior, muestran que donde mas se hace
referencia a la mujer en las actividades es en las unidades didacticas dedicadas al horario laboral,

suspension de contrato y prestaciones.
4.8. Conclusiones

Tras el analisis de las unidades didacticas del bloque de derecho del trabajo, de las 6 editoriales
de los libros de texto utilizados en el modulo de Formacion y Orientacion Laboral, las

conclusiones son las siguientes:

En cuanto al uso de lenguaje, en el texto de las unidades didacticas y en la redaccion de las

actividades, éste esta practicamente masculinizado, no se hace apenas uso del lenguaje inclusivo.
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Los puestos que desempefian las mujeres en las actividades, en su mayoria son de auxiliar
administrativa, administrativas, dependientas, limpieza y cocina. Y en aquellas actividades sobre
flexibilidad horaria y conciliacion de la vida personal y familiar, la mujer es referente.

En cuanto a las imagenes, la figura de la mujer es escasa en la mayoria de las editoriales. Y
cuando aparecen, estan representadas como trabajadoras, cuidadoras, madres y no como

empresarias.

La visibilidad de los logros de la mujer es practicamente nula, Unicamente en una editorial y en
relacion con una actividad de cine sobre las trabajadoras de la Ford, que a través de la huelga
consiguieron la igualdad salarial. En el resto de las editoriales no hay referencias a los logros de

las mujeres en el &mbito laboral

Las veces que se hace referencia a la mujer en el texto y en las actividades, es en cuestiones de
indole estrictamente juridico como las reducciones de jornada por cuidado de familiares, planes
de igualdad, permisos y excedencias por conciliacion familiar y personal. Contintan vigentes los
patrones culturales androcéntricos y sigue siendo la mujer la protagonista en el ambito del

cuidado.

Cabe destacar, que en todas las presentaciones de los libros se hace constante alusion a autores,
cuando han sido elaborados por hombres y mujeres. Ademas, también hacen referencia a que

estan dirigidos a profesores y alumnos incluyendo una sola vez, referencia al profesorado.

Resaltar que, en una editorial, en el prologo del libro se excusan diciendo que hacen uso del

masculino genérico para economizar el lenguaje.

En definitiva, lo que no se nombra no existe, por ello, se pone de manifiesto la necesidad de una
revision urgente de los libros de texto y plantear la necesidad de adoptar las medidas necesarias,
para que sea un objetivo primordial de la educacion (en todas las etapas educativas y en concreto
en la Formacion Profesional) cuya finalidad, es poner en practica la normalizacién del curriculo
coeducativo para el cumplimiento de la ley. Siendo la coeducacion, un pilar fundamental para

prevenir conductas y acciones discriminatorias, y la violencia contra las mujeres.
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5. La coeducacion

En el &mbito educativo, aparentemente, no existe ninguna discriminacion entre chicas y chicos,
pero si se observa criticamente la realidad educativa y los valores que se transmiten,
encontramos que existen comportamientos sexistas y androcéntricos, que, en ocasiones, estan tan
interiorizados que pasan desapercibidos. Por ello, cabe reflexionar en qué consiste la

coeducacion, como propuesta educativa para la prevencion de la violencia contra las mujeres.
5.1. La Coeducacién como herramienta para la prevencion de la violencia de género

La coeducacion es un proceso intencionado a traves del cual se fomenta el desarrollo de nifios y
nifias, partiendo de la existencia de dos sexos diferentes, para lograr un desarrollo personal y una
construccién social comun. Por tanto, la coeducacion parte de la coexistencia de actitudes y
valores tradicionalmente considerados masculinos y femeninos, con la finalidad de que sean
aceptados y respetados por personas de cualquier sexo, y asi, lograr el desarrollo completo de la
personalidad, al margen de cualquier estereotipo de género. Esto supone y exige situaciones de

igualdad real, tanto de oportunidades académicas y profesionales, como, sociales.

Pero no podemos limitar la coeducacion a una mera igualacion de las condiciones de partida; la
accion de coeducar consiste en educar conjuntamente nifias y nifios, sin establecer relaciones de
poder que subordinen un sexo al otro, e incorporando la igualdad y la historia de mujeres y

hombres.

En Espafa, pese a que la escuela mixta constituy6 un gran avance, la educacion sigue sin tener
una representacion paritaria, se siguen unificando los curriculos, diferenciando los espacios, las
aulas y al profesorado y no se utilizan lenguajes inclusivos. Asi, la escuela que coeduca prepara

para la vida, educa para la critica, la convivencia, el compromiso y la justicia.
Por tanto, podemaos establecer, entre otras, las siguientes estrategias coeducativas:

e Promover el acceso de las nifias, en igualdad de condiciones, a la cultura, a los conocimientos, las
actividades, los recursos, los juegos, los deportes, etc. a los que tienen acceso los nifios.
e Utilizar un lenguaje que represente a ambos sexos.

o Ampliar las oportunidades educativas y formativas de todas las personas.
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o Dar el mismo valor al hecho de ser hombre o al hecho de ser mujer.

e Educar a hombres y mujeres proporcionandoles saberes que les ayude a entender este mundo,
dandoles la oportunidad de conocer y trabajar sobre sus emociones y sentimientos.

e Potenciar el desarrollo integral de las personas, sin condicionar el desarrollo de las capacidades segun

el sexo.

En definitiva, el objetivo de la coeducacion es el de formar a personas integrales segin sus
propias cualidades, aptitudes, capacidades y conseguir un desarrollo basado en el respeto,
comprension y no violencia. Y para lograrlo es necesario poner en practica el curriculum
coeducativo. Ya que cuando se produce un caso de violencia de género, ya existe una victima y
es funcion de toda la comunidad educativa reflexionar y establecer las medidas necesarias para
sensibilizar, orientar, formar y educar en la igualdad y la no violencia, para prevenir, e incluso

erradicar, la violencia contra las mujeres.
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CAPITULO 12. MUJERES DOCENTES INVESTIGADORAS EN EL MARCO DE LA
CONCILIACION ENTRE LO FAMILIAR Y PROFESIONAL

Dra. Maria Guadalupe Neco Reyna
Universidad Veracruzana
Xalapa, Veracruz México

1. Introduccion

En este capitulo se presenta un analisis respecto a la conciliacion entre lo familiar y lo
profesional de mujeres docentes e investigadoras, desde la perspectiva del género. Las mujeres
trabajadoras, necesitan espacios, en los cuales se puedan desarrollar y logren asegurar un tiempo
de calidad para sus familias, tanto como para la propia persona y encontrar el equilibrio en el
aspecto profesional y familiar. La busqueda de ese equilibrio es lo que lleva a hablar sobre el

tema de la conciliacion.

Esta situacion llamo la atencion, debido a la cantidad de inconvenientes que se presentan cuando
las docentes-investigadoras de la Universidad Veracruzana (UV), se enfrentan a la penuria de
hacer malabares, para distribuir sus tiempos y resolver los compromisos de vida familiar y
responsabilidades profesionales. Sobre todo, por la disyuntiva de priorizar, sin dejar de sentir
angustia por la presion social existente. Principalmente, por el hecho de ser mujer y ejercer una
vida dedicada a la docencia e investigacion, ademas del detalle de entrar al mundo de la

investigacion, que muchos hombres consideran terreno de su propiedad.

En 2010 se realizd la Décima Primera Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina 'y
el Caribe en Brasil. En la que se convino, conquistar mayor autonomia econémica e igualdad en
la esfera laboral, mediante la adopcion de una politica social y econdémica para avanzar en la
valorizacion social y el reconocimiento de politicas y programas de formacién profesional para
las mujeres en areas competitivas y dinamicas de la economia (CEPAL, 2010). No obstante, en
México este tema, ha sido de total indiferencia por parte del estado, puesto que no se han creado
politicas publicas, que impulsen el ejercicio de la conciliacion de vida familiar y profesional de

las mujeres.
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De acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OECD, 2017)
las mujeres atn ganan un 15% menos comparado con los hombres y dedican entre una décimay
una quinta parte de su tiempo al trabajo no remunerado. La distribucién de las tareas dentro de la
familia atn esta condicionada por los roles de género: las mujeres buscan lograr compaginar el
trabajo remunerado con el doméstico, las responsabilidades familiares y tiempo libre, es una
cuestién que afecta directamente, ya que en la cotidianeidad se deben organizar los espacios de

participacion, para estabilizar y mejorar la convivencia y armonia familiar.

2. Retos y tensiones de las docentes e investigadoras para lograr la conciliacion.

Ante esta necesidad de las docentes e investigadoras de la facultad de pedagogia, se plantearon
las siguientes interrogantes ¢Cuales son las experiencias de las docentes e investigadoras
respecto a la conciliacion de la vida familiar y profesional?, ;Cudles retos y tensiones afrontan
para su crecimiento profesional como docentes e investigadoras en la UV? ;Queé actitudes
asumen las familias, ante el ejercicio de la docencia e investigacion? ;Qué papel asumen la

Universidad Veracruzana ante esta problematica?

Los objetivos planteados: Analizar las experiencias de las docentes e investigadoras, de la
facultad de pedagogia, respecto a la conciliacion de su vida familiar y profesional, identificar los
retos y tensiones para su crecimiento profesional por el hecho de ser mujeres docentes e
investigadoras y reconocer actitudes, que regularmente asumen sus familias. Buscar el equilibrio
forma parte vital para que las personas, logren estabilizar sus participaciones y se descubran

como plenas y realizadas en todos los &mbitos de desarrollo de su vida.

El hilo conductor sucede con la definicion de conciliacion, entendida como la participacién
moderada de las mujeres en distintos &mbitos, derivados de la situacidn social y estilos de vida,
que afectan a la ciudadania y que surge del deseo de hacer compatibles distintos roles que se han
atribuido a las mujeres, lo cual requiere una planificacion sobre la distribucion del tiempo en lo
familiar, profesional y social. Se describe la postura de la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT, 2011) respecto a la conciliacién en México y la ausencia de voluntad politica, para atender

las recomendaciones. Se enfatizan los beneficios que traeria, si la Universidad Veracruzana,
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transversaliza sus acciones, prestaciones y beneficios, desde una perspectiva de geénero,

propiciando ambientes de aprendizajes saludables, formacion humana y justicia social.

2.1. Marco Internacional sobre la conciliacion desde la perspectiva de género

Desde los afios setenta, en los paises nordicos la conciliacion se plantea desde la perspectiva de
la igualdad de género, enfoque que “influy6 en la legislacion de la Union Europea, dada la
creciente incorporacion de las mujeres al mercado laboral” (Hernandez e Ibarra, 2019, p.160). La
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2011a) ha definido la conciliacion como el
equilibrio de las tensiones que se generan entre las responsabilidades profesionales y familiares,
a través de una estrategia en los programas sociales, para mejorar el bienestar y no provocar el
desorden de lo familiar como sefiala Roudinesco (2010) ni en la seguridad social y econdmica,

de las familias.

El marco internacional mas trascendente sobre conciliacion, es sefialado por la OIT (2011b) en
el Convenio 156 y la Recomendacion 165, sobre la igualdad de oportunidades y de trato entre
trabajadores y trabajadoras con responsabilidades familiares, los cuales, se consideran los
instrumentos internacionales mas relevantes en materia de conciliacion, pues reconocen que se
deben mejorar las condiciones laborales de las mujeres trabajadoras, siendo esto una

responsabilidad de todos, del estado, la sociedad, de la familia, y no exclusivo de las mujeres.

En México, el conflicto en las negociaciones para conciliar la vida personal, familiar y laboral se
intensifica por la falta de disposiciones en la materia, tal como lo sefialan Hernandez e Ibarra
(2019a, p. 1) “La indiferencia del derecho ha provocado la invisibilidad de esta problematica, es
necesario sacarlo de lo privado y llevarlo a lo publico, para que las politicas establezcan medidas

que aseguren la igualdad de oportunidades para hombres y mujeres”.

Es significativo sefialar que México, no ha ratificado el Convenio 156 de la Organizacion
Internacional del Trabajo sobre la igualdad de oportunidades y de trato entre trabajadores y
trabajadoras con responsabilidades familiares, ni lo ha articulado con las cuestiones juridicas y

las iniciativas nacionales, dejandolo en agenda pendiente sobre politicas de igualdad de género.
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Siguiendo (Alberdi, 2003), existen &mbitos fundamentales en la experiencia vital de las personas:
uno de ellos es el conjunto de las relaciones afectivas, de pareja y derivado de ello, la formacion
de una familia. Sin embargo, se reconoce que histéricamente la participacion de las mujeres en el

ambito profesional se vuelve complejo, debido al sistema patriarcal heredado.

Por tanto, las brechas de género en el trabajo remunerado y no remunerado en México son de las
mas altas en la zona (OCDE, 2012), la falta de apoyo publico en prestaciones y servicios para las
mujeres trabajadoras, dificultando con esto la anhelada conciliacion.

Asi mismo, el conflicto trabajo-familia es originado por diversas situaciones, (Greenhaus y
Beutell, 1985, en Peird y Prieto, 1996) sefialan que dicho conflicto se deriva paralelamente de los
roles de trabajo y de la familia. Se describen tres tipos de conflicto; a) Conflicto basado en el
tiempo b) Conflicto basado en la tension o el agotamiento, el cansancio originado por el trabajo.
¢) Conflicto basado en la conducta, este comportamiento define que las conductas desarrolladas

en una esfera no sean compatibles con la otra.

3. La Conciliacion entre el Ambito familiar y Ambito profesional.

La conciliacion entre lo familiar y lo profesional, tiene un impacto directo en la familia.
Minuchin (2001) sefiala que, no es un hecho estatico, sino que se modifica y altera en
correspondencia con las influencias culturales y sociales. Actualmente la familia, al igual que la
sociedad, se encuentra en un periodo de transformacion. Siguiendo con (Minuchin, 1997), la
familia cambiard a medida que cambie la sociedad y se adapte a los estilos de vida, provocado
por la Transformacion Sociocultural de la Sociedad, pero principalmente por los diversos
acontecimientos sociales, econdémicos y culturales que se han dado a nivel mundial, como la
pandemia provocada por el COVID-19, en México desde marzo de 2020, el confinamiento envid

a todos y todas las docentes a trabajar desde sus casas, exigiendo un mayor esfuerzo.

Demandando con esto, mayor utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién
(TIC) y reinventando formas de educar a distancia por parte de las Instituciones de Educacion
Superior. Siguiendo a Alles (2010) la conciliacion, se refiere a la compatibilizacion de los
tiempos; pero en general, hace referencia al desarrollo pleno de las personas en los &mbitos del

trabajo, familia, personal, ratos de ocio, para la propia persona. Las preguntas obligadas hasta
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aqui seria ¢Por qué México no ha ratificado el Convenio 156, ni implementado la
Recomendacion 165? ;Qué programas de la Universidad Veracruzana, tienen perspectivas de

género?

En el ultimo apartado, se contemplan los resultados desde las experiencias de las participantes,
respecto a la importancia que atribuyen, a la conciliacion para alcanzar el equilibrio, entre las

multiples facetas que desempefian como mujeres, docentes e investigadoras de la UV.

4. Disefio con alcance descriptivo

La aproximacion metodoldgica cuenta con un enfoque cuantitativo, el escenario la facultad de
pedagogia de la Universidad Veracruzana, en Xalapa Veracruz México. Las participantes, 31
docentes e investigadoras que laboran en dicha institucion. El estudio es de alcance descriptivo,
no experimental “Estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los
que se observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos™ (p.152). El disefo
metodoldgico, se clasifica como investigacion transeccional, es decir, los datos se recopilan en
un solo lapso, “Los disefios de investigacion transeccional recolectan datos en un solo momento,

en un tiempo unico” (Liu, 2008 y Tucker, 2004, citado por Sampieri, 2018).

La técnica utilizada fue la encuesta, que en palabras de Garcia (2000) “utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie
de datos de una muestra representativa de una poblacion mas amplia, que se pretende explorar,
describir, predecir y/o explicar caracteristicas” (s.p.). El instrumento fue una escala Likert, que
consistio en treinta items presentados en forma de afirmaciones, estructurados por dimensiones,
familiar, profesional, econdmica y psicoldgica. Es decir, se presenta cada afirmacion y se solicita
al sujeto que externe su reaccion eligiendo uno de los cinco puntos o categorias de la escala

(Hernandez Sampieri et al., 2014).
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4.1. Presentacion de resultados

En este apartado se hace la presentacion y analisis de las cifras obtenidas, es importante sefialar
que solo se muestran las categorias elegidas por su relevancia y significado con la tematica que
se analiza. Se precisa que, por tanto, en algunas graficas, no hay coincidencia con el nimero de

ftem.

Figura 1.
Distribucién y uso de los tiempos para el trabajo, familia y profesion.

1.-Distribuir mis tiempos para atender, trabajo, familia, lo profesional, a sido complicado, al

dedicarme a la docencia e investigacion.
31&nbsp;respuestas

@ Muy frecuentemente.
@ Frecuentemente.
En ocasiones.

/ @ Raramente.
== | @ Nunca.

Nota: la figura muestra los resultados obtenidos en el item 1 del analisis de la distribucion de los

tiempos para atender, familia, docencia e investigacion.

En la figura 1, se muestra las respuestas de las docentes e investigadoras, ante el cuestionamiento
sobre la distribucién de sus tiempos, evidentemente se refleja la complejidad que han afrontado
al tratar de equilibrar sus tareas para cumplir con los &mbitos en los que se desarrollan, se
muestra que las mujeres en su mayoria han sufrido la complicacion de hacer malabares para
cumplir con su responsabilidad, sobre todo por el compromiso adquirido y el sentido de ética

profesional.
4.2 Los habitos alimenticios saludables

En cuanto a los habitos alimenticios, el esfuerzo y sacrificio que constantemente hacen las

docentes e investigadoras, debido al compromiso con el que asumen las tareas académicas.
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Figura 2.
Descuido en habitos alimenticios saludables

2.-En muchas ocasiones he descuidado mi alimentacion por estar concentrada en |a realizacion de

tareas académicas.
318&nbsp;respuestas

@ Muy frecuentemente.

@ Frecuentemente,
En ocasiones.
@ Raramente.
— | @ Nunca.

4

Nota: la figura muestra los resultados obtenidos en el item 2 del anélisis sobre el descuido de la

alimentacion, por atender tareas académicas.

En la figura 2, se puede observar, ante el cuestionamiento relacionado con los habitos
alimenticios, el esfuerzo y sacrificio que constantemente hacen las docentes e investigadoras,
debido a la concentracion que disponen para las tareas académicas asumidas, de tal suerte que
desatienden el hecho de su alimentacion en los tiempos oportunos, la suma de criterios arroja un
total de 96.8% casi el cien por ciento de las mujeres, posponiendo su salud. Valga decir, que esta

es una factura que se paga posteriormente y con creces, debido a que los problemas de salud.
4.3 De las relaciones interpersonales y emocionales.

En cuanto al estrés, que inevitablemente se genera por alcanzar la conciliacién, en el manejo y

regulacion de las emociones de las docentes investigadoras de Pedagogia.

Figura. 3
Relaciones Interpersonales y emocionales afectadas

3. Mis relaciones interpersonales y emocionales en ocasiones se han visto afectadas por falta de

tiempo para atender, generandome gran tension.
31&nbspyrespuestas

@ Muy frecuentemente.

@ Frecuentemente.
En acasiones.
@ Raramente.
z_ — | @ Nunca

Nota: la figura muestra los resultados obtenidos en el item 3 del anélisis sobre el estrés y la
afectacion en las relaciones interpersonales y emocionales.
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En la figura 3, se manifiesta la tension y sus repercusiones en las relaciones interpersonales y
emocionales, que invariablemente se ven afectadas por falta de tiempo para atenderlas. La suma
de los porcentajes da como resultado un 87.2% del grupo de 31 mujeres en estudio, que sefialan
la gran tension que les ha traido, el no poder forjar este tipo de relaciones. Otra condicion
observada en las docentes de Pedagogia, es su estado civil. La gran mayoria se encuentran sin
pareja sentimental, atribuyéndolo a la falta de tiempo y dedicacion para este tipo de relaciones

afectivas.
4.4 Del confinamiento de la pandemia e incremento de la violencia doméstica

En cuanto a relativo al periodo de la pandemia por el COVID-19, y el incremento de la violencia

domeéstica contra las mujeres.

Figura. 4
Confinamiento en la pandemia e incremento de violencia doméstica

26.-En este periodo de pandemia se ha multiplicado la viclencia domeéstica al colocar a la mujer
entre atender (familia, docencia, investigacién) haciendo malabares para cumplir con todo.
31&nbsp;respuestas

@ Muy frecuentemente

@ Frecuentemente.
En ocasiones.

@ Raramente.

@ Nunca.

Nota: la figura cuatro, muestra los resultados obtenidos en el item 26, sobre la multiplicacion de

la violencia doméstica, derivado de la pandemia del COVID-109.

En la figura 4. ante el cuestionamiento relativo al periodo de la pandemia por el COVID-19,
reconocen el aumento de la violencia doméstica contra las mujeres, denotando con esto, la
cantidad de roles y de carga de funciones a las docentes, que se atribuyen en parte por el sistema
patriarcal que histéricamente han afrontado las mujeres, recrudeciéndose por el confinamiento,
el 83.9% de las encuestadas, coinciden en el incremento de este tipo de violencia doméstica,

provocando en la mayoria de los casos el divorcio necesario, rupturas familiares.
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4.5. Reflexiones de las docentes, cargando algunas culpas.

En cuanto a las culpas que se acreditan las mujeres, cuando reflexionan en la forma en que han

organizado sus tiempos.

Figura 5.
Reflexiones de las mujeres en cuanto al uso de sus tiempos

30.-En muchas ocasiones, he sentido que debi quedarme solo con la docencia, hacer menos
investigacion y dedicar mas tiempo a mi familia.

318nbspyrespuestas
@ Muy frecuentemente.
@ Frecuentemente
En ocasiones.
® Nunca.

Nota: la figura muestra los resultados obtenidos en el item 30, sobre decisiones respecto a

dedicar mas tiempo a la familia, ser docente y hacer investigacion.

En la figura, se buscd recuperar ese balance que las mujeres docentes e investigadoras realizan
constantemente, al reflexionar si habra valido la pena, el esfuerzo, el sacrificio y sobre todo el
éxito obtenido en lo profesional, sacrificando a veces lo familiar, en busca de la conciliacion. En
un 83.9 % de las 31mujeres encuestadas, sienten que debieron conciliar de mejor manera su
trabajo de docente e investigadora. De tal suerte, que no restara tiempos para estar con su

familia, esto no es frecuente y un 16.1% no muestran arrepentimiento.
5. Conclusiones

Para concluir, el analizar las experiencias de las docentes e investigadoras de la facultad de
pedagogia, respecto a la conciliacion de lo familiar y lo profesional, se encontrd que, la mayoria
reconocen los grados de dificultad que han afrontado. Sin embargo, encuentran que, si tuvieran
la oportunidad de elegir entre lo profesional y familiar, seguramente tomarian las mismas
decisiones, y buscarian el equilibro y la estabilidad, sin menoscabo de cargar con culpas o

autoflagelarse mas adelante.
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Sobre retos y tensiones enfrentados en su crecimiento profesional, por el hecho de ser docentes e
investigadoras, en su mayoria se sienten satisfechas, de pertenecer a la generacion que ha ido
acortando las brechas de desigualdad social, en el reconocimiento de las Competencias
Profesionales de las Mujeres, Docentes e Investigadoras y su participacion activa en distintos
ambitos de la Historia de la Humanidad.

En relacion con las actitudes que asumen, familiares directos o parejas sentimentales, ante el
desarrollo profesional, este ha sido de mayor comprension, en el entendido del importante apoyo
econdmico para el gasto familiar, ante la situacion econémica dificil que prevalece en el contexto

mexicano y varios paises del mundo.

Asi mismo, insisten en sefialar que la Universidad Veracruzana, como institucion de Educacion
Superior, debe iniciar una reestructuracion y reorganizacion de sus procesos y recursos humanos
tanto en lo laboral, educativo y social con perspectiva de genero, para resignificar el Derecho de
las mujeres trabajadoras, que cumplen distintos roles en situaciones de desigualdad. Las
Sociedades Modernas que histéricamente han evolucionado, reconocen el papel de las mujeres

para la Transformacion Sociocultural.

La Universidad, debe satisfacer las necesidades fisioldgicas y de seguridad a través del pago de
salario digno, mejores prestaciones, y brindar un ambiente saludable para la comunidad en
general. La conciliacion es uno de los signos de autorrealizacion y salud emocional, pero sobre
todo permite variar los roles y estereotipos tradicionales, que garantizan la igualdad entre
hombres y mujeres, reduciendo el absentismo, aumentando la identidad universitaria, la

Educacién Socioemocional y aspirando a la calidad en la educacion que requiere el pais.
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CAPITULO 13. EL PENSAMIENTO FILOSOFICO DE LA MUJER OCULTO BAJO LA
MASCARA DEL CANON PATRIARCAL DENTRO DEL AMBITO EDUCATIVO

Noemi Marti Ferre
Consejeria de Educacion Junta de Andalucia

1. Introduccion

Esta investigacion nace de la observacion y la reflexion critica de la realidad acerca de los
valores de igualdad en el &mbito educativo a través del desempefio de la labor docente llevada a
cabo durante el curso 2020-2021.EI objeto de investigacion es el alumnado correspondiente a las
asignaturas de Valores Eticos, Filosofia e Historia de la Filosofia en los cursos de 1°, 2°, 3° y 4°

de ESO y de 1°y 2° de Bachillerato respectivamente.

La metodologia utilizada se encuadra dentro del tipo mixto, mediante la integracion de los
métodos cualitativo y cuantitativo en un solo estudio. La investigacion cuantitativa es de tipo
inductivo, partiendo de la observacion de realidades particulares para poder establecer
conclusiones generales. Las técnicas que se han empleado para recabar los datos han sido los

cuestionarios de evaluacion inicial para el alumnado y la observacién participante.

En cuanto al método cualitativo, se ha utilizado un enfoque basado en el método investigacion-
accion, implicando la unién de la teoria y la practica para mejorar la accion como motor
impulsor para el cambio social. Se parte de una preocupacion tematica, a saber, el
desconocimiento de mujeres filésofas en el ambito educativo, con la intencion de intervenir en

las situaciones para mejorar la accion.

Finalmente, se muestran los resultados obtenidos y las conclusiones. En las que se puede
comprobar que el espejismo de la igualdad se hace patente en el &mbito educativo, pues, existe
un gran desconocimiento de referentes femeninos en el &mbito de la filosofia dentro del contexto

educativo.

La investigacion se divide en dos partes. En la primera de ellas, se traza el marco teorico,
tratando de poner de relieve la relacién entre espejismo de la igualdad en el aula y la falta de

visibilidad de referentes filosoficos femeninos en la practica docente. Se plantean también,
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nociones para romper las paredes del aula en lo tocante a la temética de valores de igualdad y su
aplicacion préactica en el ambito educativo, para desmontar tal espejismo que tiene unas
consecuencias muy negativas para la sociedad. De esta forma, se previene la exclusion de la
mujer en las distintas areas tematicas, pues, generar conocimiento con perspectiva de género
implica un aumento de la calidad en la educacion mostrandolo en su totalidad y no de manera

sesgada.

Y en la segunda parte, se muestran los resultados obtenidos en los cuestionarios de evaluacion

inicial realizados al alumnado de la muestra y las conclusiones de la investigacion.

2. Marco Tebrico

En relacion con el espejismo de la igualdad en el aula, fue Amelia Valcarcel la que acufio el
término espejismo de la igualdad. Este fendmeno consiste en la creencia que mujeres y hombres
han dotado de caracter de verdad, sobre que los sexos son iguales y, por tanto, la igualdad no
necesita de ninguna argumentacion para justificarla o defenderla. Esta afirmacion, pues, la
convierte en real de manera instantanea, pensando ilusoriamente que la situacién entre mujeres y
hombres en la sociedad actual es justa y que se poseen los mismos derechos y las mismas
oportunidades. En la obra Feminismo en el mundo global, Amelia Valcéarcel, ahonda en esta
nocion aludiendo a que las generaciones mas jovenes de mujeres estan influenciadas por ella,
situandolas en la comodidad, creyendo que todo esta conseguido y no permite vislumbrar el

camino que aln queda por recorrer.

En esta investigacion, se concreta este espejismo en el &mbito de la educacion y se pretende

arrancar la mascara ante la que se oculta para plantear soluciones, abordandolo desde su raiz.

Sobre la visibilidad de la mujer en la historia de la filosofia, encontramos las reflexiones de
Eugene Sun Park en su articulo Why I Left Academia: Philosophy’s Homogeneity Needs
Rethinking, las de Susan Price en el articulo Reviving the Female Canon y las de Jennifer M.
Saul, en el articulo Philosophy has a sexual harassment problema. En todos ellos, se apuntan
nociones sobre la escasez de referentes femeninos en el pensamiento filosofico y la
“desaparicion” de aportaciones realizadas por mujeres de la historia del pensamiento. Esta

situacion lleva a una carencia de conocimiento y a una evidente ausencia de ellas en las aulas. Su
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origen radica en la vision patriarcal que establece un criterio inamovible, que ha de ser cumplido
para entrar dentro de la “élite del pensamiento filos6fico”, a saber: ser varon, blanco. Este canon
se sustenta, extraflamente, sobre una falacia heredada del patriarcado, que afirma que la mejor
capacitacion para el ejercicio de la actividad filosofica esta vinculada con el género, en este caso,
el masculino. Este canon es el vehiculo en el que transita el espejismo de la igualdad en la
practica docente de la filosofia.

Entre las diversas obras relativas al pensamiento de mujeres fildésofas, haremos referencia a
cuatro de ellas por plantear un recorrido historico del pensamiento filos6fico de la mujer, que ha
sido de gran utilidad para el desarrollo de esta investigacion.

La primera obra relativa a las mujeres filosofas es Historia de las Mujeres Filosofas de Gilles
Ménage. En ella, el autor recaba el pensamiento de sesenta y cinco mujeres de la antigliedad.
Esta obra abre la puerta para romper el techo de cristal de las filosofas permitiendo poner las
aportaciones de las mujeres al pensamiento filoséfico en un primer plano y sacarlas del papel
estereoritpado como madres, hijas, esposas 0 amantes que el planteamiento patriarcal de la

historia les habia otorgado hasta ahora.

En la obra de Mary Ellen Whaite en A history of women philosophers, encontramos la primera
enciclopedia de mujeres filosofas articulada en cuatro volimenes ordenados por periodos
historicos. En ella, se saca a la luz el pensamiento de mujeres que habia sido omitido en las
historias de la filosofia 0 que solamente aparecian como meras notas al pie de pagina. Asi
mismo, proporciona acceso a escritos filoséficos de mujeres hasta ahora no conocidos, lo que

supone un gran avance en la investigacion y en la divulgacion en este campo.

Maria Luisa Femenias, en Ellas lo pensaron antes, nos presenta las aportaciones de ventidds
filosofas que posibilitaron a la mujer constituirse como sujeto intelectual sacandolas del
anonimato. En esta obra se pone de manifiesto la critica y el cuestionamiento del rigor del canon
filos6fico y la objetividad del conocimiento cientifico, que, hasta ahora, ha supuesto un
desequilibrio en la organizacion y la transmision del saber. Este desequilibrio, presentado por

pares dicotomicos mujer/hombre debido al canon patriarcal, siempre se ha inclinado hacia lo
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masculino como eje Unico, modélico e ideal, lo cual cimenta las relaciones asimétricas

sexo/género sesgando el conocimiento.

En esta linea, también se encuentra la obra de Ingeborg Gleichauf Mujeres Filésofas en la
Historia: desde la antigliedad hasta el siglo XXI. En ella se reivindica la accién de filosofar
como una capacidad y necesidad universal humana no solamente como un privilegio masculino,
presentando a cuarenta y cuatro pensadoras que desarrollaron sus planteamientos en paralelo a
los planteados por los hombres filésofos. Todos ellos, desde una perspectiva patriarcal, son
conocidos como los “grandes filosofos de la historia”. Asi, se hace patente la exclusion de la

mujer en el ambito del pensamiento filoséfico ocultandola bajo la sombra del patriarcado.

Todas estas obras nos han hecho reflexionar sobre la situacion de invisibilidad de la mujer como
referente de pensamiento en la sociedad, en general, y en el ambito educativo, en particular, lo
que se traduce en desigualdad social y politica. Dicha desigualdad, queda recogida en los
curriculos educativos que, debido a la costumbre androcentrica, plasman el sello patriarcal en
forma de contenidos educativos. Su lectura y aportaciones originaron el punto de partida de la

investigacion empirica de este estudio cuyos resultados se muestran en el siguiente apartado.

3. Resultados

A continuacién, mostramos los resultados mas significativos recogidos de los cuestionarios de
evaluacion inicial realizados al alumnado durante el curso 2020-2021. El objetivo de este
cuestionario es comprobar de forma empirica el grado de conocimiento de mujeres filosofas del
alumnado. Dentro de las preguntas también se incluyen dos especificas para ver si el alumnado
presenta las mismas dificultades para reconocer figuras del pensamiento masculinas con el fin de

poder establecer una comparativa y fundamentar las conclusiones.

La muestra total es de 67 personas, de las cuales 41 son mujeres y 26 son hombres (véase tabla
1).
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Tabla 1.
Datos Totales diferenciados por sexo

Mujeres % Hombres % Total
Mujeres Hombres Poblacion
41 61,19% 26 38,81% 67

Nota: esta tabla muestra los datos totales de la muestra analizada diferenciados por sexo.

Los niveles de confianza para cada uno de los grupos en los que se ha dividido la muestra tienen
un error méximo de 0% para el 99%,97% y el 95% (véase tabla 2).

Tabla 2.
Niveles de confianza de los datos de la muestra por materia y curso

Poblacion Tamafo Error Niveles de
Muestral  Maéaximo/Nivel Confianza
de Confianza

Valores Eticos 1°, 13 13 0% 99%
2°y 4°ESO 0% 97%
0% 95%

Educacion para la 15 15 0% 99%
Ciudadania 3° 0% 97%
ESO 0% 95%
Filosofia 1° 19 19 0% 99%
Materia/Curso Bach 0% 97%
0% 95%

Historia de la 20 20 0% 99%
Filosofia 2° Bach 0% 97%
0% 95%

Nota: esta tabla expone los datos y los niveles de confianza de la muestra analizada para el
estudio.

Se ofrecen también los datos de la muestra desglosados por materia y curso diferenciados por

sexo (véase tabla 3).
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Tabla 3.
Datos por materia y curso diferenciados por sexo

Mujeres % Hombres % Total
Mujeres Hombres M/H
Valores Eticos 10,20y 8 61,54% 5 38,46% 13
4°ESO
Educacién para la 9 60,00% 6 60,00% 15
Materia/Curso Ciudadania 3° ESO
Filosofia 1° Bach 11 57,89% 8 42,11% 19
Historia de la Filosofia 2° 13 65,00% 7 35,00% 20
Bach

Nota: esta tabla presenta los datos por materia y curso de la muestra analizada diferenciados por
Sexo.

El analisis de los datos revela que en 1°, 2°, 3°y 4° ESO el 96,43% desconoce a mujeres filosofas

(vease figura 1).

Figura 1.
Conocimiento de alguna mujer filésofa del alumnado de 1°,2°,3° y 4° de ESO

12,29,32 y 42 ESO. Pregunta 3.¢{Conoces a alguna
mujer fildsofa?

ey

si

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
si NO
MUJERES 5,88% 94,12%
®m HOMBRES 0,00% 100,00%
% Si/No 3,57% 96,43%

Nota: esta figura muestra las respuestas que ha dado el alumnado de 1°, 2°, 3° y 4° de ESO a la
pregunta sobre el conocimiento de alguna mujer filosofa.

En los cursos de 1°y 2 ° de Bachillerato el porcentaje de desconocimiento de mujeres fil6sofas es
de 84,62%, algo menor que en los cursos de la anterior etapa, pero con un porcentaje de

desconocimiento alto (véase figura 2).
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Figura 2.
Conocimiento de alguna mujer fil6sofa del alumnado de 1°y 2° de Bachillerato

12 Y 22 Bachillerato. Pregunta 3.¢{Conoces a
alguna mujer filésofa?

e _

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 20,00% 100,00%
si NO
B MUJERES 16,67% 83,33%
= HOMBRES 13,33% 86,67%
m % Si/No 15,38% 84,62%

Nota: esta figura muestra el porcentaje de conocimiento de alguna mujer filésofa del alumnado
de 1°y 2° de Bachillerato.

En el analisis general de la muestra, un 89,55% desconoce a mujeres fildsofas y no las nombra
(véase figura 3). En el sesgo por sexos de este analisis general, son las mujeres las que en un
12,20% muestran conocer a mujeres fildsofas frente a un 7,69% de los hombres (véase figura 3).

Figura 3.
Resultados de la respuesta ¢ Conoces alguna mujer filésofa? del total de la muestra

Analisis General. Pregunta 3.¢Conoces a alguna
mujer filésofa?

- [

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
si NO
= MUJERES 12,20% 87,80%
= HOMBRES 7,69% 92,31%
% Si/No 10,45% 89,55%

Nota: esta figura muestra la respuesta del alumnado total de la muestra a la pregunta sobre el
conocimiento de alguna mujer filosofa.
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En lo relativo al conocimiento de hombres fil6sofos y la capacidad para nombrarlos, el 100% del
alumnado del total de la muestra no presenta dificultades, a diferencia de lo que sucede en el
caso de las mujeres filosofas, como se verd posteriormente (véase figura 4 y figura 5

respectivamente).

Figura 4.
Resultados de la respuesta ¢ Conoces a algun hombre fil6sofo? del total de la muestra

Analisis General. Pregunta 3.¢Conoces a algun
hombre fil6sofo?

NO

0,00% 20,00%  40,00%  60,00%  80,00%  100,00%  120,00%

si NO
B MUIERES 100,00% 0,00%
B HOMBRES 100,00% 0,00%
m % Si/No 100,00% 0,00%

Nota: esta figura muestra las respuestas que ha dado el alumnado total de la muestra a la
pregunta sobre el conocimiento de hombres fil6sofos.

Figura b.
Resultados de la respuesta ¢ Podrias nombrar a tres hombres filosofos? del total de la muestra

Analisis General. Pregunta 4.¢{Podrias nombrar a
tres Hombres Fil6sofos?

NO

0,00% 20,00%  40,00%  60,00%  80,00%  100,00%  120,00%

Si NO
= MUJERES 100,00% 0,00%
= HOMBRES 100,00% 0,00%
m % Si/No 100,00% 0,00%

Nota: esta figura muestra las respuestas que ha dado el alumnado total de la muestra en la
pregunta sobre la capacidad de nombrar a tres hombres filésofos.
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En lo que concierne a nombrar a tres mujeres fildsofas, solamente 7 personas de las 67 han

tratado de nombrarlas, de las cuales 5 son mujeres y 2 son hombres (véase figura 6).

Figura 6.
Numero de personas del total de la muestra que tratan de nombrar a 3 mujeres fildsofas

Total personas que tratan de nombrar a 3
mujeres filosofas

NUMEROQ DE PERSONAS -

I
0 1 2 3 4 5 6 7
NUMERQ DE PERSONAS
W MUJERES 5
B HOMBRES 2
TOTAL MUESTRA 7
= TOTAL POBLACION 7

Nota: esta figura muestra las personas que han intentado nombrar a tres mujeres filsofas.

Se extrae una muestra concreta de las personas que intentan nombrar a 3 mujeres fildsofas. Esta
muestra simboliza un 10,45% del total de la poblacion. En ella, el 12,20% son mujeres y el

7,69% son hombres (véase figura 7).

Figura 7.
Porcentaje de personas que tratan de nombrar a 3 mujeres fildésofas del total de la muestra

Analisis General. Porcentaje de
Conocimiento de Mujeres Fidsofas

o 12,20%
% Total Conocimiento de
mujeres 7,69%

Filésofas
10,45%
W MUJERES

m HOMBRES
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% % M/H S

% Total Conacimiento de mujeres
Filésofas

m MUJERES 12,20%
B HOMBRES 7,69%
% M/H Si 10,45%

Nota: esta figura muestra el porcentaje del alumnado total de la muestra que trata de nombrar a
tres mujeres fildsofas.
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En cuanto al porcentaje de mujeres que nombra correctamente a tres mujeres fildsofas, de las 5
que lo intentaron, solamente lo logran 2 suponiendo un 4,88% del 12,20% inicial. En el caso de
los hombres, de los 2 que lo intentaron, solamente alcanza este objetivo 1 de ellos, representando
un 3,85% del 7,69% de la muestra concreta. Por tanto, nicamente, un 4,48% del 10,45% que
representaba esta muestra concreta, nombra correctamente a tres mujeres filosofas (véase figura
8).

Figura 8.
Porcentaje que nombra correctamente a tres mujeres filosofas

Analisis General. Pregunta 4. ;Podrias
nombrar a tres mujeres filésofas?

NO

si

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
si NO

MUJERES 4,88% 7,32%

HOMBRES 3,85% 3,85%

% Si/No 4,48% 5,97%

MUJERES HOMBRES % SifNo

Nota: esta figura muestra el porcentaje de la muestra concreta que nombra correctamente a tres
mujeres fildsofas.

En cuanto a las filésofas mas nombradas, en primer lugar, aparece Hipatia de Alejandria, con un
39%, en segundo lugar, Simone de Beauvoir, con un 33%, en tercer lugar, Judith Butler, con un
17% y en ultimo lugar Simone Weil, con un 11%. Resulta significativo que no haya ninguna

fil6sofa espafiola dentro de las nombradas.
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Figura 9.
Porcentaje de filésofas mas nombradas

Analisis General. Fildsofas mas nombradas

SIMONE W
11%

s HIPATIA DE ALEJANDRIA s SIMCNE DE BEAUVOIR
JUDITH BUTLER SIMONE WEIL

Nota: esta figura muestra las fildsofas mas nombradas en el grupo del alumnado que trata de
nombrar a alguna mujer filésofa.

4. Conclusiones

Tras el analisis de los resultados, podemos comprobar que el espejismo de la igualdad se
manifiesta en el contexto educativo, por tanto, es necesario un cambio de paradigma que permita
romper las paredes del aula impregnadas de la sombra patriarcal. Su principio rector debe ser la
coeducacion para la imparticion de la Filosofia en todas sus asignaturas. De este modo, se
suplirian las carencias mostradas y la coeducacion conformaria un criterio de calidad
fundamental dentro del contexto educativo, pues presentaria el conocimiento de manera integral
y no solamente mostrando una faz. Para ello, han de realizarse un conjunto de buenas préacticas y
revisar los materiales y los libros de texto con el objetivo de suplir las carencias del curriculo de
filosofia. Puesto que, en la investigacion, se ha constatado que, a menor edad, existe un mayor
desconocimiento de mujeres filosofas. Es vital disefiar unidades didacticas desde los cursos
iniciales, donde se incorporen las aportaciones de la mujer al &mbito filosofico incluyendo a las

fil6sofas espafiolas, ya que el alumnado ha mostrado un desconocimiento total de las mismas.

Como se ha sefialado, el canon filosofico patriarcal es limitante en cuanto a la visibilidad de las
aportaciones de las mujeres al pensamiento filosofico, pues a lo largo de la historia éstas han
quedado excluidas. Es imprescindible el cuestionamiento y critica a dicho canon y transformarlo

en un canon igualitario en el que no se excluya a la mujer.
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Somos conscientes de que la muestra presentada puede parecer pequeria, pero los resultados de la
investigacién son muy reveladores y sirven como base para continuar la investigacion
ampliandola, y asi realizar un estudio mas amplio que sirva de referente para la comunidad
cientifica en un futuro. De esta forma, se podra erradicar el espejismo de la igualdad en la
educacion alzando la voz de las grandes olvidadas por la historia, no solo en el dmbito de la

filosofia, sino en el conjunto del conocimiento en general.
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CAPITULO 14. LOS ESPEJOS MIENTEN Y LA BUSQUEDA DEL YO. UNA
PROPUESTA DIDACTICA INCLUSIVA

Dra. Rocio Domene Benito
Universitat de Valéncia

1. Introduccioén

En los albores del segundo decenio del siglo XXI, la multiculturalidad toma mayor
protagonismo, si cabe, en las aulas de educacién primaria. Al calor de esta afirmacion, Aguado
(2003) aboga por identificar la heterogeneidad como la norma y no como la excepcion. En estos
términos, la mentada heterogeneidad ahonda en una compleja diversidad que se expande desde la
esfera étnica, cultural y de género/sexo. Asi, tomando como referencia esta contextualizacion del

alumnado, se producen varias fases en la aceptacion de tal realidad.

Estas fases se describen de la manera siguiente: en un primer término, se toma conciencia de la
existencia de la diversidad, se acepta, se respeta y, en Gltima instancia, se admira y se integra
como parte del Yo. Se trata de un proceso arduo y complejo que debe ser llevado a cabo en las
aulas a través de distintas herramientas. En esta linea argumentativa, el principal objetivo de
nuestra investigacion sera el uso de la literatura infantil y juvenil como recurso para abordar las

fases, antes mencionadas, de una manera eficaz.

Por lo que respecta a la estructura del presente capitulo, en primer lugar, profundizaremos en la
idiosincrasia del alumnado actual en las aulas espafiolas y en la necesidad de ensalzar la
importancia de la heterogeneidad y la diversidad de toda indole. A tales efectos, nos centraremos
en el colectivo LGTBIQ+ vy, especialmente, en el auge de las representaciones transgénero en la
literatura infantil y juvenil adaptadas al contexto actual (Soler, 2015). Para ello, examinaremos
las posibilidades didacticas de la obra Los espejos mienten (2020) escrita por Sara Lopez e
ilustrada por Noa Vera. Tras este analisis, se propone una secuencia didactica dirigida a
alumnado de tercer ciclo de primaria. En lo concerniente a esta explotacion didactica, se
observan dos partes diferenciadas pero complementarias. Por un lado, se disefia un taller basado

en la lectura colaborativa en voz alta (Roché, 2015; Chambers, 1993) donde se pretende
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desarrollar la competencia lectora del alumnado a traves del fomento del pensamiento critico, la
creatividad y la imaginacion. Por otro lado, se ofrecen una serie de actividades interdisciplinarias
basadas en los principales mensajes que nos ofrece la lectura tanto en su vertiente narrativa como

visual.

En conclusién, consideramos que la lectura de albumes ilustrados como Los espejos mienten es
necesaria y beneficiosa ya que permite al alumnado no solo conocerse mejor y aceptarse tal cual
es, sino también ahondar en la importancia del Otro como complemento de su Yo y en el

enriquecimiento personal de la diferencia.
2. Objetivos

Por lo que respecta a los objetivos del presente trabajo de investigacion, enumeraremos los que
consideramos mas relevantes y realizaremos una breve reflexion final, antes de ocuparnos del
marco tedrico en el que se sustenta la propuesta didactica inclusiva, parte fundamental de nuestro

estudio. Asi pues, estos son algunos de los objetivos de nuestro trabajo:

e Dar voz y visibilidad a una minoria dentro de una minoria, es decir, a una parte de un
colectivo como el LGTBIQ+ que, pese a los avances e hitos conseguidos en los ultimos
afios, todavia necesita adquirir legitimacion y reconocimiento social. En este caso, el
objetivo sera visibilizar la identidad de género desde la nifiez y el proceso en el que se
ven inmersos los nifios y nifias desde su infancia.

e Representar la realidad LGTBIQ + y concretamente el universo transgénero a través de la
literatura infantil y juvenil.

e Enfatizar el papel de la educacion como transformacién y motor del cambio social, en
este caso, mediante el album ilustrado.

e Subrayar la importancia de la idiosincrasia del album ilustrado como herramienta
narrativa y visual que fomenta el pensamiento critico, la creatividad y la imaginacion
entre el alumnado.

e Mostrar la realidad de las aulas espafiolas donde la heterogeneidad y la diversidad son las
tonicas predominantes a través de una perspectiva de ética comunicativa, democracia y

justicia social.
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e Analizar el &lbum ilustrado Los espejos mienten como ejemplo de literatura LGTBIQ+
dirigida a un publico infantil y juvenil.

e Destacar la relevancia de la educacion literaria como potenciadora del desarrollo integral
del ser humano y como un elemento clave en la aceptacion del Yo y el Otro a través del
respeto y la solidaridad.

e Desarrollar una propuesta didactica inclusiva dirigida al dltimo curso de educacién
primaria, basada en la interdisciplinaridad y el impulso de valores morales y civicos a

través de la lectura colaborativa en voz alta.

Como se puede comprobar, se enumeran y describen de manera exhaustiva los objetivos mas
notables de esta investigacion. En este sentido, destacamos una primera toma de contacto con la
realidad de las aulas, asi como el acento que se pone en la educacion literaria como herramienta
indispensable no solo para el desarrollo de las competencias lectoras y literarias, sino también
interculturales y criticas que favorecen el desarrollo integral del ser humano desde la mas tierna
infancia y que forma futuras generaciones de ciudadanos empaticos, criticos y con la justicia

social como méaxima.

Este objetivo tan amplio se consigue a través de la literatura y en este caso de la presencia en las
aulas de personajes que pretenden reflejar la realidad de un colectivo minoritario dentro de una
minoria. En esta linea argumentativa, Noah, la protagonista principal de Los espejos mienten, nos
desvela una situacion que se vive actualmente en las aulas donde nifios y nifias luchan por
entenderse a si mismos y también por ser aceptados y valorados por el resto de sus comparieros y

comparieras.

3. Heterogeneidad y diversidad en las aulas desde una perspectiva de ética comunicativa,

democracia y justicia social

No es un asunto baladi enfatizar la predominancia de la heterogeneidad y la diversidad en las
aulas, un hecho que examina Aguado (2003) que percibe su propuesta de pedagogia intercultural
como una aproximacion educativa clave en el proceso de aceptacion del Yo y el Otro, como una
pareja indisoluble. Paralelamente, Domene-Benito (2015) recalca el uso de la literatura como

elemento esencial en este arduo y complejo proceso donde los personajes de los libros reflejan la
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realidad de la nifiez actual (tal y como podremos cerciorarnos, a su vez, en los y las personajes y

temaéticas de Los espejos mienten).

Recuperamos, a continuacion, un parrafo de Rodriguez (2021, p.15) que espeta la notoriedad del
papel de la escuela en la reivindicacion de la heterogeneidad y en la necesidad de crear espacios
para cimentar una sociedad mas democrética:
La diversidad es una caracteristica de todas las escuelas en la actualidad. Las personas que conforman la
comunidad educativa proceden de distintos lugares y pertenecen a universos culturales que pueden ser mas

0 menos parecidos, pero nunca iguales. Valorar esta heterogeneidad y generar los espacios necesarios para
construir una sociedad mas democratica es también tarea de la escuela.

Esta tltima nocidon de “generar espacios” puede ser, sin duda, aplicada a la literatura. En este
sentido, el album ilustrado que presentaremos en secciones posteriores representa una posibilidad
factible y poderosa de generacion de espacio transversal no solo en el ambito de la
interculturalidad, sino también en el de género en tanto vision plural y cultural no homogénea
que permite vislumbrar realidades como las identificaciones no binarias. En consecuencia, a
través de la literatura, el alumnado podra contemplar, comprender y empatizar con un mundo

mas auténtico, real y diverso.

Asi, se produce lo que Morcillo (2018) sefiala como ‘“‘aulas para la justicia social” donde la
presencia de distintas culturas, géneros, religiones y caracteristicas de diversa indole se encuentra
igual de valorada y representa un afiadido de enriquecimiento intercultural entre el alumnado. Se
manifiesta, por consiguiente, la imperante necesidad de incentivar la creacion de espacios donde
llevar a cabo experiencias didacticas basadas en la literatura y la estética, como describiremos en
el epigrafe correspondiente a la propuesta didactica elaborada a partir de la explotacion didactica

de una obra literaria, en este caso, del album ilustrado Los espejos mienten.

En esta linea de pensamiento, enfocaremos el reconocimiento de la heterogeneidad y la
diversidad de las aulas desde una perspectiva de ética comunicativa, democracia y justicia social.
En otras palabras, debemos tomar ventaja de las distintas realidades que nos ofrece el aula (en
este caso, centradas en la diversidad LGTBI+) para desarrollar propuestas y enfoques educativos
que partan de las premisas que fomentan la ya citada ética comunicativa, la democracia y la

justicia social.
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En referencia a la primera parte del enfoque, las principales lineas de la ética comunicativa se
sustentan en las teorias de fildsofos con Rawls o Habermas y tiene su aplicacion educativa en las
consideraciones de Freire. Hoyos (1995) expone las siguientes caracteristicas: (1) fenomenologia
de lo moral (experiencias vividas por el alumnado en el aula), (2) Relacion entre los sentimientos
y los principios morales a traves del dialogo (lectura colaborativa en voz alta e interpretacion de
lecturas), (3) Hermenéutica (uso del lenguaje para reconocer y respetar las diferencias como
elementos enriquecedores), (4) Moral neocontractualista (capacidad de alcanzar consensos entre
el alumnado), (5) teoria de la accion comunicativa (fomento de la argumentacion y el didlogo
entre el alumnado), (6) Relacion entre consenso y disenso (huida de los absolutismos).
Observaremos en la parte didactica de nuestro estudio como estas premisas se siguen a la hora de

enfocar la lectura, interpretacion y aplicacion para la vida de una obra literaria.

La segunda parte esta constituida por la democracia, que en palabras de Tonucci (2004, p.101):
“no puede ensefarse, hay que vivirla”. Asimismo, Apple y Beane (2000, p.157-158) expresan
que: “el significado mas profundo de la democracia se forma, no en la brillante retdrica, sino en
los detalles de la vida cotidiana”. Encontramos en estas dos citas dos afirmaciones esenciales
relacionadas con la vida y la cotidianidad, aspectos esenciales de un enfoque democratico, donde
el dia a dia tanto en la escuela como fuera de ella forma un ecosistema predominante en el
desarrollo integral del ser humano. Asi, a través de la literatura se propulsa el ejercicio de una
democracia militante mediante el afianzamiento de la comprension de la heterogeneidad de las

aulas y la diversidad de sus integrantes como parte de la cotidianidad y de la vida diaria.

Finalmente, el tercer elemento corresponderia a la ya referida como justicia social, que esta
intimamente ligada y conectada con la democracia en tanto que la practica de esta justicia es un
acto democratico que garantiza y legitima la presencia de diferentes culturas, identidades de

género, formas de pensar y estilos de vida dentro del aula.
4. Educacidn literaria y perspectiva de género/sexo

Dos son las principales aportaciones que realizaremos en este epigrafe. Por un lado, incidiremos

en la importancia de la educacion literaria y cdmo a través de este enfoque se desarrollan las
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competencias lectoras y literarias interculturales que permiten al alumnado interpretar un texto,
maés alla de un simple desciframiento de signos (Ballester, 2007). Por otro, haremos hincapié en
la importancia de adoptar una perspectiva de género/sexo que, en este caso, es amplia y se
extrapola también a la identidad de género y a la reinterpretacion del ser humano como ente no
binario. Por tanto, observamos como estudiaremos ambas concepciones de manera integrada, ya

gue se enriquecen mutuamente.

En lo concerniente a la educacién literaria, podemos constatar que, pese a ser una disciplina
relativamente joven, la didactica de la lengua y la literatura ha crecido exponencialmente en los
ualtimos tiempos e incluso ha demostrado su polivalencia e interdisciplinaridad al mostrar un
vasto grado de afinidad con otras disciplinas como las humanidades (lengua y literatura) e
incluso con campos de conocimiento tradicionalmente mas alejados como las ciencias naturales
y las experimentales. En este caso, en secciones posteriores, cuando analicemos Los espejos
mienten y elaboremos la propuesta didactica veremos cémo se imbrican distintas disciplinas a

través de la lectura y las actividades posteriores basadas en una obra literaria.

Asi pues, en el presente capitulo pretendemos describir un nuevo modelo de educacion literaria
mas transversal y plural y donde los intereses del alumnado y la realidad de las aulas del siglo
XXI sean claves en el fomento del pensamiento critico, la imaginacién y la creatividad, a traves
de la promocién de la ética comunicativa, la democracia y la justicia social, conceptos estos

altimos desarrollados en el apartado anterior.

Por consiguiente, se concibe la literatura como una manifestacion artistica favorecida, por
ejemplo, por el album ilustrado (Colomer, 2002 y Duran, 2000) que combina texto e imagen y
permite entrelazar disciplinas como la didactica de la lengua y la literatura con la de las artes
plasticas. En este sentido, lo que se promueve es la creaciéon de experiencias en el aula a través
de la literatura, tal y como constataremos en la propuesta didactica. Asimismo, uno de los
objetivos de la creacién de dichas experiencias es el desarrollo de la competencia literaria que
incluye saberes, habilidades y destrezas linguisticas, literarias, discursivos y pragmaticos, asi
como los denominados saberes estratégicos de los que habla Mendoza (2004, p.139) y que
describen la activacién de los distintos componentes de la ldgica que permiten realizar diversas

interpretaciones y lecturas de diferentes tipos de textos.

177



Por lo que respecta a la perspectiva de género/sexo, tal y como hemos comentado previamente,
se encuentra estrechamente relacionada con la educacion literaria, sobre todo, en lo que atafie a
la seleccion de lecturas donde uno de los criterios esenciales en una educacion literaria
intercultural e inclusiva del siglo XXI es la inclusion de la perspectiva de género/sexo y también
de tematicas actuales como la identidad de género y la realizacion de una primera aproximacion
a personajes no binarios como es el caso de Los espejos mienten. Asi, siguiendo las premisas de
Harding (1987), que aplicaremos a un contexto literario, se debe fomentar la seleccion de
lecturas escritas e ilustradas por mujeres (criterio que cumple Los espejos mienten), personajes
femeninos (en este caso, personaje no binario con implicaciones femeninas que sera analizado en

la proxima seccion) y una vision que huya de los estereotipos.

Asi pues, en la siguiente seccion analizaremos Los espejos mienten para corroborar que se

cumplen estas condiciones.
5. Los espejos mienten

Con el objeto de realizar un analisis filologico de los principales elementos narrativos de Los

espejos mienten seguiremos las premisas de Lukens, Smith y Miller (2013).

En primer lugar, nos centraremos en la trama de la historia que recrea las experiencias vitales de
Noah (profundizaremos, a continuacion, en el personaje) y sus sentimientos con respecto a la
incongruencia entre su sexo de nacimiento y el que siente. Asimismo, todo el proceso se muestra
impregnado de diversas acciones, acompafiadas de las personas que participan en los mismos

(amistades, familia, entorno escolar).

Tal y como acabamos de comentar, la protagonista de esta historia es Noah. Nos detendremos en
la eleccién del nombre, no binario, con la finalidad de integrar tanto a nifios como a nifias. En
este caso, se trata de una nifia en un cuerpo de nifio y que, poco a poco, vive un proceso de
transformacion que la llevara a aceptarse a ella misma y posteriormente, mediante la ayuda de
familiares y amistades, ser aceptada y tener reconocidos sus derechos ante el resto de la

sociedad.
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Esta es, sin duda, una de las teméticas principales: la identidad de género. A través de un
lenguaje sencillo y metaforico, Noah, descubre su identidad: “Entonces Noah se mira, cierra los
0jos y se imagina con las ufias pintadas de azul y un vestido con falda de tul. Pero cuando los
ojos abre, se le hiela hasta la sangre” (Lopez, 2020). Observamos aqui cémo en un primer
momento el descubrimiento no es del todo placentero y le produce cierto rechazo y sobre todo
tristeza. Seguidamente, expresa:” ;No tendré yo la culpa? ;Serd que veo un disfraz y ni siquiera
es carnaval?” (LOpez, 2020). Finalmente, gracias a la ayuda y a la comprensién de los
comparieros/as del colegio y sobre todo de su familia: “Su reflejo por fin es la viva imagen de su

J4

interior. Ahora se conoce mejor y se quiere mogollon” (LApez, 2020).

En esta misma linea, otro de los personajes clave en la historia, en este caso, entendido desde un
prisma metaforico, es el espejo: “los espejos, traidores, que mienten sin cesar. En su cuarto, en el
baflo, en casa de los abuelos, mienten todo el afio...Y eso le hace mucho dafio” (Lopez, 2020). A
través de este juego metafdrico, la autora va reflejando las diferentes fases del proceso de
aceptacion de Noah y al final se ve tal cual se siente gracias a la inestimable ayuda de sus
familiares y de sus comparfieros/as. Estos son tedricamente personajes secundarios, pero con altas
dosis de protagonismo ya que intervienen directa y decisivamente en el proceso de aceptacion de
Noah a través de pequefias acciones como la vestimenta, pintado de ufias o el apoyo en sus
gustos e intereses. Sin embargo, al inicio vemos como no es un proceso facil, ya que se encuentra
con algunas muestras de acoso escolar, pero afortunadamente su familia la apoya, especialmente
su abuela y su madre que ejercen para ella un interesante rol de fuerza y empoderamiento

femeninos.

Una vez realizado el anterior analisis, nos centraremos ahora en examinar las imagenes del
album ya que este se identifica con una compenetracion entre texto e imagen (Nodelman, 1988 y
Nikolajeva y Scott, 2001) que permite un entendimiento mas global e intercultural entre el

alumnado a través de las diferentes experiencias de aula.

Ya desde la portada advertimos la importancia de los espejos que aparecen en las letras “0” del
titulo y como marco de la presentacion de Noah. En esta linea, constituyen un elemento clave en
muchas de las acciones. También, resaltamos la imbricacion del texto y la imagen en tanto que se

manifiestan las emociones del personaje principal: de la tristeza inicial reflejada en la portada y
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en los primeros compases de la historia a las ultimas fases de la historia a raiz de la
transformacion y posterior aceptacion del mentado personaje. Este hecho se refleja claramente en
la imagen final con toda la familia y amigas sonriendo y Noah también con una profunda sonrisa

ante el espejo.
6. Propuesta didactica

Una vez analizadas las principales caracteristicas del album ilustrado Los espejos mienten, nos
disponemos a presentar una propuesta didactica dirigida al ultimo ciclo de educacion primaria,

concretamente a sexto de primaria.
En primer lugar, formularemos los objetivos principales de dicha propuesta:

e Acercar la temética de la identidad de género a alumnado de ultimo curso de educacion
primaria.

e Fomentar el gusto por la lectura para crear habitos literarios solidos que favorezcan el
desarrollo del pensamiento critico, la imaginacion y la creatividad.

e Realizar lecturas colaborativas en voz alta que impulsen la creacion de una ciudadania
critica y empatica.

e Mostrar opiniones y emociones a traves de producciones plasticas, orales y escritas.

e Promover el uso de la argumentacion y el respeto a los turnos de palabras y opiniones del
Otro.

e Aplicar los contenidos y mensajes de Los espejos mienten a la vida diaria

e Enfatizar la importancia del trabajo colaborativo.

Seguidamente, realizamos un breve resumen de la propuesta de desarrollo de sesiones dividida
en dos apartados diferenciados, pero complementarios entre si: (1) una primera parte dedicada a
la lectura colaborativa en voz alta (Roché, 2015, Chambers, 1993 y Turkle, 2015) y a la
interpretacion de los mensajes de Los espejos mienten; (2) una segunda parte cuyo objetivo es
realizar una serie de actividades interdisciplinares destinadas a interiorizar esos mensajes y a su

aplicacion a la vida diaria.
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Comenzaremos por desentrafiar aquellos aspectos mas relevantes de las sesiones relativas a la
lectura colaborativa en voz alta. Seran dos: la primera ella desde el inicio hasta el momento
climax en el que gracias a la comprension de familiares y amigos/as Noah inicia su
transformacion y la segunda desde ese punto hasta el final. Como hemos comentado, serd una
lectura colaborativa en voz alta donde el profesorado ejerce como guia y mediador intercultural
formulando preguntas y buscando despertar el interés y la curiosidad del alumnado. Se persigue
que se produzca una charla distendida, a modo de conversacién dial6gica, donde todo el
estudiantado exponga sus puntos de vista y se respeten todas las opiniones. Al tratarse de un
album ilustrado, no solo se promueve una lectura narrativa sino también visual, es decir,

observar todo lo que las ilustraciones buscan transmitir al lector/a.

Tras estas dos sesiones, examinamos la segunda parte de la propuesta, orientada a la realizacion

de una serie de actividades grupales. En esta parte se plantean tres sesiones:

e Sesion 1: Se realiza un breve brainstorming de la historia para refrescar sus principales
mensajes y contenidos, con un énfasis especial en la identidad de género y en la
aceptacion del Yo y del Otro. Seguidamente, se divide al alumnado por grupos y se les
otorgan unos determinados roles con el objetivo de que adquieran ciertas
responsabilidades (estos roles iran rotando en cada actividad para que todo el alumnado
ejerza las diferentes funciones: portavoz, redactor/a, organizador/a de ideas). La actividad
principal de esta sesion serd la realizacion de una portada alternativa para el cuento. Para
ello, se muestra la original y se recuerdan algunos de sus componentes.

e Sesion 2: Ya conformados los grupos y con los roles rotatorios en marcha, esta sesion
estara destinada al desarrollo de la produccion escrita, ya que tendran que redactar un
diadlogo delante del espejo entre la abuela Azucena (ya fallecida) y Noah. Como a lo largo
de todas las sesiones y actividades, el profesorado supervisa y atiende las dudas que
puedan surgir en los grupos de trabajo. El objetivo principal de esta actividad sera

desarrollar la competencia comunicativa y lingtistica y el tipo de texto del didlogo.

181



e Sesion 3: Partiendo de la actividad previa de la creacion del dialogo, esta sesion se dedica
a la interpretacion del dialogo utilizando el lenguaje verbal pero también haciendo énfasis
en el rol de la comunicacién no verbal. Asi, los diferentes grupos eligen a sus
interlocutores y uno por uno realizan su presentacion. Finalmente, reciben un
determinado feedback por parte del profesorado y el alumnado a su vez evalla las
representaciones mediante la técnica de Two Stars and a Wish (indicando qué dos
elementos sobresalen y qué aspecto se deberia mejorar en futuras ocasiones). En este
caso, la finalidad principal sera el desarrollo de las habilidades y destrezas orales e

interpretativas.

En recapitulacion, proponemos una secuencia con dos partes diferenciadas pero
interdependientes, ya que tras la lectura colaborativa e interpretativa de un album deviene la
realizacion de una serie de actividades interdisciplinares donde se combinan el fomento de

destrezas orales y escritas y también la promocion de las artes plasticas.
7. Conclusiones

La identidad de género es, incuestionablemente, una de las tematicas que generan mas
controversia en su adecuacion/idoneidad en educacion primaria. Al hilo de esta afirmacion,
surgen comentarios sobre si deberia ser incluida o no. En esta propuesta consideramos que no
solo deberia incluirse, sino que deberia trabajarse desde la interdisciplinaridad y, para ello, la
literatura es clave, ya que a través de historias como la que presenta Los espejos mienten se
profundiza en esta temaética y permite que el alumnado se familiarice con la misma. Asi, no solo
se realiza un acto de empatia, democracia y justicia social, sino que también se muestra la
realidad de las aulas del siglo XXI, una realidad heterogénea y diversa con distintas

manifestaciones culturales, de género, etc.

En conclusion, a lo largo de este trabajo de investigacion, corroboramos la idoneidad y también
la urgente necesidad de introducir este tipo de lecturas en el aula con el fin de crear una
ciudadania méas democréatica y con mas empatia. Asi pues, presentamos un primer estudio sobre
una propuesta didactica que esperamos poder llevar a cabo préximamente en las aulas con el

propdsito de obtener resultados de aprendizaje significativo entre el alumnado.
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CAPITULO 15. MASTURBACION FEMENINA Y LA INFLUENCIA DE LAS REDES
SOCIALES DURANTE EL CONFINAMIENTO: NORMALIZACION, TOLERANCIAY
RESPETO

Dra. Rosa Dominguez Martin
Universitat Internacional de Valéncia

M2 del Carmen Pardal del Pozo
Universidad de Sevilla

1. Introduccion

Durante el trascurso del afio 2020, debido a la situacion pandémica inusual provocada por el
COVID19, nos adentramos en una serie de confinamientos globales. En este periodo las redes
sociales se establecieron tomando el protagonismo total en nuestra forma de comunicacion con el

resto de la sociedad.

La curva de crecimiento de las visualizaciones en redes sociales como Facebook, Instragram y
Youtube, crecié exponencialmente durante los confinamientos del pasado afio, segun un analisis

realizado por Digital Insights de GfK sobre el uso de las redes sociales en el 2020.

En este tipo de plataformas podemos encontrar diferentes marcas, influencers, educadoras que
promovieron la visualizacion de la sexualidad femenina y la masturbacion, como forma de
autoplacer y autoconocimiento, alejandose asi de la concepcion morbosa y masculinizada que la

sociedad suele ofrecer (Guarin et al., 2019).

De esta forma la pandemia ha hecho que muchas chicas y mujeres de diferentes edades
encuentren el momento, la curiosidad y la oportunidad para explorar y normalizar la

masturbacién femenina.

Siguiendo a Anna Boldu (2020), directora de Platanomelon, podemos afirmar que la informacion
ofrecida por las redes sociales sumada a la soledad provocada por la pandemia se ha convertido

en una oportunidad para la exploracidn, el autoconocimiento y la busqueda de juguetes sexuales.
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Este trabajo presenta preludio tedrico sobre la temética que nos ocupa para, en un futuro,
desarrollar una investigacion en la que se analice la influencia que han ejercido las redes sociales

en la construccion de una perspectiva respetuosa y tolerante de la masturbacion femenina.
2. Conceptualizacion de las redes sociales

Las redes sociales se han convertido en un medio de gran importancia en la tltima década siendo
ya la consulta de informacion y la interaccidn con ostros usuarios un habito de comportamiento
(Parra-Castrillon, 2010; Sabater, Martinez y Santiago, 2017).

Siguiendo a Gathegi (2014), la privacidad y la propiedad intelectual son puntos a trabajar, ya que

establecemos un intercambio de contenido e informacion privada que debe ser equilibrado.

El estar conectados de forma constante a Internet ha provocado que las redes sociales sean
consideradas como un medio de socializacion que permite mostrar lo que se elija de uno mismo

(Almansa-Martinez, Fonseca y Castillo-Esparcia, 2013).

Segun Machado (2017), la realidad virtual y la vida cotidiana suelen ser mundos indisociables,
paralelos que lejos de permitir una nueva sociedad libre de estigmas cada vez encuentra la

frontera entre los dos planos menos nitida.

De esta forma, diversos autores (Hodkinson 2017; Santos, 2018), aluden a la configuracion de la
identidad a través de las redes sociales virtuales como una realidad diferente, no algo irreal, sino

una forma diferente de existir en el tiempo y el espacio.
3. La masturbacion femenina

La masturbacion es instintiva, una afirmacion que consideramos aclarar. Lo que si se rige por
estereotipos de género y cultura son la frecuencia y naturalidad con la que se da, siguiendo las

normas sociales de cada género y sociedad (Barriga-Jiménez 2013).

La religion ha considerado durante mucho tiempo la masturbacién como un acto impuro, algo

que la comunidad cientifica secund6 afirmando que era una préactica perjudicial para la salud
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provocando asi cantidad de prejuicios y tables que hoy siguen presentes (Véazquez y Seoane,
2004).

Segun el andlisis de Cortazar-Rodriguez (2013) entre los siglos XVII 'y XVIII la masturbacion
femenina era considerada pecaminosa y provocante de enfermedades fisicas y mentales. En la
época los médicos acariciaban el clitoris de las pacientes con paroxismo histérico. El deseo
sexual femenino fue considerado una enfermedad de forma que los vibradores fueron
inicialmente una solucién médica. Siglos después, en 1914, Gallichan advierte en su libro que la

masturbacion femenina causa apatia y frialdad ante el coito matrimonial.

La masculinizacion de lo sexual y la masturbacion, social e historica, provoca que aun hoy la
masturbacion femenina se entienda como busqueda de placer por insatisfaccion en pareja
(Zamora, 2020). Esto plantea: el rol pasivo de la mujer y la dependencia de su placer del

compariero sexual.
4. Redes sociales y confinamiento

Durante el afio 2020 el confinamiento a nivel mundial afecto significativamente a como nos
relacionamos con los demas. Internet, y las redes sociales como extension, se convierten asi en
herramientas para mantener una comunicacion con seres queridos y con el resto de la sociedad
(Sahin. 2018).

Durante las restricciones las redes sociales se convirtieron en forma prioritaria para
relacionarnos. Esto reduce el estrés por un tiempo (Araujo, 2016) pero también puede provocar
un uso desadaptativo representando riesgo de dependencia psicologica (Escurra y Salas, 2014).
La reduccion del contacto presencial hace que el aislamiento provoque estrategias de
afrontamiento desadaptativas a las crisis (Zhao y Zhou, 2021) y potencie la preferencia por la

conexioén virtual a la fisica.

El incremento en el uso de las redes sociales se ha dado especialmente entre adolescentes y
jévenes, edades en las que se percibe cierta comorbilidad entre la adiccidn a sustancias y a las
redes sociales (Gomez-Galan et al., 2020). El uso pedagdgico de las redes sociales es hoy algo

habitual y atractivo para usuarios de todas edades. Podemos, con este fin, establecer similitud
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entre los elementos clave del marketing y los aspectos a potenciar desde el punto de vista
pedagogico. Siguiendo a Ruiz-Cartagena (2017) estos podrian ser los que aparecen en la figura

que encontramos a continuacion.

Figura 2.

Elementos para potenciar en el uso pedagdgico de las redes sociales.

Comunicacion - A q
S . Lenguaje empatico Contenido relevante
multiplataforma

* Los destinatarios se * Necesidad de * Teniendo en cuenta
mueven conectar, aludir a las intereses y
indiscriminadamente emociones para necesidades de la
por diferentes redes establecer un vinculo. poblacién
sociales. destinataria, su estilo

de vida, deseos y
demds.
sinceridad

* Buscan valores reales, s Utilizando diferentes * Usuarios proactivos,
apertura y honestidad formatos. descuentos,
ante el publico. promociones o

simplemente una
interaccién real

Nota: elaboracion propia a partir de Ruiz-Cartagena (2017).
5. Redes sociales, sexualidad y masturbacion femenina

Si atendemos a la evolucion del desarrollo de la sexualidad en los seres humanos historicamente
se ha visto influenciada, mas alla de los aspectos fisioldgicos, por los elementos diferenciadores
del momento sociocultural del entorno en el que se da. La sexualidad se ve mediada asi por el

entorno relacional y social, alejandose del mero acto instintivo (Romero, 2015).

La sexualidad resulta de la interaccion de factores culturales, éticos, bioldgicos, religiosos,
psicoldgicos y espirituales (OMS, 2011) y en la actualidad la sexualidad es practicada, ademas
de fisicamente, de forma virtual surgiendo asi toda una variedad de conceptos relativa
(Hernandez et al., 2018).
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Como bien sefiala Teresa Rodriguez en su blog (2019), es mas que evidente, la cantidad de mitos
y creencias morales construidas, principalmente a partir de la religion, para evitar la
autosatisfaccion sexual, llevando el sexo a un lugar oscuro, pecaminosa, llena de tabus y

secretos. Muy alejado de la conversacion habitual.

Segun el estudio de Gelpi, Pascoll y Egorov (2019) las iméagenes y mensajes que podemos
encontrar en las redes sociales se interpretan segln el usuario y pueden afectar a la configuracién
del deseo y a la subjetividad e identidad de los adolescentes. Esto tiene un impacto significativo
en la forma en que se establecen dindmicas de discriminacion, identidades de género,

preferencias sexuales y demas.

Entre los usos de las redes sociales méas habituales, potenciado por la pandemia, se encuentra el
sexting. El sexting es una practica en la que se comparten mensajes y/o archivos sexuales de
forma virtual, comdnmente a través de redes sociales. Se plantea asi un reto educativo y
pedagdgico en lo que a la concienciacion sobre los peligros que estas practicas entrafian se
refiere (Tort y Lorente, 2020).

Este cambio de actividad y también de actitud ha provocado el aumento de interés en la
satisfaccion sexual de las mujeres, a través de la masturbacion, llegando a buscar informacién en
diferentes medios, talleres de sexualidad, mediante el acceso a plataformas eréticas o

adquiriendo un juguete sexual (Bafios y Zamora, 2020).

Por tanto, y teniendo en cuenta lo comentado en lineas superiores, el didlogo sobre la sexualidad
en la actualidad debe establecerse en relacion con las redes sociales. Tanto la construccion de la
propia identidad, la autoestima, las creencias, las asunciones sociales, asi como la informacion
mas leida tienen una conexion vinculante hoy en dia con las redes sociales, algo que las

posiciona en un lugar privilegiado para acceder a la poblacion.

Entre las paginas y perfiles que ayudan a la expansion de una informacion afectiva-sexual en
castellano podemos encontrar como los de principal consulta los que aparecen en la figura a

continuacion.
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Figura 1.
Cuentas y perfiles que ofrecen informacion fiable sobre sexualidad.

Mal

asmadreg

Nota: elaboracion propia.

Internet y el condicionamiento relacional del confinamiento ha marcado un antes y un después en
la sexualidad repercutiendo directamente en la forma de ofrecer y recibir placer. Podemos
afirmar que la distribucién de informacion y la comunicacion entre personas se ha vuelto
inmediata, provocando la intercomunicacion de las personas y un nuevo modelo de relaciones
(Agustina, 2010).

De esta forma, los y las jovenes, han encontrado ante su activa curiosidad, una apertura en las
redes sociales, como fuentes de informacion real, con perspectiva de género, activa y sobre todo

versatil, facil de entender y en un lenguaje apto para su rapida expansion.
6. Conclusiones

Todas las personas precisan de una educacién, como explica Fernandez Blasco (2018), en
Espafia no se esta satisfaciendo las necesidades de informacidon que demandan los y las jovenes,

por lo que estos acaban recurriendo a Internet, sobre todo a redes sociales.

Nos encontramos inmersos en, la que muchos entienden como cuarta ola del feminismo, cuyas
caracteristicas son la intergeneracionalidad y la globalidad a nivel mundial. EI movimiento

#MeToo ha dado voz a una gran cantidad de mujeres que, a través de las redes sociales, han
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encontrado el lugar y el auditorio para expresarse y animar a otras a hacerlo. Esto sumado al
confinamiento provocado por la pandemia que afect6 a gran parte del mundo durante el 2020 han
creado una situacion favorable para la bulsqueda de la sexualidad femenina como
autoconocimiento, potenciando la masturbacion como medio para llegar a él,

independientemente de si se mantienen o no relaciones con otras personas.

Esta ruptura con los patrones patriarcales ha abierto un abanico de experiencias que tiene gran
difusion y las redes sociales han sido el principal lugar para ello. Siguiendo los datos de
AMSSAC (2020) el 43% de la poblacion disminuy6 su actividad sexual por falta de contacto con
otras personas, algo que se vio compensado con el incremento de acciones autoeroticas como la

masturbacion.

En el presente estudio se han analizado los cambios en vivencias sexuales de las personas con
vulva y el papel de las redes sociales en su autoplacer durante la cuarentena. , y como las redes
sociales y la expansion de la publicidad e informacion de diferentes juguetes para el ambito
sexual ha podido provocar dicho crecimiento, como expone la marca LELO (Lopez, 2021) en su
propia web, donde afirma que la venta de sus productos ha aumentado un 72% algunos dias

comprendidos entre la Gltima semana de marzo y el mes de abril.

Consideramos que la situacién educativa, el avance de la sociedad y el uso de las redes
potenciado por la pandemia estan liberando a la mujer de la concepcion previa y estan
favoreciendo que tome el control de su propio concepto de placer, comenzando por conocerse a

si misma.

Entendemos este empoderamiento como un acercamiento positivo a una educacion sexual que
atiende las diversidades, que comprende las diferentes necesidades y normaliza la diferencia
facilitando la construccién y desarrollo positivo de la sexualidad de cada cual como un camino

propio a recorrer desde la curiosidad y el respeto.

Como sefiala Teresa Rodriguez (2018), la masturbacion femenina, es cada vez mas comin pero
continua llena de los prejuicios morales establecidos durante afios en nuestro subconsciente. La

informacion, el autoconocimiento y la exploracion son esenciales para buscar el placer mas alla
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de la penetracién. Poco a poco es un tema que surge en las conversaciones y se va alejando de su

propio estigma.

Planteamos una construccion sexual nueva en la que las adolescentes, mujeres y personas con
vulva puedan eliminar tables y verglienzas logrando profundizar en la masturbacién femenina

como una faceta més del placer sexual.
6.1. Limitaciones y prospectiva

Debemos tener en cuenta como principal limitacion el poco tiempo transcurrido desde la
pandemia y, por tanto, la carencia de estudios fiables que analicen la relacion pandemia-redes
sociales-sexualidad. Esto, mas alla de ser una limitacion, consideramos que es una oportunidad
para estudios futuros en los que profundizar respecto a dicha relacion y la desestigmacion de la

masturbacion femenina.

Consideramos imprescindible comenzar a trabajar de forma educativa, bien en campafias, bien en
los propios centros, con adolescentes que estan construyendo su sexualidad para que puedan
hacerlo con libertad afectivo-sexual y alejados de miedos, culpas, tables y demas elementos que

han caracterizado esta tematica histéricamente.

Entendemos que es especialmente relevante sefialar la necesidad de formar a los profesionales de
la educacion para que sepan como abordar y trabajar las tematicas relacionadas con la
sexualidad, tanto la masturbacién como la diversidad afectivo-sexual que encontramos en la

sociedad actual.
Referencias bibliogréaficas

Agustina, J. R. (2010). ¢Menores infractores o victimas de pornografia infantil? Respuestas
legales e hipdtesis criminoldgicas ante el Sexting. Revista Electronica de Ciencia Penal y
Criminologia, (12), 1-11.

Almansa-Martinez, A., Fonseca, O. y Castillo-Esparcia, A. (2013). Redes sociales y jovenes.

Uso de Facebook en la juventud colombiana y espafiola. Comunicar, 20(40), 127-135.

192



AMSSAC. (2020). Sexualidad y COVID-19. Resultados de la Encuesta Amssac. Recuperado de:
https://www.amssac.org/sexualidad-y-covid-19-resultados-de-laencuesta-amssac/

Araujo, E. (2016). Indicadores de adiccion a las redes sociales en universitarios de Lima. Revista

Digital de Investigacion en Docencia Universitaria, 10(2), 48-58.

Barriga-Jiménez, S. (2013). La sexualidad como producto cultural. Perspectiva histérica y
psicosocial. Anduli, (12), 91-111.

Bafios, J. y Zamora, T. (2020). Masturbacion y satisfaccién sexual durante el confinamiento
COVID-19. Recuperado de http://psicologia.ibero.mx/wp-
content/uploads/2020/11/Masturbacio%CC%81n-y-Satisfaccio%CC%81n-Sexual.pdf

Boldu, A. (2020). Entrevista a Anna Boldu, fundadora de Platanomeldn. / Entrevistada por

Estudios e-commerce. https://estudioecommerce.com/entrevista

Cortazar-Rodriguez, F. (2013). Orgasmos, medicina y tecnologia. La histeria femenina y la
invencion de los vibradores. Revista Latinoamericana de Estudios sobre Cuerpos,
Emociones y Sociedad, (11), 94-96.

Digital Insights (2020) Anélisis del uso de las redes sociales en al afio 2020. Digital 21 de
Hootsuite y We are Social. Recuperado de

https://wearesocial.com/es/blog/2021/01/digital-report-2021-el-informe-sobre-las-

tendencias-digitales-redes-sociales-y-mobile

Escurra, M. y Salas, E. (2014). Construccién y validacion del cuestionario de Adiccidn a Redes
Sociales (ARS). Liberabit, 20(1), 73-91.

Gathegi, J. N. (2014). Social media networking literacy: rebalancing sharing, privacy, and legal

observance. In European Conference on Information Literacy, 101-108.

Gelpi, G. 1., Pascoll, N. y Egorov, D. (2019). Sexualidad y redes sociales online: Una experiencia

educativa con adolescentes de Montevideo. Revista Iberoamericana de Educacién, 80(2), 61-80.

193


https://www.amssac.org/sexualidad-y-covid-19-resultados-de-laencuesta-amssac/
http://psicologia.ibero.mx/wp-content/uploads/2020/11/Masturbacio%CC%81n-y-Satisfaccio%CC%81n-Sexual.pdf
http://psicologia.ibero.mx/wp-content/uploads/2020/11/Masturbacio%CC%81n-y-Satisfaccio%CC%81n-Sexual.pdf
https://estudioecommerce.com/entrevista
https://wearesocial.com/es/blog/2021/01/digital-report-2021-el-informe-sobre-las-tendencias-digitales-redes-sociales-y-mobile
https://wearesocial.com/es/blog/2021/01/digital-report-2021-el-informe-sobre-las-tendencias-digitales-redes-sociales-y-mobile

Gomez-Galan, J., Martinez-Ldpez, J. A., Lazaro-Pérez, C. y Sanchez-Serrano, J. L. S. (2020).
Social networks consumption and addiction in college students during the COVID-19
pandemic: educational approach to responsible use. Sustainability, 12(18), 1-17.

Hernandez, J., Bartolo, M.A., Gonzédlez, K.G. y Hernandez, E.E. (2018). Redes sociales,
sexualidad 2.0 e infidelidad 2.0. Revista Cognosis, 3(3), 1-10

Hodkinson, P. (2017). Bedrooms and beyond: Youth, identity and privacy on social network
sites. New Media & Society, 19(2), 272-288.

Lopez-Letdn, S. (2021). El gran negocio de vender orgasmos femeninos. Una nueva generacion
de juguetes sexuales para mujeres llega al mercado y dispara las ventas por todo el

mundo. Recuperado de https://www.lelo.com/es

Machado, E. S. (2017). Ciberfeminismo: disidencias corporales y genero itinerante. Revell-
Revista de Estudos Literarios da UEMS, 3(17), 47-75

OMS. (2011). Sexualidad responsable. Organizacion Mundial de la Salud. Recuperado de

http://formacion-integral.com.ar/website/?p=17

Parra-Castrillon, E. (2010). Las redes sociales de Internet: también dentro de los habitos de los
estudiantes universitarios. Anagramas Rumbos y Sentidos de la Comunicacion, 9(17),
107-116.

Romero, S. (2015). La sexualidad y las actitudes sociales hacia ella. eltribuno.com. Recuperado

de  https://www.eltribuno.com/salta/nota/2015-1-31-0-0-0-lasexualidad-y-las-actitudes-

sociales-hacia-ella-hablemos-de-sexo

Rodriguez, T. (2019). Historia de la masturbacion femenina. Recuperado de

https://feminismoinc.org/2018/04/historia-la-masturbacion-femenina.html

Ruiz-Cartagena, J.J. (2017). Millenials y redes sociales: estrategias para una comunicacion de

marca efectiva en Miguel Hernandez. Communication Journal, (8), 347-367.

194


https://www.lelo.com/es
https://www.eltribuno.com/salta/nota/2015-1-31-0-0-0-lasexualidad-y-las-actitudes-sociales-hacia-ella-hablemos-de-sexo
https://www.eltribuno.com/salta/nota/2015-1-31-0-0-0-lasexualidad-y-las-actitudes-sociales-hacia-ella-hablemos-de-sexo
https://feminismoinc.org/2018/04/historia-la-masturbacion-femenina.html

Sabater, I., Martinez, R., y Santiago, R. (2017). La Tecnosocialidad: El papel de las TIC en las
relaciones sociales. Revista Latina de Comunicacion Social, (72), 1592-1607.

Sahin, C. (2018). Social Media Addiction Scale -Student Form: The Reliabilityand Validity
Study. TOJET: The Turkish Online Journal of Educational Technology, 17(1), 169-182.

Santos, E. (2018). Construccion de la identidad digital a través de la auto-objetivacién: Creacion
del yo-objeto y su relacion con la cosificacion del cuerpo de las mujeres. Teknokultura,
15(2), 301-309.

Véazquez, F. y Seoane, J. (2004). Espafia y la cruzada médica contra la masturbacion (1800-
1900). Elementos para una genealogia. Hispania, (218), 1-33.

Tort, E. G. y Lorente, L. M. (2020). Redes sociales y sexting: canales de difusion en jovenes
adultos universitarios. Las redes sociales como herramienta de comunicacion persuasiva,
(453).

Gallichan, W.G. (1914). Women Under Polygamy. Cornell University Library.

Zhao, N. y Zhou, G. (2021). COVID-19 Stress and Addictive Social Media Use (SMU):

mediating role of active use and social media flow. Frontiers in Psychiatry, (12), 1-8.

195






	Página en blanco



