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Introduccion

Uno de los tres principales desafios identificados por las “directrices de la Unién
Europea sobre la carrera dual de los deportistas” es “la fase final de la carrera deportiva de
los deportistas, incluyendo aquellos que abandonan el sistema antes de lo previsto”. Las
directrices también establecen que la “carrera dual” en el deporte encapsula el requisito
de que los atletas inicien, desarrollen y finalicen con éxito una carrera deportiva de élite
como parte de una carrera a lo largo de la vida. El objetivo general de esta obra es presen-
tar un manual de formacién de jévenes deportistas en el que se destacan contenidos de
cardcter tedrico y practico para promover un comportamiento positivo entre los atletas
jovenes, creando conciencia sobre la necesidad de preparar una “estrategia de salida” des-
pués del final de la carrera deportiva y ofreciendo una oportunidad para que los atletas
jovenes tengan un perfil profesional innovador ya al comienzo de su carrera deportiva.

El manuscrito se presenta como recurso diddctico que podrd ser empleado como guia
para desarrollar una formacién integral y prictica en deportes colectivos. Se trata de un
manual de formacién que propone instar a los atletas jévenes, que comienzan sus carreras, a
obtener un primer acercamiento a la figura de entrenador en sus deportes. La obra presenta
una compilacién con cardcter multidisciplinar, abarcando diferentes dreas relacionadas con
la Actividad Fisica y el Deporte. En concreto, se abordan las dreas de carrera dual deportiva,
conceptos bioldgicos y de entrenamiento deportivo, psicologia en el deporte y gestién de la
seguridad de los equipamientos y espacios deportivos. Ademds, se presenta una formacién
especifica de los deportes de futbol, futbol sala, baloncesto, balonmano y voleibol.

En el presente manual se presentan ocho capitulos. Todos los capitulos siguen una
misma estructura. En primer lugar, se introduce el capitulo con un resumen en el que se
ofrece una sintesis de los aspectos mds importantes del mismo. Posteriormente, se desarro-
lla el contenido especifico. Por tltimo, se presentan las referencias bibliogréficas empleadas.

El primer capitulo, “La carrera dual en deportistas jovenes”, contextualiza la carrera
dual desde un punto de vista histérico y aplicado al contexto deportivo y académico.
Aborda la carrera dual como un pilar fundamental para asegurar las condiciones que
aseguren el éxito del atleta tanto en su rendimiento deportivo como en el académico.



Introduccion

En el segundo capitulo, se presenta la “Biologia y entrenamiento deportivo”, expli-
cando los conocimientos en fundamentos anatémicos y fisiolégicos bésicos. Se pretende
familiarizar al futuro monitor-entrenador con la estructura y funcién del cuerpo huma-
no, especialmente en el aspecto del sistema de movimiento y los procesos de control de
este movimiento, la fisiologia en relacién con la préctica deportiva, asi como las précticas
habituales en la iniciacién deportiva y las etapas sensibles frente a las distintas capacida-
des atléticas de los deportistas jévenes.

El tercer capitulo, “Psicologia en el deporte”, muestra que la psicologia ayuda a
comprender los procesos que influyen en el desarrollo de la inteligencia y la personalidad
de los jovenes deportistas en las etapas de iniciacién deportiva. Entre las técnicas que
pueden formar parte de una intervencién psicoldgica destinada a la optimizacién del
rendimiento de los jévenes deportistas se destacan el establecimiento de objetivos, el
control de la atencién, la relajacién y la visualizacién.

El cuarto capitulo, se aborda la “Gestién de la seguridad de los equipamientos y espa-
cios deportivos de baloncesto y fatbol”, ya que el entrenador deportivo como figura clave
en la deteccién y control de los riesgos, asi como de la concienciacién de los agentes impli-
cados, no solo de los deportistas. Asimismo, se proporcionan orientaciones para la gestién
6ptima de la seguridad de las instalaciones deportivas de baloncesto y fiitbol, asi como los
requisitos especificos a tener en cuenta en estas disciplinas en base a la normativa.

En los capitulos quinto, sexto, séptimo y octavo, se muestra informacién especifica de
los deportes colectivos, “Formacién en fatbol y fitbol sala (nivel 1)”, “Propuesta de ense-
fianza del baloncesto desde un enfoque global”, “Formacién en balonmano” y “Formacién
en voleibol”. En cada uno de los capitulos se muestran las caracteristicas del deporte en
cuestién, las acciones técnico-tdcticas basicas que caracterizan al deporte, los factores clave
para conseguir un desarrollo 6ptimo, asi como contenidos y metodologfas de ensefianza.

Esta obra se sustenta bajo el Proyecto Trainer 1.0 BETA (603135-EPP-1-2018-
1-PL-SPO-SCP), financiado por la Unién Europea en la convocatoria de Proyectos
Europeos Erasmus +. Con este manuscrito, se facilita un material didéctico, adaptado
para un contexto de ensefianza de jovenes deportistas, Util para formadores, docentes,
entrenadores o profesionales del deporte.





