
Manual para la  
Formación de Jóvenes Deportistas  
en Deportes Colectivos

Coordinadores

Antonio Sánchez Pato
Juan Alfonso García Roca
María T. Morales-Belando

Lucía Abenza Cano

Mario Albaladejo-Saura

José L. Arias-Estero

Alberto Castillo Díaz

Álvaro Díaz-Aroca

Francisco Esparza-Ros

Ana María Gallardo

Juan Alfonso García Roca

Gemma María Gea-García

Emanuele Isidori

Alejandro Leiva Arcas

María José Maciá

Adrián Mateo Orcajada

María T. Morales-Belando

Carmen Daniela Quero-Calero

Antonio Sánchez Pato

Juan Antonio Sánchez-Sáez

Raquel Vaquero-Cristóbal

M
an

ua
l p

ar
a 

la
 F

or
m

ac
ió

n 
de

 Jó
ve

ne
s D

ep
or

ti
st

as
 e

n 
D

ep
or

te
s C

ol
ec

ti
vo

s
A.

 S
án

ch
ez

 P
at

o 
- J

. A
. G

ar
cí

a 
Ro

ca
 - 

M
. T

. M
or

al
es

-B
el

an
do

C
oo

rd
in

ad
or

es

Este libro ofrece material didáctico adaptado para un contexto de enseñanza de 
jóvenes deportistas, útil para formadores, docentes, entrenadores o profesionales 
del deporte.

Combinando contenidos teóricos y prácticos, busca concienciar sobre la necesi-
dad de preparar una “estrategia de salida” para cuando acabe la carrera deportiva, 
ofreciendo la oportunidad de desarrollar un perfil profesional innovador desde el 
inicio mismo de la carrera deportiva.

Busca acercar al deportista a la figura del entrenador. Desde una perspectiva 
multidisciplinar, se abordan la carrera dual deportiva, conceptos biológicos y de 
entrenamiento, la psicología deportiva y la gestión de la seguridad de los equi-
pamientos y espacios deportivos. Todo ello complementado con una formación 
específica sobre fútbol, fútbol sala, baloncesto, balonmano y voleibol.

El primer capítulo, “La carrera dual en deportistas jóvenes”, contextualiza la 
carrera dual aplicada al contexto deportivo y académico. 

El segundo capítulo, presenta la “Biología y entrenamiento deportivo”, explican-
do los conocimientos en fundamentos anatómicos y fisiológicos básicos. 

El tercer capítulo, “Psicología en el deporte”, muestra cómo la psicología ayuda 
a comprender los procesos que influyen en el desarrollo de la inteligencia y la 
personalidad de los jóvenes deportistas. 

El cuarto capítulo, se aborda la “Gestión de la seguridad de los equipamientos y 
espacios deportivos de baloncesto y fútbol”, donde el entrenador es clave en la 
detección y control de los riesgos, así como en la concienciación de los agentes 
implicados. 

Los capítulos quinto, sexto, séptimo y octavo, muestran las características del 
deporte en cuestión (fútbol y fútbol sala, baloncesto, balonmano y voleibol), las 
acciones técnico-tácticas básicas que caracterizan al deporte, los factores clave 
para conseguir un desarrollo óptimo, así como contenidos y metodologías de 
enseñanza.
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Introducción

Uno de los tres principales desafíos identificados por las “directrices de la Unión 
Europea sobre la carrera dual de los deportistas” es “la fase final de la carrera deportiva de 
los deportistas, incluyendo aquellos que abandonan el sistema antes de lo previsto”. Las 
directrices también establecen que la “carrera dual” en el deporte encapsula el requisito 
de que los atletas inicien, desarrollen y finalicen con éxito una carrera deportiva de élite 
como parte de una carrera a lo largo de la vida. El objetivo general de esta obra es presen-
tar un manual de formación de jóvenes deportistas en el que se destacan contenidos de 
carácter teórico y práctico para promover un comportamiento positivo entre los atletas 
jóvenes, creando conciencia sobre la necesidad de preparar una “estrategia de salida” des-
pués del final de la carrera deportiva y ofreciendo una oportunidad para que los atletas 
jóvenes tengan un perfil profesional innovador ya al comienzo de su carrera deportiva. 

El manuscrito se presenta como recurso didáctico que podrá ser empleado como guía 
para desarrollar una formación integral y práctica en deportes colectivos. Se trata de un 
manual de formación que propone instar a los atletas jóvenes, que comienzan sus carreras, a 
obtener un primer acercamiento a la figura de entrenador en sus deportes. La obra presenta 
una compilación con carácter multidisciplinar, abarcando diferentes áreas relacionadas con 
la Actividad Física y el Deporte. En concreto, se abordan las áreas de carrera dual deportiva, 
conceptos biológicos y de entrenamiento deportivo, psicología en el deporte y gestión de la 
seguridad de los equipamientos y espacios deportivos. Además, se presenta una formación 
específica de los deportes de fútbol, fútbol sala, baloncesto, balonmano y voleibol.

En el presente manual se presentan ocho capítulos. Todos los capítulos siguen una 
misma estructura. En primer lugar, se introduce el capítulo con un resumen en el que se 
ofrece una síntesis de los aspectos más importantes del mismo. Posteriormente, se desarro-
lla el contenido específico. Por último, se presentan las referencias bibliográficas empleadas.

El primer capítulo, “La carrera dual en deportistas jóvenes”, contextualiza la carrera 
dual desde un punto de vista histórico y aplicado al contexto deportivo y académico. 
Aborda la carrera dual como un pilar fundamental para asegurar las condiciones que 
aseguren el éxito del atleta tanto en su rendimiento deportivo como en el académico.
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En el segundo capítulo, se presenta la “Biología y entrenamiento deportivo”, expli-
cando los conocimientos en fundamentos anatómicos y fisiológicos básicos. Se pretende 
familiarizar al futuro monitor-entrenador con la estructura y función del cuerpo huma-
no, especialmente en el aspecto del sistema de movimiento y los procesos de control de 
este movimiento, la fisiología en relación con la práctica deportiva, así como las prácticas 
habituales en la iniciación deportiva y las etapas sensibles frente a las distintas capacida-
des atléticas de los deportistas jóvenes.

El tercer capítulo, “Psicología en el deporte”, muestra que la psicología ayuda a 
comprender los procesos que influyen en el desarrollo de la inteligencia y la personalidad 
de los jóvenes deportistas en las etapas de iniciación deportiva. Entre las técnicas que 
pueden formar parte de una intervención psicológica destinada a la optimización del 
rendimiento de los jóvenes deportistas se destacan el establecimiento de objetivos, el 
control de la atención, la relajación y la visualización.

El cuarto capítulo, se aborda la “Gestión de la seguridad de los equipamientos y espa-
cios deportivos de baloncesto y fútbol”, ya que el entrenador deportivo como figura clave 
en la detección y control de los riesgos, así como de la concienciación de los agentes impli-
cados, no solo de los deportistas. Asimismo, se proporcionan orientaciones para la gestión 
óptima de la seguridad de las instalaciones deportivas de baloncesto y fútbol, así como los 
requisitos específicos a tener en cuenta en estas disciplinas en base a la normativa.

En los capítulos quinto, sexto, séptimo y octavo, se muestra información específica de 
los deportes colectivos, “Formación en fútbol y fútbol sala (nivel 1)”, “Propuesta de ense-
ñanza del baloncesto desde un enfoque global”, “Formación en balonmano” y “Formación 
en voleibol”. En cada uno de los capítulos se muestran las características del deporte en 
cuestión, las acciones técnico-tácticas básicas que caracterizan al deporte, los factores clave 
para conseguir un desarrollo óptimo, así como contenidos y metodologías de enseñanza.

Esta obra se sustenta bajo el Proyecto Trainer 1.0 BETA (603135-EPP-1-2018-
1-PL-SPO-SCP), financiado por la Unión Europea en la convocatoria de Proyectos 
Europeos Erasmus +. Con este manuscrito, se facilita un material didáctico, adaptado 
para un contexto de enseñanza de jóvenes deportistas, útil para formadores, docentes, 
entrenadores o profesionales del deporte.




