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PROLOGO

La aventura de crear una escuela de familias: planificacion y
buenas pridcticas

La familia se constituye como la unidad basica de
convivencia en las sociedades humanas. En el microcosmos
tamiliar, desde ninos aprendemos valores y habilidades para
manejarnos posteriormente a medida que avanzamos en el
desarrollo personal. La familia es, por tanto, una pieza clave
para nuestro bienestar y el de nuestros congéneres.

En el mundo actual, los retos que debemos enfrentar,
como la igualdad real entre hombres y mujeres, la
corresponsabilidad, la digitalizacion, el desarrollo sostenible, el
cambio climatico o la plena inclusion de los colectivos
vulnerables requieren soluciones adaptadas a la presente
realidad de las familias.

En este sentido, la elaboracion de esta guia de buenas
practicas se configura como una eficaz herramienta para
articular espacios en los que padres, madres, tutores y
profesionales de la educacion y la docencia adquieran
habilidades y empleen los recursos necesarios para el sano y
pleno crecimiento fisico, intelectual y ético de nuestros hijos e
hijas.

Todo ello se aborda desde el rigor académico sustentado
por la Universidad de Castilla-La Mancha, con quien el
Ayuntamiento de Toledo mantiene una fluida colaboracion y
cooperacion en diversas dreas. En el ambito que nos ocupa,
hemos puesto en marcha conjuntamente la Escuela de Padres,
una experiencia iniciada en plena pandemia con charlas
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formativas para orientar y ayudar a las familias en la ardua y
compleja labor que resulta ser padre y madre.

La Escuela de Padres es un componente mas de la
estrategia municipal de apoyo a las familias que mantenemos
desde el Consistorio toledano, que incluye también programas
de conciliacién, campafas de sensibilizacién y actividades
educativas encaminadas a facilitar la vida de las familias e
inculcar valores y destrezas para afrontar los modernos desafios.

Felicito a Maria Purificacion Cruz Cruz, Javier Rodriguez
Torres y Felipe Gértrudix Barrio por la labor de coordinacion
realizada, asi como al resto de autores que, desde diferentes
angulos y perspectivas, arrojan luz para iluminar el proceloso
camino de la formacidén de nuestros hijos para que sean en el
futuro ciudadanos libres, con espiritu critico, éticamente
responsables y solidarios con los demas.

Milagros Tol6n Jaime
Alcaldesa de Toledo





