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PROLOGO

En Espaia hay un largo y arduo trabajo en la prevencion y tratamiento de las adiccio-
nes del que, aunque sin ser demasiado optimistas, hemos de reconocer sus frutos. No es
un pais que criminaliza el consumo, sino que lo aborda como un problema de salud pu-
blica, tanto desde el control de la oferta y la lucha contra el tréfico ilegal y la proteccion
de los mas vulnerables y menores, como desde el control de la demanda, la prevencién y
el tratamiento, con recursos publicos y privados.

Partiamos de la crisis de la heroina de los afios 80 y hemos vivido etapas verdadera-
mente retadoras, y seguimos haciéndolo, porque a las viejas amenazas se suman nuevas,
entre las que se cuentan la mayor pureza de algunas sustancias y, por tanto, el incremen-
to de su poder dafino; la mayor accesibilidad por medio de internet y los nuevos riesgos
relacionados con el entorno digital, al que le dedicaremos unas lineas de este prologo.

Publicaciones como esta son siempre necesarias, ya que la labor de los mediadores
es fundamental en la prevencién. Contamos con informacién epidemioldgica del Plan
Nacional sobre Drogas de casi 30 aiios de historia comparable, que nos permite analizar
tendencias con rigor. Y, asi mismo, contamos con estudios sociologicos que analizan los
beneficios y riesgos percibidos, como el consumo adolescente y joven y su relacion con el
ocio y la socializacion, las diferencias de género y los estereotipos ligados a los consumos
de unas y otros, y un largo elenco de temas que estudia el Centro Reina Sofia sobre Ado-
lescencia y Juventud de la Fundacién Fad Juventud (antigua Fundacién de Ayuda contra
la Drogadiccion, conocida con el acronimo FAD, que lleva 35 afos trabajando en preven-
cion y sensibilizacion sobre el consumo de drogas y otros riesgos psicosociales).

Para la Fad, trabajar en la prevencion con nifios, nifias, adolescentes y jovenes, no solo
evita desarrollar adicciones, sino que reduce la posibilidad de que el consumo en esas eta-
pas vitales trunque vidas, genere problemas escolares y familiares, violencias, relaciones
no deseadas, accidentes, el desarrollo de problemas de salud mental, etc. En definitiva,
consideramos que el abordaje de las dimensiones psicosociales, ademas de las puramen-
te relacionadas con la salud fisica, son esenciales para el entendimiento de la realidad.

En esa labor de prevencion entendemos que desmitificar los beneficios ha cobrado un
papel més preponderante que el limitarse a informar sobre los riesgos, ya que actualmen-
te existen fuentes diversas y plurales para estar bien informados; sin embargo, detecta-
mos desinformacion sobre los beneficios del consumo de sustancias, elementos clave que
pesan mucho a la hora de tomar decisiones, tal y como sucede con la presiéon del grupo.
Lo interesante del trabajo en prevencion es que los llamados factores de proteccion ac-
tuan para diferentes tipos de sustancias, asi como frente a los riesgos de uso y abuso com-
portamentales, (factores en NNA, en su entorno y de la sociedad, como los hébitos salu-
dables, los valores prosociales, la capacidad para expresar emociones y tomar decisiones,
el retraso de las recompensas, el apego familiar, las alternativas de ocio, etc.. ) y se deben
trabajar directamente con adolescentes y jovenes y a través de mediadores.

Padres, madres, docentes y profesionales de la formacion no reglada, son los agen-
tes de la prevencién por excelencia, su papel es fundamental. En nuestra experiencia el
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conocimiento sobre los consumos de sustancias es superior al de las posibles adicciones
comportamentales. Existe una notoria falta de acompafiamiento y entendimiento del por
qué adolescentes y jovenes juegan a videojuegos; a quién siguen en RRSS, a qué tipo de
contenidos daiinos o inapropiados acceden cuando son menores y por qué no acuden a
nosotros cuando se enfrentan a un problema o a un riesgo. Tanto mediadores como los
propios adolescentes y jovenes lo achacan a falta de conocimiento o de competencias di-
gitales, pero en nuestra opinion, esto no puede ser una justificaciéon para no afrontar la
responsabilidad que hemos adquirido como progenitores o educadores.

Si analizamos por sustancia el consumo entre adolescentes y jovenes, vemos que el al-
cohol es la sustancia mas consumida, con diferencia sobre las otras. Un 70,5% de perso-
nas entre 14 y 18 afos lo han consumido en el dltimo afio. Si vemos la evolucién, entre
2019y 2021, hay una leve tendencia a la baja, en gran parte atribuible a la pandemia, pues
son consumos ligados a los momentos de ocio y a la socializacion, actividades restringi-
das en este periodo. A este respecto, es imprescindible sefialar una caracteristica que de-
termina muchos de estos comportamientos, y nos referimos a la permisividad cultural y
social en Espaiia respecto a los consumos de alcohol.

Le sigue el consumo de tabaco y sus nuevas formas de fumar (cachimbas y cigarrillos
electronicos) y, sobre todo, el creciente consumo de cannabis. Impulsado, en parte, por
los movimientos en pro de la legalizacion a nivel mundial, se esta imponiendo el discurso
normalizador y la baja percepcion de riesgo de esta sustancia.

Por ultimo, es resefiable el incremento del consumo de hipnosedantes, con y sin rece-
ta, tendencia que se observaba antes de la pandemia, pero que se ha visto agudizada, ya
que una de las consecuencias mas significativas de la pandemia en la juventud ha sido el
deterioro de su bienestar emocional y expectativas de futuro.

Asi mismo es importante sefialar desde una perspectiva de género las diferencias de
consumos y el doble estereotipo que pesa sobre ellas: no solo se percibe como poco “fe-
menino” o impropio de las mujeres los consumos y, especialmente, determinados excesos
en dichos consumos, sino que ademas se interpreta de forma muy diferente las posibles
consecuencias, culpabilizando a las chicas frente a, por ejemplo, los riesgos de agresion
sexual, que es precisamente, lo que mas les preocupa en los entornos del ocio nocturno.
Tanto los y las jovenes como los progenitores, perpettian este diferente rasero a la hora de
valorar el consumo de unas y de otros.

Para finalizar, queria hacer mencion a los riesgos relacionados con internet, RRSS,
juego con dinero y videojuegos. La tecnologia atraviesa las actividades de adolescentes
y jovenes, la forma de informarse, aprender, comunicarse o divertirse. Y el ocio hoy es
mas casero y digital. El porcentaje de jovenes que acceden a diario a RRSS y a internet
es cercano al 100% y los datos muestran que entre el 20 y 25% hace un uso compulsivo
o problematico. Hay diferencias de género, mientras las chicas usan mas frecuentemente
RRSS, los chicos usan més videojuegos, juego de azar con dinero y apuestas deportivas. El
facil acceso a internet les expone a edades mas tempranas a contenido dafino o inapro-
piado, como puede ser la pornografia (no hecha para educar pero que sin embargo sirve
de modelo para sus relaciones futuras a ninos y nifias que acceden desde los 8 aios), asi
como paginas que incitan al consumo de drogas, la extrema delgadez, las autolesiones e
incluso el suicidio. La pérdida de privacidad, el ciberbulling, el discurso de odio o la des-
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informacion son riesgos significativos, entre otros, que debemos prevenir. Pero es indu-
dable que esto no significa demonizar la tecnologia, sino preparar a nifos, ninas y ado-
lescentes para realizar un uso adecuado y seguro.

Beatriz Martin Padura

Directora General Fundaciéon FAD Juventud
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