Campos de Sociologia
bajo presion

RUBEN TAMBOLEO GARCIA
Unaversidad Autonoma de Madrid Universidad Carlos I1I de Madrid

DiEco SANTOS GONZALEZ
EAE Business School

FrANCISCO JAVIER AROCA CIFUENTES
BETHLEM BOrRONAT CLAVIJO

RoODRIGO ALONSO CARDOSO GONZALEZ

SANTIAGO CASTILLO

JuL1io CESAR DE CISNEROS DE BRITTO

JuaN ANTONIO CLEMENTE SOLER
Francisco DE Los COBOS ARTEAGA
JORGE CRESPO GONZALEZ
Epuarpo Diaz CaNo
JuAaN IsIDRO ESCAMEZ MARSILLA
ZHENGYINGBO FANG
MiGUEL A. V. FERREIRA
RAFAEL FRAGUAS
JuAN AGUSTIN FRANCO MARTINEZ
TERESA GARCIA FERNANDEZ
OLcA Garcia LuQue
ANGELA GARciA Rica
DI1EGO GASPAR AZPARREN
ALMUDENA GOMEZ JIMENEZ
ELEANE HARIN PROO MENDEZ
AriciA HERNANDEZ ACEVEDO
MANUEL HERNANDEZ PEDRENO
NEREA JIMENEZ PELAGIO
PaurLA LAMBERTI PENAS
RamON Luna Cano

ANTONIO LUIS MARTINEZ-MARTINEZ

MirRELLA MARTINEZ RUBIO
Jost DAVID MORAL MARTIN
JAVIER DEL OLMO SOLERA
ANA PEDRENO SANTOS
DaviDp DEL PiNo Diaz
AURELIO DE PRADA GARCIA
SusaNA RoDRIGUEZ Diaz
Davib RopriGUEZ GUILLEN
Jost GABRIEL RODRIGUEZ PEREZ
MILKO ALVARO ROLDAN
Jost A. Ruiz SAN RoMAN
RAQUEL SANCHEZ PADILLA
PEDRO SANCHEZ VERA
NATALIA SIMON MEDINA
JosE ANTONIO SOLER MARTINEZ
IeNAc1O SOTELO PEREZ
RuBEN TAMBOLEO GARCiA
GI1ULIANO TARDIVO
Aronso Teca
IvON VALDES SANCHEZ
EMmiILIo VELASCO BARTOLOME
MARIA JosE VICENTE VICENTE
Luis MANUEL ViLAs BUENDIA
MonicA VINARAS ABAD
JuaN DANIEL UGALDE GALERA
HAN ZHANG

@;/Maﬂ, S.L



No esta permitida la reproduccion total o parcial de este libro, ni su incorporacién a un
sistema informadtico, ni su transmision en cualquier forma o por cualquier medio, sea este
electronico, mecanico, por fotocopia, por grabacion u otros métodos, sin el permiso previo
y por escrito del editor. La infracciéon de los derechos mencionados puede ser constitutiva de
delito contra la propiedad intelectual (art. 270 y siguientes del Cédigo Penal).

Dirijase a Cedro (Centro Espanol de Derechos Reprograficos) si necesita fotocopiar
o escanear algin fragmento de esta obra. Puede contactar con Cedro a través de la web
www.conlicencia.com o por teléfono en el 917021970,/932720407

Este libro ha sido sometido a evaluacion por parte de nuestro Consejo Editorial
Para mayor informacion, véase www.dykinson.com/quienes_somos

© Copyright by
Los autores
Madrid

Editorial DYKINSON, S.L.

Meléndez Valdés, 61 - 28015 Madrid
Teléfono (+34) 915442846 - (+34) 915442869
e-mail: info@dykinson.com
http://www.dykinson.es
http://www.dykinson.com

ISBN: 978-84-1122-637-0
Deposito Legal: M-25368-2022

ISBN electrénico: 978-84-1122-705-6
Preimpresion:

Besing Servicios Graficos, S.L.
besingsg@gmail.com



Prologo
La presion reforzada: nuestra sociedad actual como prision
RUBEN TAMBOLEO GARCIA

Unaversidad Autonoma de Madrid

De forma clasica, la Sociologia ha contribuido a explicar la gran metafora
de que la sociedad en las que nos insertamos desde que nacemos, actia sobre
cada uno de nosotros como una prision que nos limita, ya sea por la cultura,
por las divisiones sociales, por nuestras familas o la falta de conexion intima
con ellas, por las estructuras econémicas de grandes poderosos, por las reli-
giones o por los apresurados avances tecnologicos que han supuesto un desa-
fio para nuestras estructuras legales y para nuestras costuras sociales.
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Esas limitaciones hasta llegar a entenderse como una prision, actdan so-
bre nosotros fina y sutilmente de forma que en la mayoria de los casos ni si-
quiera las percibimos, o hasta el punto de que muchos individuos llegan al
final de su vida sin nisiquiera haber sido consciente sobre ellas, sobre otros
rumbos y decisiones que podrian haber tomado.

Paradojimante, en los tiempos de mayor desarrollo tecnoléogico, acechan
amenazas para la libertad social (frente a esa liberacion exacerbada de las pul-
siones mas primarias y de los instintos mas basicos que se ha potenciado para
tener una sociedad mas ensimismada e infantilizada, y por lo tanto mas pueril,
mas primaria y menos cultivada a nivel humano), para las democracias, para
la forma en la que nos comunicamos y aiin mucho mas especialmente para la
forma en la que nos relacionamos con nuestros semejantes: se han multipli-
cado las relaciones y el nimero de personas que se conocen o incluso con las
que se intima a lo largo de la vida, pero sin embargo esas relaciones tienen
mucho menos capital social, y se contruyen demasiados vinculos efimeros que
no nos ayudan a enfrentarnos a las vicisitudes de la vida y que no nos generan
aportacion de valor humano. Es incluso un nivel superior a la liquidez de la
modernidad planteada por Zygmunt Bauman. Es el gas que de ninguna ma-
nera podemos conseguir que no se nos escape de entre nuestras manos: la
sociedad gaseosa que genera mas ansiedad por la incertidumbre, por la falta
de vinculos estables que nos den soporte y que hace que se multipliquen las
plagas de los opidceos como la del Cinturén del Oxido en Estados Unidos,
mientras que maquinarias como las de las farmacéuticas hacen que se expi-
dan esas recetas de ansioliticos como si fueran caramelos porque no tienen
ningun pudor ni rémora en que se oxide la sociedad, siempre y cuando a ellos
les pille con la respectiva disntancia de seguridad. Y las raices del problema,
de la enfermedad social, se dejan crecer.

Asi, los muros de la sociedad se han hecho mas gruesos y mas altos, nos
han quitado luz natural mientras que la presion social aumentaba sobre una
mayoria de la poblacion haciendo el camino mas angustioso, y la posiblidad
de salir de la caverna de Platon se ha hecho mas pequena. Lo hemos visto
ante el auge causal o casual (una de las grandes preguntas que debe ocupar-
nos para casi todo como sociélogos) de epidemias y pandemias, de guerras
en muy diferentes formatos, de imposibilidades de mejora econémica, y de
unas nuevas generaciones que van a vivir de forma inédita mucho peor que las
generaciones que les precedieron, perdiendo oportunidades, bienestar y cali-
dad de vida, mientras que se les distrae con otros fuegos de artificio para que
ni siquiera tengan derecho a la protesta, la cual pesev a a las circunstancias,
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se ha visto increiblemente reducida, y ahora se limita a hashtags y a cambios
de colores y ensombrecimientos de las fotos de perfil respectivas, en medios
sociales controlados y dirigios, que espolean los mensajes mainstream que con-
vienen a agendas bien planificadas.

Es nuestra labor seguir profundizando en nuestro empeno como socio-
logos, para conseguir una sociedad mas critica y escépctica hacia las agendas
que distintas €lites financieras intentan imponer en la Sociedad Global. Unas
agendas que podemos intuir (porque cada vez con mayor impunidad se escon-
den menos), se dirigen a generar division entre la poblacion, desconfianza, y
que estemos ain mas solos en la bolera. La respuesta esta en la Sociologia. La
buena Sociologia.





