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Prologo

No resulta dificil redactar un breve prélogo a un libro mas que necesario,
ya que estamos en un momento en el que la informacion viene distorsionada
por distintos intereses. La informacion para ser veraz debe estar contrastada
y en la medida de lo posible basada en la evidencia. El esfuerzo que han rea-
lizado los autores por matizar ciertos aspectos relacionados con el consumo
de cannabis en Espana y en especial Manuel Isorna como artifice e impulsor
principal de este trabajo es digno de elogio.

Recibimos a través de distintos medios de comunicacion, de las redes so-
ciales, de colectivos de profesionales, por un lado, de pacientes por otro, de
consumidores etc. informaciones contradictorias y creemos que tanto unos
como otros necesitamos saber de qué estamos hablando.

Cada vez, con el paso de los anos, tenemos mas claro de qué cualquier
fenomeno que se nos presente no se ajusta solamente a una razon, es decir
nadie tiene la razén absoluta, pero si que hay razones y sobre todo razona-
mientos que si tienen una base contrastada y novedosa que nos aproximan a
entender y a explicar mejor lo que esta sucediendo.

En este caso, lo que esta sucediendo en Espana con el consumo de canna-
bis y que necesidades, inquietudes o intereses puede tener cada uno de estos
colectivos.

En parte, esto es lo que intenta explicar el libro que tenemos ahora entre
las manos, desde aspectos mas epidemiologicos, legales, preventivos, de in-
vestigacion, de utilidad terapéutica, de los cannabinoides, de la relacion que
puede existir con el género o con determinadas complicaciones o consecuen-
cias, teniendo en cuenta la edad y la perspectiva de género, atendiendo a los
nuevos proyectos de investigacion. Todos estos aspectos quedan reflejados de
forma muy profesional y coherente lo que contribuye a una lectura entreteni-
da para saber mas sobre este fenémeno, el fené6meno del consumo de canna-
bis que tanto nos interesa en estos momentos.

El esfuerzo que han hecho los autores por basarse en revisiones sistémicas,
estudios e investigaciones, para ir contrastando todo el conocimiento que hay
alrededor del cannabis y de los cannabinoides, nos permite entender mejor
algunas verdades y algunos bulos.
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Prologo

Un libro necesario, actualizado, imprescindible en estos momentos, casi
de lectura obligatoria para las personas que estén interesadas por este tema.

Por eso desde SOCIDROGALCOHOL, queremos apoyar iniciativas como
estas y estar siempre respaldando las actualizaciones y las nuevas evidencias
cientificas que vayan apareciendo. Es necesario, de nuevo, felicitar al Dr.
Isorna por mantener encendida la llama de la ciencia.

Gracias también a todos los autores. Esperamos que el libro sea de su agra-
do y sobre todo que les sea util en sus tareas profesionales, asistenciales, pre-
ventivas o de investigacion.

SOCIDROGALCOHOL seguira estando siempre al lado de aquellos que
demuestren un interés por saber la verdad y que sean capaces de contrastarla.

Alcoi 30 de Julio de 2022

Dr. FrRANCISCO PASCUAL
Presidente SOCIDROGALCOHOL





