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Prologo

El cannabis es la droga ilegal mas consumida tanto en Espana como en el
resto de paises de la Union Europea y constituye un problema de salud publi-
ca de primer orden. Esta sustancia provoca consecuencias muy negativas en
nuestra salud y también afecta a la capacidad de aprendizaje, las relaciones
familiares y afectivas tanto de forma individual como en el ambito social.

Actualmente, a través de los resultados de los ultimos estudios epidemio-
l6gicos, se detecta un baja percepcion de riesgo sobre los efectos del consumo
de esta sustancia en nuestra sociedad. En esto influye la difusiéon de informa-
cion errénea a través de medios de comunicacion y redes sociales, por lo cual,
es importante aportar conocimiento cientifico asi como datos contrastados y
basados en la evidencia. Los ambitos de estudio son amplios, desde las con-
secuencias fisicas, psicolégicas y sociales, hasta las implicaciones legales, su
posible uso terapéutico o mejoras en los programas preventivos y asistenciales.

Los temas a tratar en este libro, teniendo en cuenta su vinculacion con
la celebracion del III Congreso de Prevencion, Tratamiento y Control del
Consumo de Cannabis y sus derivados, en el ano 2021 en Santiago de
Compostela, giraran en torno a dos areas de estudio en las que esta sustancia
genera diversas problematicas: las implicaciones en la poblacion adolescente
y el abordaje desde una perspectiva de género.

Por un lado, es importante poner el foco en la poblacion joven, porque las
encuestas indican que son ellos quienes mas consumen y porque presentan
ademas las tasas mas altas de consumo problematico de cannabis. Estos datos
son preocupantes por si mismos pero también por la bien conocida relacion
entre el consumo de cannabis y la presencia de alteraciones en el desarrollo
del sistema nervioso central, el fracaso escolar, la mayor probabilidad de con-
sumo de otras drogas, €l aumento de primeros episodios psicoticos e, indi-
rectamente, el aumento de accidentes de trafico y de conductas sexuales de
riesgo.

Se profundiza en aspectos como el impacto de los cannabinoides sintéti-
cos en las funciones cognitivas y ejecutivas, las claves de investigacion del sis-
tema cannabinoide en la adolescencia, la afectacion del ambiente familiar, asi
como las implicaciones del consumo combinado de tabaco y cannabis.
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En segundo lugar, es importante tener en cuenta que los condicionantes y
las repercusiones del consumo de sustancias psicoactivas son diferentes para
hombres y mujeres, por lo que se considera interesante contar con las aporta-
ciones de personas expertas que nos ayuden a disenar estrategias preventivas
e intervenciones asistenciales que incorporen la perspectiva de género en su
desarrollo. En este sentido, este libro, aborda el papel de las hormonas sexua-
les en la accion del cannabis y cannabinoides sintéticos, o la relaciéon entre
orientacion sexual y consumo de cannabis.

Todo este conocimiento se complementa con varios capitulos sobre epi-
demiologia, aspectos legales y de tratamiento que completan y actualizan la
informacion necesaria para tener una vision actual de las consecuencias del
consumo de cannabis y sus derivados en Espana.

Conscientes del papel relevante de las administraciones en temas relacio-
nados con la salud publica, la Conselleria de Sanidade, apoya la edicion de
este libro junto con la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas, la Universidad de Vigo y la Sociedad Cientifica Socidrogalcohol. Y jun-
to con este proyecto, la Direccion General de Salud Pablica impulsa otras ac-
tuaciones de prevencion de conductas adictivas tanto de prevenciéon ambien-
tal como formativas entre las que destaca la creacion de la Escuela Gallega de
Salud Publica que contribuira a mejorar el conocimiento y la sensibilizacion
de la poblacion sobre los efectos de consumo de cannabis y otras adicciones.

En este sentido, en un momento en el que la investigacion es muy nece-
saria, este libro constituye una aportaciéon muy significativa en la prevencion,
tratamiento y control del consumo de cannabis y quiero agradecer el trabajo
de todos los y las profesionales que colaboraron en su realizacion.

Jurio Garcia COMESANA

Conselleiro de Sanidad





