José Manuel Pérez-Martin — Tamara Esquivel-Martin — Irene Guevara-Herrero

Editores

EDUCACION AMBIENTAL
DE MAESTROS PARA MAESTROS

Daniel Abascal Capilla
Cristina Alvarez Huertas
Emma Alvarez Millén
Rebeca Arranz Pérez
Andrea Boix Velasco
Amaranta de Andrés Méndez
Gema del Pozo Sanz
Tamara Esquivel-Martin
Marta Ferndndez Peris
Pablo Ferndndez Pifias
Maria Frias Méndez
Belén Garcia Soler-Espiauba
Javier Gomez Brifas

Irene Guevara-Herrero

Marta Gutiérrez Romero
Maria Jené Conde
Andrea Jiménez Davila
Meritxell Lopez Dominguez
Carla Moreno Panadero
Lucia Murillo Velasco
Belén Navares Romojaro
Marta Navas Ten
Cristina Nieto Salvador
Paula Osuna Gonzdlez
José Manuel Pérez-Martin
Cristina Pérez-Vigo Albizu
Alvaro Redruello Gonzdlez

Maria Yuste Ginés



Todos los derechos reservados. Ni la totalidad ni parte de este libro, incluido el disefio de la
cubierta, puede reproducirse o transmitirse por ningun procedimiento electrénico o mecanico.
Cualquier forma de reproduccidn, distribucidn, comunicacién publica o transformacion de esta
obra solo puede ser realizada con la autorizacidn de sus titulares, salvo excepcion prevista por
la ley. Dirijase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos) si necesita fotocopiar o
escanear algun fragmento de esta obra (www.conlicencia.com; 91 702 19 70 / 93 272 04 47)

Este libro ha sido elaborado en el marco del proyecto de Transferencia del conocimiento
proyecto (l+D+i): Teachers as Environmental Learning Hub:, financiado por la Ill Edicion del
Programa de Fomento de la Transferencia de Conocimiento de la Universidad Auténoma de
Madrid (FUAM - Convenio: 0375/2022 Programa: 465059)

Editorial DYKINSON, S.L. Meléndez Valdés, 61 - 28015 Madrid
Teléfono (+34) 91 544 28 46 - (+34) 91 544 28 69
e-mail: info@dykinson.com / www.dykinson.es / www.dykinson.com

NOTA EDITORIAL: Las opiniones y contenidos publicados en esta obra son de
responsabilidad exclusiva de sus autores y autoras y no reflejan necesariamente la
opinién de Dykinson S.L ni de los editores de la publicacién; asimismo, los autores
y autoras se responsabilizardn de obtener el permiso correspondiente para incluir

material publicado en otro lugar

© Los autores
Madrid, 2022

ISBN: 978-84-1122-684-4



Proteccion del medio marino en Educacion Infantil: jFuera pldsticos del mar!

CAPITULO 4

Proteccion del medio marino en Educacion Infantil: jfuera
plasticos del mar!

Andrea Jiménez Davila

Carla Moreno Panadero

Belén Navares Romojaro

Maria Yuste Ginés

Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion, Universidad Auténoma de Madrid, Espaiia
DOI: 10.14679/1890

Introduccion

En el Mioceno, el planeta Tierra estaba poblado por una gran diversidad de especies animales y
vegetales. Esto se debe a la presencia de una actividad orogénica intensa y a la disposicion de
temperaturas calidas alrededor del planeta. Algunas de estas especies, tales como los olmos y
los sauces, permanecen en la actualidad, pero otras muchas, como el Astrapotherium se han
extinguido (Pérez-Martin et al., 2020).

Con la llegada del ser humano, el mundo comienza a cambiar. Desde nuestros inicios nos
caracterizamos por ser los Unicos animales capaces de adaptar el medio a nuestras necesidades,
gracias a nuestra capacidad de razonar. Al principio lo haciamos por pura supervivencia, sin
embargo, con el paso del tiempo acabamos modificAndolo por simple interés y comodidad
individual. Pero ¢esto es bueno para el planeta? ¢y para nosotros?

Como indican Vallés et al., (2021), la pandemia de Covid-19 en la que nos vemos envueltos tiene
como origen el libre comercio de animales salvajes. Este es un claro factor de riesgo para
nosotros, debido a que el contacto directo de los seres humanos con los animales puede
ocasionar virus peligrosos, a esta transmision se la conoce como zoonosis.

Ademads, para conseguir ese comercio de animales salvajes, nos encontramos con otro
problema: la destruccidn de los ambientes naturales y, por ende, la extincién de especies. Tema
que trabajaremos a lo largo de la propuesta didactica expuesta. Cuando una especie se pierde,
estamos desequilibrando a la naturaleza, lo que repercutira, en el funcionamiento de la vida en
su totalidad (WWF, 2018). Si no hay insectos, no habra polinizacidn; si no hay polinizacién, no
habra arboles; si no hay arboles, no habra oxigeno; y si no hay oxigeno, no habra vida tal y como
la conocemos.

A suvez, la aceleracion del calentamiento global, cuyo principal motivo es la mala gestion de los
recursos naturales que realiza el ser humano, hace que los polos se derritan. Un agravante de
este problema son los plasticos, la mayoria fabricados a partir de combustibles fésiles como el
petréleo, por lo que incrementan el calentamiento global, y, por ende, ponen ain mds en riesgo
a nuestro planeta. Ademas, el hecho de que haya una sobreproduccién de plasticos provoca que
estos acaben en el mar, causando problemas medioambientales en los ecosistemas marinos
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(UNEP, 2009). Por ello, esta propuesta didactica se centra en la problematica acumulacién de
plasticos en el mar.

Es preciso tener en cuenta que todos los problemas ambientales estan vinculados, por lo que, si
no se soluciona uno, aparece otro, y asi constantemente. Esto se debe a que no son problemas
aislados, sino que generan un efecto en cadena. Por ello, que queremos concienciar y, a ser
posible, lograr la toma de accidon de los nifios a través de las actividades elegidas.

Ahora bien, como docentes, para poder abordar el problema de los plasticos en el mar en
nuestras aulas, debemos conocer en qué consiste y sus consecuencias, para asi poder
explicarselo a nuestros alumnos correctamente. En primer lugar, debemos hacernos la siguiente
pregunta: ¢De dénde proceden los plasticos? Para responderla, hemos de partir de las fuentes
de energia, que como defiende Vega de Kuyper (2014), entre otros autores, pueden ser de dos
tipos:

e Renovables: aquellas que son “ilimitadas” (p. ej. energia solar, edlica, mareomotriz,
etc.).

e No renovables: aquellas que son limitadas. Es decir, si consumimos estos recursos
energéticos a una velocidad superior a la que estos se regeneran, llegard un momento
en el que no tendremos mas energia de este tipo. El petréleo, el carbdn y el gas natural
engloban a los combustibles fésiles, los cuales fueron formados hace millones de afios
gracias a la descomposicidn de restos organicos tanto de plantas como animales.

El petréleo es una roca sedimentaria, cuyo estado es liquido. Es empleado para la creacion de
pldsticos, combustibles, pinturas, alquitranes para la construccién de carreteras, disolventes,
etc. Por ello, podemos decir que los plasticos se forman a través de este material, siendo una
energia no renovable, la cual altera nuestro planeta. Ademas de contaminar el medio ambiente,
ya que en su fabricacién se genera CO;, se convierte facilmente en residuo por su capacidad de
desplazamiento y su baja velocidad de degradacion, lo cual acaba con la vida de muchos
animales, provocando incluso su extincién.

Otro problema que generan los pldsticos, en concreto los plasticos duros, es que quedan
incrustados en algunas partes del cuerpo de los animales cuando estan nadando, por ejemplo,
en el cuello, provocando la asfixia, mientras que los blandos son ingeridos frecuentemente,
provocando también la muerte, al confundirlos con comida (Figura 4.1).

Figura 4.1. Pescado con restos de plasticos en su interior. Fuente: https://bit.ly/3eZVnhmu
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Pese a que hemos querido centrar el trabajo en la contaminacién del mar por plasticos, el efecto
de estos en la tierra es igualmente nocivo. También son ingeridos por animales terrestres como
las aves, provocando su muerte en muchas ocasiones. A su vez, debemos pensar que los seres
humanos también los consumimos, de manera inconsciente, a través de los microplasticos, que
son pequefias piezas de plastico que pueden encontrarse en el agua o los alimentos, por lo que
acaban pasando a nuestra sangre y perjudicando nuestra salud. Por ello, los microplasticos se
consideran disruptores endocrinos, al poder alterar nuestro organismo de manera negativa,
incluso llegando a hacerse presentes en la placenta de las mujeres embarazadas (Ragusa et al.,
2021).

A su vez, aquellos plasticos que se quedan en la orilla de los mares y rios degradan el medio,
provocando que las zonas verdes dejen de ser fértiles. Paralelamente, generan un gran impacto
negativo en la pesca, que supone una de las principales fuentes de plasticos en el mar
(Parlamento Europeo, 2021). Debemos tener en cuenta también su impacto a nivel econémico
y social ya que, desgraciadamente, el mundo se mueve teniendo en cuenta Unicamente la
economia. Esto hace que los gobiernos y las empresas fomenten el uso de energias que generan
residuos contaminantes como los plasticos, ya que el proceso es mas rapido y econdmico. De
hecho, los plasticos se utilizan practicamente para todo, pese a ser uno de los elementos que
mas contamina nuestro entorno. A los politicos no les interesa invertir sus ganancias en fuentes
de energias ilimitadas y limpias, porque suponen mayor coste a corto plazo y les compensa mas
emplear otras no renovables, pero legales.

Ya por el siglo XIX, Thomas Malthus se preocupd por la disponibilidad de recursos
naturales. “Malthus sefiala un desequilibrio ontoldgico en las leyes de la vida, esto es, entre el
indice de crecimiento de la poblacion y el del crecimiento de los medios de subsistencia” (Dean,
2015). Senalaba que quizas se deberia controlar |la natalidad de la poblacién con menos recursos
econdmicos para controlar el consumo, por lo que planted que seria beneficioso esterilizarlos,
pero esto supondria quedarse sin mano de obra.

En la actualidad, el desarrollo tecnolégico de los paises ha hecho que se consuman muchisimos
recursos naturales degradando el medio, con el fin de proporcionar mas facilidades y
comodidades al ser humano. Por ende, surge el incremento del uso de combustibles, la
deforestacién, la sobreexplotacion de recursos mineros, etc.

La dimension de la amenaza y su incertidumbre estd causando agudos problemas de
decision politica y econémica. La imposibilidad de que las medidas para la ilusion del
cambio climdtico se tomen, por el momento, en un contexto diferente al de coste-
efectividad, afiade incertidumbre en cuanto a su resultado economico (Uribe, 1998, p56).

A su vez, se sigue investigando sobre otro tipo de economia sostenible y amigable con nuestro
planeta. En el libro de Raworth (2018) se alerta sobre la necesidad de que afrontemos estos
problemas sociales y econédmicos actuales con una nueva mentalidad. Considera la distribucion

Ill

de los problemas en dos circulos (Figura 4.2). El principal representa el “espacio seguro y justo
para la humanidad” cubriendo las necesidades basicas. Fuera de este, se encuentra otro circulo
en el que aparecen los excesos y riesgos que amenazan la supervivencia de los seres humanos

como la contaminacion o el cambio climatico. Este modelo de economia del donut pretende que
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todos tengamos un acceso a los bienes basicos como la comida, la salud y la vivienda, dentro de
los recursos disponibles de nuestro planeta.
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Figura 4.2. Economia del donut segin Raworth (2018). Fuente:
https://blog.ruralcentral.es/economia-donut/

Otro factor que afecta al medio ambiente es la cada vez mayor esperanza de vida de los seres
humanos. Principalmente, como consecuencia de la mejora en la medicina, y en los habitos de
higiene. Esto hace que el planeta esté mas poblado, por lo que se necesitan mas recursos para
mantener a la poblacién (Raworth, 2018).

Es un hecho que el medio ambiente tiene recursos limitados, y la sociedad deja atras a los que
no pueden conseguirlos. Por ello, se deberia educar a los ciudadanos de los paises desarrollados
para que los menos desarrollados pudieran tener mas recursos, y asi distribuirlos de manera
mas justa y equilibrada. Necesitamos que los paises desarrollados hagan un consumo sostenible
para ayudar a la conservacién del medio ambiente, fomentando la reduccidn. A su vez, debemos
promover el uso de plasticos reutilizables (p. ej. evitar pajitas o envoltorios de mascarillas de un
solo uso), para poder aprovecharlos mas. Por ultimo, también se debe fomentar el reciclaje de
plastico para la creacidon de nuevos productos. Ahora bien, icédmo se recicla el plastico para
poder utilizar un producto nuevo con materiales viejos?

Es importante entender que el plastico se separa en funcion de su composicion y color. Estos
residuos se trituran en pequefios trozos, convirtiéndolos en la base para la fabricacidon de otros
productos. Si todas las piezas disponen del mismo color y densidad, el proceso serd mas sencillo
y barato. Practicamente todos los plasticos son reciclables, pero deberemos fijarnos en los RIC
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(Codigos de Identificacién de Resinas), siendo esta una etiqueta que identifica cada tipo de
plastico. Dicho nimero aparece dentro de un triangulo, debajo del cual aparecen unas siglas
identificativas donde se especifica el tipo de polimero utilizado, para hacer una separacion de
residuos mas facil.

Los plasticos reciclables son (Gémez, 2017):
1. PET o PETE (Tereftalato de polietileno). Plasticos utilizados para la fabricaciéon de

refrescos y botellas de agua. Transparentes, con buena resistencia a los gases y al
vapor. Son uno de los mas reciclados y utilizados.
2. PE-HD o HDPE (Polietileno de alta densidad). Se utiliza para la fabricacién de envases,

como pueden ser los de detergentes, perfumes, zumos, champu, etc. Por ello, es mas
duro y resiste a la humedad.
3. PVC (Policloruro de vinilo). Se caracteriza por ser también un pldstico duro. Sin

embargo, es mas rigido que el anterior y se emplea Unicamente para productos no
alimenticios.
4. LDPE (Polietileno de baja densidad). Es impermeable al vapor, ademas de flexible. Por

tanto, se usa para la creacién de bolsas, tapas flexibles y botellas exprimibles.
5. PP (Polipropileno). Se utiliza especialmente para la creacién de utensilios de cocina

(pajitas, cubiertos desechables, etc.)
6. PS (Poliestireno). Al ser moldeable, se emplea para fabricar material electrénico y

espuma de embalaje.

El PE-HD, PVC, PP y PS no se reciclan para fabricar nuevos envases de comida, debido a una
cuestion de seguridad alimentaria, al ser toxicos. Todos ellos contienen aditivos, los cuales son
nocivos para nuestra salud. Algunos de ellos incluso se han considerado obeségenos, es decir,
compuestos quimicos que promueven un incremento de grasa corporal y aumento de peso
tanto en seres humanos como en animales (Cientificas en accién, 2014). Por todo ello, si
conseguimos ensefiar a los nifios y a sus familias a mantener un uso sostenible y responsable de
los productos que utilizan a diario, ademas de intentar invertir en productos ecofriendly, la
situacién de nuestro planeta podria mejorar.

La Educacion Ambiental en el aula

Reuniones internacionales claves en el desarrollo de la Educacion Ambiental

Podemos ubicar el nacimiento de la Educacion Ambiental en el afio 1948 en Fontainebleau,
Francia, ya que es el momento en el que se utiliza este concepto por primera vez. Este concepto
surge de la idea de que la educacién es el medio a través del cual se puede conseguir la
proteccion de la naturaleza. Para ello, se ha de buscar la concienciacién no solo de los alumnos,
sino también de los docentes y de las personas en general.

En la década de los 60 se publica el libro Primavera Silenciosa (Carson, 1962) y con él nace el
movimiento ecologista como repudia de la sociedad al interés Unico en la economia, sin tener
en cuenta los problemas ambientales. Esta preocupacion por el ambiente natural se limitaba
Unicamente al entorno cientifico y algunos movimientos sociales.
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En la Conferencia de la Biosfera de 1968 se empiezan a estipular las pautas necesarias para
poder incluir la Educacién Ambiental en los sistemas educativos, haciendo gran hincapié en
Reino Unido, Paises Nordicos y Francia. Posteriormente, en 1972 la Conferencia de la ONU sobre
el Medio Ambiente Humano reconocio la gravedad de los problemas del tema medioambiental
y la necesidad de desarrollar y mejorar la Educacién Ambiental.

Para ello, tres aiflos mas tarde se cred el Programa Internacional de Educacién Ambiental (PIEA)
“con un enfoque y un cardcter interdisciplinario (docente, extra-docente y extraescolar), que
abarque todos los niveles de ensefianza y se dirija a toda la sociedad” (Cuc, 2013). El PIEA se
desarroll6 completamente tras la Primera Conferencia Intergubernamental sobre Educacién
Ambiental de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) y el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), en 1977. En
este momento se define el objetivo de la Educacion Ambiental, su propésito y los principios y
estrategias de esta.

En el afo 1982, la Comisién Mundial sobre el Medio Ambiente y Desarrollo, elaboré el informe
Nuestro Futuro Comun, también denominado Informe Brundtland. En él, se define el Desarrollo
Sostenible como “aquel que satisface las necesidades de las generaciones presentes sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades”.
A su vez, se desarrolld la Estrategia Internacional de Acciéon en Materia de Educacién Ambiental
y Formaciéon Ambiental para la década de los 90, que fomenta la Educacion Ambiental de forma
directa e indirecta.

En 1992, 20 afios después de la Conferencia de Estocolmo, se celebra la Conferencia Mundial
sobre el Medio Ambiente y Desarrollo, también conocida como Cumbre de la Tierra.

Se elaboraron diversos textos, algunos con caracter vinculante y otros con caracter no
vinculante. En todos se hacia referencia a la Educacién Ambiental, pero mencién especial
merecen el Principio 10 de la Declaracién de Rio y el Capitulo 36 del Programa 21 (Moreno,
2008, p.6).

Ese mismo afio, se celebré el Foro Global Ciudadano en el que se aprobaron diferentes tratados,
entre los que destaca el Tratado de Educacién Ambiental para Sociedades Sustentables y
Responsabilidad Global. Esto obliga a que los gobiernos tengan en cuenta el medio ambiente en
sus politicas de desarrollo y reconozcan la Educacion Ambiental como herramienta para
conseguir un equilibrio ambiental.

En 1997 se celebra la Conferencia Internacional sobre Medio Ambiente y Sociedad: Educaciony
Sensibilizacion para la Sostenibilidad, también denominada Tesaldnica. En esta se establece una
relacidn entre la Educacién Ambiental y el fomento del desarrollo sostenible, dando lugar a la
educacién para el desarrollo sostenible. En 2002 se celebré la Cumbre Mundial para el Desarrollo
Sostenible, aunque en este caso, las alusiones a la Educacién Ambiental fueron escasas.

En 2004, la Asamblea General de la ONU establecié la década de 2005 a 2014 como la Década
de la Educacion para el Desarrollo Sustentable. La intencidon de este proyecto era fomentar el
desarrollo sostenible y desarrollar la educacién como la via para una sociedad mas razonable. A
su vez, se buscaria una cooperacién internacional con el objetivo de promover politicas y
programas educativos para alcanzar un desarrollo sostenible.
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Por todo ello, se podria decir que la historia de esta problemdtica ambiental tiene un origen
bastante reciente, a partir del siglo XX, momento en el que surgen grandes avances tecnolégicos
como la creacidn de los aviones, la mayor utilizacidn de los automdviles, etc. lo que hace que el
mundo se contamine rapidamente (Gonzalez Ladrdn de Guevara y Valencia Cuéllar, 2013).

Por este motivo, se intenta concienciar a la poblacidon actual a través de campafias vy
documentales, con el fin de disminuir el deterioro ambiental que estamos causando en nuestro
entorno. A su vez, los Objetivos y metas de Desarrollo Sostenible (ONU, 2015) son de especial
relevancia en nuestros dias para conseguir un mundo mas sostenible y justo con el medio
ambiente.

La Educacion Ambiental en Espafia

Teniendo en cuenta a Moreno (2008), podemos dividir la evolucidn de la Educacién Ambiental
en Espafia en distintos periodos:

e Afios 70: empiezan a tomar protagonismo los valores ambientales y la preocupacion
por el cuidado del medio ambiente. Surgen las primeras granja-escuelas.

e Afos 80: se generaliza la introduccién de actividades y programas de Educacidn
Ambiental en las escuelas. Se crea un gran nimero de granjas-escuelas, aulas de
naturaleza y centros de interpretacion.

e Afios 90: se establece la Ley de Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE),
gue establece la Educacion Ambiental de manera transversal. A su vez, se empiezan a
exigir unos parametros de calidad en lo relacionado con la Educacién Ambiental. Por
ultimo, se reconoce la necesidad de que la Educacién Ambiental se generalice a toda
la sociedad.

e Principios del siglo XXI: se fomentan actividades que promueven la Educacion

Ambiental desde las administraciones en todos sus dmbitos (supranacional, nacional,
autondmico y local). Surge el Libro Blanco en 1999, teniendo en cuenta los acuerdos
de la Cumbre de la Tierra de Rio de Janeiro.

Actualmente, como indica Cuc (2013) los principales problemas que dificultan la ensefianza de
la Educacién Ambiental son: la pobreza, una mala transferencia de metodologias y conceptos,
el uso de conceptos técnicos dificiles de comprender, la falta de informacion cientifica
contrastada, falta de profesionales, o la falta de presupuesto.

Teniendo en cuenta que las caracteristicas que definen la Educacién Ambiental son la
interdisciplinariedad, la resolucidon de problemas, la responsabilidad social y la educacién
permanente (Cuc, 2013), podemos concluir que seria necesario aportar nuevos enfoques,
metodologias y contenidos. Uno de los principales inconvenientes que presenta la Educacion
Ambiental tradicional, es que se lleva a cabo cuando los problemas se encuentran muy
avanzados, lo que deja en evidencia la falta de valores educativos enfocados a la prevencion.

éPor qué no funcionan correctamente las estrategias de la Educacion Ambiental?

Como se ha mencionado en el apartado anterior, necesitamos nuevas metodologias y recursos
para abarcar este tipo de cuestiones, ya que estan bastante anticuados y se centran en el
problema cuando ya ha sucedido. Consideramos relevante trabajarlos de manera preventiva,
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para asi erradicarlos, consiguiendo que los ciudadanos actien de manera respetuosa con el

medio de manera consciente y automatica.

Ahora bien, équé se entiende por Educacion Ambiental?

La educacion ambiental es un proceso permanente en el cual los individuos y las

comunidades adquieren conciencia de su medio y aprenden los conocimientos, los valores,

las destrezas, la experiencia y también la determinacion que les capacite para actuar,

individual y colectivamente, en la resolucion de los problemas ambientales presentes y

futuros (Comisién Tematica de Educacién Ambiental, 1999).

Una vez entendido el concepto cabe cuestionarse lo siguiente: ¢es eficaz la Educacion

Ambiental? Segun Garcia (2002), algunos de los problemas que ha tenido la Educacién

Ambiental son:

Para tener una Educacién Ambiental de calidad, es necesario darle un perfil definido.
Este objetivo es bastante complicado debido a que, en muchas ocasiones, sabemos
qué queremos ensefiar, pero no como transmitirlo para llegar a las personas y que
estas realmente sientan interés en colaborar ante esta situacion.

Algunas actividades educativas que sirven para comprender mejor el medio ambiente
se han considerado propias de Educacién Ambiental, cuando realmente no lo son. Por
ejemplo, la lectura puede ser una actividad muy interesante para comprender algunos
problemas del medio ambiente, pero no por eso ensefiar a leer forma parte de la
Educacién Ambiental.

Se ha relacionado la Educacidon Ambiental con algunos contenidos de otras asignaturas
trabajandolo de manera transversal, haciendo que el foco principal sean las otras
materias y no la Educaciéon Ambiental como tal.

Benayas y Marcén (2019) ofrecen cuatro recomendaciones con el fin de mejorar la Educacion

Ambiental:

La Educacion Ambiental debe ser una referencia fundamental en la planificacién
educativa y en la gestion de los centros.

La mejora de la formacién ambiental del profesorado, tanto de futuros profesores
como de los que estan actualmente en servicio.

La valoracion de la cantidad y calidad de los recursos existentes, asi como la mejora de
su eficiencia.

La colaboracion entre los centros y de éstos con el entorno.

A su vez, Benayas y Marcén (2019) recalcan la importancia de realizar actividades como

reuniones o seminarios para la coordinacién y el intercambio de informacién. También hacen

hincapié en la importancia de profesionalizar a los educadores, pues, en la actualidad, falta

formacién de calidad. Ademds, es importante determinar el perfil del educador.

La adopcion de actitudes que ayuden a mejorar los problemas ambientales parte de la

educacién. Por ello, el papel de los maestros es muy importante y deben estar lo mejor

cualificados posible. La cualificacion de los maestros ha sido siempre uno de los grandes

problemas, pues tienen que educar y ensefar a los alumnos unos valores y unos conceptos que

ni ellos mismos han adoptado (Mogensen y Mayer, 2009).
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Centrandonos en la etapa de Educacion Infantil (El), podemos decir que la Educacién Ambiental
es una asignatura que tiene muy poca presencia en el curriculum. Debemos empezar a
concebirla como un tema transversal, por lo que tiene que estar presente en todos los ambitos,
y no solo en alguna asignatura (Ovalle Pérez, 2011). Ademas, autores como Galacho y Solbes
(2021) afirman que debe ser impartida desde edades tempranas, pues los nifios de El son
capaces de entender el problema medioambiental y de asumir su responsabilidad. Sin embargo,
esta educacién parece estar incompleta ya que nos encontramos en un punto de “buenisimo
ambiental”, es decir, la sociedad sabe lo que debe de hacer para mejorar los problemas del
medio ambiente, pero no lo hace (Pérez-Martin et al., 2019). Por tanto, no hay una intervencion
real de la sociedad para la proteccién ambiental.

Para llevar la Educacién Ambiental a las aulas de El y conseguir un cambio conceptual, Ribes et
al. (2005) indican que, al contrario de lo que se ha estado haciendo hasta ahora, tenemos que
ensefiar a los nifos a través de actitudes positivas que promuevan el cambio. Esto esimportante,
ya que estamos acostumbrados a escuchar profecias de lo que va a pasar en un futuro si no
actuamos, que solo sirven para meter el miedo al principio y finalmente acabar siendo ignoradas
(Varga et al., 2009).

Para conseguir este cambio conductual, debemos superar tres niveles (Sauvé, 2014):

e Alfabetizacion: adopcion de los conocimientos y capacidad de integrarlos. Se deben
explicar los problemas, pero no debemos quedarnos solo en este tramo, tal y como
ocurre en la mayoria de las actividades de aula.

e Cambio conceptual: interiorizacidn de esos contenidos y la concienciacion sobre los
mismos.

e Participacién: es el fin dltimo de la Educacidn Ambiental y consiste en involucrarles en
el problema mediante una participacién voluntaria y consciente.

Como docentes, tenemos que intentar crear actividades que fomenten la participacién de los
alumnos en los problemas ambientales. Desgraciadamente, no existen muchas actividades que
consigan alcanzar este nivel en Educacién Infantil, por lo que necesitamos ser originales y
creativos para llegar a los nifios de manera directa, poniéndoles en situaciones de reflexién y
toma de posicion. Para ello, podemos apoyarnos en enfoques como el Ciencia-Tecnologia-
Sociedad-Ambiente (CTSA), que fomentan el desarrollo de la cultura cientifica en los
estudiantes, formando ciudadanos conscientes y activos (Pérez y Lozano, 2013).

Otro de los errores ha sido pensar que los nifios no van a poder llegar a entender ciertos
conceptos, pues si que son capaces de hacerlo (Egan, 1991). Pero, para ello, debemos ajustarnos
a sus capacidades y circunstancias individuales, promoviendo centros de interés préximos a
ellos. Podriamos utilizar herramientas como la resolucién de casos practicos, fomentando asi la
experiencia, o las controversias socio-cientificas y los proyectos de aula (Pérez-Martin y Aranda-
Cuerva, 2021).

Propuesta didactica

La concepcion de medio natural que se pretende transmitir a los alumnos en esta etapa de
Educacidn Infantil se centrara en la interaccion del ser humano con el medio. Buscando asi que
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sean capaces de relacionar su realidad con lo que su entorno, y cdmo pueden intervenir para
mejorar las cosas. “Pensar solo en una ciencia de formulas, de definiciones y de «verdades»
supone, probablemente, desconocer lo que realmente es la ciencia y, por supuesto, limitar su
alcance y significado” (Pro, 2013).

Es necesario ensefiar a los nifios ciencia a través de su puesta en practica. Para ello, Pro (2013)
indica que los nifios deberdn alcanzar destrezas técnicas, bdsicas, comunicativas y de
investigacion.

En Educacion Infantil, el curriculum relativo a la ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza
ha de comprender un cardcter evolutivo fisico, sensorial y psiquico del estudiante y
desarrollar el pensamiento concreto para ampliar su capacidad, a fin de aprender
estableciendo relaciones afectivas entre este y el medio en el que se mueve, pudiendo
desarrollar en etapas futuras su pensamiento abstracto (Quijano Lépez, 2016).

En este apartado mostraremos una programacion didactica para un aula de El de 5 afios,
centrada en la contaminacidon marina por plasticos desde un punto de vista critico y reflexivo.
Esta propuesta tendra una duracion de dos meses, durante los cuales se desarrollara una sesion
a la semana para hacerlo mas ameno, permitiendo que reflexionen sobre el tema trabajado a lo
largo de la semana, interiorizando estos nuevos conocimientos.

Todas las sesiones tendran como hilo conductor un mismo cuento ambiental (https://t.ly/AeXQ)

creado por nosotras en el que se explicaran, por capitulos, los diferentes problemas ambientales
que generan los plasticos. Desde cémo se crean, hasta qué medidas podemos utilizar para
evitarlos. Siempre desde un punto de vista critico, participativo e integral. Este tipo de recursos
es muy importante, ya que existen pocos cuentos cientificos y ambientales, y muchos menos
rigurosos y de utilidad para el aula (Espinet Blanch, 1995).

Dicho cuento estd narrado por una tortuga marina, llamada Sammy, para que, de esta manera,
empaticen mejor con la situacién. La tortuga siempre les hara preguntas abiertas, con el fin de
que, al finalizar su lectura y tras realizar las actividades, entiendan que el problema es grave, sin
necesidad de que se lo hagamos explicito, y propongan soluciones. Esta estrategia de
aprendizaje, a partir de preguntas mediadoras que tienen su origen en cuentos y peliculas, ha
demostrado gran valor en la ensefianza de las ciencias (Garcia Gonzalez y Pérez Martin, 2016).
De esta manera, pasaremos por el periodo de alfabetizacién (cuento y actividades), cambio
conceptual (pensamiento critico de lo planteado y vivenciado) y participacion (busqueda de
soluciones que llevaran a cabo).

A su vez, nos parece esencial incluir a los padres en este proceso para que actlen de manera
conjunta familia y escuela (Mufioz, 1996). Para ello, les facilitaremos una serie de pautas y
consejos ambientales, ademas de una conferencia en la que se explicarian estos problemas, la
importancia de actuar y como lo vamos a trabajar en el aula.

A continuacidn, se detallan las diferentes actividades (cuadros 1 a 9) para que puedan ser
replicadas por cualquier maestro/a facilmente, concretando igualmente los métodos de
evaluacidén que utilizariamos:
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Actividades

Sesion 1. Presentacion de los pldsticos

Objetivos
e Ampliar la curiosidad y el afan por aprender.
e Adquirir fundamentos de pensamiento.
e Ampliar el campo de conocimiento para comprender mejor la problematica sobre los
plasticos.
e Expresar las ideas previas a través del dibujo y en un mural escrito.

Contenidos
e Los plasticos.
e Distincion del plastico de otros materiales.

Actividad (45 min)

En la asamblea (30 min), introduciremos el tema de la acumulacién de plasticos en el mar.
Preguntaremos a los nifios qué saben al respecto (ejemplos de preguntas mediadoras que
guiaran la asamblea). Todas las ideas planteadas las apuntaremos en un papel continuo, el cual
colocaremos en el rincén que vamos a dedicar a este proyecto, denominado “Los plasticos en el
mar”.

Para centrar el tema, les preguntaremos de qué estan hechos algunos materiales (la mesa, las
botellas de agua, etc.), para saber de donde partimos, y si saben qué elementos estan formados
por plastico.

Finalmente, les preguntaremos: écreéis que los plasticos son malos para los seres vivos y el
medio ambiente?, y en caso afirmativo, ¢ por qué? Nuestra intencidén con esta cuestion es que
reflexionen. Al final de la unidad, se les volvera a hacer la misma pregunta, con el objetivo de
que sepan contestarla de manera fundamentada y critica.

Durante, los ultimos 15 minutos los dedicaremos a que los nifios hagan un dibujo sobre lo que
les suscite este tema. Por detras del dibujo los docentes escribiran la interpretacion de lo que
han dibujado sus estudiantes tras escuchar su explicacién. De esta manera, dicha interpretacion
serd mas precisa. Este se repetira en la ultima sesién sirviendo como guia para evaluar lo
aprendido.

Recursos
e Recursos materiales: Papel continuo, folios y pinturas de colores.
e Recursos humanos: El profesor y los alumnos.

Sesion 2. Creacion de los pldsticos

Lectura del capitulo 1 del cuento.

Objetivos
e Fomentar el trabajo cooperativo de los alumnos.
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Diferenciar y clasificar los plasticos en funcién de su dureza.
Trabajar la formacién de combustibles fésiles.

Contenidos

La formacién de combustible fésil.
Los plasticos duros y blandos.

Actividad (45 min)

(Tras la lectura del cuento)

Recursos
[}

Combustibles fdsiles (30 min): para esta actividad dividiremos a los nifios en diferentes
grupos. Cada grupo va a ser un tipo de materia organica (p.ej. restos de plantas,
animales, etc.). Asociaremos cada grupo de nifios con un color de plastilina. Diremos a
cada grupo que ponga su parte de plastilina en una mesa y, una vez que estén todos
los colores, la profesora los aplastara con un folio o cartulina. Al levantarla, veremos
gue los colores se han mezclado. A continuacidn, pediremos a los nifios que se mezclen
entre ellos. Una vez mezclados, les diremos que esto es lo que ocurre con la materia
organica que les habia sido asignada con anterioridad, y que para crear el plastico
hacen un agujero en el suelo para sacar esta materia organica que se ha mezclado.
Para representarlo, perforamos la cartulina con un punzén. A continuacién, iremos
separando a los nifios hasta que vuelvan al grupo de su color original, con la intencién
de explicar que cuando se extrae esta materia orgdnica es separada para hacer
distintos tipos de plastico.

De esta manera, se pretende que entiendan cdmo se forman los plasticos, y que estos
son disefiados por los seres humanos, es decir, no son naturales.

Tipos de pldstico (15 min): Colocaremos a los nifios en la asamblea. Tras realizar la
explicacion anterior. Les ensefiaremos diferentes tipos de plasticos, que dividiremos
en duros y blandos (bolsas de basura, celo, botes de champu, etc.). Los colocaremos
en el medio de la asamblea y los nifios podran tocarlos y verlos.

Recursos materiales: plastilina de diferentes colores, plasticos duros y blandos.
Recursos humanos: el profesor y los alumnos.

Sesion 3. El ciclo del agua

Lectura del capitulo 2 del cuento.

Objetivos

Trabajar utilizando el método cientifico.
Asociar el ciclo del agua con la llegada de plasticos al mar.
Comprender que los problemas locales afectan a los entornos lejanos.

Contenidos

El ciclo del agua.
El proceso de llegada de los plasticos al mar.
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Actividad (45 min)

Asamblea (10min): para comenzar, pondremos a los alumnos un video (video 1) en el que se

muestran los plasticos que hay en el mar, y les preguntaremos cémo creen que llegan ahi.

Experimentos (35 min): A continuacidn, les diremos que la mayor parte de los plasticos que

llegan al mar lo hacen a través de los rios. Como, por ejemplo, los que hay en Madrid, y que esto

se debe al ciclo del agua. Para explicar el ciclo del agua utilizaremos distintos experimentos y

recursos:
1.

3.

Recursos

Evaporacidn: ponemos un poco de agua en una botella de plastico y con un rotulador
permanente marcaremos hasta llega el nivel del agua. Tras esto, pondremos la botella
al sol y la dejaremos hasta que se acabe la jornada escolar. Antes de acabar la jornada
escolar, comprobaremos que el agua ha disminuido con respecto a nuestra
marca (video 2).

. Condensacidn: en esta actividad pondremos agua caliente en un vaso y encima de este

otro vaso con hielo. Comprobamos que el hielo se va a derritiendo, y al separar los
recipientes, podremos observar como en la parte inferior del vaso con hielo hay gotas
de agua, destacando que la caida de dichas gotas es la precipitacién (video 3).
Precipitacién: Pondremos agua en un vaso o jarra transparente, y cubriremos la parte
superior con espuma de afeitar. En otro recipiente pondremos agua con colorante.
Con una jeringuilla extraemos el agua con colorante y lo iremos echando en la espuma
de afeitar. Al caer el agua de la jeringuilla hace un efecto similar al de la lluvia (video
4).

Infiltracién: pondremos un bote de cristal con tierra hasta la mitad. Después

echaremos un poco de agua y observaremos cémo la tierra va mojandose a medida
que el agua va infiltrandose (video 2).

. Escorrentia: En una bandeja echaremos tierra creando un pequefio monticulo. En la

zona mas alta del monticulo echaremos agua hasta que veamos como se va formando
un pequefio rio por el que va a caer esta agua hasta llegar a la zona mas baja de nuestro
monticulo (video 5).

Recursos materiales: agua, botella de plastico, rotulador permanente, hielo,
vasos, espuma de afeitar, jarra, colorante, jeringuilla, tierra/arena, bote de cristal.
Recursos humanos: el profesor y los alumnos.
Enlaces:

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=WkWs2I[jF904

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=w6PO0wNoZ5pQ&t=10s

Video 3: https://t.ly/hBXgw

Video 4: https://www.youtube.com/watch?v=58vmCX6uGmc

Video 5: https://www.youtube.com/watch?v={VQNTN4e69s

Sesion 4. De excursion al rio Jarama

Objetivos

Observar y explorar el entorno natural del Rio Jarama.
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e Desarrollar actitudes de cuidad, respeto y responsabilidad ambiental.
e Comprender la problematica de los plasticos en nuestro entorno préoximo.

Contenidos
e Los plasticos en el rio.
e La contaminacion por plasticos en el rio.
e Problemas ambientales en el entorno cercano.

Actividad

Excursion al rio Jarama (10:00- 13:30): en esta sesion, llevaremos a todos los nifios del ultimo
curso de Educacién Infantil de excursién al rio Jarama. De esta manera, queremos conseguir que
los nifios vean con sus propios ojos la realidad que nos rodea: acumulacidon masiva de plasticos
y basuras, muchos de los cuales desembocan en el mar.

Al llegar al rio, los nifios podran observar de una manera mas realista y facil cdmo muchos de
estos residuos acaban en el rio, navegando hasta llegar al mar. En este momento abririamos un
debate en gran grupo, sobre la problemdtica que esto supone, y las dificultades que puede
causar también en los animales y las plantas que rodean el rio. Para ello, planteariamos distintas
preguntas mediadoras: ¢Creéis que los plasticos también afectan a los animales que nadan en
este rio? ¢Y los que viven fuera del agua? éCémo? ¢Y a las plantas? ¢Veis la misma cantidad de
plantas donde se sitian los plasticos que en el resto de la zona? ¢ Por qué creéis que esto ocurre?
¢Os parece buena esta situacion? ¢ Cdmo creéis que han llegado los plasticos aqui? ¢ Hemos sido
nosotros los responsables de esta situaciéon?

Recogida de basuras (10 min): al dia siguiente, todos los alumnos del tltimo curso de Educacion
Infantil saldran al patio después de la hora del recreo, para ver que muchos residuos plasticos
estan en el suelo y no en las papeleras, pudiendo compararlo con el caso de nuestros rios, y
entendiendo que la situacién es la misma. Intentariamos que llegaran a la conclusién de que, si
recogemos nuestros residuos de la manera correcta, estos no acabaran en las alcantarillas que
van a la depuradora y luego al rio, por lo que favorecemos el medio ambiente.

“Esto es nuestro” (una semana): a continuacidn, se organizardn por equipos y recogeran la
basura depositandola en bolsas. Posteriormente, expondran este problema a todos los alumnos
del centro escolar, para ello, colocardn las bolsas en la entrada del centro con un cartel que
ponga “esto es nuestro”. De esta manera, concienciaremos a todo el alumnado del colegio sobre
la cantidad de residuos que depositan en el suelo, transmitiendo que, si recogiéramos
correctamente lo que consumimos, no habria basura por todo el patio.

La basura permanecera en la entrada durante una semana para que todos los alumnos tengan
la posibilidad de verlo. Es importante tener en cuenta que la basura que recogeremos seran
pldsticos, no alimentos. Los profesores de cada curso les explicardn en qué consistio esa recogida
de basura a sus respectivos alumnos para que sepan el motivo de por qué se encuentra en la
entrada.

Recursos
e Recursos materiales: bolsa de basura.
e Recursos humanos: profesores del centro (1 por cada 10 alumnos), conductor de
autobus y alumnos.
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Sesion 5. Separacion de los pldsticos

Lectura del capitulo 3 del cuento.

Objetivos
e Fomentar el trabajo cooperativo de los alumnos.
e |dentificar los problemas que generan los plasticos en el mar.
e Fomentar la separacién de los plasticos en el aula.

Contenidos
e Los problemas que generan los plasticos duros y blandos.
e Laseparacion de los residuos plasticos.

Actividad (45 min)

Asamblea (20 min): Comenzaremos la asamblea destacando el trozo de plastico que tiene
nuestra tortuga. Para ello dejaremos que los niflos libremente expresen lo que piensan. Una vez
qgue hayan compartido sus ideas, volveremos a mostrarles los tipos de plasticos mencionados en
la segunda actividad, explicandoles que con los pldsticos duros los animales suelen quedarse
atrapados y los plasticos blandos acaban siendo ingeridos. Para ello, nos apoyaremos con
imagenes de animales atrapados en plastico y restos de plasticos encontrados dentro de dichos
animales.

“El Comeplasticos” (25 min): Crearemos nuestro propio contenedor de plastico (Figura 4.3), que
usaremos el resto del curso. Para ello, daremos una caja de cartén a los nifios que pintaran con
acuarela. A su vez, en otro cartdn, la profesora dibujard un monstruo con la boca abierta, que
posteriormente recortara. Una vez recortado los nifios podrdn pintarlo libremente utilizando
ceras blandas. Dicha manualidad se hara en otra sesidn correspondiente al rincén de plastica,
pero serd aqui cuando se exponga el porqué de realizarla a los nifios.

Figura 4.3. El comepldsticos.
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Recursos
e Recursos materiales: pldsticos, imagenes de animales marinos, caja de cartén, cartén
plano, rotulador negro, pinceles, acuarelas, tijeras, ceras blandas, celo/pegamento.
e Recursos humanos: el profesor y los alumnos.

Sesion 6. La cadena trofica

Lectura del capitulo 4 del cuento.

Objetivos
e Conocer el concepto de cadena troéfica.
e Entender los problemas que tiene para la salud humana y ambiental ingerir pldsticos.

Contenidos
e Lacadena trdfica.
e Problemas del plastico para la salud humana y ambiental.

Actividad (45 min).

Cuento (15 min): antes de empezar con esta actividad, en el momento de la asamblea, les
expondremos el problema que conlleva que los animales ingieran pldstico mediante un capitulo
del cuento.

Cadena troéfica (15 min): llevaremos a la clase, por un lado, una piramide troéfica (Figura 4.4) vy,
por otro lado, fotografias de animales plastificadas. La parte de atras de los animales y los niveles
de la pirdmide tendran velcro para que los nifios peguen los animales donde crean que se
encuentra su nivel trofico.

Con esta actividad pretendemos que, mediante la manipulacién, aprendan cémo funciona la
pirdmide tréfica para luego explicarles que cuando nos alimentamos, no solo estamos comiendo
el animal en si, sino también lo que este se haya comido anteriormente.

Esta piramide se colocara en el rincén creado para este proyecto, de manera que puedan jugar
con ello siempre que quieran.

Explicacién (15 min): finalmente, les haremos entender que, si los animales ingieren plasticos,
nosotros, al comernos a estos animales también estaremos comiendo plastico y esto es
perjudicial para la salud.
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PIRAMIDE TROFICA

Figura 4.4. La pirdmide trdfica. Fuente: http.//www.aitanatp.com/nivel6/ecosist/cadena.htm

Recursos

e Recursos materiales: el cuento "El hogar de Sammy”, una pirdmide tréfica plastificada
de tamafio grande, fotografias de animales plastificadas y velcro.
e Recursos humanos: el profesor y los alumnos.

Sesion 7. El mundo de ElIma y Azaba

Lectura del capitulo 5 del cuento.

Objetivos
e Adquirir una autonomia progresiva en sus actividades habituales relacionadas con la
sostenibilidad.
e Buscar soluciones ante esta problematica.

e Desarrollar habitos de respeto, ayuda y colaboracién, evitando actitudes de
discriminacién hacia los seres humanos.

e Desarrollar habilidades para afrontar la situacidn del conflicto.
Contenidos
e Consumo responsable.

e Tolerancia y empatia hacia los demds seres vivos.

Actividad

Elma y Azaba: En base a la historia de estas dos nifias, trabajaremos el consumo sostenible de
los recursos, en especial de los plasticos. De esta manera, aumentamos los contenidos
aprendidos, al ensefiar empatia, sostenibilidad de recursos, problemas en el mundo animal y

109



Andrea Jiménez Davila, Carla Moreno Panadero, Belén Navares Romojaro y Maria Yuste Ginés

vegetal, etc., relacionandolo con los plasticos, y haciéndoles entender que todo esta
interrelacionado.

Para ello, al entrar a clase, los nifios se encontrarian con el aula a oscuras, situandose en medio
de la asamblea una bola del mundo luminosa. Les invitariamos a sentarse en silencio frente a
ella, y les presentariamos a Elma y Azaba, nuestras ultimas protagonistas del cuento. Elma
estaria situada en una parte del globo terraqueo, simulando la situacién de una nifia acomodada,
mientras que Azaba estaria en la otra punta del planeta, simulando una nifia que vive en un pais
en desarrollo.

A continuacidn, en el cuento ambiental, Sammy les comentaria un dia cotidiano en las vidas de
cada nifia, para que pudieran comparar ambas situaciones, enfocandolo hacia el excesivo
consumo de los plasticos. Dirian qué hace Elma al levantarse y qué hace Azaba, qué comen, qué
hobbies tienen, etc. Por ejemplo, mientras Elma tiene una multitud de alimentos que seleccionar
para desayunar y se queja de que no tiene nada, Azaba no desayuna al no tener recursos, y va a
ayudar a sus padres a recoger agua de un pantano para tener un poco de agua durante la
semana. Posteriormente, les preguntariamos si les parece justa la situacidon de ambas, y si se
han dado cuenta de que Azaba no consume plastico, al vivir en un pais con menos recursos y
facilidades.

Por ultimo, hariamos que reflexionen sobre la desigualdad y el desequilibrio que existe entre un
pais y otro, fomentando un consumo diario responsable, en especial de los plasticos. Para ello,
hariamos una lista en una cartulina donde cada nifio apuntaria una accién que podria ayudar a
que esta situacién mejore y la colgariamos en el aula.

Recursos
e Recursos materiales: Mufeco de la tortuga, el cuento, bola del mundo, marionetas de
dos nifias, cartulina y lapices de colores.
e Recursos humanos: el profesor y los alumnos.

Sesion 8. Sesion final

Lectura del capitulo 6 del cuento al final de la sesién.

Objetivos
e Comprender la problematica de los plasticos en el mar.
e Buscar soluciones ante esta problematica.
e Expresar las ideas a través del dibujo.

Contenidos
e Los plasticos en el mar.
e El consumo responsable.
e Problemas del plastico para la salud humana y ambiental

Actividad (55 min)

Asamblea (30 min): en el momento de la asamblea pondremos en comun lo aprendido a lo largo
de estos dos meses. Volveremos a preguntarles: ¢son malos los plasticos para los seres vivos y
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el medio ambiente? y en caso afirmativo, épor qué? En un papel continuo reflejaremos las
respuestas a esta pregunta, sus conocimientos y las soluciones que proponen a esta
problematica, para asi compararlo con lo que pusimos en la primera sesidon y ver el progreso.

Dibujo (15 min): los dltimos 15 minutos los dedicaremos a que los nifios hagan un dibujo sobre
lo que les suscite ahora este tema, para poder compararlos con los que hicieron inicialmente y,
de esta manera, ver su progreso y poder ver cémo, un mismo tema, lo captan de manera
diferente en comparacién a hace dos meses. En la parte de atras del folio, los docentes escribiran
lo que describen los estudiantes tras dibujar. Esto siempre ayuda en la interpretacion.

Lectura del capitulo 6 del cuento (10 min).

Recursos
e Recursos materiales: papel continuo, pinturas y folios.
e Recursos humanos: el profesor y los alumnos.

Sesion 9. Actividad extra

Con el objetivo de que los alumnos apliquen lo trabajado en clase en sus hogares, ademas de
hacer participe a las familias, se les facilitara a estas ultimas un panel en el que pegaran los post-
it rojos y verdes, segln las acciones negativas o positivas, respectivamente, que hagan para
contribuir a la discriminaciéon y correcto tratamiento de plasticos. Esta actividad se llevara a cabo
durante todos los dias de la semana durante los meses en los que se desarrolle la programacion.
Las acciones que pueden incluir pueden ser del tipo: separar los plasticos al tirar la basura, evitar
el consumo de plasticos de un solo uso, cortar los plasticos que soportan las latas de refresco
con la supervisién de un adulto antes de tirarlos, etc.

Temporalizacion

La temporalizacién de las sesiones en el aula se resume en sesiones con actividades de 45
minutos, salvo la sesidn 4 que requiere de mas tiempo al tratarse de una salida de campo (3h 30
minutos), la recogida de basura durante 10 minutos y un conjunto de sesiones titulada “Esto es
nuestro” que durard una semana.

Métodos de trabajo

Tomando como referencia el Real Decreto (95/2022), y como se puede observar en las
diferentes sesiones, los métodos de trabajo se centraran en la vivencia de experiencias, en la
cooperacion, en la experimentacion, en los juegos y en la participacion en las actividades
relacionadas con los pldsticos y su mala gestion. A su vez, se fomentaran de manera progresiva
las habilidades personales, sociales y de concienciaciéon sobre la tematica desempeiada,
buscando formar ciudadanos criticos, ejemplares y concienciados con el mundo y sus
necesidades.

Estos métodos se aplicaran tanto en el aula, como en el patio del centro y en exteriores, al
realizar una excursién al rio Jarama, siempre desde un clima confortable y acorde a las
necesidades del alumnado, con el fin de potenciar la autoestima e integracion social de los
alumnos.
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Tenemos el objetivo de conseguir un aprendizaje que perdure en nuestros alumnos. Para ello,
trabajaremos los diferentes niveles de aprendizaje a través de la utilizacion de herramientas
didacticas:
1. Alfabetizacién: mediante el cuento, el dibujo y algunas actividades como la
representacion de la creacién de los plasticos a través de la plastilina.
2. Toma de accidn: actividades reflexivas como el debate y las preguntas mediadoras.
3. Participacién: formar parte de la recogida de basura y de algunas actividades tales
como la creacidn de un contenedor para separar el plastico.

En caso de haber en el aula nifios con necesidades educativas especiales, se ajustaran las
actividades a sus capacidades, para que, de esta manera, todos aprendan de manera integral y
eficaz.

Evaluacion

Al encontrarnos en el segundo ciclo de Educacion Infantil, siguiendo las indicaciones del
curriculum educativo, hemos decidido generar una evaluacién continua en la que veremos la
evolucidn de la comprension de la problematica ambiental relacionada con la contaminacion
por plasticos y sus consecuencias en el medio, en base al dibujo inicial y final de cada alumno.

A su vez, siempre utilizariamos la observacién sistematica y apuntariamos en una hoja de
registro (Figura 4.5) aquellos puntos a nivel general que no hayan quedado claros, y aquellos
aspectos especificos que algun nifio en concreto no haya entendido, para asi trabajarlo mas o
cambiar la manera de explicarlo.

De esta manera, la evaluacion se desarrollara de una manera global e integra, siendo asi mucho
mas realista y practica, ya que nuestro objetivo es concienciarlos y que tomen accion frente al
problema.

Curso: - Alumno:

[0S LU oo oot

INCIDENTE:

INTERPRETACION:

Figura 4.5. Hoja de registro para la evaluacion continua de los alumnos.

Por ultimo, realizariamos una autoevaluacién docente (Figura 4.6), ya que consideramos
fundamental hacerla después de plantear nuevas actividades para saber qué ha funcionado y
qué debemos cambiar, siendo criticas con nosotras mismas para cursos o actividades
posteriores.
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Se han conseguido los objetivos propuestos S NO
El alumnado se ha visto motivado s NO
La realizacion de la actividad a servido para siNO
fijar los contenidos adgquiridos

Me he sentido comoda y motivada con este si NO
proyecto

Valveria a hacerlo siND

Factores que deba mejorar:

Factores que deba conservar:

Figura 4.6. Herramienta de registro para la autoevaluacion docente.

Reflexion

Con esta programacién pretendemos mostrar que los procesos clave para el aprendizaje critico:
alfabetizacion, concienciacion y toma de accién o participacién, son posibles, siempre y cuando
se introduzcan de una manera reflexiva, dejando que nuestros alumnos aporten sus propias
ideas y partiendo desde sus conocimientos previos.

La alfabetizacidon es el primer paso y es importante para que los nifios aprendan qué estd
pasando y qué supone el problema de los plasticos en el mar. En este paso, los nifios se
conciencian sobre esta problematica y es cuando pasamos al siguiente nivel, la concienciacién,
comenzando a pensar soluciones durante las actividades. Finalmente, llegaremos al dltimo nivel,
que es el de participaciéon. Este nivel es nuestro objetivo, ya que, tras concienciar a los nifios
sobre la problematica, pasan a aplicar las soluciones en la vida real.

No podemos pretender que entiendan y aporten soluciones de problemas sin conocer el caso
concreto. ¢CoOmo van a saber que los plasticos en el mar son nocivos si no saben de dénde
proceden? En este caso, écdmo van a poder aportar soluciones y ser conscientes de la
problematica si no lo ven con sus propios 0jos?

Por todo ello, hemos intentado crear una programacion realista de facil implementacién en el
aula, al ser un recurso rico en contenido que permite enseiar a los nifios desde dénde proceden
los plasticos, hasta qué medidas de desarrollo sostenible se podrian utilizar para mejorar la
situacion actual.

Consideramos que, pese a que no existen muchos recursos sobre las temdticas ambientales,
debemos ser creativos y diseiar actividades que puedan llegar a emocionar y entretener a los
nifios, ademas de ser Utiles para que actuen.
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Con el cuento, se intenta hacer un seguimiento mas directo y entretenido para los nifios, el cual
esta disefiado para que se pueda utilizar en cualquier aula, considerando las diferencias entre
los estudiantes. Por eso, la idea del cuento ha sido crear un personaje y una secuencia de
escenas que concatenen los temas que se van trabajando.

En conclusidn, los problemas ambientales son un asunto de maxima relevancia actualmente, por
lo que es necesario empezar a trabajarlos lo antes posible desde que los nifios son pequefios.
Debemos ser conscientes de la realidad que nos rodea, y empezar a ensefiar a través de un
mundo respetuoso, empatico y ejemplar.

La naturaleza no necesita a las personas, son las personas las que necesitan a la naturaleza.

(H. Ford, 2020)
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