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Prologo

No resulta extraiio que las personas que dedicamos nuestro tiempo a escudrifar el
pasado busquemos en él respuestas. Desde muy antiguo, y como algo inherente al oficio
de quien indaga en tiempos pretéritos, esta exploracion tiene no pocas veces el objetivo
de averiguar sobre lo que nos perturba o desconcierta del presente. Por esta razon, en un
mundo, el de hoy, en el que la senectud es cada vez mas protagonista debido al envejeci-
miento que sufre la poblacidon occidental desde hace décadas, no deja de resultar singular
que historiadoras e historiadores sigan mostrandose en parte reacios a colocar en el cen-
tro de sus textos los efectos del transcurso del tiempo en los seres humanos. Esto no
significa que ignoremos el trabajo de las personas que nos han precedido, nos esse quasi
nanos, gigantium humeris incidentes, como se aprecia en la bibliografia de cada una de las
contribuciones y en introduccién a este volumen; sin embargo, de esas mismas investiga-
ciones se desprende el larguisimo camino que queda por recorrer.

Por esta razén, consideramos oportuno el volumen que aqui se presenta, titulado
Cuerpos que envejecen. Vulnerabilidad, familias, dependencia y cuidados en la Antigiie-
dad. Un proyecto que se inici6 cuando nos encontrdbamos en la antesala de la pandemia,
precisamente la que atacé con virulencia a los grupos mas fragiles, entre ellos, al anciano.
Vulnerables en su dimension fisica y psicologica, debido a su condicion social y econdmi-
ca, pero también porque dependientes y alejados -por la coyuntura- de sus familias o de
la proteccion de los poderes publicos, sufrieron la peor de las desdichas: el mayor de los
abandonos. Finalmente, en el afio 2021, un afo mas tarde de lo esperado, la Conference in
Classics & Ancient History, organizada por la Universidad de Coimbra, nos dio la opor-
tunidad de discutir por primera vez sobre el significado de la vejez en las sociedades de
la Antigiiedad; su caracterizacion en los discursos médicos o filosoficos; su encaje en la
organizacion familiar; o la variabilidad de las circunstancias de la senectud en atencién a
condicionantes de muy diversa indole. Debido al interés y a la amplitud del tema, nos pa-
reci6 oportuno extender la invitacion de esa reflexién a un conjunto mucho mas amplio
de personas, que con sus investigaciones han dado forma a esta monografia.

Este volumen constituye una aproximacion a la vejez que supera la percepciéon uni-
versalizante de la misma y las miradas hegemonicas. No solo hemos de historiarla, sino
atender a su diversidad en unas sociedades del pasado, que tan complejas como las del
presente, nos recuerdan en cada vestigio asociado a ellas que la senectud no es sino un
poliedro, con varias caras a las que debemos prestar atencién. Quiza el mayor desafio



12 PROLOGO

para la investigacion futura sea, ademas de advertir la pluralidad anciana, devolverla a
las sociedades de origen como parte integral de las mismas, mas alla de los discursos
estigmatizantes e incapacitantes, de tal forma que al hacerlo indaguemos en el funcio-
namiento de los engranajes que la acoplan a otras identidades sociales; es decir, no solo
deberemos atender a lo estatico, a la imagen fija a veces tergiversada, sino a lo relacional.

En términos materiales y como estimulo cientifico, dos proyectos han hecho posi-
ble que este trabajo vea la luz, y ello hace que su mencidn sea obligada: «Maternidades,
filiaciones y sentimientos en las sociedades griega y romana de la Antigiiedad. Familias
alternativas y otras relaciones de parentesco fuera de la norma» (HAR2017-82521-P),
coordinado por Rosa Maria Cid Lopez, y «Vulnerabilidad intrafamiliar y politica en el
mundo antiguo» [PID2020-116349GB-100 / AEI/10.13039/501100011033], dirigido por
Susana Reboreda Morillo y Rosa Maria Cid Lopez.

Solo resta agradecer a todas las personas involucradas en este volumen, que tan gene-
rosamente han dedicado su tiempo a recuperar, de Oriente a Occidente, esas voces que
no solo suenan lejanas en las fuentes antiguas, sino a veces muy débiles. Al traerlas al pre-
sente, les devolvemos parte de una historia arrebatada, la de las viejas y los viejos, plenos
integrantes de sus comunidades, sustanciales para sus familias, mantenedores de la me-
moria individual y colectiva, pero que también sucumben a la degradacion del cuerpo y
de la mente, como un precio que hombres y mujeres han de pagar fruto de un pacto tan
antiguo como la misma humanidad.
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