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INTRODUCCION

La educacion es el cimiento sobre el cual se construye el futuro de las sociedades. Es el
instrumento que permite a las personas desarrollar sus capacidades, adquirir conocimientos y
habilidades, y participar plenamente en la vida social, cultural y econémica. Sin embargo, en un
mundo cada vez mas diverso y cambiante, se hace evidente la necesidad de asegurar que la
educacion sea inclusiva y de calidad para todos. Solo asi podremos garantizar la igualdad de
oportunidades y el progreso sostenible de nuestras comunidades.

La educacion inclusiva busca garantizar el acceso, la participacién y el éxito educativo de
todos los estudiantes, sin importar su origen étnico, su género, su capacidad, su orientacién
sexual o cualquier otra caracteristica individual. Reconoce y valora la diversidad como un activo
y se esfuerza por crear entornos educativos que sean acogedores, respetuosos y adaptables a
las necesidades de cada estudiante. Ademas, promueve una cultura de aceptacioén y promocion
de la igualdad, fomentando el respeto a las diferencias y la construccién de una sociedad
inclusiva en la que todos los individuos sean valorados y se sientan parte activa de su comunidad
educativa.

En este contexto, el presente libro se adentra en las diferentes dimensiones de la educacién
inclusiva, abordando temas cruciales que tienen un impacto directo en la calidad y equidad
educativa. Desde las tecnologias educativas hasta el desarrollo emocional, el combate al
absentismo escolar y las necesidades de salud, cada uno de estos aspectos representa un
desafio y, al mismo tiempo, una oportunidad para transformar la educacién y asegurar que sea
verdaderamente inclusiva. El objetivo de este libro es brindar herramientas, conocimientos y
perspectivas que ayuden a los profesionales de la educacion, a los responsables de politicas y
a la sociedad en general a avanzar hacia una educacion inclusiva y de calidad, donde se
reconozca y atienda la diversidad de necesidades y se promueva la participacion plena de todos
los estudiantes en igualdad de condiciones.

Las tecnologias educativas desempefian un papel destacado en la promocion de la
inclusién. Los avances tecnolégicos han abierto nuevas posibilidades para personalizar el
aprendizaje, adaptarlo a las necesidades individuales de los estudiantes y superar barreras de
acceso. A través de propuestas como el disefio de un MOOC para la formacién del profesorado
en el uso de las TIC como apoyo al alumnado con discapacidad, se exploran caminos para
aprovechar al maximo el potencial de la tecnologia en beneficio de todos los estudiantes.
Asimismo, es importante garantizar que las tecnologias educativas sean accesibles y estén
disefiadas de manera inclusiva, considerando los diferentes estilos de aprendizaje, las
necesidades de accesibilidad y la diversidad de los usuarios. De esta manera, se promueve la

igualdad de oportunidades y se amplia el alcance de la educacion inclusiva, brindando a todos



los estudiantes las herramientas y recursos necesarios para alcanzar su maximo desarrollo
académico y personal.

El desarrollo emocional también se revela como un componente esencial de la educacién
inclusiva. Reconocer y cultivar las habilidades emocionales de los estudiantes contribuye a su
bienestar, su autoconcepto y su capacidad para relacionarse de manera positiva con los demas.
Se examinara como la evaluacion de actitudes proambientales, la empatia y la inteligencia
emocional pueden enriquecer el ambiente educativo y favorecer un aprendizaje mas significativo.
Ademas, se promoveran estrategias y practicas que fomenten la educacién emocional, tales
como la resolucion de conflictos, la promocién de la empatia y el desarrollo de habilidades
socioemocionales, con el objetivo de formar individuos conscientes, resilientes y capaces de
enfrentar los desafios de manera constructiva. Al integrar el desarrollo emocional en la educacién
inclusiva, se establece un ambiente propicio para el crecimiento integral de los estudiantes,
fortaleciendo su autoestima, su autorregulacion emocional y su capacidad para establecer
relaciones positivas y saludables.

El combate al absentismo escolar se plantea como un desafio fundamental en el camino
hacia una educacion inclusiva. La asistencia regular a las aulas es crucial para el aprendizaje y
el desarrollo de los estudiantes. Se presentardn estrategias novedosas, como la creacion de
observatorios especializados y la implementacién de estrategias de mediacion, que buscan
reducir el rechazo escolar y fomentar un clima educativo propicio para la participacion y el
compromiso de todos los estudiantes. Ademas, se abordaran los factores subyacentes que
contribuyen al absentismo escolar, como los problemas de salud, las dificultades
socioecondmicas Y las barreras culturales, con el fin de implementar medidas preventivas y de
apoyo temprano que ayuden a mitigar este problema. Reconociendo que cada estudiante tiene
circunstancias y necesidades individuales, se promovera la creacibn de programas
personalizados de seguimiento y apoyo, involucrando a la comunidad educativa y a los actores
relevantes para garantizar una respuesta integral y efectiva al absentismo escolar, construyendo
asi un entorno educativo inclusivo donde todos los estudiantes se sientan valorados y motivados
para asistir regularmente a clases.

Asimismo, se abordaran las necesidades de salud de las personas con discapacidad, en
particular de aquellas con discapacidad intelectual. Comprender y atender estas necesidades de
manera integral es fundamental para asegurar su inclusién y bienestar en el entorno educativo.
A través de un analisis breve, se exploraran las particularidades y desafios os especificos que
enfrentan las personas con discapacidad intelectual en diferentes contextos nacionales. Este
analisis nos permitira comprender mejor las barreras existentes y proponer acciones concretas
para promover una educacién inclusiva y de calidad para todos. Ademas, se promovera la
colaboracién entre los profesionales de la educacion y los expertos en salud, con el objetivo de
implementar estrategias y programas que aborden de manera adecuada las necesidades de
salud fisica y mental de las personas con discapacidad intelectual. Esto incluird la capacitacion
del personal docente en la identificacién temprana de problemas de salud, la adaptacion de

metodologias pedagdgicas y la provision de apoyos y recursos adecuados para garantizar su



plena participacion y desarrollo en el entorno educativo. Al tomar en cuenta las necesidades de
salud, se fortalece la educacion inclusiva y se avanza hacia una sociedad mas justa y equitativa,
donde todas las personas puedan disfrutar de una educacion de calidad sin barreras ni
discriminacion.

En este libro, nos sumergimos en un amplio abanico de temas relacionados con la educacién
inclusiva y su interseccién con las tecnologias educativas, el desarrollo emocional, el combate al
absentismo escolar y las necesidades de salud. A través de investigaciones, propuestas
innovadoras y experiencias practicas, se ofrece una visién integral y actualizada sobre la
importancia de la educacion inclusiva en un mundo en constante cambio. En conclusion, este
compendio abarca una amplia gama de teméticas fundamentales en el &mbito de la educacion
inclusiva. Mediante investigaciones rigurosas, enfoques innovadores y experiencias practicas, se
proporciona una visién holistica y actualizada sobre la trascendencia de la educacion inclusiva
en un entorno global en constante transformacion.
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IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN
JOVENES CON TDAH. UNA REVISION
SISTEMATICA

Gabriel Gonzalez Valero?
Irwin A. Ramirez Granizo?
Eduardo Melguizo Ibafez?!

José Luis Ubago Jiménez?!

1. INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es un trastorno conductual
predominante del neurodesarrollo con diferentes sintomas, entre ellos, lo mas destacados serian
la falta de atencion, impulsividad e hiperactividad caracteristicas de los nifios y nifias en edad
escolar siendo los chicos a los que afecta mas este trastorno en comparacion con las chicas que
lo presentan (Ru et al., 2021). Entre los millones de nifios que van al colegio en todo el mundo,
esta dificultad afecta un porcentaje alto os (Sayal et al., 2018).

EI TDAH en ocasiones puede generar un impacto en todo el ambiente que rodea al individuo;
para las familias, el colegio o la sociedad (Benzing y Schmidt, 2019). EI TDAH puede estar
asociado con peores resultados académicos de los esperados, pues muestran dificultad a la hora
de socializar con comparfieros de su mismo rango de edad para conseguir mantener relaciones
sociales, deficiencias motrices ya sean relacionadas con la postura, la coordinacién o con los
desplazamientos (Chen y Phipps, 2021). En este caso, la actividad fisica (AF) estéa relacionada
de manera positiva con resultados exitosos de salud fisica y mental en los jovenes mejorando la
calidad de vida en general (Ru et al., 2021). Al parecer, los nifios méas activos fisicamente y que
dedican mas tiempo a hacer ejercicio mejorar su calidad de vida y es posible y muy probable que
mejoren algunos sintomas de este trastorno (Ru et al., 2021).

Por todo ello, se propone como objetivo de estudio analizar los efectos de la actividad fisica
en nifios con TDAH, examinando la influencia de diferentes programas e intervenciones a través

de una revisién sistematica de literatura cientifica.

1 Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal. Universidad de Granada (Espaiia).
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2. METODOLOGIA

Se realiz6 una revision de la literatura cientifica con un método sistematico. En el proceso
para la seleccion de articulos a revisar, se utilizé6 como referente la declaracion PRISMA (Moher

et al., 2014), teniendo como finalidad estructurar de forma correcta esta revisiéon sistematica.

2.1. Procedimiento y estrategia de busqueda

La busqueda de articulos para esta revision se realiz6 a través de la base de datos de Web
of Science (WOS) de Clarivate Analytics, entre los meses de febrero y abril del afio 2023,
incluyendo Unicamente los articulos publicados en los Ultimos cinco afios. Los términos de
bisqueda utilizados fueron “physical activity” , “learning difficulties” y “ADHD” .
Incluyendo el operador booleano “AND” entre términos y ordenando la busqueda por mas
recientes primero. La poblacién obtenida en la primera busqueda fue de 280 resultados de

«

publicaciones cientificas, por lo que se refind la bisqueda segun el tipo de documento en
article”. Posteriormente se atendié a las areas de investigacion de “Education educational
research” Sport Sciences” y “Psychology”, quedando 94 publicaciones de estudio.
Con esta coleccién se realizé la lectura de titulos y resimenes de los articulos, utilizando
los siguientes criterios de inclusion:
1. Articulos escritos en inglés o espariol.
2. Las palabras TDAH y actividad fisica han de aparecer en el titulo, resumen o palabras
clave.
Publicaciones desarrolladas con una metodologia de disefio longitudinal.
La poblacién de estudio debe ser de nifios hasta 15 afios.
Mostrar conclusiones sdélidas y relevantes que aporten nuevos conocimientos sobre el

tema.

Tras realizar una lectura del titulo y resumen, se hizo una lectura profunda del articulo
completo. Al considerar los dos primeros criterios de inclusién, se eliminaron 4 articulos,
quedando 90. Al comprobar si cumplian los siguientes tres criterios de inclusion se establecié
una muestra vélida de 14 articulos cientificos para el estudio de sintesis cualitativa. En la figura
1 se observa un diagrama de flujo en el que esta representado el proceso de seleccién que se
ha llevado a cabo.
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Figura 1.

Diagrama de flujo en representacion del proceso de seleccion de articulos para revisar

o
§ Articulos encontrados
E en WOS
_g, (n=230)
i I Articulos excluidos por ser
[ de otro tipo yo drea
(n=154)
o Articulos cribados para la
‘E lectura de titulo, resumen y
E, palabras clave
(n =44

Articulos excluidos por no
| cumplir criterios 1-2
l (n=4)

Articulos de texto a evaluar
para su elegibilidad
in="9MH

Idoneidad

Articulos excluidos por no

cumplir eritenos 3« 5
{n =76}

Estudios incluidos cn la
Tevision sistematica cualitativa
n=14

Inclusion

2.2. Procedimiento y estrategia de busqueda

Para extraer la siguiente informacion se han tenido en cuenta las unidades de andlisis,
utilizando el siguiente tipo de codificacion: (a) Autor o autores; (b) Afio en el que se publico; (c)
Pais; (d) Muestra del estudio; (e) Metodologia/Disefo; (f) Estudio; (g) Objetivo/s (h) Variable/s;
() Instrumentos; (j) Resultados. En la figura 2 se registraron las principales caracteristicas de los

articulos que componen el cuerpo base de la presente revision sistematica.

Figura 2.
Caracteristicas principales de la muestra de estudio.
Autores Aiio Pais Muestra Diseiio
Erenner etal. 2022 EEUU 7 participantes (n=4 chicos y n=3 chicas). Estudio longitudinal.
Rango de edad entre 6 y 7 afios. Grupo experimantal y
grupo control.
Liang et al. 2021 China 85 participantes (n=72 chicos y n=13 chicas) Estudio longitudinal.
Rango de edad entre 6 y 12 afios.
Liang et al. 2022 China 89 participantes (n=74 chicos y n=15 chicas) Estudio longitudinal.
Rango de edad entre 6 y 12 afios. Grupo experimental y
grupo control.
James etal. 2021 Canada 507 participantes. Estudio longitudinal.
Rango de edad entre 4 y 5 afios.
Wymbs efal. 2021 EEUU 130 participantes (el 69% varones). Estudio longitudinal.
Rango de edad entre 6 y 13 afios.
Ganjehetal. 2021 Alemania 4136 participantes. Estudio longitudinal.
Rango de edad entre 6 y 9 afios. Grupa experimental y
grupo control.
Lietal 2021 China 86 participantes (n=71 chicos y n=15 chicas) Estudio longitudinal.
Edad media: 8.45
Chen et al. 2021 Canada 23890 pariicipantes (n=12020 chicos y Estudio longitudinal.
n=11870 chicas) Grupo experimental
Rango de edad entre 6 y 12 afios. grupo control.
Murioz et al. 2020 Espaifia 24 participantes (n=5 chicas y n=19 chicos). Estudio longitudinal.
Edad media: 10.38 Grupo experimental y
Grupo experimental (n=13) y grupc control grupo control.
(n=11)
Hong et al. 2020  MNueva Zelanda, 54 participantes con TDAH (n=30 chicoes yn=13 Estudio longitudinal.
Estados Unidos  chicas)
de América, 255 participantes con desarrollo tipico (n=146
Canada, Reino  chicos, n=81 chicas y n=1 otra)
Unido v Australia.  Edad media: 9
Loewen etal. 2020 Canada 5110 pariicipantes. Estudio longitudinal.
Rango de edad entre 10 y 11 afios.
Hoza et al. 2020 EEUU 110 participantes. Estudio longitudinal.
Rango de edad entre 3 y 5 afios.
Bustamante 2018 Taiwin 20 participantes con TDAH y 20 que no Estudio longitudinal.
etal presentan TDAH (chicos). Grupo  experimental y
Rango de edad entre 7 y 12 afios. grupo control.
Benzing etal. 201% Suiza 51 participantes (el 82,4% chicos). Estudio longitudinal.

Rango de edad entre & y 12 anos.

Grupo experimental y
grupo control.
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3. RESULTADOS

En la siguiente tabla se presentaron los datos principales de los articulos estudiados. La

mayor parte de los articulos seleccionados trataron de buscar si habia efectos de mejora en los

nifios con TDAH a partir de cualquier tipo de actividad que empleara hacer ejercicio. Se basaron

en intervenciones en las que se trabajaba la actividad fisica con diferentes intensidades segln

el estudio y en programas de entrenamiento.

Se puede comprobar que las variables de tiempo y niveles de actividad fisica son las

predominantes. Mientras que, en las mediciones, destaca el uso de acelerémetro o diferentes

tipos de escalas como la Escala de Borg de Esfuerzo Subjetivo Percibido, la Escala Magallanes

de Atencién Visual o la Escala de Calificacion del TDAH — IV Version Preescolar para cuantificar

los niveles de inatencién. Por norma general, la actividad fisica mejora los sintomas de TDAH en

nifios segun esta revision, aunque se pueden encontrar excepciones.

Tabla 1.
Descripcién de los datos mas representativos de los articulos.
Estudio Objetivos Variables Instrumentos Resultados
Brenner et Examinar los efectos de  Tiempo de Procedimiento La hipétesis de que el tiempo de
al. (2022). otra intervencién  actividad fisica. sisteméatico de compromiso académico
conductual, la actividad registro por aumentaria después de participar
fisica, sobre la atencion observacion en la actividad fisica no fue
en estudiantes con directa. apoyada ya que el
SCT. comportamiento en la tarea
durante las sesiones de control
no fue mejor que en las sesiones
de ejercicio. Sin embargo, se
sugiere que puede ser
beneficioso  implementar el
ejercicio como una intervencion.
Liang et al. Investigar si la Niveles de Acelerémetro La AFMV estd asociada de
(2022). resiliencia  mide la actividad fisica manera positiva con la resiliencia
asociaciéon entre MVPA y de manera negativa con la
y diferentes dominios depresion en nifios con TDAH.
del malestar psicoldgico Las intervenciones de ejercicio
entre los niflos con pueden ayudar a mejorar la
TDAH, y probar si las resiliencia 'y  disminuir la
relaciones directas e depresion en nifios con TDAH.
indirectas entre MVPA y
el malestar psicolégico
a través de la resiliencia
serian moderadas por la
edad.
Malestar Depression
psicolégico Anxiety  Stress
Scale 21 (DASS
21).
Liang et al. Examinar los efectos del  Actividad fisica G*Power 3.1 Los resultados mostraron que la
(2022). ejercicio aerébico 'y Monitor de FC intervencion de ejercicio era
neurocognitivo con Polar beneficiosa para mejorar tres
niveles de actividad funciones ejecutivas basicas,
fisica de moderados a acortar la latencia del suefio y
vigorosos sobre las disminuir los trastornos del
funciones ejecutivas y la suefio. Ademas, los nifios con
calidad del suefio en TDAH después de la intervencion
nifilos con TDAH. mostraron multiples resultados de
calidad del suefio.
James et al. Examinar el impacto del Trastorno Acelerémetro Los sintomas del TDAH se
(2021). TDC en la AFMV comérbido del correlacionaron positivamente
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teniendo en cuenta
estudiantes con TDAH
en la primera infancia.
También es uno de los
primeros estudios en
explorar el efecto de
cada subtipo de TDAH
en esta relacion.

desarrollo de la
coordinacion

con la AFMV.

Uno de los modelos revel6 que el
efecto negativo de DCD
(Developmental coordination
disorder; Trastorno del desarrollo
de la coordinacion) sobre MVPA
se vuelve significativo al ajustar
maés los sintomas de TDAH.

Tiempo medio de  Evaluacién
actividad fisica motora
estandarizada
Wymbs et Comparar los efectos Nivel de actividad Medidor Por un lado, no se encontraron
al. (2021). generales del ejercicio fisica frecuencia diferencias significativas en la
de altaintensidad y el de cardiaca efectividad del ejercicio de baja
baja intensidad en el intensidad y el de alta intensidad
estado de é&nimo, la en nifios con y sin TDAH sobre la
conducta y la conducta, el estado de &nimo o la
productividad productividad académica.
académica entre nifios Por otro lado, se hallan
con y sin Trastorno por diferencias a largo plazo en las
déficit de atencion e condiciones de ejercicio de alta
hiperactividad. intensidad entre los nifios con y
sin TDAH y su comportamiento y
estado de &nimo.
Ganjeh et Investigar a fondo el Actividad fisica Respuesta a la Se demostr6 que una mayor
al. (2021) efecto de la actividad pregunta actividad fisica estaba asociada a
fisica sobre la salud formulada a las una mejor salud mental y a
mental en niflos 'y familias menores sintomas de
adolescentes hiperactividad y falta de atencién,
esperando una relacién pues las familias informaron
negativa. menos sintomas de
hiperactividad/inatencion para los
nifos que estaban en los niveles
medio o alto de AF en
comparacion con los que estaban
en un nivel bajo.
Problemas de Strengths and
salud mental y Difficulties
sintomas del Questionnaire,
TDAH SDQ
Li et al Investigar si la MC Tiempo dedicado Acelerémetro Los nifios y nifias mas activos
(2021). intervino en la relacion a MVPA Actigraph fisicamente tienen mas
entre MVPA (actividad probabilidades de dominar altos
fisica regular de niveles de competencia motora.
intensidad moderada a
vigorosa) y QoL
(Calidad de vida) en
nifios con TDAH, y si la
edad desempefid un
papel moderador en las
relaciones entre MVPA
y QoL.
Competencia Test of Gross
motora Motor
Development-
Third Edition.
Chen et al. Investigar acerca de la Tiempo de Cuestionario Ad- Los nifios muestran una menor
(2021). presencia de una actividad fisica Hoc falta de atencion e hiperactividad

relacion causal entre la
inactividad fisica infantil
aprovechando

variaciones debidas a
causas externas en el
nivel de actividad fisica.

en relacion con su nivel
preescolar. EI comportamiento de
falta de atencién e hiperactividad
de las nifias también disminuye,
pero los cambios no son tan
significativos.
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10 minutos adicionales de
ejercicio diario reducen la falta de
atencion y la hiperactividad en un
0,3% en los nifios y nifias.

Comportamiento

Encuestas

TDAH autoinformadas
Mufioz et al. Evaluar el efecto de un Intensidad de Escala de Borg Se sugiere un efecto positivo de
(2020) programa de actividad actividad fisica de Esfuerzo la realizacion de ejercicio fisico
fisica de intensidad Subjetivo aerbbico sobre la cognicién que
media-alta en la calidad Percibido defiende la  inclusion  de
de la atencién y en la intervenciones deportivas en los
impulsividad de colegios como complemento
estudiantes que terapéutico de niflos con
presentan TDAH. trastornos por déficit de atencién
e hiperactividad.
Calidad de la Escala
atencion Magallanes de
Atencion Visual
Hong et al., Investigar sobre los Tiempo de Children's Por una parte, la dieta y la
(2020). principales factores de actividad fisica. Leisure Activities  actividad fisica influyen en el
estilo de vida (actividad Study Survey- efecto del TDAH y los problemas
fisica, dieta, tiempo Parent (CLASS) de suefio, y por otro lado el
frente a pantallas y tiempo utilizando las pantallas
problemas de suefio) en también influye en la actividad
la  comprension  del fisica.
TDAH infantil.
Loewen et Investigar acerca de la TDAH Datos del El cumplimiento de la actividad
al., (2020). relacion entre la mala Instituto fisica y las recomendaciones
calidad de la dieta, la Canadiense de sobre la alimentacion esta
inactividad fisica, los Informacion asociado de manera significativa
malos hébitos de suefio Sanitaria. a una reduccion del TDAH.
y las conductas
sedentarias, y los nifios
y jévenes con TDAH.
Conductas de
estlo de vida
(Actividad fisica)
Cuestionario Ad-
Hoc
Hoza et al.,, Estudiar los vinculos Actividad fisica Acelerometros Hay una estrecha relacion entre
(2020). entre la AF vy las los niveles mas altos de actividad
alteraciones del TDAH fisica de nifios en edad
en nifilos preescolares preescolar moderada a vigorosa y
con desarrollo tipico o la mejora en la disminucion en los
en riesgo. Asi como comportamientos de oposicion.
examinar la relacion
entre la AF moderada a
vigorosa y los cambios
en los niveles de TDAH
y los comportamientos
relacionados.
Niveles de TDAH  Escala de
Calificacion  del
TDAH - IV
Bustamante  Establecer los niveles Niveles de Acelerémetros Los nifios con TDAH participaron
et al., altos de MVPA y actividad fisica en mas cantidad de actividad
(2019). asociaciones con un fisica que los nifios sin TDAH, lo
mayor cambio gue confirma que los nifios con

adaptativo en el ajuste
conductual.

TDAH son mas activos en el
juego libre por la hiperactividad.
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Benzing et Investigar los efectos de  Habilidades Xbox Kinect) Los exergaming que suponen un

al.,, (2019). una intervencion de motoras reto cognitivo y fisico pueden
exergame mejorar las FE ademas de
(caracterizada por beneficiar la motivacion, lo que
demandas tanto fisicas podria aumentar el potencial para
como cognitivas) sobre un fomento en el rendimiento
las FE  (funciones cognitivo en nifios con TDAH.

ejecutivas) basicas en
nifios con TDAH.

4. DISCUSION

En La finalidad de esta revisidn era analizar articulos que mostrasen la aplicacién de un
programa de intervencién en el que se trabajase la actividad fisica, con el objetivo de mejorar en
aspectos de nifios que presentan trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (Mufioz et al.,
2020). Estudios preliminares informaron de que los adolescentes que participan regularmente en
AF tenian puntuaciones mas altas en resiliencia que los adolescentes menos activos fisicamente
(Liam et al., 2022).

En el estudio de Laim et al. (2022) se encontrdé depresion y ansiedad en varios de los
participantes con TDAH, lo que sugiere que los nifios en edad escolar con TDAH a menudo
sufren estos sintomas. Por ello, se realizé un estudio en el que se investigo la relacion de la
depresion y ansiedad con la actividad fisica, resultando un efecto directo entre ambas en el que
la resiliencia estaba presente. Diversos estudios informaron de que los adolescentes que
participan regularmente en AF tenian puntuaciones mas altas en resiliencia que los adolescentes
menos activos fisicamente (Zhang et al., 2022). De igual manera, este acierto fue consistente
con un estudio reciente que muestra que los nifios que presentan TDAH y a su vez realizan altos
niveles de AF experimentaron menos dificultades de salud mental que los nifios con niveles
medios y bajos de AF (Liam et al., 2022).

De tal forma, el ejercicio mas intenso y frecuente se asocia con mejores resultados en la
autorregulacion, la capacidad emocional e incluso en una disminucién de la impulsividad e
hiperactividad en nifios con TDAH (Bowling et al., 2017). Parece que la intensidad y la frecuencia
de la AF son dos factores importantes para producir un efecto positivo en la salud mental (Ganjeh
et al., 2021). Segun el actual estudio, la resiliencia actu6 como mediador entre la AFMV vy la
depresion en nifios y nifias con TDAH. Por lo que apoyan el impacto positivo de la participacion
MVPA en la superacion de la depresién a través del impulso de la resiliencia en nifios con TDAH
(Liam et al., 2022).

De la misma manera, la depresion puede tratarse a través de la aceptacion social de los
nifilos con TDAH, asociada con la participacion en los deportes de equipo (Thomas et al., 2018).
Esto se apoya con afirmaciones previas en nifios que presentan trastorno del desarrollo de la
coordinacién (DCD) en los que las habilidades como apuntar o atrapar el balén suelen estar
implicadas en deportes de equipo, lo que conlleva a establecer relaciones con los compafieros,
una meta muy importante en nifios con TDAH (Ru et al., 2021).

Siguiendo el estudio de Bustamante et al. (2019), los juegos de equipo pueden ser muy

beneficiosos para el TDAH porque presentan un desarrollo emocional, comprenden acciones de
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ayuda y cooperacion, desarrollan una conducta beneficiosa para los demas y refuerzan a los
niflos para cumplir y seguir las reglas. Un estudio reciente afirmé que aquellos nifios con TDAH
gue participaban en deportes de equipo presentaban menos sintomas de TDAH que aquellos
con TDAH que no participaban en deportes (Watson et al., 2019).

Ademas, las actividades fisicas, mixtas y de equipo que incluyen a varios participantes y
varias actividades podrian tener mayor potencial para la mejora de los sintomas del TDAH segln
Benzing y Schmidt (2019).

Ademas de los positivos y notables resultados de salud mental, se ha demostrado que la
actividad fisica es beneficiosa para el ambito escolar, pues los resultados académicos y
cognitivos de los estudiantes se han visto modificados por el ejercicio. Se han encontrado
relaciones entre el ejercicio aerobico y los resultados académicos en estudiantes (Castelli et al.
2007). El estudio de Chen y Phipps (2021) indica que realizar ejercicio diariamente de manera
constante es una estrategia que reduce eficazmente el comportamiento de los nifios de
Educacién Primaria en general. Confirman que la actividad fisica diaria llega a ser tan beneficiosa
en relacién con el colegio hasta el punto de reducir la brecha del éxito escolar.

Los resultados de Mufios et al. (2020) recomiendan el ejercicio fisico aerdbico debido a su
efecto positivo sobre la cognicion, justificando la incorporacién de intervenciones deportivas en
los colegios con el fin de actuar como complemento terapéutico de pacientes con TDAH. En
relacion con el comportamiento de los estudiantes en clase, algunos factores que pueden
dificultarlo son la falta de atencion, la impulsividad y la hiperactividad, dos sintomas presentes
en los protagonistas de esta revision; los nifios con TDAH.

El ejercicio tanto a intensidad alta como moderada conlleva mejoras en el estado de animo,
la hiperactividad y la falta de atencién (Ru et al., 2021). Sin embargo, varios estudios difieren de
esto mostrando que el ejercicio a alta intensidad promete mejores resultados en relacion a la
atencion tanto en nifios con desarrollo tipico como en nifios con TDAH (Hoza et al., 2019). Los
padres informaron sobre menos sintomas de hiperactividad y falta de atencién en los nifios TDAH
que realizaban un nivel medio-alto de AF en comparacioén con los que seguian un nivel mas bajo,
es decir, presentaban menos sintomas de TDAH (Wymbs et al., 2021)

Actualmente un factor muy importante que influye en los efectos de la actividad fisica es el
tiempo que pasan los nifios frente a la pantalla (Benzing y Schmidt, 2019). El estudio de Den
Heijer et al. (2017) propone los exergaming como un reto cognitivo y fisico para mejorar las
funciones ejecutivas en nifilos con TDAH. El exergaming presenta una relacién entre el ejercicio
y el juego, y se refiere a "juegos digitales que requieren movimientos corporales para jugar,
estimulando una experiencia de juego activa para que funcione como una forma de actividad
fisica" (Benzing y Schmidt, 2019). El exergaming produce beneficios relacionados con la
motivacion y el compromiso con la actividad fisica, es decir, genera constancia para el deporte,
un requisito muy importante para conseguir obtener los resultados 6ptimos a largo plazo (Benzing
y Schmidt, 2019).
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5. CONCLUSIONES

El ejercicio ha demostrado producir efectos positivos en el comportamiento, el rendimiento
escolar, la socializacién, la cognicién y la salud fisica y mental, en todos los nifios, incluyendo a
los que presentan trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. A pesar de que es necesaria
una ampliacién de investigaciones y estudios sobre la actividad fisica en nifios con TDAH, los
estudios utilizados en este trabajo son un paso importante para confirmar como la actividad fisica
regular de intensidad moderada a vigorosa se relaciona con aspectos de la calidad de vida de
los nifios con este trastorno.

Los hallazgos sugieren que una intervencion en la que se combina el ejercicio fisico y
neurocognitivo es un programa eficaz para las funciones ejecutivas y la calidad de vida. Podria
ayudar a los nifios con TDAH a maximizar los beneficios relacionados con la salud. En un entorno
escolar, la actividad deportiva dirigida y en equipo podria ser un tratamiento en estudiantes con
problemas de atencién. Un aumento de actividad fisica en los colegios podria mejorar la
evolucién de los sintomas de alumnos con TDAH. Ademas, contar con profesionales del deporte

que dirijan dichas actividades podria ser parte de la mejorar de los sintomas.
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1. INTRODUCCION

Las personas con discapacidad intelectual son una poblacion que suele tener dificultades
para establecer autoconceptos positivos, tanto en términos sociales como fisicos. De hecho,
estos pensamientos negativos son generados por situaciones de discriminacion, estigmatizacion
y aislamiento social (Walsh et al., 2018). Asimismo, los adultos con discapacidad intelectual se
han asociado a mayores tasas de morbilidad, condiciones especiales de salud y menor
esperanza de vida (Chow et al., 2018). En las Ultimas décadas, los avances de la ciencia han
logrado sostener y aumentar esta esperanza de vida entre las personas con discapacidad (Chow
et al., 2018).

Las personas con discapacidad intelectual experimentan problemas asociados al
envejecimiento prematuro, por lo que la comunidad cientifica ha enfatizado la importancia de
realizar intervenciones para promover la salud de esta poblacion (Brooker et al., 2015). Ante
dicho envejecimiento, se enfatizan las caracteristicas personales de los sujetos con discapacidad
intelectual, presentando problemas de motricidad, coordinacién y equilibrio, asi como una menor
capacidad de atencion y consolidacion de habilidades (Brooker et al., 2015). Se ha demostrado
que el nimero total de AF realizadas por las personas con discapacidad intelectual es muy bajo,
y se ha constatado que existen bajos porcentajes de individuos que cumplen con las
recomendaciones mencionadas (Brooker et al., 2015).

Diversos estudios han apostado por la AF como herramienta de intervencion en personas
con discapacidad intelectual para solucionar sus principales problemas de salud y psicolégicos

(Bondar et al., 2020). Ademas, los videojuegos activos se han incluido como una practica de AF

1 Departamento de Didéactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal. Universidad de Granada
2 Departamento de Educacion. Universidad de Almeria
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para tratar el gasto energético, la composicion corporal, la autoestima, la condicion fisica, el
aprendizaje cognitivo, la autoeficacia y el comportamiento sedentario en nifios (Lau et al., 2020).
Sin embargo, las instituciones educativas son esenciales para que las personas con
discapacidad intelectual acumulen mas tiempo de AF (Lau et al., 2020). Por estos motivos, cada
vez es mas necesario conocer los niveles de AF, su naturaleza y su relacién con diferentes

indicadores de salud (Oviedo et al., 2017).

Es por ello que este estudio pretende realizar una revisién sistematica para conocer los
beneficios de la practica de actividad fisica sobre la calidad de vida en adolescentes con

discapacidad.
2. MATERIAL Y METODO

Con el fin de seguir la correcta integridad y organizacion de la de la presente investigacion,
se siguieron los criterios de la declaracién revisiones sistematicas y metaanalisis (PRISMA)
(Hutton et al., 2016). Los articulos que han sido seleccionados para formar la base del estudio,
han sido codificados por los autores del estudio. Tras la comparacion de los articulos, se alcanzé

un grado de acuerdo del 80%.

2.1. Procedimiento y Estrategias de Busqueda

La revision sistemética se llevé a cabo durante los meses de febrero y abril de 2023. Como
principal base de datos se utilizd Web of Science. El rango de blsqueda de las investigaciones
se limité entre los afios 2023 y 2017. La busqueda de investigaciones se llevé a cabo en las
dimensiones de Rehabilitation, Education Special, Education Educational Research y Sport
Sciences. Igualmente, las palabras que se aplicaron para buscar las investigaciones fueren las
siguientes: “Physical Activit*” “Educat*”y “disabilit*”.
Figura 1

Diagrama de flujo del estudio

Articulos identificados en WOS
(n=3075)

Excluidos por no estar dentro del rango de tiempo
(n=1358)
Excluidos por no ser articulos
s (n=234)
Excluidos por no pertenecer a las categorias
seleccionadas
(n=971)

Articulos dentro de las dreas
“Rehabilitation”, “Education Special”,
“Fducation Educational Research”,
“Sport Sciences”

[n=512)

Excluidos por redactados en Espaiiol o Inglés
(n=48)
Excluidos por no ser de acceso abierto
(n=135)
Excluidos por no cumplir con los criterios de inclusidn
(n=315)

Muestra final
(n=14)
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Posteriormente, se definieron los criterios de inclusién: a) Ser un articulo de investigacion
cuantitativa, b) investigacion longitudinal y ¢) que la muestra estuviera formada por estudiantes
de la etapa de educacién primaria y secundaria. Tras aplicar estos criterios la muestra quedé

formada por un total de 14 articulos.

3. RESULTADOS

Seguidamente la Tabla 1 muestra los resultados obtenidos de cada una de las

investigaciones que forma el cuerpo de la investigacion.

Tabla 1
Conjunto de estudios que componen la muestra seleccionada
Autores Pais Objetivos Conclusiones
La inspiracién paralimpica fue una
Sintetizar la informacién recogida oportunidad de motivacién para estos
en las secciones de interpretacion y jévenes. Por el contrario, las
Hutzler et al. Israel conclusién de la Matriz Global de condiciones meteoroldgicas extremas
(2023) Report Cards sobre la actividad supusieron amenazas potenciales para
fisica de los nifios y adolescentes la participacién en actividades fisicas
con discapacidad. en nifios y adolescentes con
discapacidades.
Investigar el "estado de la nacion" Se hall6 que el deporte organizado
actual de los niveles de AF de los actia como una fortaleza para
. jovenes adolescentes con promover estilos de vida activos en
Pozeriene et al. . . . . . i . .
(2023) Lituania @sgapaudad, basandose en’ los 10 esta poblacion. Ademas, se observg
indicadores de la metodologia de la  que la escuela, la sociedad y el medio
Matriz Global 4.0 de la Alianza ambiente actlan como debilidades y
Global Active Healthy Kids amenazas.
Se concluy6 la necesidad de
Resumir los resultados y las cooperacion multidisciplinar y de
calificaciones de la Para Report aumentar la competencia de los
Asunta et al. . . . . . . -
(2022) Finlandia C-a-rd 20?2 de Flnlaqijla sobre la especialistas que trabajgn con nifios
actividad fisica para nifios de 7 a 15 para promover un estilo de vida
afos con discapacidad. fisicamente activo para todos los
nifios.
Determinar el impacto del riesgo de El estado de riesgo de Trastorno de
Trastorno de Desarrollo de la Desarrollo de la Coordinacion sigue
Tan et al. (2022) Australia Coordinacion en los niveles de teniendo un impacto negativo en los
actividad fisica en adultos utilizando niveles de actividad fisica en la edad
mediciones de acelerometria. adulta temprana.
La adherencia a la dieta mediterranea
Analizar la adherencia a la Dieta es menor en los nifios con necesidad
Mediterranea y el nivel de actividad de apoyo educativo. Encontramos los
Portela-Pino et al. Espafia fisica en 130 nifios con mismos resultados con el nivel de
(2023) Necesidades Especificas y Apoyo actividad fisica, excepto en el caso de
Educativo que asisten a colegios la variable género, con los nifios que
ordinarios y colegios especificos. padecen Trastornos del espectro
autista.
. . Se observ6 un aumento no significativo
Examinar los cambios en la .
L L de la AFMV (30%), que no se asocio
actividad fisica ligera, moderada a . P
. . con la magnitud de la pérdida de peso
vigorosa (MVPA) y el tiempo de
Ptomey et al. . . sedentarismo, y la asociacion entre enuna n'1,uestra de ad(')lescent'es y
Reino Unido adultos jovenes con discapacidad

(2022) los cambios en MVPA y la pérdida
de peso en adolescentes y adultos
jévenes con discapacidad

intelectual y del desarrollo que
participaron en una intervencién de
pérdida de peso multicomponente de

intelectual. . L
seis meses de duracion.
Investigar las situaciones sobre La gran mayoria de los nifios y
. actividad fisica y comportamientos adolescentes con discapacidad
Yuan et al. (2021) China . y P . ) P
sedentarios entre nifios en edad intelectual no cumplieron con la
escolar y adolescentes con cantidad recomendada de actividad
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discapacidad intelectual en China
durante el brote COVID-19.

fisica mientras se sometian a un
comportamiento sedentario excesivo
en el entorno de cuarentena
domiciliaria a largo plazo.

Leung et al.
(2021)

China

Examinar la eficacia de un
programa de intervencion de
voleibol sentado ligero para mejorar
la salud fisica y psicoldgica de las la
gente con discapacidad fisica en
Hong Kong.

El programa de intervencién basado en
voleibol sentado ligero tiene beneficios
fisicos y psicologicos para los adultos
con discapacidades fisicas de este
estudio.

Hansen et al.
(2021)

Suecia

Identificar las percepciones y la
motivacion hacia la actividad fisica
y el deporte entre los adolescentes

con discapacidad intelectual

Esta investigacién ha elevado la voz
de los adolescentes con discapacidad
intelectual y ha identificado la
necesidad de un mayor conocimiento
de sus percepciones para un mundo
mas inclusivo. La educacion fisica en
la escuela es un ambito en el que
todavia se puede llegar a los
adolescentes en lo que respecta a la
actividad fisica y, por lo tanto, se le
debe dar prioridad.

Sit et al. (2020)

China

Resumir el proceso y los resultados
de la Report Card de Hong Kong

La mayoria de los nifios y jovenes con
necesidades educativas especiales de
Hong Kong son fisicamente inactivos y
tienen un alto nivel de conductas
sedentarias. Las escuelas son
entornos ideales para promover la
actividad fisica de esta poblacion. Es
necesario desarrollar un sistema de
vigilancia integral para supervisar a
esta poblacion, evaluar los esfuerzos
para mejorar los grados y promover
oportunidades de actividad fisica para
los nifios y jovenes con necesidades
educativas especiales.

Clapham et al.
(2020)

Estados
Unidos

Explorar los efectos de una
intervencion de surf de ocho
semanas de ocho semanas sobre
diversas medidas de aptitud fisica
en 71 nifios con discapacidades
como el trastorno espectro autismo,
sindrome de Down, retraso global
del desarrollo y paralisis cerebral.

Los resultados demostraron mejoras
significativas en la fuerza central, la
fuerza de la parte superior del cuerpo,
la flexibilidad y la resistencia
cardiorrespiratoria en el grupo de surf.
Esta investigacion demostré la eficacia
y los beneficios fisioldgicos de la
terapia de surf para nifios con
determinadas discapacidades

Pierce y Maher
(2020)

Reino Unido

Explorar los niveles de actividad
fisica entre los nifios y adolescentes
con discapacidad intelectual desde
la perspectiva de los profesores de
educacion fisica y los asistentes de
apoyo al aprendizaje en escuelas
especiales

Corresponde a los profesores y a los
ayudantes de apoyo al aprendizaje
pensar en formas creativas de utilizar
el limitado espacio interior para
fomentar la practica de actividad fisica.
También pueden serlo las actividades
fisicas mas individualizadas, ya que a
menudo se adaptan mejor a las
necesidades y capacidades de los
adolescentes y nifios y pueden
realizarse en un espacio limitado

Polfuss et al.
(2018)

Estados
Unidos

Determinar el gasto energético, la
masa libre de grasa y el percentil de
grasa corporal y el impacto de estos

hallazgos en la ingesta caldrica
recomendada en nifios con espina
bifida y sindrome de Down.

Los nifios con espina bifida y sindrome
de Down tienen un gasto energético
significativamente menor, lo que
repercute directamente en la ingesta
caldrica recomendada. No se
detectaron diferencias significativas en
los nifios con espina bifida que
deambulaban, aunque el pequefio
tamanfo de la muestra de este estudio
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piloto puede haber limitado estos

resultados.
Investigar el impacto del curso de El juego del frisbee puede mejorar la
juego de frisbee en la funcién fuerza muscular, la potencia, la
Kao y Wang L . . S
(2017) Taiwan motora de las extremidades capacidad de coordinacion y la
superiores de alumnos con destreza de las extremidades
discapacidad intelectual. superiores

La practica de actividad fisica se asocié con una mejor respuesta fisiolégica y psicolégica
en general. Los programas de intervencion tienen el potencial de marcar una diferencia en la
salud fisica de las personas y, por tanto, en su salud y bienestar general (Walsh et al., 2018). En
base a las consideraciones expuestas anteriormente, se ha demostrado que la implementacion
de programas de intervencion basados en ejercicio fisica y la creacién de grupos activos mejoran
los niveles de practica de actividad fisica. En este sentido, Oviedo et al. (2017) demostraron que
el grupo activo de personas con deficiencias intelectuales mostré6 mayores niveles de actividad
fisico-deportiva vigorosa en comparaciéon con el grupo inactivo. Del mismo modo, una sola sesion
de intervencion aumenté significativamente la respuesta cardiaca, lo que puede representar un
aumento de la practica de ejercicio fisico (Ryuh et al., 2019). Sin embargo, algunos tratamientos
cuando se programaron rutinas diarias, no registraron ninguna eficacia positiva del ejercicio para
las respuestas fisiolégicas y psicolégicas (Ryuh et al.,, 2019). También se confirmaron
correlaciones positivas entre la practica fisico-deportiva y la fuerza muscular, la resistencia, el
colesterol, el colesterol de lipoproteinas de baja densidad y el indice de discapacidad (Kim y Yi,
2018). En el caso de Gawlik et al. (2018) que caracterizaron a los individuos con deficiencias
intelectuales como personas con un importante exceso de masa corporal y bajo nivel de actividad
fisica, a pesar de los problemas de obesidad, los perfiles lipidicos fueron favorables en
comparacion con la poblacién general. Sin embargo, aunque los efectos son positivos en areas
como los niveles de colesterol, el funcionamiento cognitivo y la presion arterial, también hay
evidencias en las que no se encontraron mejoras en el equilibrio, los niveles de glucosa, la

depresion o las actividades de la vida diaria (Gawlik et al., 2018).

5. CONCLUSIONES

Los niveles de actividad fisica de las personas con discapacidad intelectual no eran
adecuados. Las jovenes con discapacidad intelectual eran mas propensas a tener conductas
sedentarias en comparacion con individuos de edad similar y desarrollo tipico. La actividad fisica
se asocié con un mejor rendimiento fisioldgico y psicolégico en general. Ademas, la actividad
fisica producia altos niveles de satisfaccion y motivacion y aumentaba la autosuperacion y la

autoeficacia.
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1. INTRODUCCION

Los avances tecnologicos desde la industria del entretenimiento, si bien es cierto que se
han mantenido al alza generalmente durante las Ultimas décadas, han resultado verdaderamente
exponenciales en los Ultimos afios, dando lugar a productos de gran interés y, fundamentalmente,
basados en una mentalidad experiencial a la que no puede accederse sin ellos, al menos no con
facilidad.

Asi, productos como la Realidad Virtual, por medio de sus correspondientes visores
especializados, y la Realidad Aumentada, con mayor transcurso al ser el antecesor de la anterior
y mayor facilidad de acceso, han supuesto una revolucion en la industria del entretenimiento, a
diferentes escalas, practicamente sin precedentes. Puede incluso afirmarse que, en cierto modo,
gran parte del avance de estas tecnologias procede, precisamente, del interés de su desarrollo
por parte de las compaifiias desarrolladoras de videojuegos, complementando asi la experiencia
general del usuario.

Ahora bien, si estas innovaciones han sido ya trasladas a gran variedad de campos y
situaciones, como guias turisticas o aproximacion a lugares destacados del planeta desde la
comodidad de una habitacién, resultaria de interés valorar qué puede aportar esta nueva fase
experiencial tecnoldgica al campo educativo pues, tal y como ha venido ocurriendo a lo largo de
las Ultimas décadas, todo avance en estos campos tiende a acabar incorporandose de una u otra

forma a la dinAmica habitual de los centros educativos.

2. LA REALIDAD AUMENTADA. MAS ALLA DE LO
SUPERFICIAL

Estableciendo una relativa cronologia por orden de aparicion en la industria del videojuego,

seria la realidad aumentada, entendida como una ampliacién o enriquecimiento de una imagen
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observada naturalmente por medio de dispositivos o herramientas complementarias (Cao et al.,
2023), la que destacaria en primer lugar. Entre los titulos que quedaron registrados en la cultura
del juego en los que se integraba esta tecnologia destaca la serie Invizimals (Lopez, 2019),
iniciada en el afio 2009 y basada en el uso de plantillas sobre las que una videoconsola, tras
reconocerlas con una camara complementaria, proyectaba criaturas similares a animales con
intencién de cuidar y combatir con ellos.

Si bien es cierto que esta modalidad puede poseer algunas limitaciones mas marcadas con
respecto a sus evoluciones y hermanas, lo cierto es que ofrece un mecanismo de complemento
de aprendizajes idéneo y motivante adaptado a las preferencias del alumnado, pues tal como
han logrado ya ciertas editoriales, se estan abandonando progresivamente los clasicos anexos
en libros de Educacion Primaria sustituyéndolos por plantillas compatibles con esta tecnologia
(Panchenko, 2020), aproximando a los estudiantes asi a objetos, o incluso la anatomia de seres
vivos (Fuchsova, 2020) de dificil contemplacion en condiciones naturales.

Ademas de ofrecer mayores alternativas metodoldgicas, se ha probado que el uso de
Realidad Aumentada en las aulas, mas alla de simplemente mejorar el nivel de motivacién de los
alumnos en sus tareas escolares, ofrece un efecto positivo sobre su implicacion general en la
materia, deseando profundizar més en ella por medio de estas tecnologias (Soriano-Sanchez y
Jiménez-Vézquez, 2023). Adicionalmente, existen indicios de que la utilizacion frecuente de
estos medios y el desarrollo de programas de formacién en los mismos causan un efecto positivo
en la propia motivacién del profesorado con respecto a su formacién permanente y calidad del
desemperio profesional (Csandova et al., 2020).

A pesar de ello, y en linea con lo expuesto por Creed et al. (2023), existe aun un largo
camino por recorrer en el disefio de tecnologias de Realidad Aumentada que no supongan por
su modo de utilizacién limitantes para todos sus usuarios, incluyendo especialmente condiciones

relativas a la movilidad y vision.

3. TOYS TO LIFE. EL ANTES Y DESPUES DE LAS FIGURAS DE
ACCION

En esta linea cronolégica de innovaciones en la industria del videojuego con potencial
interés educativo resulta esencial nombrar a esta tipologia de productos que, teniendo su auge
en la primera mitad de la pasada década, fue capaz de establecer una conexion entre las clasicas
figuras de personaje y el entretenimiento electrénico. En este campo, seria la serie Skylanders,
iniciada en 2011 con Skylanders: Spyro’s Adventure, la que por medio de figuras de juguete de
diversos personajes, dentro de las cuales se hallaba un codigo NFC que interpretaba el portal o
lector asociado, se podia dar vida a dichos productos, actuando como personajes jugables
(Mayra, 2020; Nansen et al., 2019), de ahi el nombre otorgado a esta modalidad de juego hibrido
entre juguete y videojuego.

Si bien es cierto que no existe gran profundizacién en las posibilidades de esta tecnologia

desde la investigacion educativa, a pesar de haberse profundizado en el logro técnico, y en cierto
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modo hito en el catalogo del videojuego, que supuso, su utilizacién a nivel de las aulas de
Educacion Primaria resulta relativamente directa y clara pues, a diferencia de los visores de
Realidad Aumentada y Virtual, en los que cada software ofrece posibilidades Unicas, puede
explotarse este recurso desde la idea que se concibi6 inicialmente, es decir, el progreso con un
avatar que se considera propio y con el cual se establece un cierto vinculo emocional.

De este modo, resultando ya un habitual de las metodologias activas cualquier sitio web o
servicio que ofrezca un modelo de seguimiento personal en forma de avatar, entre los que
pudiera destacarse ClassDojo o Classcraft (Romero et al., 2021), es posible emplear la idea
original propuesta por Activision en Skylanders con el fin de que, otorgando a cada alumno un
identificador NFC Unico que integrar en una plataforma o similar, puedan construir su propio
avatar en tres dimensiones haciendo utilizacion de su creatividad. De este modo, los discentes
sentiran mayor fijacion a un personaje creado en base a sus gustos y aficiones, en lugar de
meros huevos en eclosion u otra clase de iconos genéricos a los que, probablemente, se hallen

ya acostumbrados.

4. LA REALIDAD VIRTUAL. EL FUTURO EN EL PRESENTE

Si bien es cierto que no existe ningln ejemplo de videojuego que resultase verdaderamente
rompedor en la aplicacion de esta tecnologia como si ocurria en los casos anteriores, la realidad
virtual ha arraigado en la actual generacion de entretenimiento de toda clase, forma y orientados
atodos los publicos, destacando, por ejemplo, el visor de realidad virtual disefiado por Sony para
sus consolas, el PlayStation VR, que ha sido empleado en estudios acerca de estimulacién
emocional (Pallavicini et al., 2018).

La Realidad Virtual ofrece gran variedad de ventajas a la educacion, encontrandose algunas
de las cuales ligadas a la anteriormente comentada Realidad Aumentada como el incremento de
la motivacion o compromiso de los alumnos (Laine et al., 2023). Ahora bien, entre sus puntos
favorables propios, resulta de gran interés hacer mencién a la posibilidad de recrear ambientes
completamente nuevos y seguros en los que los alumnos puedan realizar virtualmente tareas
que, en condiciones normales y dada la dotacidn de recursos de muchos centros educativos,
resultarian dificiles de lograr, como laboratorios escolares completos (Reginald, 2023) o incluso
lograr disefiar escape rooms verdaderamente contextualizadas y ambientadas (Mystakidis y
Christopoulos, 2022).

Si bien es cierto que el contenido trabajado por medio de esta tecnologia tiende a requerir
un gran esfuerzo por parte del profesorado al deber velar por la personalizacion de la ensefianza
del estudiantado (Moral, 2019), no siendo posible replicar idénticamente programas que hayan
resultado positivos en otros contextos, los variados beneficios de la Realidad Virtual parecen
eclipsar sus contras. En esta linea, visores de Realidad Virtual son capaces de permitir un
intercambio cultural de ambito internacional con una sencillez y celeridad inimaginables por
medio de salas de conferencia o incluso clases virtuales (Gruber et al., 2023), o incluso suponer
una via de adaptacién optima para el acceso curricular de estudiantes que, bajo infraestructuras

tradicionales, hubiesen visto afectada su experiencia educativa (Carreon et al., 2023).
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5. CONSIDERACIONES FINALES

La investigacion educativa actual, asi como los mas recientes planes de formacién del
profesorado, justifican la necesidad por parte del cuerpo docente de saberse preparado y
capacitado en el aprovechamiento de estos recursos en su dia a dia en las aulas. Ahora bien, no
resulta necesario recurrir a deconstrucciones de sus bases y reorientacion completa de su
propésito para ello, exclusivamente por haber venido impulsados desde la titanica, y
frecuentemente subestimada en influencia, industria del entretenimiento.

Todo recurso, elemento u objeto puede ser empleado y adaptado adecuadamente para
cumplir un fin didactico, sin importar su procedencia o su uso original, siendo necesario
Unicamente aplicar la imaginacion y creatividad que deben caracterizar a un docente de etapas
educativas tempranas, configurando asi entornos de aprendizaje verdaderamente ligados a los
intereses de los discentes. En definitiva, puede asi afirmarse que un recurso, planteamiento o
material educativos serdn tan valiosos y efectivos como argumentada y completa resulte la

justificacion para la utilizacion de los mismos.
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1. INTRODUCCION

Los habitos que se adquieren en las primeras etapas de la vida, como la nifiez y la
adolescencia, estd comprobado que tienen una alta probabilidad de mantenerse en la vida adulta;
de ahi la importancia de la practica de actividad fisica (AF) durante estos primeros afios
(Caracuel-Caliz et al.,, 2018). Esta genera beneficios relacionados con el sistema
cardiorrespiratorio y la aptitud muscular (Garcia-Hermoso et al., 2019), la flexibilidad, el desarrollo
del equilibrio, la habilidad motora, el sistema 6seo (Finher et al., 2021), bienestar mental (Lubans
et al., 2016); mejorando de este modo la calidad de vida (Eddolls et al., 2018) y previniendo
enfermedades vinculadas a la ausencia de su realizacion (Ortega et al., 2008). Esto adquiere
mas relevancia en el caso de nifios y adolescentes con discapacidad, debido a que sus
circunstancias hacen que tengan mas problemas relacionados con la obesidad o diabetes
(Wouters et al., 2019), las habilidades motoras pueden estar menos desarrolladas (Yang et al.,
2022) o la salud mental (Hinckson et al., 2013), entre otros.

Segun estudios como el de Wouters et al. (2020) los nifios y adolescentes con discapacidad
presentan niveles mas reducidos de practica de AF lo que deriva en una baja aptitud fisica
relacionada con la salud (AFRS) (Hartman et al., 2015). Esto redunda en la necesidad de llevar
a cabo intervenciones de AF para mejorar la AFRS (Zhu et al., 2017), puesto que existe evidencia
cientifica que sugieren que las intervenciones de AF tienen efectos beneficiosos (Kriemler et al.,
2011) sobre el desarrollo y la salud de estas personas (Dobbins et al., 2013).

Por todo ello, la presente investigacion tiene como objetivo analizar la literatura cientifica
que expone programas de AF realizados con nifios y adolescentes con discapacidad, con la

finalidad de examinar y presentar los efectos que esta practica ha tenido sobre estas personas.

1 Departamento de Educacion. Universidad de Almeria
2 Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal. Universidad de Granada
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2. MATERIAL Y METODO

Siguiendo a Hutton et al. (2016) se usaron los criterios de la declaracion PRISMA para que
el presente estudio tenga una organizacién adecuada. En cuanto a los articulos que han sido
elegidos como base, se han codificado por los distintos autores de la investigacion, para verificar
la fiabilidad. Una vez comparados los textos seleccionados, se logré6 un porcentaje de

coincidencia del 80%.

2.1. Procedimiento y estrategias de blsqueda

Utilizando la base de datos Web of Science, la revision sisteméatica se llevé a cabo durante
los meses de enero y marzo de 2023. Se emplearon los siguientes términos de blsqueda: effect*
and "physical activity" and disabilit* en las dimensiones de Education Educational Research,
Environmental Sciences Ecology, Health Care Sciences Services, Pediatrics y Sport Science. El
rango de temporal de las investigaciones se establecid entre los afios 2017 y 2022. A
continuacion, se aplicaron como criterios de inclusién y exclusion (1) Articulos cometidos a una
evaluacion por pares; (2) Estudios cientificos que incluyesen descripcion de efectos de practica
de AF en personas con discapacidad, resumen o palabras clave; (3) Poblacién y muestra de
estudio centrada en nifios y adolescentes; (4) Publicaciones cientificas desarrolladas con un
disefio metodoldgico de corte transversal y/o longitudinal; (5) Utilizan instrumentos de
investigacién para valorar a los participantes de estudio; (6) Investigaciones que mostraran
resultados significativos y conclusiones que permitiesen analizar las variables de estudio.
Figura 1.
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3. RESULTADOS

Para realizar la siguiente tabla se han utilizado como criterios de extraccion de datos:

Autor/es; Pais de procedencia; Objetivos de la investigacion y Conclusiones.
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Tabla 1.

Estudios seleccionados como muestra de la investigacion

Autores Pais Objetivos Conclusiones
Sun et al. China Examinar los efectos de una La intervencién de AFA indujo
(2022) intervencion de actividad fisica efectos beneficiosos en la aptitud
adaptada (AFA) sobre la forma cardiorrespiratoriay en la flexibilidad.
fisica relacionada con la salud en No se observaron efectos
adolescentes con discapacidad significativos sobre la fuerza y la
intelectual (DI). resistencia muscular.

Wang et al. China Evaluar una intervencién de Reducciéon de la obesidad y

(2022) AF escolar de 12 semanas para la mejora de aspectos vinculados con la
obesidad, el estado fisico AFRS. No se observaron efectos
relacionado con la AFRS y la sobre la presién arterial.
presion arterial.
Yu et al. China Evaluar la eficacia de un Efectos significativos sobre la
(2022) programa escolar de AFA de 9 pérdida de peso en adolescentes con
meses de duracién para reducir el DI.
peso entre adolescentes con DI.

Mkrtchyan et Armenia Evaluar la eficacia de un Las tecnologias para el
al. método de educacion especial desarrollo de habilidades
(2022) seleccionado sobre el nivel de AF  comunicativas son una opcién para

en escolares con DI. aumentar la AF de los nifios con DI.

Zhang et al. China Evaluar la eficacia de utilizar Mejora el rendimiento de las

(2021) intervenciones basadas en la AF  habilidades de movimiento
para mejorar las habilidades de fundamentales.
movimiento fundamentales de los
nifios con DI grave.

Wang et al. China Desarrollar y examinar el Reduce la obesidad y mejora
(2021) éxito de una intervencién de AF los niveles de AFRS.

para nifios y adolescentes con DI.
Aleksandrova Bulgaria Influir en el desarrollo fisico y Mejora de aptitud fisica, salud y
(2021) el estado saludable de los nifios estado psicoemocional.
con discapacidad visual a través
de la AFA y la natacion.
Zill et al. Alemania Recopilar datos de la AF de La asistencia a un club
(2019) nifios y jévenes con una deportivo tiene muchos efectos
discapacidad, asi como su positivos sobre la participacion y
frecuencia de participacion en favorece la AF.
actividades  significativas de
tiempo libre.
Irully Corea Examinar los efectos de la Impacto positivo en el desarrollo
(2019) del Sur experiencia de participar en de la socializacion gracias a la
programas de AF basados en el participacion en programas de AF.
ritmo en la socializacion de los
nifios con discapacidad.

Zwinkels et Paises Investigar los efectos de un El rendimiento anaerdbico y la
al. Bajos programa deportivo escolar sobre masa grasa mejoraron. Se eliminan
(2018) la forma fisica, la AF y la salud ciertas barreras para la participacion

cardio metabdlica en nifios y deportiva.
adolescentes con discapacidad
fisica.
Demirci, P.T. Turquia Investigar el efecto de la Medio eficaz para aumentar la
y Demirci, N. participacion en clases de juegosy  autoeficacia para el ejercicio y el éxito
(2018) AF en los alumnos con dificultades  académico.
de aprendizaje sobre el
rendimiento académico y los
niveles de autoeficacia en el
ejercicio.
Hong Corea Examinar los efectos de Influencia  positva en la
(2017) del Sur efectos de la AF en la capacidad capacidad de autoexpresion y la

de expresiony la autoestima de los
alumnos con DI.

autoestima.

4. DISCUSION

Los textos presentados aportan diferentes informaciones relacionadas con los efectos que
han tenido distintas intervenciones de AF destinadas a mejorar la salud y el rendimiento fisico de

adolescentes y nifios con discapacidad.
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Uno de los colectivos con los que mas se ha trabajado en los estudios de la muestra son las
personas con DI, las intervenciones tienen efectos beneficiosos en su aptitud cardiorrespiratoria,
coincidentes con los datos aportados por Wouters et al. (2020); la flexibilidad, pese a que no
pudo ser verificado por Wang et al. (2022) y la reduccion de la obesidad, tal y como apuntan
Oosterhoff et al. (2016). Sin embargo, no se observan mejoras significativas en la fuerza y la
resistencia muscular, contrasta con los resultados de Lee et al. (2016), ellos revelaron efectos
positivos en este sentido. Tampoco se indican mejoras sobre la presion arterial de los sujetos
analizados, pero Sloth et al. (2013) apuntaron mejoras en la presion arterial si se aplican
entrenamientos de velocidad.

Ademas, en los resultados de los estudios de la revision sistematica se mencionan
diferentes tecnologias y estrategias para mejorar la AF y el rendimiento motor, resultados
coincidentes con los aportados por Cole et al. (2000). Asi también, se incluyen efectos positivos
en el desarrollo de habilidades comunicativas, como también sefialan Camos et al. (2018). La
asistencia a clubes deportivos es un aspecto que debe seguir potenciandose, ya que segun
Anneken (2015) so6lo el 39% de los nifios y adolescentes con discapacidad lo hacen. En cuanto
a la realizacion de juegos y AF, lo expuesto coincide con lo aportado por el trabajo de Atkin et al.
(2011) que mostré efectos positivos en el aumento de la AF con intervenciones después de la
escuela.

Por otro lado, al igual que sefala Shikako-Thomas et al. (2012) se enfatiza la importancia
de ampliar los programas deportivos para incluir a todos los nifios y jévenes; dado que, segun
Michelsen et al., (2009) en ocasiones falta la posibilidad de experimentar actividades con caracter
inclusivo. También, aparece mencionada la necesidad de contar con médicos y entrenadores
capacitados para disipar las dudas de los padres sobre la participacion de sus hijos en
actividades fisicas; del mismo modo que lo manifiestan los participantes en el estudio de Merkel
(2013).

Por ultimo, se mencionan los efectos positivos de las intervenciones en la capacidad de
socializacién, al igual que lo hacen Rivas y Vaillo (2013); autoexpresion (Espinosa, 2019) y
autoestima de los nifios con discapacidad intelectual, como apuntan en su trabajo Abellan y
Januério (2017).

5. CONCLUSIONES

Los estudios muestran que las intervenciones de practica de AF tienen efectos beneficiosos
sobre la aptitud fisica, social y mental de nifios y adolescente con discapacidad. De ahi la
importancia que tienen los programas deportivos inclusivos y la necesidad de que profesionales
aborden esto. Por tanto, es necesario seguir investigando y mejorando las intervenciones, para

obtener asi resultados mas significativos y a largo plazo.
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1. INTRODUCCION

En Espafia, segun el Instituto Nacional de Estadistica (2020), la poblaciéon que presenta
algun tipo de discapacidad es de 4,38 millones, lo que convierte a estas personas en un sector
de habitantes importante. A pesar de esto, estas personas se enfrentan a diario a obstaculos que
provocan que su inclusién plena en la sociedad no sea una realidad (Pérez y Ocete, 2018),
situandoles en una posicion de desigualdad frente al resto de poblacion. Asi pues, estas
personas manifiestan un grado educativo, econémico y laboral menor que el resto de la poblacién
(Abebe et al.,, 2019), ademéas de una mayor probabilidad de padecer obesidad, diabetes,
hipertension o un nivel de colesterol alto (Froehlich-Grobe y Washburn, 2013).

La préctica de actividad fisica se postula como una herramienta inclusiva que promueve la
igualdad social en estas personas (Hardee y Fetters, 2017), ademas de mejorar otros aspectos
como el psicolégico o el fisico, ya que estudios como los realizados por Jacinto et al. (2021)
muestran una mejor autonomia y autosuficiencia en personas con discapacidad que practican
actividad fisica, mejorando su condicién fisica, la ejecucion de movimientos y su funcionalidad.
A pesar de esto, los niveles de sedentarismo son demasiado elevados en esta poblacion,
mostrando bajos indices de practica de actividad fisica (Saunders et al., 2020).

Los obstaculos que impiden que estas personas practiquen actividad fisica, segin Ascondo
et al. (2023), son de tipo intrinseco/personal, dependiendo en todo caso de la clase de
discapacidad de cada persona. Aun asi, la aplicacién de programas de actividad fisica y deportes
alternativos como el realizado por Zurita-Ortega et al. (2020), muestran un alto grado de
motivacion y satisfaccién por parte de los participantes, asi como un aumento de su velocidad,
coordinacion, resistencia, equilibrio y fuerza. En la misma linea, Gonzalez-Valero et al. (2021),
manifiestan que la calidad de vida de personas con discapacidad esta directamente relacionada
con el tiempo activo en juegos y actividades cooperativas que conllevan movimiento. Asimismo,
estas intervenciones fomentan la inclusion y la igualdad de oportunidades. Estos datos
concuerdan con la necesidad de fomentar la practica de actividad fisica en estas personas para

la mejora de su inclusion social y su bienestar (Alesi et al., 2022). Igualmente, la practica de
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ejercicio conlleva un componente preventivo frente a enfermedades neurodegenerativas y el

empeoramiento del grado de discapacidad (Marques-Aleixo et al., 2021).

2. MATERIAL Y METODOS

Tras haber llevado a cabo una contextualizacién de la situacién actual de la préactica de
actividad fisica en personas con discapacidad, se procedi6 a materializar una revisién sistematica
de la literatura al respecto. El protocolo seguido para la seleccion de documentos siguié lo
marcado en la declaracion PRISMA (Moher et al., 2014), dando paso a un adecuado

establecimiento de la produccién cientifica en cuanto a su estado y evolucion.

2.1. Procedimiento y estrategias de blsqueda

Se procedio a elaborar una busqueda de literatura cientifica en la base de datos Web of
Science durante el mes de mayo de 2023.

Dentro de la base de datos Web of Science, se eligié la coleccién principal de esta
plataforma y en sus motores de busqueda se insertaron los siguientes conceptos: “Physical
activit*”y “Disabilit*”. Esta primera seleccion generd 13844 resultados. Posteriormente, se filtré
por “acceso abierto”, lo que redujo la cifra a 6875. El siguiente filtro se realizé por produccion
desde 2019, dejando 3280 resultados. Tras esto, se seleccion6 el filtro de “articulo” en tipos de
documentos, proporcionando 2749 resultas. Por ultimo, el filtro “Educatién Educational
Research” de las categorias de Web of Science dejé los resultados en 19.

Con el fin de obtener la muestra final, se implementaron los siguientes criterios de inclusion:

Articulos en lengua inglesa o espafiola.

Articulos que identifiquen adecuadamente la tematica propuesta.

Investigaciones o estudios con resultados significativos que permitan analizar el estado de
la cuestion.

Para la aplicacién de los criterios expuestos, se hizo una lectura del titulo del articulo y del
resumen y, posteriormente, del texto completo. Tras esta actuacion, el total de articulos que
compuso la muestra final fue de 11 documentos (Figura 1).

Figura 1.
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Diagrama de flujo del cuerpo base de estudios vélido para sintesis cualitativa.
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2.2. Extraccién de datos y descripcién de los elementos seleccionados.

Este procedimiento de extraccion de datos se realiz6 siguiendo la siguiente codificacion y
en el orden que se dispone: autores, afio, revista, muestra, disefio de metodologia, investigacion,
objetivos, variables estudiadas, instrumentos y resultado. Las caracteristicas principales de los

documentos que forman este trabajo de revision sistematica se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1.
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Caracteristicas principales de la muestra de estudio.
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3. RESULTADOS

La evolucién de la produccién cientifica que abarca esta tematica en la base de datos de
Web of Science muestra una progresion regular dada la poca diferencia entre el nimero de
ubicaciones cada afio. Aun asi, pueden darse algunas publicaciones en lo que resta de 2023

desde esta revision (Figura 2).

Figura 2.
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Evolucién cientifica referente al total de articulos seleccionados.
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Para la distribucion de articulos segln la muestra o poblacién a la que estan dirigidos, se
contempla una mayor cantidad de estos centrada en adultos (n = 7), seguido de adolescentes y
nifios con igual cantidad (n = 2) (Figura 3).

Figura 3.

Distribucién de los articulos segun la muestra a la que estan dirigidos.

Adolescentes Adultos
mEstudios segun tipo de muestra
En cuanto al contenido de los articulos, se estudia la percepcién de las personas con
diferentes discapacidades sobre la actividad fisica, las barreras que encuentran para su practica,

las motivaciones que tienen para practicar, la eficiencia de la aplicacién de programas motores
o deportivos y la adaptabilidad. Los datos han sido recogidos, en su mayor parte, por entrevistas,
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aunque se han utilizado cuestionarios, grabaciones, fotografia, diarios o grupos focales o de

discusion (Tabla 3).

Tabla 3.
Estudios seleccionados, objetivos, variables, instrumentos y conclusiones.
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Los resultados exponen que la actividad fisica, indiferentemente de que se realice en
formato deporte o juego, es valorada positivamente por las personas con discapacidad, asi como
por sus acompafiantes, familiares o maestros. En este sentido, se le da importancia al bienestar
social y a la creacién de espacios saludables. Les motiva su gusto por la practica de actividad
fisica y las sensaciones positivas que les trasmite.

Las intervenciones con programas motores han mostrado ser eficaces en cuanto a los
beneficios que han aportado a personas con discapacidad que han participado en ellos.
Asimismo, estos enfrentan mejor los prejuicios y la discriminacion en contextos deportivos
especificos y no competitivos, aumentan sus capacidades y habilidades motoras, su
autopercepcion de independencia, su aprendizaje, de seguridad y de relaciones sociales.

Los obstaculos que se encuentran estan relacionados con la intimidacién o el miedo que
sienten, el poco apoyo social y de las instituciones educativas hacia la educacién fisica, el
escenario pandémico y la baja adaptacion de espacios, actividades y materiales.

4. DISCUSION

La presente investigacion llevo a cabo una revision sistematica en un periodo de produccién
cientifica que abarca desde 2019 hasta 2023 en la base de datos Web of Science, con el objetivo
de describir la situacion actual que enfrentan las personas con discapacidad en referencia a la
practica de actividad fisica. Se han publicado estudios de caracteristicas similares (Ubeda-
Colomer et al., 2016), aunque, la presente investigacion, aporta una actualizacion de la cuestion
tratada, incluyendo diferentes etapas de edad y diversos tipos de discapacidad.

La actividad fisica es valorada de forma positiva por las personas con discapacidad, que
entienden los beneficios en cuanto a la calidad de vida que les aporta (Drozdz, 2020) y a la
creaciéon de adecuados espacios saludables (Oh y So, 2022), entendiéndose que hay
predisposicion de las personas con discapacidad por practicar actividad fisica. La motivacion es
otro factor de vital importancia, como plantea Brandenbarg et al. (2023), para la practica de
actividad fisica en este sector poblacional, lo que indica la necesidad de centrar esfuerzos en
mantener una motivacién alta en estas personas.

Las intervenciones con programas de actividad fisica, coincidiendo con Mufioz y Martinez
(2022), fomentan la inclusién social de las personas con discapacidad, su rehabilitacion
(Henrykowska et al., 2022), mejoran su salud (Alcaraz-Rodriguez et al., 2022), su autoestima
(Tkachenko y Vasilenko, 2022) y su bienestar (Rimmer et al., 2022).

Los obstaculos que encuentran las personas con discapacidad para la préactica de actividad
fisica, en concordancia con lo expuesto por Ohy So (2022), son los sentimientos de intimidacion
0 miedo, el poco apoyo social, la baja valoracion de la educacion fisica como elemento educador
en la escuela, la baja adaptacion de espacios, material y actividades. Por otro lado, también la
reciente situacidon pandémica que, coincidiendo con lo aportado por Tuakli-Wosornu et al. (2023),
ha afectado a factores sociales, psicolégicos y de bienestar de este grupo de poblacion. En la

linea de lo expuesto por Kim, Park y Oh (2022), las barreras que encuentran estas personas son
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de tipo multifacético. Esto resultados indican la necesidad de concienciacion e inversion social

gue facilite el acceso a la actividad fisica de las personas con discapacidad.

5. CONCLUSION

Esta investigacion subraya la actual situacion de la literatura cientifica sobre la practica de
actividad fisica en personas con discapacidad.

En referencia a la produccién cientifica, se observa una produccién regular desde 2019,
teniendo en cuenta que esta revision se ha realizado en mayo de 2023, por lo que puede darse
un aumento de publicaciones en el resto del afio.

En cuanto a la préactica de actividad fisica por parte de personas con discapacidad, se
observa que hay predisposicion por parte de estas hacia las actividades motoras y que
comprenden la importancia de hacer ejercicio y sus beneficios.

En este sentido, se demuestra la eficiencia de la aplicacion de diferentes programas de
actividad fisica y deporte dirigidos a este grupo poblacional, ya que aportan beneficios en
aspectos fisicos, emocionales, psicolégicos, cognitivos y, sobre todo, sociales y de inclusion.

A pesar de esto, siguen existiendo barreas que las personas con discapacidad deben de
enfrentar, como el sentimiento de temeridad, la falta de apoyo social, la poca valoracion de la
educacion fisica como herramienta de aprendizaje, las infraestructuras, materiales y actividades

poco adaptadas o la reciente situacién pandémica..
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El SLOC y la diversidad funcional: una
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1. INTRODUCCION

Hoy en dia, las artes marciales presentan un atractivo inevitable. Estas y los deportes de
combate llevan practicandose desde hace miles de afios. Constituyen un fenémeno deportivo de
gran interés actual debido al significativo aumento de su practica en los Ultimos afios (Bottenburg
et al., 2005; Loftian et al., 2011; Vertonghen et al., 2015). Es alli donde nace el SLOC, como una
rama de competicién como rama de competicién reglamentada donde tienen cabida todo tipo de
personas, sean competidoras o no, sin distincion de edad, sexo o cultura. EI SLOC es
considerado un deporte para todos, pero ¢qué es el SLOC? Como su acrénimo indica es un
“Sistema de Luchas Orientales en Competiciéon”. Comenzando su andadura en el afio 2010,
sentando las bases en un pensamiento de competicion diferente a todo lo conocido hasta ese
momento. Tiene caracter propio y es multidisciplinar, destacando el desmarque de cualquier
tendencia existente en términos de competicién, abordando el tema de las lesiones, como la
imperfeccién del deporte y apostando claramente por una competicion saludable, de espectaculo
deportivo sin KO, sin lesiones durante el combate, llamativo, entretenido de cara al espectador;
y un sinfin de acciones de punto como imagen visible en la alta competicion. Ademas, es
moderno, de dltima generacién, con tecnologia aplicada propia, donde su uso se hace
imprescindible para el buen desarrollo del combate garantizando la fiabilidad de las acciones.
Dentro de sus principales caracteristicas destaca el recurso objetivo y eje principal de la
competicion, el elemento inocuo, conocido como SLOC. Est4 disefiado y creado como elemento
de combate no lesivo, minimizando el impacto del golpe en las acciones de punto
(independientes del uso de protecciones). Sin duda, el SLOC es como deporte un medio
conductor hacia un estilo de vida saludable donde por medio de la actividad fisica llevar una vida
activa reduce el sobrepeso y, consecuentemente la obesidad, ya que el ejercicio mantiene una
relacién directa con el peso y la composicién corporal (Castro et al., 2015; Ramirez-Granizo et
al., 2019; Trejo et al., 2012). En la poblacién escolar, existe una dura confrontacién entre la

practica de movilidad fisica activa y el tiempo dedicado al ocio digital, ya que en numerosos casos
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existe una tendencia desmesurada de uso de videojuegos y otros habitos de consumo de
pantalla, lo cual aleja a satisfacer los treinta minutos diarios de ejercicio fisico necesarios para
llevar una vida saludable en términos de movilidad activa propuesto por la OMS (Poletti y Barrios,
2007; Sanchez-Zafra et al., 2018). De ello deriva la alarmante cifra de casos de obesidad infantil
diagnosticada entre la poblacién infantil y juvenil en Espafia, rondando el 40% en estudios como
el propuesto por Sanchez-Cruz et al.,, (2013). Mas alld de su definicion, SLOC, es una
denominacién de Arte Marcial, que conlleva la evolucién y sintesis de dos artes; dotandolas de
un caracter propio y de alto nivel técnico. Este se basa como dijimos, en su nueva tecnologia, el
refinamiento de las técnicas sugeridas, sin olvidarnos de las habilidades y destrezas basicas que,
puestas de manifiesto en la combinacién de sus gestos, son canalizaciones de nuestra energia

interior.

2. PROPUESTA DE INTERVENCION DIDACTICA

La propuesta didactica que se presenta esta destinada al tercer ciclo de educacién primaria
que comprende de los 10-12 afios, definiendo como objetivo principal que los/las nifias a través
de conocer un nuevo deporte como es el SLOC puedan mejorar su desarrollo fisico, emocional,
intelectual y personal y asi compensar las desigualdades que se puedan presentar por diversas
razones. Atendiendo a esto se tendra también en cuenta la inclusién social como meta, es decir
que no haya ningun nifio o nifia que se sienta apartado, marginado o excluido del grupo. Es
novedoso en nuestras artes, cOmo introducimos estos recursos tecnolégicos hasta conseguir una
competicion mas justa, eficaz y certera. Llegamos en temas de puntuacién donde el ojo humano
no llega. Protecciones como peto y casco con mision de transmitir informaciones sobre las
acciones de punto; amén de proteger o cubrir zonas de impacto ante posibles golpes fortuitos.
Se ha creado un reglamento exigente, modelado, adaptado y equilibrado para el buen desarrollo
del combate, garantizador y salvaguarda de la integridad fisica de los intervinientes, donde no
existe técnica determinante y menos aun definitiva o lesiva: “técnica que ayude y/o favorezca a
ganar el combate”. SLOC, es a la vez un sistema polivalente, adaptado a las distintas
discapacidades. Hemos obtenido un modelo de iniciacion deporte capaz de inferir “éxitos” en

personas que bien por su limitacién fisica o psiquica quieren y exigen una opcién de mas valor
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3. OBJETIVOS

Los objetivos que se plantean para el desarrollo de esta propuesta didactica son un objetivo
general del que van a derivar tres objetivos especificos que se muestran a continuacion:
Obijetivo Principal

- Promover la actividad fisica a través de la iniciacion al deporte de SLOC.
Objetivos Especificos

- Desarrollar actividades ludicas que permitan el desarrollo de las nuevas técnicas del

SLOC.
- Favorecer el desarrollo de habilidades motrices basicas.

- Fomentar el sentimiento de pertenencia al grupo y la utilidad dentro del mismo.

3.1. COMPETENCIAS

Esta propuesta de trabajo propone trabajar estas competencias claves que se proponen en
el curriculum. Por un lado, la competencia linguistica ya que el area de educacion fisica ayuda
mediante la transmisién de mensajes e intercambios comunicativos a que se realicen las tareas
propuestas, utilizando para ello la escritura o la expresion verbal para asi conocer quejas,
opiniones, ideas, argumentos.

Asimismo, al haber tecnologia de por medio la competencia de conocimiento e interaccion
con el medio fisico, hace referencia a aspectos como la salud, tecnologia y ciencia.

Por otro lado, la competencia social y civica es fundamental para conocer los cddigos de
conducta al

igual que conocer los conceptos de grupo, sociedad, trabajo en equipo, respeto, igualdad y

no discriminacion.

4. CONTENIDOS

Para definir los contenidos nos basaremos en aquellos que son propios del trabajo con el
SLOC en educacidon Primaria, teniendo en cuenta:
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Conocimiento corporal y habilidades motrices
Juegos y actividades deportivas.

Aplicacion con giros de mufieca

Pases

Soltadas

Acciones de punto (formas de golpear)
Lateralidad

Coordinacion

© ® N o o & w DN

Normas del buen uso del material

5. METODOLOGIA

Para esta propuesta didactica se va a utilizar una metodologia vivencial, participativa y sobre
todo ludica y basada en el respeto, comparfierismo y dandole una importancia significativa a los
procesos cognitivos y afectivos que tienen el juego para lograr las metas y objetivos propuestos.
Esto conseguird que el alumnado participe de manera activa y se forme un refuerzo inmediato
que ayude en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Gracias a esto, las relaciones
interpersonales, la solidaridad, la cooperacién, el respeto por las normas y donde la motivacion
se convierte en recurso extraordinario donde la palabra bien modulada sera determinante para
captar la atencién y posibilitar la introduccion de los contenidos. Para ello, se utilizara durante las
clases o sesiones recursos como la musica, el sonido, la luz, donde estas son reconocidas por
el alumno eliminando barreras de comunicacién y en bastantes casos se produce efectos de
identificacién siendo uno de los primeros imputs valorados. El sonido va asociado
indefectiblemente al recurso o elemento inocuo SLOC. Al impactar nuestro recurso el sonido que
emite facilita un nuevo imputs que es valorado en mas o menos segun la liberacién de tensiones
en el alumno. Asimismo, al trabajar con sombras, se puede observar en puridad la esencia de
nuestro deporte y las progresiones absolutamente evaluables que determinaran correcciones en

nuestros modelos prefijados.
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Tabla 1.

Sesiones y contenidos trabajados

Sesiones Contenidos trabajados

Sesion 1 Conocimiento corporal y habilidades motrices
Acciones de punto (formas de golpear)
Juegos y actividades deportivas.

Normas del buen uso del material
Conocimiento corporal y habilidades motrices
Acciones de punto (formas de golpear)
Normas del buen uso del material

Juegos y actividades deportivas.

Acciones de punto (formas de golpear)

Pases

Soltadas

Normas del buen uso del material
Conocimiento corporal y habilidades motrices
Pases

Soltadas

Normas del buen uso del matenial

Lateralidad

Coordinacion

Aplicacion con giros de muiieca

Acciones de punto (formas de golpear)
Conocimiento corporal y habilidades motrices
Lateralidad

Coordinacion

Aplicacion con giros de muiieca

Normas del buen uso del matenal

Sesion 2

Sesion 3

.

Sesion 6

:
=
=
-

6. SESIONES

La propuesta didactica que se presenta se encuentra estructurada en seis sesiones de
trabajo, basadas en una metodologia vivencial. A continuacién, se expone una primera sesion
de la propuesta didactica a modo de ejemplo.

Tabla 2.
Ejemplo de sesion

Sesion 1

Objetivos Materiales

e  Trabajar la coordinacion 6culo manual e 24 elementos de

e Trabajar la lateralidad derecha-izquierda entrenamiento Sloc

e Conocer el manejo y funcionamiento de Sloc en sus ® 24 churros

diversas presentaciones e  Equipo de musica

Contenidos

e  Aplicacion con giros de mufieca

e  Pases

e  Soltadas

®  Acciones de punto (formas de golpear)

. Lateralidad

e  Coordinacién

. Normas del buen uso del material
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Desarrollo

Introduccién
Fase 1: Duracién 8 minutos

- Colocacién en una fila Unica, alineada. Saludo de rodillas con el
elemento sloc y calentamiento con movimiento articular:

e  Tobillos
Rodillas
Cintura
Hombros
Codos
Mufiecas

e Cuello
Calentamiento estatico en pie o suelo y en desplazamiento dinamico
caminando y/o corriendo (ejercicios realizados o acompafiados con el
elemento sloc).

Parte Principal
1-Demostraciéon  audiovisual con 1 y 2 sloc: Cémo deciamos
en pre requisitos la sesién debe comenzar con un acercamiento afectivo,
facilitador de la relacion y en este caso se opta por una demostracion
audiovisual que capta la atencién sobre la esencia de nuestro deporte. Este
pre requisito sirve para crear la confianza necesaria (reduciendo en parte
ciertos miedos ante lo desconocido) de alumnos sensibles.
2- Saludo:
La ceremonia del saludo es ademas de un recurso ejemplar, parte
importante del documento oficial de nuestro deporte.
Porque conlleva los siguientes valores:
e  Orden
(] Respeto
(] Disciplina
e  Tiempo de actuacion
e  Relacién con otros deportes
Desde el punto morfolégico, ir modulando habitos sanos posturales. 3-
Conocimiento del sloc, nuestra disciplina recurre como elementobase al sloc:
e  Cuerpo del elemento
Zona alargada
Flexible

Acolchada

Comprende desde la empufiadura hasta el extremo opuesto
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llamada punta
e Es la zona permitida para impactar con las
acciones depuntos.
e Empufiadura
e Zona rigida que permite los diferentes agarres con
lamano.
e Trenzado
e Contra-peso
e Material sintético o de lana, que favorece el
movimientodel sloc.
El conocimiento por parte del alumno del material incluye una
seleccion (el color) que actia de forma interactiva en el
conocimiento del objeto, de esa forma hacen suyo el deporte
y el profesor visualiza el grado de satisfaccion o indiferencia
para aprovechar, corregir o reforzar estos impust.
Transmisién de tipo corporal:
Por las caracteristicas del elemento, traduce seguridad que
permitela posibilidad de transmitir conocimientos referidos a
Su propiaconstitucion. Sloc se convierte en una prolongacion
de su cuerpo,puede reconocer las partes de su cuerpo, asi
como las del contrario. Traslada el conocimiento, tan
necesario hoy en dia, de liberartensiones: en el respeto.
SLOC tiene la capacidad en el tiempo de transmitir
conocimientos de tipo afectivo, que en algunos casos se
pretende que sea duradero. Trasladamos conocimientos de
accion, reaccién y todos se pueden ser medidos y evaluados
a través de nuestro reglamento.

Vuelta a la Calma

Aprendizaje de normas Yy reglamento, se explica
someramente (lo mas significativo y a grandes rasgos), con lo
que el alumno con su actuacion anticipa el resultado.

7. EVALUACION

Para la presente propuesta did4ctica su evaluacién se realizard mediante la observacién

sistematica, se utilizara para ello una rdbrica de evaluacién mediante la cual se podra cuantificar

el proceso de aprendizaje que ha tenido el alumnado. Tomaremos como base la realizada por

Fernandez-Revelles et al. (2017), adaptando sus principios a la rdbrica que rellenara el monitor

después de cada sesion para asi ir viendo la evolucion del nifio. Existen otras metodologias para

evaluar que se podrian aplicar en las demas sesiones como son las de Fernandez-Revelles y
Delgado-Noguera (2009) o la de Valdivia-Moral et al. (2018).

Rubrica de evaluacién

1 2 3

Ejecucion No lo intenta Lo intenta a veces Lo intenta siempre

- . . Tiene problemas con los Sus relaciones son
Inclusién No intenta relacionarse = : .

compafieros satisfactorias
B ; - . Comprende y respeta

Empatia No respeta a los demas Respeta la opinion ajena la postura del otro

Habilidad Poca Regular Buena
Dominio del SLOC Baja Media Alta
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8. CONCLUSIONES

La presente propuesta de intervencion se basa en la idea de que el SLOC puede trabajarse
desde la asignatura de Educacion Fisica, pudiendo fomentar un alto interés social, cultural y
deportivo. Sin embargo, este interés no ha conseguido traspasarse al contexto escolar,
especialmente en Espafia, donde siempre han sido contenidos muy castigados por la violencia
aparente que pueden entrafiar

Como conclusién principal, se extrae que el SLOC dentro de la materia de Educacion Fisica
tiene la capacidad de motivar al alumnado para que quiera participar en su propio
aprendizaje, haciéndolo significativo, y adquiriendo e interiorizando todo lo relacionado con la

Educacién Fisica.
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1. INTRODUCCION

En la sociedad del conocimiento, la educacion se ha convertido en un elemento clave para
la promocién e inclusion social de todos y todas (Elboj y Oliver, 2003). Para que este precepto
se pueda llevar a cabo, es necesario desarrollar modelos educativos que faciliten el acceso en
igualdad de oportunidades a las nuevas competencias necesarias para hacer frente a los rapidos
cambios que caracterizan a la modernidad liquida en la que estamos inmersos (Baumman, 2004).

Una de estas competencias es la que destaca la capacidad dialégica. Las antiguas
relaciones de poder basadas en la autoridad estan siendo cuestionadas en un proceso que
exige el aumento del didlogo en la toma de decisiones que afectan a nuestras vidas como
individuos y como grupo (Arcosi et al., 2014). Las posibilidades que nos otorgan las nuevas
tecnologias de la informacién y la comunicacion, los procesos de globalizacion y multiculturalidad
son algunos de los factores que estan provocando el aumento de esta tendencia dialégica en la
sociedad (Morla, 2015).

Este escenario global en el que las sociedades son cada vez mas dialdgicas y en el que las
principales teorias sociales y educativas, también lo son, implica que, en el &mbito escolar, el
dialogo, la comunicacion y la interaccién entre los distintos miembros y agentes de la comunidad
pasaran a ser caracteristicas predominantes del aprendizaje (Elbojy Oliver, 2003). Actualmente,

la exclusividad de lo que aprende cada alumno y alumna esta cada vez menos influida por lo que
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ocurre en el aula, dependiendo mas de la correlaciéon que se da entre ésta y el entorno (Castels
et al., 1994). Este cambio plantea la posibilidad de transformar las escuelas en comunidades de
aprendizaje.

Las comunidades de aprendizaje han sido definidas como proyectos educativos dirigidos a
la transformacion social y cultural de un centro escolar y de su entorno. En este sentido, tienen
el objetivo de enfrentar las desigualdades educativas y sociales que han surgido como
consecuencia de las dinamicas propias de la sociedad de la comunicacion. Las comunidades de
aprendizaje surgieron y han sido perfeccionadas por el Centro Especial de Investigacion en
Teorias y Practicas Superadoras de Desigualdades (CREA), de la Universidad de Barcelona, en
la década de 1990 con el fin de resolver los problemas de fracaso, absentismo, segregacion y
conflicto escolar (Community of Research on Excellence for All [CREA], 2018a).

Al tener como base una dimension participativa, las comunidades de aprendizaje
promueven una educacion de calidad a través de la apertura a todos los espacios del entorno
social, por lo que fomentan procesos democraticos de didlogo entre las diferentes personas,
organizaciones y centros que pueden ser de distintas culturas y religiones (CREA, 2018b). Esta
educacion de calidad surge como uno de los principales aspectos para conseguir el éxito de
todas las personas, incluidas aquellas que pertenecen a grupos vulnerables o desfavorecidos
socialmente. Ya no solamente se trata de conseguir la calidad educativa en el acceso a la
educacion de todos, sino también en la igualdad de los resultados académicos gracias a las altas
expectativas de las familias y profesorado y, en general, de toda la comunidad educativa en el
alumnado.

Con todo ello, en el siguiente se van a presentar los hallazgos de una revision sistematica
que tiene como objetivo indagar sobre la propuesta de las comunidades de aprendizaje para

presentarla como alternativa pedagogica en la sociedad del conocimiento.

2. METODO

2.1. Busqueda bibliogréafica y control de calidad

Se adoptdé una metodologia cualitativa y un paradigma interpretativo, con alcance
descriptivo, como directrices para estudiar las comunidades de aprendizaje. La estrategia
implementada fue la investigacion documental mediante la identificacion sistemética, andlisis y
sintesis de contenidos relevantes de publicaciones cientificas. Se realiz6 una buUsqueda
estructurada en las siguientes bases de datos, de alta calidad, que incluyen estudios revisados
por pares: Scopus, Dialnet, Web of Science, y EbscoHOST. Los elementos considerados en el
andlisis hacen referencia a la propuesta educativa objeto del estudio comunidad* de aprendizaje
(Learning Communit*), Dicho parametro se cruzé con otros elementos considerados clave en la
revision de este estado de la cuestién: aprendizaje dialdgico (dialogical learning) y sociedad del

conocimiento (knowledge society), facilitando el marco narrativo de los contenidos.

2.2. Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion se establecieron de la siguiente manera:
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2.3.

b)

c)

d)

Enfoque cientifico: Se incluyeron textos cuyo enfoque se diera desde una perspectiva
pedagdgica y/o social.

Tipo de estudios: Estudios tedricos y empiricos escritos en inglés o espafiol y
publicados en revistas con revision por pares en los Ultimos 5 afios.

Tipo de medidas de resultado: Se incluyeron aquellos estudios que hacian referencia
a los elementos considerados clave en la revisién de este estado de la cuestion
(aprendizaje dial6gico y sociedad del conocimiento y la propuesta educativa objeto de
estudio en esta investigacion documental (comunidad de aprendizaje) en el titulo, el
resumen y/o las palabras clave.

Tipo de disefios: Cuantitativos, cualitativos y mixtos, estudios teéricos y revisiones

sistematicas

Codificacion y extraccion de datos

La seleccidn de los estudios se realiz6 en diferentes etapas como se puede observar en la

Figura 1. La etapa de identificacién se limité a los articulos publicados en inglés y espafiol entre

el periodo de 2018 y 2023 (ambos inclusive) que contenian dos o mas de los parametros de

busqueda establecidos. De esta exploracion inicial se obtuvieron 239 resultados. Posteriormente,

se establecié un filtro seguin el enfoque cientifico, se seleccionaron aquellos estudios realizados

desde una perspectiva pedagégica y/o social, lo que permiti6 obtener 90 documentos.

Seguidamente, se procedié con una revisién en el titulo, las palabras clave y/o el resumen,

desechando los manuscritos que no se cifiesen al resto de criterios de inclusién planteados y se

excluyeron elementos duplicados. Esto redujo el reclutamiento a 40 documentos. Finalmente, se

llevd a cabo una evaluacion a texto completo de la que se seleccionaron un total de 15

documentos finales.

Figura 1.

Diagrama de flujo de los Elementos de Informacion Preferidos para la Revision Sistematica y el
Metaanalisis (PRISMA).
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Registros identificados a través de la busqueda en la base de datos (n=239)

IDENTIFICACION

Registros después de seleccionar (n=90)

\L A

Registros revisados
(n=90)

—> | Registros excluidos después de una
inspeccion manual de los
documentos en el titulo, las
palabras clave o el resumen
(n=50).

REVISION
e Documentos duplicados (n=17).

e Excluidos por tipo de medidas
de resultado (n=33).

Articulos evaluados a texto Articulos desechados tras la lectura
completo para su posible del texto completo (n=35)
eleccion (n=40)

ELECCION A
TEXTO COMPLETO

2

Estudios incluidos en la

revision sistematica (n=15)
SELECCIONADOS

3. RESULTADOS

Sobre un total de 239 elementos identificados inicialmente fueron seleccionados 15
documentos que cumplian con los criterios de inclusidn/exclusién planteados por los
investigadores. Tras el proceso de seleccidn se procedi6 a un analisis de los documentos que

permitio extraer las principales conclusiones que quedan reflejadas en la tabla

Hacia nuevos estandares educativos para una educacion de calidad |68



Tabla 1

Conclusiones extraidas de los documentos seleccionados

Documento

Conclusiones

Alvarez et al., 2023

La escuela y el contexto social en el que interactdan los estudiantes deben tener
objetivos comunes que logren satisfacer las necesidades e intereses tanto de la comunidad
como la institucion educativa.

Belmonte, et al.,

2020

En las comunidades de aprendizaje, la participacion de los progenitores beneficia el
desarrollo educativo de sus hijos. La implicacion de los padres genera confianza y aumenta
la autoestima de los alumnos.

Cosme-Garcilaso
al., 2023

et

La comunidad de aprendizaje es una tendencia actual para mejorar las capacidades
de los docentes que nace en la sociedad del conocimiento y que trabaja en beneficio de los
integrantes de la comunidad.

Coto et al., 2020

Desde las comunidades de aprendizaje se pueden co-crear formas alternativas de
autoorganizacion en donde el didlogo incluyente se convierte en una forma valiosa de
mediar y lograr entramados comunitarios.

Flores et al., 2020

Se aborda un cambio en el proceso de aprendizaje partiendo de la formacién en
comunidad, en donde cada uno de los participantes reconozca que la labor de aprender no
es atribuida solamente a la labor de un maestro o de un sistema educativo como tal.

Flores et al., 2021

Los centros que se transformaron en comunidades de aprendizaje, reconocieron
haber tenido un espacio y oportunidad de interacciéon y comunicacion para el trabajo
colaborativo, y la importancia de la comunidad para aprender y compartir, mientras que las
directoras destacaron su utilidad como un medio que puede apoyar su gestion, la
diferenciacion entre unas y otras quedé marcada por la capacidad de liderazgo del equipo
directivo.

Garcia Yeste et al.,

2018

La formacién de familiares dirigida a grupos vulnerables ha resultado ser béasica en
el incremento de los resultados educativos del alumnado. Las interacciones son claves en
la consecucién de nuevos aprendizajes, asi como la necesidad de cambiar tanto el centro
escolar como su contexto sociocultural.

Garcia Yeste et al.,

2019

El voluntariado contribuye a fortalecer las dinamicas solidarias en las comunidades
de aprendizaje y a mejorar el clima escolar, especialmente en escuelas de entornos
desfavorecidos.

Garzon, 2020

Las comunidades de aprendizaje representan una reestructuraciéon intencional
del tiempo y el espacio de los colaboradores para fomentar las conexiones entre trabajo,
formacién y el trabajo colaborativo con otros colaboradores, compafieros, lideres y
profesores.

Palacio, 2020

Las comunidades de aprendizaje pueden, gracias a las nuevas tecnologias,
desarrollar actividades en entorno fuera de las aulas de clases, es necesario crear
comunidades de aprendizaje entre docentes, estudiantes, familias.

Haykan y Allan, 2020

Los directores de escuela desempefian un papel clave en la creacion y el fomento de
unas condiciones escolares propicias para las comunidades de aprendizaje. El estudio
identifica algunas estrategias de liderazgo comunes adoptadas por los directores chinos y
las ideas relacionadas con la integracion del aprendizaje profesional continuo.

Luna, 2020

Las comunidades de aprendizaje permiten resolver problemas enfocados a la mejora
de la educaciéon mediante el didlogo entre las personas que integran dichas comunidades
mediante la aplicaciéon de proyectos,

Villarreal-Yazan,
2021

Los Grupos Interactivos (Gl) constituyen una estrategia metodolégica basada en
los principios del aprendizaje dialdgico y son parte esencial de las comunidades de
aprendizaje. La aplicacion de los Gl permitio identificar varios logros expresados a través
del cumplimiento de los siete principios del aprendizaje dialégico.

Soler et al., 2019

Los resultados obtenidos indican una mejora académica en la escuela con resultados
qgue superan la media nacional de Colombia. Los resultados también indican que la
violencia se ha reducido en un 80%. Todos estos resultados fueron motivados por la
participacion de la comunidad en la escuela en la transformacion del centro escolar en
comunidad de aprendizaje

Zubiri-Esnaloa,
al., 2020

et

El analisis tematico sugirié que, en las aulas estudiadas, habia pruebas de que los
participantes y observadores consideraban que las comunidades de aprendizaje promovian
condiciones eficaces para la participacion inclusiva de todos los alumnos, creaban un clima
favorable para las interacciones colaborativas en relacién con la lengua meta y aumentaban
las expectativas de aprendizaje de todos los alumnos..
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4. DISCUSION

Esta revision sistematica plante6 como objetivo indagar sobre la propuesta de las
comunidades de aprendizaje para presentarla como alternativa pedagdgica en la sociedad del
conocimiento.

Cosme-Garcilaso et al., (2023).son los Unicos autores que referencian de forma explicita
que las comunidades de aprendizaje son una propuesta pedagdgica que se adapta a los retos y
caracteristicas de la sociedad del conocimiento. Sin embargo, Coto et al., (2020) y Flores et al.,
(2021), plantean que es necesario un cambio de enfoque en la intervencion socioeducativa en la
sociedad actual y que este ha de partir desde la inclusion de la comunidad en el sistema
educativo unida bajo valores como la solidaridad y la reciprocidad, aspectos que destacan en las
comunidades de aprendizaje.

Flores et al., (2021) nos muestra que la transformacién de un centro educativo requiere de
unas fases en las que coincide con CREA (2018a) o Elboj et al., (2006), planteandonos las
dificultades que entrafia este proceso. Ante estas dificultades, el factor de proteccion mas
mencionado es la capacidad de liderazgo del equipo directivo, elemento que menciona tanto este
estudio como los llevados a cabo por Garzon (2020) y Haykan y Allan (2020)

Las conclusiones expuestas en otros estudios posicionan a las comunidades de aprendizaje
como una propuesta que facilita el intercambio de conocimientos con el entorno y el aprendizaje
colaborativo en Alvarez et al., (2023), Garzén (2020), Luna (2020) y en Palacios (2020), este
Gltimo destaca las TIC como elemento facilitador para este logro. Estas investigaciones
posicionan las comunidades de aprendizaje en consonancia con los principios definitorios del
Conectivismo (Siemens, 2004) que consideran que el aprendizaje en la sociedad del
conocimiento se produce en el proceso de conexién de nodos y fuentes especializadas.

Por otro lado, vemos como el aprendizaje dialégico se asienta como una de las bases
pedagédgicas de esta propuesta en Villarreal-Yazan, (2021) quien destaca como los Grupos
Interactivos, una metodologia mediada por TIC, fomenta el logro de los siete principios del
aprendizaje dialégico.

Finalmente, Zubiri-Esnaloa, et al., (2020) destaca como esta propuesta puede repercutir
positivamente en el aprendizaje de idiomas y la competencia lingtistica. Soler et al., (2019) y
Garcia Yeste et al., (2018) también destacan la mejora académica y la reduccién de conflictos.
Finalmente, Garcia-Yeste (2019) resalta que las comunidades de aprendizaje se ven muy

beneficiadas por la accion del voluntariado.

5. CONCLUSIONES

En este trabajo se ha buscado justificar social y epistemolégicamente la idoneidad en la
sociedad del conocimiento una propuesta educativa como es la de las comunidades de
aprendizaje. Nacida en Barcelona en el tltimo cuarto del siglo XX, hoy es un referente de cambio
en el &mbito educativo a nivel mundial. En la sociedad actual tenemos que plantearnos que esta
alternativa organizativa puede ser una realidad que como minimo complemente la el sistema

educativo formal que tenemos en estos momentos en nuestro pais. Este modelo pedagdgico,
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abierto y flexible, permite que el aprendizaje rompa con las coordenadas espacio temporales del
aula, fusionandose con la comunidad y fomentando el aprendizaje ubicuo a través de la creacién
de redes de aprendizaje que se ven claramente beneficiadas de las tecnologias de la informacion

y la comunicacién y que se ven sustentadas en principios como la solidaridad y la reciprocidad.
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Ensenanza multinivel como estrategia para

una educacion inclusiva

Inmaculada Sanchez Gutiérrez
José Fernandez Cerero
Marta Montenegro Rueda

Maria Jose Alcala Fernandez

1. INTRODUCCION

En la actualidad, la creciente diversidad de estudiantes en las aulas nos desafia a repensar
nuestras practicas educativas. Para garantizar una educacion inclusiva, es crucial desarrollar
estrategias que fomenten la equidad y proporcionen oportunidades de aprendizaje significativas
y personalizadas para todos los estudiantes. La diversidad en las aulas no solo requiere
reconocimiento, sino también acciones concretas para adaptar nuestra ensefianza a las
necesidades individuales, valorando y respetando las diferencias de cada estudiante (Gonzalez
de Molina, 2020). Al hacerlo, podemos crear un ambiente de aprendizaje enriquecedor donde
todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.

En este sentido, la ensefianza multinivel se presenta como una metodologia pedagégica
efectiva para atender a la diversidad de estudiantes presentes en el aula. La ensefianza multinivel
implica impartir clases a estudiantes con diferentes edades, niveles académicos y habilidades
dentro de un mismo grupo, desafiando asi los enfoques tradicionales de ensefianza centrados
en la homogeneidad (Hernandez Caravaca, 2018).

Comenzaremos este trabajo explorando la importancia de comprender qué es la ensefianza
multinivel. Reconoceremos que cada estudiante es Unico, con diferentes ritmos de aprendizaje,
estilos de aprendizaje y necesidades especificas. Ademas, se exploran las ventajas y desafios
asociados con la ensefianza multinivel. Si bien este enfoque ofrece una oportunidad para la
interaccién y colaboracion entre estudiantes de diferentes niveles, también plantea desafios para
los docentes. Investigaremos como el profesorado puede superar estos desafios y aprovechar
al méaximo las oportunidades que brinda la ensefianza multinivel, con el fin de poder ofrecer una

educacion inclusiva y de calidad para todos los estudiantes.

2. ¢Qué es la ensefianza multinivel?

La ensefianza multinivel es un enfoque pedagdgico que se basa en la idea de agrupar a

estudiantes de diferentes edades y niveles académicos en un mismo grupo o aula. A diferencia
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del modelo tradicional de educacién, donde los estudiantes se agrupan por edad, la ensefianza
multinivel reconoce y valora la diversidad de habilidades, conocimientos y ritmos de aprendizaje
presentes en el aula (Hernandez Caravaca, 2018). Tomlinson (2001) describe esta estrategia
como una forma de organizar la ensefianza basada en los principios de individualizaciéon o
personalizacion, flexibilizacién e inclusién de todos los estudiantes.

Esta estrategia pedagogica no se considera una metodologia por si sola, por tanto, permite
su combinacién con otras metodologias que promuevan la interaccion y la inclusién en el aula.
Asi, en un contexto de ensefianza multinivel, los docentes se enfrentan al desafio de disefiar y
facilitar experiencias educativas que aborden las necesidades individuales de cada estudiante,
considerando sus puntos de partida y sus metas de aprendizaje (Schulz y Turnbull, 1984). Esto
implica adaptar los contenidos, las estrategias de ensefianza y las evaluaciones para garantizar
que cada estudiante reciba una educacién de calidad y tenga la oportunidad de progresar
académicamente.

La ensefianza multinivel también fomenta la interaccion y colaboracion entre estudiantes de
diferentes edades y niveles académicos. Esto crea un ambiente de aprendizaje enriquecedor
donde los estudiantes pueden beneficiarse de la diversidad de perspectivas y experiencias,
promoviendo asi el aprendizaje entre pares y el desarrollo de habilidades sociales (Arnéiz, 2002).

Es importante destacar que la ensefianza multinivel requiere de una planificacion cuidadosa.
Los docentes deben ser flexibles y creativos, utilizando estrategias diferenciadas que atiendan
las necesidades individuales de los estudiantes. Ademas, el uso de tecnologia educativa y la
colaboracién con otros profesionales de la educacion pueden ser recursos valiosos para apoyar

la implementacion exitosa de la ensefianza multinivel.

2. BENEFICIOS Y DESAFIOS DE LA ENSENANZA MULTINIVEL

Segun la literatura cientifica, el uso del enfoque multinivel en la educacién se ha destacado
como una estrategia altamente efectiva para fomentar la participacion de todos los estudiantes
en las actividades diarias de clase, independientemente de sus niveles individuales de habilidad.
A pesar de que se reconoce su importancia y beneficios, en la practica diaria esta medida
ordinaria de atencion a la diversidad se utiliza de forma limitada, debido a que su implementacion

presenta desafios para los docentes (Arnaiz, 2003).

2.1. Beneficios de la ensefianza multinivel

La ensefianza multinivel se fundamenta en una premisa elemental: utilizar un Unico disefio
de unidad didactica o leccion para impartir ensefianza a todos los estudiantes del aula, sin
importar sus niveles individuales (Schultz y Turnbull, 1984). Esta medida de atencion a la
diversidad apuesta, por tanto, por eliminar las barreras y trabajar el curriculo educativo teniendo
en cuenta la heterogeneidad del alumnado, aportando numerosos beneficios. A continuacion, se
exploran algunos de estos aspectos (Moliner, 2013; Durdn Montenegro et al., 2014; Garcia,
2019):
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Personalizacion del aprendizaje: La ensefianza multinivel permite adaptar la
ensefianza a las necesidades individuales de cada estudiante apoyandose en
estrategias como el Disefio Universal del Aprendizaje. Los docentes pueden ofrecer
actividades y recursos que desafien a los estudiantes mas avanzados, al mismo tiempo
gue brindan apoyo adicional a aquellos que requieren mas atencion. Esto asegura que
cada estudiante reciba una educacién adecuada a su nivel y ritmo de aprendizaje.
Aprendizaje colaborativo: La interaccion entre estudiantes de diferentes edades y
niveles académicos fomenta el aprendizaje colaborativo. Los estudiantes tienen la
oportunidad de trabajar juntos, compartir conocimientos y apoyarse mutuamente. Esta
colaboraciéon promueve el desarrollo de habilidades sociales, el trabajo en equipo y la
empatia, al tiempo que fortalece el sentido de comunidad en el aula.

Mayor autonomia y responsabilidad: La ensefianza multinivel permite que los
estudiantes asuman un mayor nivel de autonomia y responsabilidad en su aprendizaje.
Al estar expuestos a contenidos y actividades mas desafiantes, los estudiantes tienen
la oportunidad de tomar decisiones educativas, establecer metas personales y
desarrollar habilidades de autorregulacion. Esto promueve la autoestima, la confianza
en si mismos y la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje.

Desarrollo de habilidades de liderazgo: En un entorno multinivel, los estudiantes mas
avanzados pueden asumir roles de liderazgo al ayudar y guiar a sus compafieros de
nivel inferior. Esto les brinda la oportunidad de desarrollar habilidades de liderazgo,
comunicacion efectiva y empatia. Al ensefiar a otros, los estudiantes refuerzan su
propio aprendizaje y adquieren una comprensién mas profunda de los conceptos y
temas estudiados.

Valoracién de la diversidad: La ensefianza multinivel fomenta la valoracién y el respeto
por la diversidad de habilidades, conocimientos y experiencias presentes en el aula.
Los estudiantes aprenden a apreciar las diferencias individuales y a trabajar en armonia
con sus compaferos. Esta valoracion de la diversidad promueve la inclusion, la

tolerancia y la sensibilidad hacia las diversas perspectivas y culturas.

En resumen, la ensefianza multinivel ofrece una serie de beneficios significativos para los

estudiantes. Desde la personalizacién del aprendizaje hasta el fomento del trabajo colaborativo

y el desarrollo de habilidades de liderazgo, este enfoque pedagdgico contribuye a un aprendizaje

més significativo y enriquecedor. Al reconocer y valorar la diversidad de los estudiantes, la

ensefianza multinivel promueve una educacion inclusiva y equitativa, preparando a los

estudiantes para enfrentar los desafios del mundo real.

2.2. Desafios de la ensefianza multinivel

Sin embargo, a pesar de los mdultiples beneficios que ofrece, la ensefianza multinivel

también plantea desafios, especialmente para los docentes, en cuanto a su implementacion.

Estos desafios radican principalmente en (Rossell6 Ramon, 2014; Herrera y Guevara, 2019):
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Diferenciacion pedagégica: Uno de los principales desafios de la ensefianza multinivel
es adaptar la instruccion a las diferentes habilidades y niveles de los estudiantes
presentes en el aula. Los docentes deben disefiar y proporcionar actividades y
materiales educativos que sean desafiantes pero alcanzables para todos los
estudiantes. Esto requiere una planificacién cuidadosa y una atencion individualizada
para satisfacer las necesidades educativas de cada estudiante.

Gestion del tiempo y los recursos: En un entorno multinivel, los docentes deben
administrar eficientemente el tiempo y los recursos disponibles. El manejo del tiempo
se vuelve mas complejo al tener que atender a multiples niveles de aprendizaje en una
sola sesion. Ademas, se necesita acceso a recursos educativos adecuados que
aborden los diferentes niveles y necesidades de los estudiantes.

Evaluacion y retroalimentacion: Evaluar y proporcionar retroalimentacion
individualizada en un entorno multinivel puede ser un desafio. Los docentes deben
encontrar formas efectivas de evaluar el progreso y el aprendizaje de cada estudiante,
teniendo en cuenta sus diferentes niveles de habilidad y conocimiento. Ademas,
proporcionar retroalimentacion que sea pertinente y Util para cada estudiante requiere
un enfoque personalizado y adaptado a sus necesidades individuales.

Mantener la motivacion de los estudiantes: La ensefianza multinivel implica un amplio
rango de habilidades y niveles académicos en un mismo aula. Esto puede llevar a que
algunos estudiantes se sientan desmotivados o abrumados, especialmente aquellos
gue se encuentran en niveles mas bajos. Los docentes deben implementar estrategias
para mantener la motivacion de todos los estudiantes, ofreciendo actividades
desafiantes pero alcanzables, brindando apoyo adicional cuando sea necesario y
fomentando un ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo.

Colaboracion y gestion de la diversidad: Trabajar con estudiantes de diferentes edades
y niveles académicos requiere una gestion efectiva de la diversidad en el aula. Los
docentes deben fomentar un ambiente de colaboracion y respeto mutuo, donde los
estudiantes puedan trabajar juntos de manera efectiva. Esto implica ensefiar
habilidades de colaboracion, fomentar la empatia y abordar los posibles conflictos o

desafios que puedan surgir debido a las diferencias individuales.

3. CONCLUSIONES

La ensefianza multinivel representa una estrategia pedagogica que aborda la diversidad de

estudiantes en las aulas, reconociendo y valorando las diferencias individuales. A lo largo de este

capitulo, hemos explorado tanto los beneficios como los desafios asociados con este enfoque.

Por un lado, la ensefianza multinivel ofrece beneficios significativos. Permite la personalizacion

del aprendizaje, adaptando la instruccion y los materiales educativos a las necesidades

individuales de cada estudiante. Ademas, fomenta el aprendizaje cooperativo, promoviendo la

interaccién entre estudiantes de diferentes niveles y enriqueciendo la experiencia educativa. La
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flexibilidad curricular también es un aspecto positivo, ya que permite a los docentes adaptar el
curriculo para abordar una variedad de temas y enfoques.

Sin embargo, también hemos identificado desafios asociados con la ensefianza multinivel.
La diferenciacion pedagégica puede resultar compleja, ya que los docentes deben adaptar la
instruccion a las diferentes habilidades y niveles de los estudiantes. La gestidn del tiempo y los
recursos también puede ser un desafio, requiriendo una planificacion cuidadosa y apoyo
adicional. Ademas, la evaluacion y la retroalimentacion individualizada plantean desafios, ya que
los docentes deben encontrar formas efectivas de medir el progreso de cada estudiante.

A pesar de estos desafios, la ensefianza multinivel ofrece una oportunidad valiosa para
promover la equidad y el aprendizaje inclusivo. En este sentido, es crucial que los docentes
adquieran las habilidades necesarias para implementar esta estrategia, ya que la ensefianza
multinivel se presenta como una respuesta prometedora, brindando oportunidades de
aprendizaje significativas y personalizadas para todos los estudiantes, promoviendo una
educacion inclusiva y de calidad, donde cada estudiante sea valorado y apoyado en su proceso

de aprendizaje.
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Superando expectativas académicas a

través de tertulias dialégicas literarias

Manuel Garcia Alonso!

Maria José Molina Garcia?

1. TERTULIAS DIALOGICAS LITERARIAS: UNA ACCION
EDUCATIVA CON IMPACTO ACADEMICO Y SOCIAL

Las Tertulias Dialdgicas Literarias son una de las Actuaciones Educativas de Exito,
reconocidas internacionalmente, por lograr la mejora académica y la cohesion social, mediante
la lectura y el debate en torno a las grandes obras de la Literatura Universal (Flecha, 2015). La
clave de esta accion educativa esta en la lectura dialégica, que supera la interaccion entre la
persona lectora y el texto, desplazando el centro del acto de significado hacia una interaccién
intersubjetiva entre las personas participantes en relacion con el texto (Soler-Gallart, 2001).

La lectura de textos clasicos puede llegar a ser etiquetada como poco atractiva para el
alumnado de Educacion Primaria, ya sea por su extension o por la complejidad de los temas que
abordan. Estas opiniones quedan refutadas por el impacto positivo que las Tertulias Dialdgicas
Literarias tienen en el alumnado de esta edad mediante la lectura de adaptaciones fieles al texto
original. La investigacién cientifica ha demostrado el impacto de las Tertulias Dialdgicas Literarias
en la mejora de habilidades lingiisticas, asi como la actitud y motivacion hacia la lectura en
Educacién Primaria (Diez-Palomar et al., 2020; Garcia-Carrién et al., 2020). Los resultados
obtenidos en una gran diversidad de personas de muy diferentes ambitos, estan publicados en

las revistas cientificas mejor situadas internacionalmente (Ruiz-Eugenio et al., 2023).

2. METODO

Este trabajo presenta un estudio de caso recogiendo los resultados obtenidos en alumnado
de Educacién Primaria después de implementar Tertulias DialOgicas Literarias durante un afio
académico en un centro educativo de Melilla. Asimismo, se recoge el impacto que ha causado
realizar una sesion entre dicho alumnado de Educacién Primaria, sus familias y alumnado

universitario de Posgrado.

1 Universidad Nacional de Educacién a Distancia (Centro Asociado de Melilla)
2 Universidad de Granada (Campus de Melilla)
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Los instrumentos utilizados fueron un grupo focal con alumnado de Educacion de Primaria
en el que se recogian los resultados de mejora a nivel académico, personal y social; y una
encuesta ad hoc validada, con los participantes de la Tertulias Dial6gicas Literarias en el ambito
universitario posterior a la sesion.

Los participantes en el grupo focal fueron cuatro nifios y cuatro nifias, con una media de
edad de 11 afos, matriculados en quinto de Educacion Primaria (EP1). Los participantes en la
encuesta tras realizar la sesion de Tertulias Dialdgicas Literarias en el ambito universitario fueron:
cinco estudiantes de Educaciéon Primaria (EP2), cinco familiares acompafiantes (FAM), cinco
estudiantes de posgrado (POS) y una profesora de la universidad (UNI).

El andlisis de las respuestas se realiza mediante la seleccion de citas textuales de los
participantes codificados con nombres ficticios, partiendo de las categorias y subcategorias sobre
el impacto educativo, social y de aprendizaje de las Tertulias Dial6gicas Literarias establecidas
por revisiones sistematicas de evidencias para superar desigualdades sociales y educativas
(Ruiz-Eugenio et al., 2023). En los resultados se recogen aquellas citas que hacen referencia a

alguna de estas categorias.

3. RESULTADOS

3.1. Impacto en el alumnado de Educaciéon Primaria

El CEIP Espafia de Melilla comenzé a implementar Tertulias Dialégicas Literarias durante el
curso académico 2021/2022, como parte del Proyecto de Agrupaciones de Centros Escolares
para la Promocion de la Inclusién e Innovacion Educativas “Caminando hacia una mejora
educativa y social, basada en evidencias”, subvencionado por el Ministerio de Educacién y
Formacion Profesional.

Los resultados recogidos a continuacion, mediante los testimonios del alumnado de quinto
de Educacién Primaria, reflejan el impacto obtenido tras el transcurso de un afio de

implementacién de esta iniciativa.

3.1.1. Espacios de aprendizaje a través del diadlogo igualitario
Creacion de conocimiento y sentido a través de las interaciones con més personas

El alumnado construye conocimiento y le atribuye sentido de manera colectiva permitiendo
comprender mejor la mente de los demas. Esto contradice la teoria del aprendizaje significativo
de Ausubel (Lopez de Aguileta & Soler-Gallart, 2021) y demuestra que el factor mas importante

en el aprendizaje es la calidad de las interacciones con otras personas:
“Si yo estoy diciendo mi comentario y el otro no lo tenia en cuenta, también podra aprender de mi, también podra
decir sus sentimientos, o sea, si yo digo mis sentimientos también el otro lo podra decir. Yo cambio y la otra persona
también cambia como yo, porque si yo no sé nada y al final aprendo también la otra persona aprende. [...] No solo

una persona aprende y el resto no sabe, todos aprendemos con la tertulia.” (EP1_Helen).
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Aumento de la participacion
El didlogo igualitario también genera un clima de respeto que permite superar el miedo a los
los juicios personales y posiciones de poder, queriendo hacer oir su voz aportando opiniones,

experiencias y argumentos de validez:
“El primer dia habia superpocas manos levantadas, nadie se podia expresar bien, tenfan miedo de hablar y ahora...
toda la clase levanta la mano. Todo el mundo, todo el mundo quiere hablar, todo el mundo quiere expresarse y me

ha parecido un cambio superbueno.” (EP1_Dunia. ).

3.1.2.  Superacioén personal a través del aprendizaje y la educacién
Actitud proactiva hacia la lectura y el aprendizaje

El alumnado, que comienza la lectura de textos clasicos, no solo valora su calidad literaria,
sino que manifiesta una actitud proactiva hacia la lectura y el aprendizaje demandando lecturas

que aborden temas complejos y rechazando textos sencillos y faciles:

“Bueno, yo prefiero que los libros sean un poquito mas dificiles. Dificiles porque, para mi, como llevamos haciendo
esto desde cuarto con Las Mil y una Noches y hemos empezado pues... ya fuerte, pues para nosotros es ya
supefacil leer este tipo de libros.” (EP1_Dunia).

Competencias para aprender aprender
La consciencia del progreso como lector desarrolla competencias para aprender a aprender

y genera en el alumnado una autoimagen positiva como estudiantes:

“En vez de leer un libro y ya esta, estan leidos, también el profe nos reta en nuestra vida y cada vez que nos reta
vamos avanzando, dando un paso mas grande. [. . .]. O sea, que no solo estabamos leyendo, también nos

estabamos retando a nosotros mismos.” (EP1_Adrian).

Mejora de las habilidades comunicativas
La mejora de habilidades de lectura se manifiesta también superando dificultades que

afectan a las habilidades comunicativas como puede ser la disfemia en este caso:

“Yo antes no leia bien, leia tartamudeando como si fuera un robot, después de que empez0 la tertulia ya he

empezado a leer mas claro.” (EP1_Iban).

3.1.3. Generar entornos de solidaridad, confianza y apoyo
Confianza en el grupo

Las dificultades para comprender el significado de algunas palabras y expresiones pueden
suponer una barrera en el proceso lector, sin embargo, el clima de solidaridad que se genera

entre el alumnado permite confiar en los demas y buscar su apoyo, si es necesario:

“Al principio yo queria leer Hamlet, pero cuando dijo el profe que Las Metamorfosis de Ovidio era complicado dije,
vale, pues me apunto [. . .]. Yo me atrevo a leer algo que es complicado

y que a lo mejor yo no entiendo, pero sé que mis comparfieros me lo pueden explicar”. (EP1_Helen).

Solidaridad real
La solidaridad supera el discurso ético y se manifiesta a través de acciones que mejoran la

convivencia y visibilizan el compromiso social hacia todas las personas.
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“Me gusta cuando un comparfiero o una compafiera quiere decir algo, pero no encuentra las palabras para
expresarse y luego el moderador da otro turno a un compafero para que ayude al compafiero que no puede

expresarse bien.” (EP1_Yaiza).

Satisfaccién por los logros de comparieros
El apoyo entre comparferos también se manifiesta al disfrutar viendo a un comparfiero

superar un reto nuevo como es, en este caso, asumir la funcion de moderador en alguna sesién.

“Lo que mas me gusta de la tertulia es cuando eligen a alguien para moderar y cuando es su primera vez [. . .], me

gusta ver que lo intenta, lo haga bien, lo haga mal...” (EP1_Iban).

Compromiso por mejorar
El deseo de ayudar a otras personas para que mejoren se convierte ademas en una

motivacion extra para el propio aprendizaje:

“Como toda persona, te tienes que poner un reto en la vida y estar a un paso mas que los demas para aprender
mas, para aprender el doble y cuando ya hayas aprendido el doble, vas y ayudas a otras personas para que

aprendan el doble contigo.” (EP1_Aaron).

3.1.4. Superacion de prejuicios y apertura hacia otras formas de pensar
Igualdad de resultados

La igualdad real se alcanza cuando personas diferentes pueden lograr los mismos
resultados superando dificultades y barreras. En este caso un alumno pone en valor el papel de

un compafiero con necesidades educativas y su particular forma de hacer participar a los demas:

“El moderador que mas me gusta es [. . .] porque me hace reir, anima a las personas que no quieren hablar, él las

anima y cuando insiste ya se animan a hablar.” (EP1_Iban).

Argumentos de validez
Las posibles correcciones para ayudar a mejorar la comprensién lectora no incluyen corregir
las opiniones de los demas, siempre se tiene presente el respeto por las diferentes formas de

pensar e interpretaciones ante un tema concreto:

“Si alguien se equivoca yo no siento... desde mi punto de vista yo no pienso que se haya equivocado, es su punto
de vista.” (EP1_Dunia).

3.2. Impacto de unasesién con alumnado de Educaciéon Primariay alumnado de Posgrado

El profesorado del Posgrado del Itinerario de Humanidades del MAES (Master Universitario
en Profesorado en Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato Formacion Profesional y
Ensefianzas de Idiomas) de la Universidad de Granada en Melilla, en el marco del Proyecto de
I+D+i Canon de lecturas, practicas de educacién literaria y valores de la ciudadania europea:
claves axioldgicas y propuestas para la igualdad de género y la multiculturalidad (EDUCALIT,
PID2019-105913RB-I00/SRA), del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades (2019-
2023), organiz6 una sesion para dar a conocer las Tertulias Dialdgicas Literarias como accion
educativa de éxito para acercar al alumnado mas joven a los textos literarios clasicos.

El texto elegido para realizar esta sesion fue Pipa de Leopoldo Alas Clarin (1976), retando

a todos los participantes a que leyeran el texto en tan solo tres dias para poder hacerlo. A
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continuacion, se recogen las impresiones y el impacto en los participantes después de la sesién

de Tertulias Dial6gicas Literarias.

3.2.1. Impacto en el alumnado de Educacion Primaria
Creacién de conocimiento y sentido a través de las interaciones
El alumnado de Primaria manifiesta su sorpresa por la capacidad del alumnado de Posgrado

para unirse al didlogo y aprender con ellos mejorando su autoconcepto como estudiantes:

“Me resulté muy guay que se animaron mientras lo estdbamos comentando y sacaron cosas muy chulas de verdad.

Lo que més me gusto6 fue su forma de pensar y cémo se expresan.” (EP2_Dunia).

Actitud proactiva hacia la lectura y el aprendizaje
El alumnado de Educacién Primaria se mostré muy ilusionado por participar en una actividad

organizada por la universidad:

“Yo me dije, vale, o sea, vamos a hacer tertulias en otros sitios y con personas adultas. Me emocioné muchisimo
y acepté. Si, el texto era muy complicado, tenia palabras que eran muy complicadas, busqué en el diccionario y
tomé apuntes.” (EP2_Helen).

Confianza en el grupo

Hablar en publico ante personas adultas desconocidas les suposo un reto que lograron
superar con valentia gracias a las expectativas positivas hacia sus competencias y la confianza
en el grupo:

“Cuando ya fui viendo que mis comparieras iban hablando y hablando, pues ya ahi, me solté y dije hay que hablar,

hemos venido para hacer tertulias, no para quedarse sentados calladitos.” (EP2_Aaron).

Compromiso por mejorar

Una de las situaciones que mas sorprendié al alumnado es que algunos de los alumnos de
Posgrado no se habian leido el texto teniendo en cuenta que toda la clase de Educacion Primaria
habia hecho una tertulia previa esa misma mafana:

“Pensaba que los estudiantes se lo habian leido con sus apuntes [...]. Yo queria que se lo leyeran de verdad y que

también lo entendieran [...]. Me gustaria repetir la tertulia si ellos se comprometen a leerlo también.” (EP2_Helen).

3.2.2. Impacto en el alumnado de posgrado y profesorado universitario
Creacién de conocimiento y sentido a través de las interaciones con otras personas

La profundidad, variedad y la calidad de las reflexiones que surgieron en torno al texto
resultd muy impactante para los participantes, especialmente los didlogos generados con las

familias respecto a cuestiones que nos afectan a todas las personas:

“Me parecié interesante las aportaciones de los padres, creo que fue algo que no suele ocurrir de forma habitual y
pueden aportar puntos de vista que los alumnos no esperan” UNI_Marina

“Destacaria el discurso del padre indicandole a la hija la importancia de mirar el pasado de los mas cercanos para
no cometer los mismos errores.” (POS_Roberto).

“Me ha resultado curiosa la capacidad de los nifios de extrapolar los temas del cuento a la realidad.” (POS_Marta).

“Hubo dialogos sobre el amor materno, los valores éticos y las conductas.” (POS_Gerénimo).
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Superacion de prejuicios y apertura hacia otras formas de pensar
Los participantes manifestaron su sorpresa ante el interés mostrado por el alumnado de

Primaria al comprobar su gusto por la lectura de textos clasicos y su pensamiento critico:
“Me ha impactado el compromiso que tienen los chicos y chicas por la lectura, no han abandonado en la lectura

del texto a pesar de ser tan complejo y han conseguido sacar las ideas principales de una manera muy correcta.”
(UNI_Marina).

Extension a otros contextos
La accion educativa, en si misma, también tuvo muy buena aceptacion recogiendo opiniones
positivas acerca de los resultados observados, manifestando el deseo de que se extienda su

aplicacion en mas lugares con mas personas:
“Creo que se despierta el pensamiento critico y la capacidad de reflexion. Ademas, se aprende a dialogar de una
forma sana entre compafieros poniendo sobre la mesa las distintas formas de interpretar el texto.” (UNI_Marina).
“Este tipo de accion educativa permite al docente conocer mas sobre sus alumnos, es muy positivo saber que la
lectura literaria puede llegar a todos los niveles educativos.” (POS_Marta).
“Se desarrolla una capacidad para reflexionar a través de la tertulia que no ocurriria si solo se hace la lectura del
texto de forma individual [...]. Creo que este tipo de actividad se deberia de realizar mas a menudo y en otras

clases de otros centros, no sabia de su existencia y se ha comprobado que funciona.” (POS_Roberto).

3.2.3. Impacto en los familiares participantes
Creacién de conocimiento y sentido a través de las interaciones con otras personas

Las familias participaron por primera vez en una sesién de Tertulias Dial6gicas Literarias
quedando muy impresionadas por los dialogos que el alumnado de Educacién de Primaria

establecia con otras personas adultas partiendo del texto clasico

“Me ha sorprendido la forma de hablar de los nifios [...]. Asi aprenden a hablar en publico y a expresarse. Han

interpretado el libro de manera muy madura y respetado los turnos de palabra.” (FAM_Munir).

Superacion de prejuicios y apertura hacia otras formas de pensar
Asimismo, se superan las expectativas en cuanto a las capacidades de los nifios y nifias,

llevdndose sensaciones personales muy positivas:

“Me ha impactado de lo que son capaces los nifios cuando se les da la oportunidad. [...] Hemos pasado un muy

buen rato con las aportaciones y lo aprendido.” (FAM_Mimoun).

4. CONCLUSIONES

Los resultados muestran la mejora académica, personal y social del alumnado que realiza
Tertulias Dialdgicas Literarias de manera continuada en un centro de Educacién Primaria. Esta
publicacibn muestra como se generan espacios de aprendizaje mediante interacciones
dialdgicas que logran la creacion de conocimiento y aumentan progresivamente la participacion.
Los participantes manifiestan actitudes de superacion personal y una actitud proactiva hacia la
lectura progresando en habilidades comunicativas y competencias para aprender a aprender. La
promocion de la convivencia se manifiesta en actos de solidaridad, el compromiso por el progreso

de todas las personas, la confianza en el grupo y la satisfaccién por los logros de los demas. La
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superacion de prejuicios académicos, sociales y culturales se logra por los resultados
observados generando interés por aplicar esta Actuacion Educativa de Exito en mas contextos.

El alumnado de Educacion Primaria considero positivamente que su aprendizaje esté siendo
reconocido y valorado manifestando su deseo por continuar y repetir este tipo de experiencias.
Los futuros docentes encontraron en esta Actuacion Educativa de Exito una forma de trabajar la
educacion literaria desde el modelo del aprendizaje dialégico con excelentes resultados
académicos y sociales. Las familias, ademas, también quedaron impresionadas valorando en
sus hijos e hijas los logros conseguidos en tan solo un afio académico.

En conclusion, las Tertulias Dialdgicas Literarias favorecen que la lectura no se reduzca a
un acto mecanico y descontextualizado, sino “una apertura al dialogo sobre el mundo y con el
mundo” (Freire & Macedo, 1987), tal y como expresa una alumna de Educacién Primaria con sus
propias palabras:

“Leer hace que nuestro cerebro tenga muchisimas ideas, leer nos hace grandes, leer nos

hace... Leer es como, es como, es una parte de tu vida.” (EP1_Helen).
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Cuentos y matematicas en infantil con

futuros docentes

Veronica Albanese

Rafael Montoro-Flores

1. INTRODUCCION

Relatos y cuentos son un recurso enriquecedor para la educacién matematica. Entre los
muchos beneficios que han sido destacados por investigaciones previas se encuentran: mejoran
el pensamiento matematico; frustran la ansiedad matematica; permiten una variedad de
respuestas; proporcionan aplicaciones y conexiones histéricas, culturales y practicas; ofrecen un
contexto para el uso de materiales manipulativos que representan la historia; se prestan a la
resolucion de problemas y la participacion activa en el contexto de la historia (Furner, 2018).

La literatura infantil también puede ser fuente de actividad matematica en la etapa de infantil,
ya que ofrece un entorno motivador despertando el interés y la curiosidad, asi como la posibilidad
de ofrecer un contexto concreto y cercano al alumnado donde aplicar conceptos y procedimientos
mateméticos (Marici¢ et al., 2018).

Entre las estrategias sugeridas para el aula de infantil, que nosotros propondremos en
nuestra experiencia, se encuentra la recreacién del cuento después de su lectura, la interaccién
alumnado-docente a través de un dialogo interactivo y la realizacion de actividades matematicas
basadas en el cuento (Marin-Rodriguez, 2021). Para el disefio de tales actividades es
imprescindible que primero el profesorado desarrolle mirada matematica de experiencias
cercanas al alumnado (Canals, 2013).

Una experiencia universitaria sobre el disefio y elaboracion de cuentos realizada con futuros
docentes de infantil de la Universidad Rey Juan Carlos (Garcia-Lazaro et al., 2020) ha puesto de
manifiesto el potencial motivador y creativo de tales actividades asi como su incidencia en la
competencia matematica y el rendimiento académico de los participantes.

Asi, en el marco de los Proyectos de Innovacion docente denominados Unilectio y de un
curso de Formacion permanente para profesorado universitario de la Universidad de Granada,
hemos gestado la propuesta de integrar recursos literarios sobre temas de distintas disciplinas
en las asignaturas de los grados de Educacién en la Universidad de Granada.

En particular, desde los miembros del equipo de Didéactica de la Matemética se ha
perseguido el objetivo de ofrecer a los futuros docentes de infantil una vision alternativa,

complementaria o aplicada de contenidos matematicos y de influir en aspectos actitudinales ante
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las matematicas a través del fomento de la lecturas de recursos literarios relacionado con
matematicas.

La innovacion docente propuesta consta de distintas etapas todavia en fase de desarrollo:
1) la eleccién de relatos matematicos para jévenes asi como de cuentos para infantil por parte
de los formadores; 2) la lectura de los relatos y cuentos, la identificacion de contenidos
matematicos y la posibilidad de elaborar objetivos didacticos y trabajar competencias
matematicas con estos cuentos y relatos por parte de los estudiantes del grado de Educacién
Infantil, que seran futuros docentes; 3) la elaboracion de actividades de aula por parte de los
estudiantes, futuros docentes, integrandolas con otros recursos adaptados al alumnado de
Infantil.

En este documento nos proponemos presentar brevemente la innovacion y analizar de
manera preliminar el desempefio de los futuros docentes en la identificacion de contenidos y
objetivos matematicos y, cuando ha sido propuesto, en la elaboracién de actividades.

2. METODO

Para la primera etapa, es decir para la seleccién de los recursos literarios, se han realizado
varias reuniones entre el profesorado universitario de Didactica de la Matematica involucrado en
el proyecto para llegar a un acuerdo después de la lectura individual de un amplio nimero de
obras inicialmente propuestas y se ha rescatado informacion de proyectos previos. Asimismo se
ha debido tener en cuenta la disponibilidad de las obras para la adquisicion de ejemplares para
la biblioteca de la Universidad. Respecto a los relatos matematicos para jévenes se ha llegado
al listado publicado en acceso abierto por la Universidad de Granada en el siguiente enlace:
https://bibliotecaugr.libguides.com/Educacion/unilectio

Respecto a los cuentos para infantil, ademas de la revision inicial, se ha contado con la
experiencia de expertos bibliotecarios y de maestros de infantil en servicio, y finalmente se ha
optado por albumes ilustrados debiendo elegirse uno para cada bloque de matematicas tratado
en infantil: 16gica elemental, nUmeros, geometria, medida tal como organizado en el manual de
la asignatura (Castro y Castro, 2016).

Se ha puesto en marcha la innovacién con dos grupos de estudiantes.

Al primer grupo, compuesto por 39 estudiantes del segundo curso del grado en Educacion
Infantil, durante el afio 2021-2022, se le ha propuesto la lectura de un relato matematico para
jovenes a eleccion entre los indicados en el listado anteriormente mencionado. Después se le ha
pedido que identifiquen contenidos matematicos en la obra leida. Los datos que analizaremos
son las producciones de los estudiantes al responder a esta cuestion.

Al segundo grupo, compuesto por 30 estudiantes del tercer curso de grado en Educacion
infantil durante el afio 2022-2023, se le ha leido un album ilustrado en clase durante las sesiones
dedicadas a cada tema relacionado, se le ha pedido la identificacién de contenidos y objetivos
matematicos que se puedan abordar a partir del cuento y la elaboracién de una actividad para
alumnado de infantil relacionada con el cuento durante las sesiones de practicas. Aqui,

centraremos nuestra atencién en el cuento Gatos blancos, gatos negros (Cerasoli, 2016), que se
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refiere principalmente el boque de légica elemental, habiendo sido el primero en orden
cronoldgico propuesto a este grupo de estudiantes. En particular analizaremos las producciones
de los participantes, organizados en parejas (exceptos dos que trabajaron de manera individual),
por un total de 16 producciones, entregadas por la plataforma Moodle de la Universidad, respecto
al andlisis de los contenidos matematicos presentes en el cuento, de los objetivos matematicos
que se pueden abordar a partir de la lectura de ese cuento, y a la propuesta de una actividad
matematica que seguiria la lectura del cuento, indicando materiales manipulativos empleando
para escenificar el cuento y preguntas que se le harian al alumnado de infantil, siguiendo las
estrategias sugeridas por Marin-Rodriguez (2021) descritas con anterioridad.

La metodologia es cualitativa y exploratoria. Presentaremos a continuacion resultados
preliminares de la puesta en marcha de la innovacién con estos dos grupos de estudiantes

realizando un andlisis de contenido (Bardin, 2002) con categorias emergentes.

3. RESULTADOS

Presentamos resultados preliminares de la puesta en marcha de la innovacién con los dos
grupos de estudiantes mencionados.
3.1. Grupo 1: relatos para jovenes

Al primer grupo se le ofert6 el listado anteriormente citado con novelas juveniles en las que
estan presentes aspectos matematicos. Se trata de un conjunto de novelas que exponen
conceptos asequibles y cotidianos, en ninglin caso complejos.

Para motivar a la lectura se advirti6 al estudiantado respecto a la inclusiéon de una pregunta
opcional sobre las novelas en el examen de evaluacion ordinaria. Para poder responder a esta
pregunta los estudiantes debian elegir una novela y leerla a lo largo del semestre.

Debido a las diversas teméticas de las obras, la cuestién del examen fue genérica, pero
atendiendo a contenidos impartidos en la asignatura, en particular los distintos usos de los
nameros. La redaccion fue la siguiente:

“Describe un apartado del libro de lectura dénde se use un nimero para ordenar, cuantificar,
etiquetar o medir. Indica breve y justificadamente de que funcién especifica se trata”.

De los 39 estudiantes, 23 (el 59%) realizaron el examen y 5 (el 13%) contestaron a la
pregunta sobre la lectura, 4 de manera correcta y una incorrecta.

Las obras elegidas y los usos de los nimeros identificados fueron los siguientes:

e El curioso incidente del perro a medianoche

- En una produccién se indica que a la hora de buscar una direccion el
protagonista identifica nUmeros que etiquetan.

e Mujeres manzanas y matematicas: entretejidas. (Eleccion destacada en dos

producciones)
- En un caso se evidencia el uso de los nUmeros como medida, a la hora de
cuantificar porciones de manzanas.
- En otra produccion se evidencia el uso de los nimeros para ordenar, ya que en

la obra se van enumerando las protagonistas que aparecen.
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e Laférmula preferida del profesor
- Enuna produccién se indica que, a la hora de ordenar notas, el protagonista usa
nameros para ello.
¢ Planilandia
- En la produccién se resume el libro pero no se comenta ningln uso de los

ndmeros.

Observamos entonces que se ha presentado un caso para el uso de los nimeros como
etiquetas, dos casos en donde los niumeros se emplean para ordenar, y un caso en donde los
nameros se usan para medir, siendo este Gltimo el Gnico caso en el que no se ha tratado de

nameros naturales sino de niimeros racionales, en particular fracciones.

3.2. Grupo 2: El cuento Gatos blancos, gatos negros

Recordamos que el segundo grupo de estudiantes ha trabajado sobre el cuento publicado
en formato de album ilustrado Gatos blancos, gatos negros.

Para dar una idea de la historia narrada en el cuento —y asi de los contenidos mateméaticos
alli presentes- se relatan brevemente las primeras escenas. Este cuento trata de un barrio donde
“todos los gatos son negros”, tal como declarado en el letrero de la entrada. Pero un dia aparece
debajo del letrero una escrita que indica que “no es verdad”. Al investigar, se descubre que en el
barrio ha nacido un gatito blanco. Entonces se decide cambiar el cartel “Todos los gatos del
barrio son negros o blancos”. La historia sigue con aventuras que varian la composicion y las
caracteristicas de los gatos del barrio, y la situacién cada vez debe quedar reflejada en el letrero
a la entrada del barrio (con una proposicibn que sea verdadera para la situacion
correspondiente).

Organizaremos el andlisis segun los elementos solicitados en la tarea proporcionada a los
estudiantes.

Respecto a los contenidos matematicos presentes en el cuento, cabe aclarar que los
estudiantes habian trabajado con anterioridad la logica de proposiciones (cuantificadores,
conectores, valor de verdad) en una asignatura propedéutica del curso anterior, mientras en la
asignatura que estaban cursando al realizar esta experiencia habian trabajado atributos
cualitativos y cuantitativos, asi como agrupamientos y clasificaciones con sus distintas posibilidad
de representaciones en tablas de doble entrada, diagramas de Venn y graficos de barras de
objetos y pictogramas, y finalmente, si bien no directamente ligados a la trama del cuento,
ordenaciones y seriaciones.

Los resultados del analisis muestran que en todas las 16 producciones (100%) se han
identificados cuantificadores existenciales (todos, cada uno, no todos, ninguno, algunos, etc.) y
elementos de la formulacién de proposiciones légicas, mientras en casi todas (15 de 16, 94%)
se han mencionado los conectores logicos (o, y, no, etc.) para formar proposiciones logicas
complejas. En 11 de las 16 (69%) producciones se identifican atributos cualitativos y cuantitativos

a lo largo del cuento (gatos negros y blancos, después rojos, etc.; gatos gordos y flacos, etc.).
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Cabe destacar que solo una de las 16 producciones identifica la determinacion del valor de
verdad de una proposicion (es decir si es verdadera o falsa) como un contenido matematico que
esta presente en el cuento, mientras 3 producciones (19%) identifican la propia elaboracion de
una proposicion légica como un contenido matematico en el cuento.

Respecto a los objetivos matematicos que se pueden abordar a partir del cuento se muestra
cierta variedad: en 11 de las 16 (69%) producciones se propone el objetivo de identificar atributos
de los gatos, en 8 de las 16 (50%) producciones se propone agrupar los gatos segun algin
atributo, mientras en 11 de las 16 (69%) producciones se propone clasificar los gatos segun algun
atributo. Cabe destacar que en 14 de las 16 producciones (88%) se propone almeno uno entre
los objetivos de agrupar y clasificar, y en los 2 restantes se propone identificar atributos.

Finalmente cabe destacar que en 7 producciones (44%) se propone el objetivo de
determinar el valor de verdad de proposiciones logicas, mientras en 4 de las 16 producciones
(25%) se propone elaborar proposiciones ldgicas.

Brillan por su ausencia objetivos relacionados con las representaciones de agrupaciones y
clasificaciones (por ejemplo tablas de doble entradas o diagramas de Venn con o sin
intersecciones).

Respecto a la actividad matematica propuesta, cabe aclarar que en una de las producciones
no ha sido propuesta la actividad. De las 15 restantes, los resultados muestran una gran variedad
de empleo de materiales manipulativos adaptados y adecuados al alumnado de Infantil: tarjetas
o0 dibujos construidos ad hoc a partir del cuento [principalmente de gatos con distintas
caracteristicas] (en 6 producciones, 38% del total), policubos (en 6 producciones, 38%), bolitas
de plastilina (en 2 producciones, 13%), bloques légicos (en 1 produccion, 6%).

Entre los atributos elegidos encontramos el color en todas las 15 producciones que
presentan actividades (94% del total), mientras al menos un segundo atributo se propone trabajar
en 9 producciones (56% del total), siendo relacionado con el tamafio de los gatos, en algunos
casos gordo/flaco, en otros alto/ bajo. Entre estas ultimas, en 4 producciones (25% del total) se
propone trabajar con ambos atributos relacionados con el tamafio, pero en dos de ellas se
presenta cierta confusion dado que parece no haber distincion clara entre ellos.

Si bien no entramos en un andlisis mas detallado, cabe destacar cierta incoherencia entre
las actividades propuestas y los objetivos matematicos identificados: aunque las indicaciones
orales de los formadores que acompafaron el desarrollo de estas producciones dejaron claro
que en la actividad se debian abordar algunos de los objetivos matematicos planteados
(eventualmente no todos), se presentan varios casos de actividades que responden a objetivos
que estan ausente en esa produccion.

Emblemético es el caso de las representaciones: si bien en 2 producciones se propone
rellenar una tabla de doble entrada (16%) y en otras 3 producciones (19%) se propone
representar agrupaciones con diagramas de Venn, y en una mas (6%) se propone representar
la clasificacién con un grafico de barra de objetos (por un total del 38% de producciones que
proponen explicitamente representaciones), ya hemos mencionado que los objetivos

matematicos no reflejan esto.
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4. CONCLUSIONES

Respecto a los relatos para jovenes y a la experiencia llevada a cabo con el primer grupo
de estudiantes, no se logré una implicacién por parte del estudiantado.

Habiendo sido la primera experiencia con esta innovacién, nos encontramos diversas
limitaciones. Entre ellas, existe la posibilidad de que algunos estudiantes hayan leido el libro,
pero no haya quedado reflejado, bien sea por no saber contestar a la pregunta de examen, bien
sea por no haberse presentado a dicha convocatoria de examen.

Ademas, la redaccion de la pregunta podria modificarse para, entre otras cosas, cefiirse a
los nimeros naturales.

Aun asi, se comprueba que en general existe una falta de habito lector. Este hecho pone de
manifiesto la relevancia de propuestas como la planteada, asi como la revisién de las mismas.

Respecto al cuento Gatos blancos, gatos negros, y a la experiencia realizada con el segundo
grupo de estudiantes, futuros docentes, cabe destacar como el cuento les ha permitido relacionar
los contenidos de identificacion de atributos, agrupacién y clasificacién de elementos segun
atributos con los contenidos de la l6gica de proposiciones a través de la determinacién del valor
de verdad de proposiciones propuestas o, si bien en menor medida, de la formulacion de
proposiciones sobre las agrupaciones y clasificaciones realizadas.

Se puede afirmar que la propuesta aporta a los futuros docentes cierto entrenamiento de
una mirada matematica sobre experiencias cercanas a su alumnado, debiendo hacerse
hincapiés en los buenos resultados obtenidos en la identificacion de los contenidos matematicos
del cuento. Asimismo se les ha guiado a la construccidon de actividades que permitan al alumnado
de Infantil conectar los aprendizajes mateméticos con experiencias concretas, en particular
derivadas de la escenificacion de un cuento.

Igualmente la experiencia realizada ha puesto de manifiesto la importancia que la actividad
sea convenientemente guiada y asesorada por parte de los formadores, sobre todo debido a la
dificultad que se ha detectado en los estudiantes, futuros docentes, en relacionar una actividad

planificada con los objetivos matematicos que deberian abordarse con esa actividad.
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1. INTRODUCCION

Las instituciones y organizaciones educativas tienen un papel esencial en la adquisicién y
mejora de las competencias que permitan el desarrollo integral de los estudiantes y que
garanticen su plena inclusién en una sociedad cada vez mas digital (Del Moral et al., 2022;
OCDE, 2018).

En la actualidad la sociedad est4 inmersa en el desarrollo e implementacion de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), entre otras, realidad aumentada, realidad
virtual, inteligencia artificial y/o metaverso, en diferentes ambitos, también en el educativo.

Estudiantes y profesores requieren una amplia formacion en competencias digitales
(Guillén-Gamez et al., 2020). Ademas, el uso de recursos digitales puede favorecer la mejora de

la calidad de la investigacion, de la docencia y del aprendizaje.

1.1. Metodologias activas y tecnologia en el &mbito educativo

Dentro del &mbito educativo son necesarias y relevantes las evidencias cientificas sobre la
eficacia de las metodologias activas y el uso de la tecnologia para mejorar la adquisicion y el
desarrollo de las competencias de los estudiantes (Alé-Ruiz y Del Moral, 2021).

Marquez y Garcia-Pérez (2022) definen la metodologia activa como:

“...aquella que sitia al alumnado en el centro de la intervencién pedagdgica, dandole la oportunidad de
desempefiar un papel activo en la construccion de su propio proceso de aprendizaje, donde no solo adquiere los
contenidos planificados, sino también donde es capaz de aplicar todas sus habilidades, destrezas, técnicas,
procedimientos, procesos o actitudes de forma que le permita resolver problemas trasferibles a la vida real y el
desarrollo de las competencias clave y las habilidades necesarias para el crecimiento personal y la plena

participacion en la sociedad actual”. (p.113)

Como mencionan varios autores (e.g., Alba-Pastor et al., 2015; Borrego et al., 2017; Pegalajar,
2021; Pérez y Almela, 2018), la implementacion de metodologias activas (gamificacion,

aprendizaje basado en juegos, flippled classroom, aprendizaje basado en retos, en proyectos o

1 Universidad Pontificia de Salamanca
2 Universidad de Salamanca
8 Universidad Francisco de Vitoria
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problemas, etc.) en el contexto educativo ofrece posibilidades de feedback inmediato, informes
de progreso en el estudiante y recompensas que motivan dicho avance.

Por ejemplo, como sefiala Liberio (2019) la gamificacion en el dmbito educativo busca
superar los principios de la educacion tradicional estableciendo nuevos parametros de
aprendizaje, procura que el proceso educativo se convierta en una experiencia significativa
fundamentada en factores como la motivacion y la identificacion social a través del juego, con el
fin de alcanzar un mayor compromiso por parte de los estudiantes ante el aprendizaje. Existen
propuestas que combinan las metodologias activas y la tecnologia para mejorar el aprendizaje
del alumnado (Cruz-Garcia et al., 2021).

Otro de los aspectos a destacar es que las metodologias activas y las TIC pueden contribuir
a la inclusién en el aula. El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un enfoque teorico-
practico que puede mejorar el aprendizaje de todo el alumnado a través de tecnologias y
materiales didacticos disefiados con funciones especificas (Pastor et al., 2015; Rose y Meyer,
2002). Se construye sobre tres aspectos fundamentales (Pastor et al., 2015):

- Los Ultimos avances en neurociencia cognitiva, que explican la forma en que se

comporta el cerebro durante el proceso de aprendizaje.

- Las teorias y practicas educativas de éxito para reducir las barreras en el aprendizaje.

- El desarrollo de los medios digitales y tecnologias educativas, que permiten una mayor

individualizacién de la ensefianza y flexibilidad en el aprendizaje. (p. 92)

Teniendo en cuenta las investigaciones precedentes, los objetivos de este estudio son los

siguientes:

- El objetivo principal de este estudio es analizar la produccion cientifica sobre
metodologias activas en educacion superior, obteniendo un mapa de la evolucién de
las publicaciones cientificas en este ambito de investigacion.

- Asi como analizar los beneficios de algunas estrategias de innovacidn docente que
favorecen el aprendizaje activo y personalizado, como la gamificacién y/o flipped
classroom, y algunas herramientas tecnol6gicas presentes en la sociedad y cada vez
mas empleadas en el ambito educativo como la inteligencia artificial, la realidad

aumentada o la realidad virtual, para contribuir en el desarrollo integral del alumnado.

2. METODO

Se llevé a cabo un estudio de mapeo sistematico siguiendo la declaracion Prisma (2020).
Siguiendo a Grant & Both (2009), Garcia-Pefalvo (2022, p. 4) sefiala que “la revision de mapeo
sistematico traza y categoriza la literatura existente a partir de la cual encargar nuevas revisiones
y/o investigaciones primarias, identificando las lagunas en la literatura de investigacién”.

Las preguntas de investigacién que guiaron el mapeo fueron las siguientes:

- ¢Como ha evolucionado la produccién cientifica sobre metodologias activas vy

tecnologia en educacion?

- ¢, Cudles son los idiomas en los que se esta publicando sobre este tema?
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- ¢Cudles son los principales estudios sobre metodologias activas y tecnologia en

educacion?
- ¢Qué beneficios tiene el uso de las metodologias activas y la tecnologia en el aula?

El mapeo se llevd a cabo en tres fases:

- Proceso de basqueda: Se realizaron busquedas en las bases de datos WOS y Scopus,
con la cadena de busqueda: “active method* OR active learn* AND technol* AND
educat™”

- Proceso de seleccion y filtrado. Se eliminaron duplicados y se realizé un filtrado segun
los criterios de inclusion y exclusion. Los criterios de inclusion fueron: documentos

cientificos indexados en las bases de datos WOS y Scopus.

A continuacion, se sintetiza este proceso en la Figura 1 (flow diagram) siguiendo las

directrices de Prisma (2020):

Figura 1.
Diagrama de flujo (Flow diagram)
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Proceso de analisis: El analisis de contenido de los articulos se llevé a cabo con la ayuda

del programa NVIVO de andlisis cualitativo.
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3. RESULTADOS

Se encontraron un total de 265 documentos. Tras la eliminacion de duplicados y la aplicacion
de los criterios de inclusion y exclusion, se analizaron 195 documentos. El niumero de
publicaciones cientificas sobre metodologias activas en educacion superior se ha incrementado
en la Ultima década como se observa en la Figura 1.

Figura 1.
Evolucién de la produccion cientifica sobre Aprendizaje activo y Tecnologia en Educacion.

25

20

15

10

1998 2003 2008 2013 2018 2023

Respecto al idioma en los que se ha publicado sobre metodologias activas y tecnologia,
indexados en Web of Science y Scopus, como se aprecia en la Tabla 1, predomina ampliamente
el inglés frente a otros idiomas.

Tabla 1.
Idioma de los documentos sobre metodologias activas y tecnologia, indexados en Wos y Scopus.

Idioma Frecuencia Porcentaje
Inglés 184 94.4
Portugués 6 3.1
Espafiol 5 25
Total 195 100

En cuanto al tipo de documento, el 65,5% de los documentos son articulos cientificos como se

puede observar en la Figura 2.
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Figura 2.

Tipo de documento de los estudios sobre metodologias activas y tecnologia, indexados en Wos
y Scopus.
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El numero de publicaciones cientificas sobre metodologias activas en educacién se ha
incrementado en los ultimos afios. Algunas de las metodologias activas mas mencionadas son:
Gamificacién (Abdullah et al., 2018; Mellecker et al., 2013), Flipped classroom (da Silva et al.,
2022; Holmes et al., 2015, Plodpai et al., 2021), aprendizaje basado en problemas (Hsbollah &
Hassan, 2022).
En cuanto a los beneficios, las metodologias activas y/o la tecnologia favorecen:
- el desarrollo de capacidades cognitivas (e.g., Rodriguez-Garcia et al., 2022; Shi et al,
2020), comunicativas (e.g., Gioiosa & Kinkela, 2019; Tekir, 2023), fisicas (e.g., Lynch et
al. 2022) y/o socioemocionales (e.g., Ruckert et al., 2014)

- el compromiso académico (e.g., Avsec, & Jagiello-Kowalczyk, 2018; Cardullo et al.,
2017; Schettig, 2023),

- la motivacion (e.g., Saez et al., 2007),

- rendimiento académico (Ololube, 2018),

- el pensamiento critico (e.g., Palloan et al., 2021; Rossi et al., 2021),

- lacreatividad (e.g., Avsec & Jagiello-Kowalczyk, 2018),

- la actitud cientifica (e.g., Rossi et al., 2021),

-y la participacion del alumnado (e.g., Saez et al., 2017).
Igualmente, las metodologias activas y las TIC pueden contribuir en la inclusion del
alumnado con diversidad funcional. Alba-Pastor et al. (2015) sefiala que los estudiantes con

diversidad funcional obtenian mejores resultados con los medios tecnolégicos que con los
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materiales tradicionales impresos. No obstante, incluso los alumnos para quienes a priori no
estaban disefiados dichos materiales también mejoraban su experiencia de aprendizaje al
utilizarlos como recursos didacticos.

Ademads, estas estrategias didacticas de aprendizaje activo se pueden desarrollar en
cualquier etapa educativa (infantil, primaria, secundaria, educacién superior) y en cualquier area
o disciplina (matematicas, ingenieria, quimica, medicina, enfermeria, derecho, humanidades,
educacion, musica, idiomas, etc.).

En futuras investigaciones se podrian incorporar a la cadena de busqueda algunas de las
metodologias activas (gamificacion, flipped classroom, aprendizaje basado en juegos, retos,
proyectos, problemas, etc.) y TIC (inteligencia artificial, realidad virtual, realidad aumentada,
metaverso, etc.).

Las competencias (tanto conocimientos, habilidades como actitudes), asi como la implicacion
del profesorado son algunos aspectos clave en el uso de las metodologias activas y de la
tecnologia desde una perspectiva neuroeducativa para potenciar la participacion y el desarrollo
integral del alumnado.

Como sefiala Diaz-Barriga y Hernandez-Rojas (2010, p. 87), “ensefiar no solo implica

proporcionar informacién, sino también ayudar a aprender y a desarrollarse como personas”.
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1. INTRODUCCION

Los centros educativos situados en zonas desfavorecidas persiguen el objetivo de garantizar
una ensefianza de calidad para la totalidad del alumnado sin excepcion, repercutiendo en la
efectividad del aprendizaje general y obteniendo unos resultados 6ptimos en la adquisicion de
los objetivos curriculares. Pero este objetivo, en muchas ocasiones, queda muy lejos de su
alcance.

Aunque la escuela resulta ser el mayor agente socializador, las caracteristicas familiares del
alumnado a menudo son grandes obstaculos para el logro del éxito educativo. Siguiendo a
Garcia (2015) se puede afirmar que se ha avanzado mucho en los ultimos afios en cuestiones
de inclusién educativa; se han creado nuevos modelos de programas de atencién a la diversidad
y adaptaciones en las metodologias educativas. Pero todavia existen muchas carencias, por lo
que urge seguir indagando en la busqueda de soluciones efectivas a los problemas derivados de
la diversidad cultural en las aulas, para alcanzar una educacion equitativa de calidad.

Por otra parte, la importancia de adquirir las competencias lectoras para la educacién ha
sido referida por numerosos autores como Sola et al. (2010), Trivifio et al. (2013) y Viramontes
etal. (2019) los cuales las consideran la base fundamental en la formacion escolar. Estos autores
afirman que ocupan un lugar destacado entre los aprendizajes escolares, puesto que en las
competencias lectoras se apoyan el resto de las competencias curriculares. Ejemplo de ello es
el hecho de que se precisa de un nivel elevado de comprensién lectora para la asimilacion de
textos y enunciados de distintas areas como las mateméticas o las ciencias naturales entre otras
(Arizay Vargas, 2017).

2. LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS LECTORAS

El comité de expertos de los Estados Unidos (National Reading Panel) identifica cinco
componentes esenciales en la ensefianza de la lectoescritura (Defior et al., 2015):
Tabla 1.
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Elementos que intervienen en el proceso de la lectoescritura

Componentes de la lectoescritura Procesos que intervienen
1. Conciencia fonolégica -Procesos de identificacion de letras y
) reconocimiento de palabras
2. Reglas de correspondencia grafema-fonema
3. Fluidez lectora -Procesos sintacticos
4. Vocabulario -Procesos semanticos
5. Comprension -Procesos semanticos de orden superior

Fuente de elaboracién propia a partir de Defior et al. (2015)

El alumnado puede encontrar dificultades para adquirir una fluidez de lectura adecuada
debido a factores socioculturales, emocionales e intelectuales o a dificultades de aprendizaje
como la dislexia. Y su consecucion es fundamental para la lectura, ya que es necesario dominarla
para adquirir una lectura comprensiva (Lai et al.,, 2014). Se considera, por tanto, que la
comprension lectora es un proceso de orden superior y el objetivo final de la lectura (Gémez-
Zapata et al., 2011).

Para lograr una 6ptima comprensién lectora, se requiere obtener primero la capacidad de
decodificar correctamente. De forma que es necesario alcanzar el resto de los componentes de
la lectura de orden inferior (tabla 1). Tras alcanzar la automatizacién del reconocimiento de las
palabras se puede poner el énfasis en la comprensién (Cain, 2016). Se considera que la
comprension lectora es el resultado de la suma de adquirir la capacidad de reconocer palabras
escritas mas la capacidad de comprension del lenguaje oral. Si alguno de estos elementos es
deficiente, la comprension lectora también lo sera (Clarke, et al. 2010, Retelsdorf y Koller, 2014).

2.1. Aprender a leer

Segun Manso, (2015) existen distintos métodos de aprendizaje lector, que se

encuentran clasificados por orden temporal; del mas antiguo, al método méas moderno:

- Método Alfabético: a través del aprendizaje de las letras, por su nombre, para después
combinarlas y formar palabras. Este método parte de las unidades més béasicas, para
después pasar a las formas mas complejas.

- Método Silabico: Comienza por el aprendizaje de las vocales, después se afaden las
consonantes, y gradualmente las silabas y las palabras.

- Método de Palabras: se parte de una palabra, llamada “palabra generadora” que se
relaciona con una figura. Se aprende a escribir, copiandola de la pizarra, a leer y se
observa con detalle los componentes que la forman.

- Método Global: se realiza a través de la observacion, por asociaciéon y expresion de las
ideas. Se parte de lo general para llegar a lo particular.

- Método Ecléctico: consiste en el aprendizaje de la lectura y la escritura de manera

simultanea. Del andlisis, pasando la sintesis y la comparacién de la letra.
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Este dltimo método, segin Manso, (2015), es el mas efectivo ya que se refuerzan ambas
competencias: lectura y escritura, a través del aprendizaje conjunto.

Ademas de aprender a reconocer las palabras en el proceso de lectoescritura, el siguiente
nivel de lectura que se debe alcanzar es la comprensién lectora., puesto que este estadio se
corresponde con la finalidad lectora y sigue procesos complejos que implican el dominio de los
procesos anteriores.

Autores como Morachimo, (2018) y Canet, et al, (2005) afirman que hasta ahora las
estrategias que se han seguido para mejorar la comprension lectora se han basado Uinicamente
en pruebas evaluativas. De esta forma no se ofrecen herramientas al alumnado para que se les

faciliten los procesos de comprension de los textos leidos.

2.2. El habito de leer

Como se ha comentado, para alcanzar el éxito educativo es clave adquirir las competencias
lectoras, dado que estas suponen el pilar en el que se asientan el resto de conocimientos de
todas las areas educativas. Por tanto la importancia de obtener el habito lector, va mas alla de
los beneficios académicos, ya que también desarrollan la sensibilidad y la empatia, abre la mente
a la comprensién de otras culturas e invita a la reflexion sobre el mundo en general y sobre uno
mismo (Calvo, 2019).

La lectura se define como la habilidad de comprender, usar y analizar los textos escritos,
con el objetivo de aumentar los conocimientos e integrarse en la sociedad (Viramontes et al.,
2017).

Esta demostrado que al alumnado que no posee un buen nivel de competencia lectora,
coincide con el que tiene un rendimiento académico insuficiente. Existe una relacién
directamente proporcional entre la falta de habilidades lectoras y el fracaso escolar (Pilonieta et
al., 2019). Segun Garcia Ortega (2018), la forma mas eficaz de mejorar las competencias lectoras

es leer con frecuencia, por placer y de forma voluntaria.

3. ADQUISION DEL HABITO DE LEER PARA LA INCLUSION
EDUCATIVA

Autores como lzquierdo-Rus et al. (2019) coinciden al afirmar que el principal factor de
influencia en la adquisicion del habito de leer por gusto de forma voluntaria es la familia. Por este
motivo, desde el primer dia de escolarizacién existen diferencias significativas entre el alumnado
que ha crecido en un ambiente lector y el que no (Ramos-Navas-Parejo et al., 2020). Los
discentes que se incorporan a las escuelas provenientes de un ambiente lector, poseen, entre
otras muchas ventajas, una riqueza cultural y un amplio vocabulario, que le facilitan
enormemente la comprension de la realidad y la adquisicidn de los conocimientos nuevos que le
ofrece la escuela, abriéndoles todos los caminos.

Para evitar las profundas desigualdades que provoca este hecho, se deben realizar

intervenciones de animacioén a la lectura cuanto antes y especialmente dentro de las familias

107



donde no se fomenta, desde un plan establecido en los centros educativos (Martinez-Diaz y Soto,
2019). La falta de habito lector esta relacionada con los contextos méas desfavorecidos y con el
fracaso escolar. Por este motivo, el alumnado en riesgo de exclusion social es el que necesita
realizar actividades de animacién a la lectura de manera urgente, implicando desde las
instituciones a sus familiares en esta tarea, a través de la utilizacién de las estrategias y
metodologias mas eficaces para este fin (Garcia-Jiménez et al., 2018; Pilonieta et al., 2019).

Resulta fundamental fomentar competencias como aprender a conocer, donde se incluye
aprender a aprender. Esta competencia engloba los conocimientos necesarios para comprender
y conocer el entorno que nos rodea y, de este modo, poderse desarrollar profesional y
socialmente. Este aprendizaje, en la cual el estudiante es el protagonista, no solo el objeto,
comienza desde los primeros afios de vida y se desarrolla a lo largo de la vida. Por esta razén,
cobran un papel trascendental aquellos que forman parte directa de inicio de dicho proceso y
donde se cimientan las bases de aprendizajes posteriores (Mila, 2018).

No obstante, para conseguir implantar el habito lector y desarrollar un compromiso con
la lectura, se considera trascendental trabajarla en diversos contextos. A este respecto, se debe
hacer alusion tanto a las familias como los centros educativos, debido a que ambos juegan un
rol fundamental en el aprendizaje del discente y, por lo tanto, en el desarrollo del lenguaje y en
su capacidad comunicativa, tanto en su vertiente oral como escrita (Sagal et al., 2021).

Si bien es cierto, la literatura recoge evidencias de la influencia que puede llegar a ejercer
la familia en el desarrollo del habito lector apuntando a las multiples variables que lo condicionan,
estas deben aportar un ambiente rico, comunicativamente hablando, para que el estudiante se
desenvuelva en él, donde se lleven a cabo actividades que motiven y promuevan la lectura. En
este marco, se localizan los juegos con sonidos, de silabas, canciones, cuentacuentos,
adivinanzas, rimas, entre otros, todas ellas llevadas a cabo en un ambiente ladico que,
reiterando, despierten en el alumnado la curiosidad (Martinez-Diaz y Soto, 2019).

Por otra parte, los centros escolares deben incorporar politicas vinculadas con la
biblioteca y los planes de lectura, entendiéndose como una oportunidad para promover el
tratamiento didactico de la lectura y la integracién de acciones que se vienen efectuando de

modos aislados (Serna et al., 2017).

4. CONCLUSIONES

El gusto por la lectura es el factor mas importante de logro académico del alumnado, mas
aln que el estatus socio econdmico. Ya que la lectura por placer es una forma idonea de mejorar
la educacion, a través de la mejora de las competencias lecturas, y evitar la exclusién social.

Si un menor en riesgo de exclusion social logra adquirir el habito lector evitaria, no sélo el
fracaso escolar, con la mejora de las habilidades conectadas con la competencia lectora, sino
gue le permitiria seguir dentro del sistema social. Ademas, obtendria un conocimiento general y
la comprension de otras culturas que le permitirian situarse y adaptarse dentro del mundo en el

gue vive, logrando asi su integracion en la sociedad.
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Pero es justo en estos casos, en que los nifios pertenecen a una clase social desfavorecida,
cuando resulta mas complicado adquirir el habito lector, porque todos los factores sociales y
familiares que influyen en la consecucion de este habito estan en contra, como se ha comprobado
anteriormente. Por ello. Los docentes deben centrar los esfuerzos en realizar actividades

eficaces de animacién a la lectura, que lleve a que su alumnado adquiera el habito de leer.
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1. INTRODUCCION

Algunas de las realidades que quedan incluidas actualmente bajo el genérico y multifacético
término de “Inteligencia Artificial” (Cortina, 2019; Villalba, 2020;) ya no son una realidad futurible,
ni una prevision, ni tan siquiera una herramienta reservada a unos pocos: son operacionales en
nuestro entorno afectando de manera diaria porque ya se encuentran como una herramienta
operativa: chatbots para dar asesoramiento personalizado o el aprendizaje de idiomas,
TestBench para generar cuestionarios, Brainly para animar al estudiante un aprendizaje
autodidacta...

Como sefala Coeckelbergh (2021): “La IA se da ya en la actualidad, y esta generalizada, a
menudo integrada de forma invisible en nuestras herramientas cotidianas como parte de
complejos sistemas tecnolégicos”; en las Tecnologias de la informacion que nos acompafian a
diario ya se han incorporado, y en educacién estan abriendo un espacio atractivo especifico, mas
alla del uso de las aplicaciones insertas en redes sociales (Flores Figueroa, et al., 2022).

Pero dichas herramientas y aplicaciones creadas con inteligencia artificial, las ya presentes
y las todavia futuribles, plantean importantes cuestiones sobre autonomia y responsabilidad
(Cortina, 2019, EGE, 2018; Valdivia Jiménez, 2020) que nos introducen de lleno en una reflexién
ética (Cotino, 2019), que para nosotros se hace mas urgente en la medida en que ya se ha
incorporado al proceso educativo (Ruiz Rey, 2021) en el que estamos formando a los ciudadanos
del mafiana.

Dentro del complejo mundo semantico y real que esta bajo el término de Inteligencia
Artificial, es preciso determinar bajo qué acepcion se toma aqui el nombre. Por especificar el
término, del que no hay una definicion ni Unica ni consensuada (Villalba, 2020):

—aqui se esta hablando de la IA débil, en la distincion de Searle (1980, 417), quien divide la

IA en fuerte y débil (“I will call ‘strong’ Al from ‘weak’ or ‘cautious’ Al —Atrtificial Intelligence-"), la

IUniversidad Pontificia de Salamanca (Salamanca, Espaiia).
2Universidad Francisco de Vitoria (Madrid, Espafia)
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segunda, que es actualmente una posibilidad real, es una herramienta, muy potente, pero sin
autonomia y por supuesto sin responsabilidad moral.

—en la triple tipologia sefialada por Cortina (2019): a) Una inteligencia superior o
superinteligencia que supera a la humana; b) una inteligencia general, similar a la humana; y c)
una inteligencia especial con un sentido limitado de inteligencia para reflejar algunos artefactos
que funcionan como si tuvieran inteligencia, se habla de la tercera.

—en la distincién de Etzioni y Etzioni (2017, 411). “if its reactions are indistinguishable from
that of a person. One could call this kind of Al Al minds. The other kind of Al merely seeks to
provide smart assistance to human actors —call it Al partners” hablamos de “socios de IA” en
cuanto la Inteligencia Artificial es una herramienta que depende del verdadero agente moral que
€s uno o un grupo de seres humanos.

En la definicion sefialada de Inteligencia Artificial y el reto que plantea en el espacio
educativo para la ética no se incluye aqui —sea o no algo a lo que se le pueda dar, como a otras
instituciones humanas—, la posibilidad de que las realidades basadas en IA obtengan una
personalidad juridica, como sefiala Valdivia Jiménez (2020).

2. LA DIMENSION ETICA DE LA IA

Cuando se habla de “ética de la Inteligencia Artificial” pueden significarse dos realidades
bien diferenciadas que estan centrando la discusion de esta disciplina.

Por un lado, en el caso de que la Inteligencia Artificial sea un sujeto auténomo (no
necesariamente semejante o equiparable al humano), entonces es también posible y necesario
que sea, con pleno derecho, un agente moral, algo que todavia sélo se encuentra en algunas
propuestas o discusiones tedricas o filosoficas.

La segunda, que es la perspectiva aqui asumida, que busca comprender cuél es el espacio
de responsabilidad ética que hay en torno a la Inteligencia Atrtificial.

En todo caso, solo es posible hablar de ética cuando se entiende que hay sujetos dotados
de autonomia e inteligencia, capaz de poder dar razones para las acciones que realizan y
precisamente porque ellas no estan definidas de antemano, sélo asi hay responsabilidad
(Cortina, 2019).

El entorno de la Inteligencia Artificial en educacion cuenta actualmente con sistemas cada
vez mas complejos en el manejo de datos, capaces de aprendizaje profundo (Deep Learning), y
manejo de complejos conjuntos de data. Pero, pese a su complejidad, estas realidades son
automaticas pero no auténomas, y los responsables de su funcionamiento son quienes las
disefian. Esto es evidente en la medida en que su comportamiento “inteligente” depende por un
lado de estructuras previas, pre-disefiadas y un acceso a un ingente conjunto de datos con
motores de conexion y tratamiento estadistico de datos.

Ahora bien, en la medida en que las érdenes que seleccionan y dirigen el funcionamiento
no son evidentes (redaccion de algoritmos, valores de seleccién, criterios de limitacion, etc.,
incluso cuando el propio comportamiento genere un autoaprendizaje), han dependido y estan

sometidas a la accion humana. Dicha accién, ya sea de quienes las disefian o de quienes las

114



usan ajustandose a las coordenadas definidas para su utilizacion, estan entonces bajo una
necesaria consideracion ética.

Porque en el modelo de IA del que se esta hablando y que es hoy una realidad, se encuentra
el supuesto de que so6lo son verdaderamente autonomas las personas: no se pueden dejar a las
magquinas la dltima decisién cuando su accién afecta a la vida humana.

Ciertamente, detras de la cuestion de qué sea la ética de la IA hay —como sefiala
Coeckelbergh (2021)- una discusidn gnoseoldgica, antropoldgica y metafisica, que debe ser
abordada, pero con un alcance que se escapa al propoésito de este trabajo (cfr. Alai et. al., 2015;
Graves, 2022).

La cuestion en este punto es como orientar el uso humano de estos sistemas y como orientar
la definicibn humana de estos sistemas ambos de una forma ética, una cuestion que

directamente involucra un proceso educativo.

3. ETICA DE LA IA EN EL CONTEXTO EUROPEO

El enfoque ético de la Inteligencia Artificial buscado es esclarecido cuando se reflexiona lo
planteado por la Union Europea.

Tanto la Comision europea (2018) como la comision de expertos Al GEAN (2019) han
destacado que el contexto de creacion y uso de la Inteligencia Artificial debe estar inserto en un
marco que defienda los derechos fundamentales y la dignidad especifica del ser humano. Mas
alla de las posiciones ideoldgicas postmodernas, la IA, su desarrollo y su uso, todo uso posible
no debe olvidar que es una realidad inserta en la dinamica de accion del ser humano, y por ello
debe ser humanocéntrica.

En este punto se encuentran los marcos éticos europeos (Cortina, 2019, p. 387) cuando
solicitan (1) una IA confiable, que sea humanocéntrica, (2) una IA supeditada a la autonomia
humana con principios éticos: explicable y con capacidad para rendir cuentas (sin “caja negra” o
incorporacion de “sesgos” inadvertidos para la orientacion de los resultados que aporte dicha 1A),
beneficiosa, no lesiva (que no dafie al ser humano en su intimidad, privacidad, integridad en su
imagen y honra...), que promueva un mundo justo, sin graves diferencias, y que reconozca la
autonomia y dignidad humana.

En el resumen del documento elaborado por esa comision de expertos europea Al GEAN
(Grupo de expertos de alto nivel sobre inteligencia artificial), se sefiala que el horizonte que busca
promover la Unién Europea para la Inteligencia Artificial es “promover una inteligencia artificial
fiable” (Al GEAN, 2019, p. 2), segun la cual:

“La fiabilidad de la inteligencia artificial (IA) se apoya en tres componentes que deben
satisfacerse a lo largo de todo el ciclo de vida del sistema: a) la IA debe ser licita, es decir, cumplir
todas las leyes y reglamentos aplicables; b) ha de ser ética, de modo que se garantice el respeto
de los principios y valores éticos; y ¢) debe ser robusta, tanto desde el punto de vista técnico
como social, puesto que los sistemas de IA, incluso si las intenciones son buenas, pueden

provocar dafios accidentales. Cada uno de estos componentes es en si mismo necesario pero
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no suficiente para el logro de una IA fiable. Lo ideal es que todos ellos actden en armonia y de
manera simultanea” (Al GEAN, 2019, p. 2).

Analizando este documento se puede concluir (Cortina, 2019; Cotino 2019, 37) que la ética
debe buscar: beneficencia (hacer el bien), no hacer dafio (no maleficencia), la autonomia para la
accion humana (human agency, respeto por la autodeterminacién y eleccién de los individuos) y
la justicia (trato justo y equitativo para todos).

A estos cuatro elementos que son compartidos por otras éticas especiales, se afade el
también mencionado principio de explicabilidad o transparencia (operar de modo transparente o
con inteligibilidad y responsabilidad). El Grupo de Expertos de Alto Nivel de la Unién Europea los
asume directamente por su caracter inclusivo y, sobre todo, porque “su finalidad es convertir la
ética en un pilar fundamental para desarrollar un enfoque Gnico con respecto a la IA, que busque
beneficiar, empoderar y proteger tanto la prosperidad humana a nivel individual como el bien
comun de la sociedad” (Al GEAN, 2019: 6).

Esto es, en resumen, porque “para que los sistemas de Al sean fiables, deben ser también
éticos” (Al GEAN, 2019, p. 8).

4. UNA FORMA DE VER LA ETICA DE LA IA

A nivel internacional (Cortina, 2019, pp. 379-380) ya se ha abierto el debate por quién tomara
las mejores decisiones éticas: una inteligencia artificial programada para lograr el bien comdn o
una persona. La tendencia, por ejemplo, en el ambito del gobierno de personas, podria ir por
disefiar una sociedad gobernada por “politicos virtuales” (Calvo, 2019) al modo como los
algoritmos ya estén al frente de distintas secciones de servicios de Xerox, Google, Unilever,
L’Oreal o Amazon. Claro que, en caso de conflictos (Vallés Peris, 2021), ¢ por qué valores se
inclinard dicha 1A?: o bien blindara el rendimiento econémico de la empresa a costa del ser
humano o bien pondra en primer lugar el bienestar de las personas por encima de todo otro
criterio.

También en el proceso educativo, como sefiala Ruiz Rey (2021) resultan muy atractivas las

posibilidades que ofrecen los recursos que incluyen la Inteligencia Artificial:
“la inteligencia artificial irrumpira progresivamente en los entornos educativos mediante el disefio de maquinas que
tienen la capacidad de aprendizaje automatico y que pueden ayudar a resolver problemas complejos que, hasta
ahora, sdlo los humanos podian resolver. También apareceran plataformas e-learning que generaran cursos de

forma automética de caréacter personalizado para cada individuo, junto con tutores y asistentes virtuales”.

Pero, ¢ dejariamos la educacion en su proceso sélo en manos de la IA sin una supervisién?

Las posibilidades que abre la Inteligencia Artificial va acompafiada también de una larga
sombra; por sus graves consecuencias urge una revision y vigilancia ética tanto sobre su
creacion como en su uso. Como sefialan los expertos, en casos paradojicos ¢,qué hacer cuando
esté en juego la vida de un peatdn o la del que circula en el coche auténomo? y puesto que la 1A
funciona por probabilidad, ¢,qué hacer cuando sus predicciones plantean sesgos indeseados?,
también ante las paradojas de Bostrom y los efectos perversos de la IA (Coeckelbergh, 2021;
Villalba, 2020).
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La mayor parte de los trabajos que se preocupan por la incorporacién de la Inteligencia
Artificial y su disefio en el ambito educativo, lo hacen principalmente desde un enfoque
consecuencialista. Las discusiones que plantean la necesidad de la ética de la IA tienen tras de
si especialmente un enfoque que sdlo tiene ante los ojos los efectos no deseados de la tecnologia
sustentada en la IA (seleccién de datos sesgada, retroalimentacién orientada, manipulacion del
ser humano, pérdida de su intimidad, capacidad coercitiva en la toma de decisiones humanas...)
porque tiene en cuenta su impacto en la vida del ser humano tomado en sentido individual pero
también colectivo por sus efectos sociales (los cambios en la comunicacion, el ocio, la
economia...).

Es decir, lo hacen mirando las consecuencias y previniendo las malas consecuencias de la
IA o evitando los efectos negativos de dicha IA.

Desde esta concepcién, como sefiala Cotino (2019: 35), cuanta menos regulacion, hay una
mayor libertad en el desarrollo y elaboracién de esa IA:

“Puede entenderse como poner unos palos éticos y juridicos en las ruedas al desarrollo de
la IA; unas barreras que no se introducen para las multinacionales de EE. UU. y especialmente
para las empresas, universidades y el sector publico chino, entre otros”.

De manera general, los trabajos sobre ética e Inteligencia Artificial, incluso en el espacio de
la educacion, estan orientados a los resultados de su uso o a las consecuencias de esa

Inteligencia artificial o a limitar las posibilidades de uso para evitar efectos no deseados con ellos.

5. CONCLUSION: LA EXIGENCIA DE UNA ETICA INTEGRAL
DE LA 1A

Pero plantear una guia y andlisis ético de la IA para evitar los efectos negativos que tiene
(Lebn Rodriguez y Vifia Brito, 2017; Zhang et. al., 2022), no termina por ser coherente ni con la
realidad de la ética desde un planteamiento integrador, ni suficiente para expresar la
incorporacion de la IA en el plano de la accion humana. Por eso, y en coherencia con las
directrices propuestas por la Unién Europea, hay una necesidad de abordar el andlisis ético
desde otro nivel, para poder cumplir los requisitos de fiabilidad y fortaleza.

Porque los analisis éticos deben ser una parte sustancial del disefio y aprendizaje del uso
de la inteligencia artificial. Es un sesgo distinto el que se busca: una atencion dirigida a los
principios de la actuacién humana en la creacion y el uso de dicha tecnologia. Para ello deben
trabajarse propuestas que sean ajustadas para la formacioén de los desarrolladores, los docentes
y los usuarios universitarios de la inteligencia artificial incorporando principios éticos como guias
a dos niveles:

a. Debe comenzar por plantear la exigencia y proporcionar los medios y procesos

necesarios para una formacion ética de los educandos sobre qué es, como funciona y
cémo gobernar y utilizar la Inteligencia Artificial que se esta incorporando (Weber, 2020)
a los procesos de su vida de manera que ella siga siendo humanocéntrica respetando

en todos los niveles los derechos humanos (Hong, et al. 2022).
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b. Debe formarse para una valoracién ética incorporada al proceso de decisiéon y de
accion tanto en el agente desarrollador, en el momento de la configuraciéon de la
Inteligencia Artificial porque la responsabilidad ética, una ética como recta razén, recae
directamente sobre las personas (Villalba, 2020, 32; Wundersee, 2019).

Por eso tiene que realizarse un enfoque principalmente formativo para integrar la formacién

ética y la discriminacion de la accion correcta en el entorno de la creacién y uso de la IA (Pérez
Guerrero, 2019).
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Metodologias activas, TIC y neuroeducacién
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1. INTRODUCCION

Las instituciones y organizaciones educativas tienen un papel esencial en la adquisicion y
mejora de las competencias que permitan el desarrollo integral de los estudiantes y que
garanticen su plena inclusién en una sociedad cada vez mas digital (Del Moral et al., 2022;
OCDE, 2018).

En la actualidad la sociedad esta inmersa en el desarrollo e implementacion de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), entre otras, realidad aumentada, realidad
virtual, inteligencia artificial y/o metaverso, en diferentes &mbitos, también en el educativo.

Estudiantes y profesores requieren una amplia formacion en competencias digitales
(Guillén-Gamez et al., 2020). Ademas, el uso de recursos digitales puede favorecer la mejora de

la calidad de la investigacion, de la docencia y del aprendizaje.

1.1. Metodologias activas y tecnologia en el ambito educativo

Dentro del ambito educativo son necesarias y relevantes las evidencias cientificas sobre la
eficacia de las metodologias activas y el uso de la tecnologia para mejorar la adquisiciéon y el
desarrollo de las competencias de los estudiantes (Alé-Ruiz y Del Moral, 2021).

Marquez y Garcia-Pérez (2022) definen la metodologia activa como:

“...aquella que sitta al alumnado en el centro de la intervencién pedagdgica, dandole la oportunidad de
desempefiar un papel activo en la construccion de su propio proceso de aprendizaje, donde no solo adquiere los
contenidos planificados, sino también donde es capaz de aplicar todas sus habilidades, destrezas, técnicas,
procedimientos, procesos o actitudes de forma que le permita resolver problemas trasferibles a la vida real y el
desarrollo de las competencias clave y las habilidades necesarias para el crecimiento personal y la plena

participacion en la sociedad actual’. (p.113)

Como mencionan varios autores (e.g., Alba-Pastor et al., 2015; Borrego et al., 2017; Pegalajar,
2021; Pérez y Almela, 2018), la implementacion de metodologias activas (gamificacion,

aprendizaje basado en juegos, flippled classroom, aprendizaje basado en retos, en proyectos o

1 Universidad Pontificia de Salamanca
2 Universidad de Salamanca
8 Universidad Francisco de Vitoria
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problemas, etc.) en el contexto educativo ofrece posibilidades de feedback inmediato, informes
de progreso en el estudiante y recompensas que motivan dicho avance.

Por ejemplo, como sefiala Liberio (2019) la gamificacion en el &mbito educativo busca
superar los principios de la educacion tradicional estableciendo nuevos parametros de
aprendizaje, procura que el proceso educativo se convierta en una experiencia significativa
fundamentada en factores como la motivacion y la identificacién social a través del juego, con el
fin de alcanzar un mayor compromiso por parte de los estudiantes ante el aprendizaje. Existen
propuestas que combinan las metodologias activas y la tecnologia para mejorar el aprendizaje
del alumnado (Cruz-Garcia et al., 2021).

Otro de los aspectos a destacar es que las metodologias activas y las TIC pueden contribuir
a la inclusién en el aula. El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un enfoque teorico-
practico que puede mejorar el aprendizaje de todo el alumnado a través de tecnologias y
materiales didacticos disefiados con funciones especificas (Pastor et al., 2015; Rose y Meyer,
2002). Se construye sobre tres aspectos fundamentales (Pastor et al., 2015):

- Los Ultimos avances en neurociencia cognitiva, que explican la forma en que se

comporta el cerebro durante el proceso de aprendizaje.

- Las teorias y practicas educativas de éxito para reducir las barreras en el aprendizaje.

- El desarrollo de los medios digitales y tecnologias educativas, que permiten una mayor

individualizacién de la ensefianza y flexibilidad en el aprendizaje. (p. 92)

Teniendo en cuenta las investigaciones precedentes, los objetivos de este estudio son los

siguientes:

- El objetivo principal de este estudio es analizar la produccién cientifica sobre
metodologias activas en educacion superior, obteniendo un mapa de la evolucion de
las publicaciones cientificas en este ambito de investigacion.

- Asi como analizar los beneficios de algunas estrategias de innovacién docente que
favorecen el aprendizaje activo y personalizado, como la gamificacién y/o flipped
classroom, y algunas herramientas tecnologicas presentes en la sociedad y cada vez
mas empleadas en el ambito educativo como la inteligencia artificial, la realidad

aumentada o la realidad virtual, para contribuir en el desarrollo integral del alumnado.

2. METODO

Se llevod a cabo un estudio de mapeo sistematico siguiendo la declaracion Prisma (2020).
Siguiendo a Grant & Both (2009), Garcia-Pefalvo (2022, p. 4) sefiala que “la revision de mapeo
sistematico traza y categoriza la literatura existente a partir de la cual encargar nuevas revisiones
y/o investigaciones primarias, identificando las lagunas en la literatura de investigacién”.

Las preguntas de investigacién que guiaron el mapeo fueron las siguientes:

- ¢Como ha evolucionado la produccion cientifica sobre metodologias activas y

tecnologia en educacion?

- ¢Cudles son los idiomas en los que se esta publicando sobre este tema?
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- ¢Cudles son los principales estudios sobre metodologias activas y tecnologia en

educacion?
- ¢Qué beneficios tiene el uso de las metodologias activas y la tecnologia en el aula?

El mapeo se llevd a cabo en tres fases:

- Proceso de basqueda: Se realizaron busquedas en las bases de datos WOS y Scopus,
con la cadena de busqueda: “active method* OR active learn* AND technol* AND
educat™”

- Proceso de seleccion y filtrado. Se eliminaron duplicados y se realizé un filtrado segun
los criterios de inclusién y exclusion. Los criterios de inclusion fueron: documentos

cientificos indexados en las bases de datos WOS y Scopus.

A continuacion, se sintetiza este proceso en la Figura 1 (flow diagram) siguiendo las

directrices de Prisma (2020):

Figura 1.
Diagrama de flujo (Flow diagram)
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3. RESULTADOS

Se encontraron un total de 265 documentos. Tras la eliminacion de duplicados y la aplicacion
de los criterios de inclusion y exclusion, se analizaron 195 documentos. El ndmero de
publicaciones cientificas sobre metodologias activas en educacion superior se ha incrementado

en la dltima década como se observa en la Figura 1.

123



Figura 1.
Evolucién de la produccion cientifica sobre Aprendizaje activo y Tecnologia en Educacion.
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Respecto al idioma en los que se ha publicado sobre metodologias activas y tecnologia,
indexados en Web of Science y Scopus, como se aprecia en la Tabla 1, predomina ampliamente

el inglés frente a otros idiomas.

Tabla 1.
Idioma de los documentos sobre metodologias activas y tecnologia, indexados en Wos y Scopus.
Idioma Frecuencia Porcentaje
Inglés 184 94.4
Portugués 6 3.1
Espafiol 5 2.5
Total 195 100

En cuanto al tipo de documento, el 65,5% de los documentos son articulos cientificos como se
puede observar en la Figura 2.
Figura 2.

Tipo de documento de los estudios sobre metodologias activas y tecnologia, indexados en Wos
y Scopus.
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El nimero de publicaciones cientificas sobre metodologias activas en educacién se ha
incrementado en los ultimos afios. Algunas de las metodologias activas mas mencionadas son:
Gamificacién (Abdullah et al., 2018; Mellecker et al., 2013), Flipped classroom (da Silva et al.,
2022; Holmes et al., 2015, Plodpai et al., 2021), aprendizaje basado en problemas (Hsbollah &
Hassan, 2022).
En cuanto a los beneficios, las metodologias activas y/o la tecnologia favorecen:
- el desarrollo de capacidades cognitivas (e.g., Rodriguez-Garcia et al., 2022; Shi et al,
2020), comunicativas (e.g., Gioiosa & Kinkela, 2019; Tekir, 2023), fisicas (e.g., Lynch
et al. 2022) y/o socioemocionales (e.g., Ruckert et al., 2014)

- el compromiso académico (e.g., Avsec, & Jagiello-Kowalczyk, 2018; Cardullo et al.,
2017; Schettig, 2023),

- la motivacion (e.g., Saez et al., 2007),

- rendimiento académico (Ololube, 2018),

- el pensamiento critico (e.g., Palloan et al., 2021; Rossi et al., 2021),

- la creatividad (e.g., Avsec & Jagiello-Kowalczyk, 2018),

- la actitud cientifica (e.g., Rossi et al., 2021),

-y la participacion del alumnado (e.g., Saez et al., 2017).

Igualmente, las metodologias activas y las TIC pueden contribuir en la inclusién del
alumnado con diversidad funcional. Alba-Pastor et al. (2015) sefiala que los estudiantes con
diversidad funcional obtenian mejores resultados con los medios tecnolégicos que con los
materiales tradicionales impresos. No obstante, incluso los alumnos para quienes a priori no
estaban disefiados dichos materiales también mejoraban su experiencia de aprendizaje al

utilizarlos como recursos didacticos.
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Ademas, estas estrategias didacticas de aprendizaje activo se pueden desarrollar en
cualquier etapa educativa (infantil, primaria, secundaria, educacién superior) y en cualquier area
o disciplina (matematicas, ingenieria, quimica, medicina, enfermeria, derecho, humanidades,
educacion, masica, idiomas, etc.).

En futuras investigaciones se podrian incorporar a la cadena de busqueda algunas de las
metodologias activas (gamificacion, flipped classroom, aprendizaje basado en juegos, retos,
proyectos, problemas, etc.) y TIC (inteligencia artificial, realidad virtual, realidad aumentada,
metaverso, etc.).

Las competencias (tanto conocimientos, habilidades como actitudes), asi como la
implicacion del profesorado son algunos aspectos clave en el uso de las metodologias activas y
de la tecnologia desde una perspectiva neuroeducativa para potenciar la participacion y el
desarrollo integral del alumnado.

Como sefiala Diaz-Barriga y Herndndez-Rojas (2010, p. 87), “ensefiar no solo implica

proporcionar informacién, sino también ayudar a aprender y a desarrollarse como personas”.
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Concepto de la innovacion y las nuevas

tecnologias

Luis Alvarez Pastor
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Maria Idoya Zorroza Huarte

1. INTRODUCCION

El concepto de innovacion es ambiguo, complejo y multidimensional, ya que se puede
entender de forma diferente segin las disciplinas y areas desde las que se hable. Hay varias
interpretaciones del término innovacion, pero a menudo se toma como punto de partida la
definicién original de Schumpeter (1934, p. 76), la cual viene a decir que la innovacion es una
“novedad” que crea “valor econdémico”, por lo que muchos autores en sus definiciones de
innovacion consideran la “novedad” y “el valor” como los dos criterios fundamentales de la
innovacion. Un informe de la UE da la siguiente formulacién: “La creatividad genera ideas y la
innovacion las explota” (European Commission, 2009, pp. 144-145). La innovacién a menudo se
considera inequivocamente 'buena'. Debe subrayarse que las innovaciones, como las
innovaciones organizacionales, por ejemplo, pueden ser valiosas para algunos grupos o
personas en el lugar de trabajo, pero incluso pueden tener efectos negativos para ciertos grupos
0 personas involucradas. No todas las innovaciones son necesariamente deseables (Tidd &
Bessant, 2009).

El término 'novedad' plantea inmediatamente un problema: ¢ novedad comparada con qué?
Este término presupone un punto de referencia, pero ese punto de referencia pasa a ser
completamente subjetivo y abierto a interpretacién a no ser que se defina claramente y se le
afiada un contexto.

Cuando hablamos de grado de innovacioén, utilizamos a menudo los términos ‘incremental’
y 'radical', donde ‘incremental' se refiere a modificaciones mas pequefias y 'radical' se refiere a

un cambio fundamental o 'profundo’ (Latzer, 2009).

1.1. Tipos de innovacion

Existen muchas tipologias de innovacién. La mas usadas se describen de la siguiente
manera,; 'innovacion de producto’, (productos/servicios), se refiere a la introduccion de un nuevo
producto en el mercado, ‘innovacion de procesos', se refiere a la introduccidn de nuevos procesos

de produccion en la forma en que se crean y entregan, como los que permiten las nuevas
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tecnologias o las nuevas rutinas de trabajo; 'innovacién organizacional', denota la introduccion
de una nueva forma de organizacion o una nueva filosofia de gestion, e 'innovacion de mercado’
que denota el nuevo comportamiento de mercado de una empresa, como una nhueva estrategia,
nuevos métodos de marketing, nuevas alianzas, etc. (Brown & Duguid, 1991; Sundbo, 2003).

A veces, la linea divisoria entre un tipo de innovacion y otro es algo borrosa; por ejemplo,
un nuevo transbordador maritimo propulsado por chorro es tanto una innovacién de producto
como de proceso. Los servicios representan un caso particular en el que los aspectos del
producto y del proceso a menudo se fusionan; por ejemplo, ¢un nuevo paquete de vacaciones
es un cambio de producto o de proceso? La innovacion también puede tener lugar al reposicionar

la percepcion de un producto o proceso establecido en otro contexto (Tidd & Bessant, 2009)

1.2. Nuevas tecnologias
Cuando hablamos de nuevas tecnologias, nos referimos a los avances mas recientes e
importantes, por lo que todos los afios solemos tener nuevas incorporaciones en esta lista. En
este capitulo nos centraremos en las siguientes tecnologias:
1. Gemelos digitales o “Digital Twin” (Kritzinger et al., 2018).
El Metaverso (Mendiola, 2022).
IA o “Inteligencia Artificial” (Barredo et al., 2020).
6G (Saad et al., 2019).
BlockChain (Gad et al., 2022).

Computacion cuantica o “Quantum computing” (Cicconetti et al., 2022).

o g~ w D

1.2.1. Gemelos digitales o “Digital Twin”

Los gemelos digitales son replicas digitales de objetos del mundo fisico como pueden ser
aviones, fabricas, coches, edificios, etc.

El objetivo de los gemelos digitales es facilitar la recopilacion de datos que nos permitan
entender mejor como estos objetos reales funcionan, optimizarlos, mejorar su prediccion y
eliminar sus defectos, con la consiguiente ayuda a analizar tendencias, mejorar la planificacion
e integrar mejoras, lo cual contribuye a llevar a cabo con éxito una transformacion digital en
cualquier area, como puede ser la de la fabricacién de productos (Kritzinger et al., 2018).
Realmente poder llevar a cabo innumerables pruebas sin correr ningln riesgo, es una gran

ventaja para cualquier empresa o industria. Este es el gran beneficio del “Digital Twin”.

1.2.2. El Metaverso

La idea del metaverso no es nueva, la palabra viene del término griego “meta” (mas alla o
después de) y universo (conjunto de todo lo existente). El primer uso de la palabra metaverso en
1992, ocurrié en la novela de ciencia ficcion Snowcrash de Neal Stephenson. Actualmente se
considera al metaverso como un espacio 3D universal, unificado, interoperable, que reunird a los

mundos virtuales existentes (Mendiola, 2022).
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El metaverso es un nuevo espacio de comunicacion, al que accedemos a través de
dispositivos especiales como gafas de realidad virtual, 0 aumentada a través de las cuales
podremos interactuar con otros usuarios. Estos usuarios tienen un personaje en el mundo virtual,
también llamado avatar, e interactuaran entre si virtualmente.

Segun Lee et al. (2011), los tipos de metaverso son los siguientes (ver Tabla 1):

Tabla 1.
Tipos de Metaverso

Lifelogging (registro de

Realidad aumentada vida) Mundo espejo Realidad virtual
. . Tecnologia para Refleja el mundo real
Medio ambiente glap ! .
S capturar, almacenary tal cual es, pero Mundo virtual
N inteligente usando M - h ;
Definicion . compartir informaciéon  integra y provee construido con
tecnologias basadas en -~ ; . £ o
A cotidiana sobre objetos informacion datos digitales
localizacién y redes .
y personas ambiental externa
Fusién del mundo real y
el virtual . . .
- Registrar informacion - A
Interactividad y sobre obietos Mapas virtuales y Interacciones entre
Caracteristicas experiencia inmersiva ! y modelacion usando  avatars que reflejan
I, personas usando . -
Contextualizacion y . tecnologia GPS el ego del usuario
. e tecnologia aumentada
visualizacion de
informacion
Avlicaciones Teléfonos inteligentes, Dispositivos “usables”, Servicios basados en Juegos en linea
p HUDs en vehiculos cajas negras mapas multijugadores

Pokemon Go, libros de Facebook, Instagram, Google Earth, Google Second Life,
Casos de uso texto digitales, contenido  Apple Watch, Samsung Maps, Naver Maps,  Minecraft, Roblox,
realista Health, Nike Plus Airbnb Zepeto

Adaptado de Lee et. al., (2011)

1.2.38. Inteligencia artificial (1A)

Si bien las raices de la IA se remontan a varias décadas atras, existe un claro consenso
sobre la trascendental importancia que tienen hoy en dia las maquinas inteligentes dotadas de
aprendizaje, razonamiento y capacidades de adaptacion. Es en virtud de estas capacidades que
los métodos de IA estan logrando éxitos sin precedentes. La sofisticacion de los sistemas
impulsados por la IA ha aumentado hasta tal punto que casi no se requiere intervenciéon humana
para su disefio e implementacion. Cuando las decisiones derivadas de tales sistemas afectan la
vida de los humanos, existe una necesidad emergente de comprender mejor como se toman
tales decisiones a través de la IA (Barredo et al., 2020).

La inteligencia artificial ya estaba presente en nuestra vida cotidiana, pero en noviembre del
2022, se hizo incluso mas presente a través de ChatGPT, software perteneciente a la empresa
Open Al, y que es un programa de inteligencia artificial que puede generar respuestas a
preguntas y conversar en linea con los usuarios de una manera natural y fluida imitando el
lenguaje humano.

La IA ha venido para quedarse como herramienta de optimizacién y creacion de valor
afadido de otras tecnologias, las cuales se estan incorporando cada vez mas a nuestro dia a
dia.

1.2.4. 6G
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La tecnologia 6G serd la sexta generacion de tecnologias de comunicaciones inalambricas
gue soportan redes de datos celulares y sera significativamente mas rapida, a velocidades de
unos 95Gb/s, teniendo en cuenta que el 5G ofrece hasta 10Gb/s, estamos hablando de un
aumento en la transmision de datos de casi x10.

Mientras que el 5G se termina de asentar, aportando un servicio mas rapido, seguro y eficaz
de transferencia de datos que el 4G, vemos la llegada de la 6G como la herramienta que ayudara
a mejorar otras e innovar en tecnologias tales como IoT, o “Internet de las cosas” que se refiere
a la red colectiva de dispositivos conectados y a la tecnologia que facilita la comunicacion entre
los dispositivos y la nube.

El 6G cubrira las necesidades y servicios que se ofreceran en el futuro, desde sistemas
auténomos, hasta realidad extendida (Saad et al., 2019).

1.2.5. Blockchain

Blockchain lo podemos definir como un libro mayor contable que es inalterable, en el que
todas las transacciones digitales se registran como datos estructura, “bloques de transacciones
completados” en orden cronoldgico.

Esta estructura tan especial de Blockchain hace que la informacion de todas las
transacciones de datos se almacene en una secuencia bloque (Gad et al., 2022) en el que cada
blogue esta conectado al bloque anterior y al posterior, y a medida que los datos se generan, se
crean nuevos bloques. Los bloques confirman en tiempo y secuencia cuando se realizan cambios
en la informacién, lo que hace que dicha cadena de blogues esté a prueba de manipulaciones y
certifique la inalterabilidad de los datos registrados.

A esto debemos afiadirle que la tecnologia Blockchain es descentralizada, lo que significa
que no hay un solo nodo de control, sino mdltiples, lo que hace que, si un hacker quiere manipular
la informacion, no solo tiene que atacar un solo nodo, sino que debe atacar multiples nodos al

mismo tiempo, ya que existe un sistema de validacion de los cambios en los nodos.

1.2.6. Computacion cuantica

A medida que evoluciona la tecnologia y se reduce el tamafio de los transistores para
producir microchips cada vez mas pequefios, esto se traduce en mayor velocidad de proceso.
Sin embargo, no se pueden hacer chips infinitivamente pequefios, ya que hay un limite tras el
cual dejan de funcionar correctamente.

En términos mas técnicos, diriamos que, en la computacién digital, un bit puede tomar solo
uno de dos valores; 0 o 1. En cambio, en la computacion cuantica intervienen las leyes de la
mecanica cuantica, por lo que la particula puede estar en superposicion coherente: puede ser
0,1y puede ser 1y 0 a la vez. Eso permite que se puedan realizar varias operaciones a la vez,
segun el nimero de cubits, que es la unidad de medida de la computacion cuantica.

En resumen, la computacién cuantica es capaz de almacenar muchisimos mas estados por
unidad de informacion y operar con algoritmos mucho mas eficientes a nivel numérico.

Actualmente se emplea activamente en la industria quimica y farmacéutica, mientras que se
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estan desblogueando progresivamente nuevas aplicaciones en ciencia de materiales,
aprendizaje automético (ML), optimizacion de ingenieria, produccion, logistica y seguridad
postcuantica (Cicconetti et al., 2022).

En linea con los estudios anteriormente mencionados sobre los avances tecnolégicos y la
innovacion, el objetivo de este trabajo es conocer las opiniones de diferentes subgrupos dentro
de una empresa corporativa en la industria tecnolégica y de las comunicaciones sobre el
concepto de innovacion.

2. METODO

Se trata de un estudio exploratorio-descriptivo de enfoque mixto. Para la recogida de datos
se utilizé la técnica de encuesta. Se administr6 un cuestionario elaborado ad hoc a 480
empleados de una empresa corporativa en la industria de la tecnologia y comunicaciones, en la
que les preguntabamos “que entendian por innovacion”. Obtuvimos respuesta de 249 empleados
y dividimos al grupo en tres subgrupos que representaban a los “Interns” o estudiantes que
acababan de incorporarse en la empresa, “High Performers” o trabajadores que destacaban por
sus buenos resultados en la empresa y por ultimo el subgrupo “Wider audience” o resto de la
poblacién de la encuesta (ver Tabla 2).
Tabla 2

Participantes del estudio

Empleados
“Wider “High
“Interns” Audience” Performers” Total
41 172 36 249

3. RESULTADOS

Usando el “Keyword cloud generator” incluido en “Forms”, software ofrecido por Microsoft,
podemos observar en la Figura 1, las palabras clave mas usadas en las definiciones aportadas
por los encuestados segln su subgrupo.

Figura 1

Nubes de palabras

Interns Wider Audience High Performers

fresh id change In process
ides orprocess ' 168

bettar way naw process
e bexhnvlugy t ¥ praces: Product or process

brand new  ways of doing things process of behaviour productivity

improve EI'OCQSS WaY cow concept

; new technelogies
Bewsd e
" improvement now wiy:

new ideas, process
e— S— new way new ideas oew things e simple
methods better |y ovation Tosts . . s
novation crea Innovation iox New idea Innovation od processes

rew spproaches —_— products or cervices b e usually th

Trmits of o iedem iCea 10 make 4 process

inmavation is the process improvement to a process process or activity

Hacia nuevos estandares educativos para una educacion de calidad 1135



En este caso, el subgrupo de “Interns”, cuando intentan innovar, se centran mas en aportar
nuevas ideas, que, en la mejora de procesos, lo cual tiene sentido al no estar familiarizados
todavia con los procesos de la empresa.

El subgrupo de “Wider Audience”, que representa al trabajador estandar, se centra
claramente en la mejora de procesos.

El subgrupo de “High Performers” se centra en la mejora de procesos, en la manera de
ejecutar esos procesos, “the way”, y también en aportar nuevas ideas, teniendo en cuenta asi,
desde un punto de vista mas holistico y completo, el como lograr descubrir y llevar a cabo mas

innovaciones.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Existe una relacién bidireccional entre tecnologia e innovacion. La tecnologia actia como
una plataforma para la innovacién, proporcionando las herramientas y capacidades necesarias
para impulsar la creacién de nuevas ideas, mejoras significativas y en resumen llega a constituir
en muchas ocasiones, la base para el desarrollo de nuevas soluciones. Por otro lado, la
innovacion impulsa el progreso tecnolégico, a medida que las organizaciones y las personas
buscan soluciones innovadoras y disruptivas.

Asi vemos como la innovacion impulsa la necesidad de progreso tecnolégico y como la
tecnologia impulsa y fomenta nuevas formas de innovacion, este constituye el gran binomio
innovacion - tecnologia.

Respecto al concepto de innovacion, en este estudio se observé que no hubo ni una sola
definicién de innovacion que se repitiera en la encuesta, dejando entrever que la subjetividad
juega un papel importante en cémo se interpreta la innovacién por parte de los empleados.

En cuanto a las limitaciones, los datos no son generalizables, pero se han observado
diferencias en los subgrupos de empleados que pueden ser tenidas en cuenta en futuros
estudios, ya que algunas van ligadas a la innovacién incremental y otras a la innovacion radical.

Sobre la innovacién podemos concluir que llevarla a cabo en cualquiera de sus vertientes o
tipos, no es sencillo, y que el éxito de cualquier intento de innovacién nunca esta garantizado,
sin embargo, la opcion de “no innovar” resulta en muchos casos mas costosa, por lo que rara
vez se considera como una opcion (Drotarova et al., 2021, p. 318-321). Esto es especialmente
aplicable en economias y sectores volatiles, o0 que cambien rpidamente, ya que hay una
necesidad de adaptarse para poder seguir compitiendo y/o contribuyendo para poder continuar
siendo competitivo y/o relevante.

Las tecnologias han tenido, tienen y tendran un gran impacto en la vida moderna,
haciéndonos cambiar la forma en que interactuamos y entendemos el mundo que nos rodea.
Con ellas, hemos mejorado la comunicacion, el acceso a la informacion y la capacidad de realizar
las tareas diarias, lo que ha resultado en una mayor optimizacién en muchas industrias y areas
del conocimiento. No debemos perder de vista, que la tecnologia ademas de beneficios puede

traer retos, que también debemos identifica y afrontar.
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Por lo tanto, consideramos que es importante que sigamos promoviendo el desarrollo
tecnoldgico a través de innovaciones que se centren en beneficiar a la sociedad, potenciando la
creacion de valor que revierta en esta. A medida que la tecnologia evoluciona, nuestra capacidad
para realizar mas mejoras e innovaciones crecera de forma exponencial, por lo que debemos
prepararnos para adaptarnos a los cambios y aprovechar al maximo los beneficios que puedan
aportarnos.
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Inteligencia Artificial en Educacion
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1. INTRODUCCION

En un mundo continuamente cambiante y desafiante, la complejidad en cuanto que
fendmeno vital a todos los niveles, es un elemento definitorio de la realidad por excelencia. Asi,
en particular, la complejidad esta presente de forma importante en las nuevas perspectivas,
fundamentos y resultados que se demandan a la educaciéon y, por ende, a sus agentes
educativos (stakeholders).

1.1. Inteligencia artificial y educacion

La tecnologia, impulsada en su utilizaciéon por la pandemia, ya no es un mediador de la
educacion, ahora tiene un rol fundante en la educacion. Fruto del binomio tecnologia -
complejidad, docentes, discentes e instituciones educativas no son ya los Unicos agentes
educativos de la educacion, se afladen empresas, legisladores, gobiernos y sociedad en general.
A este entorno se le denomina genéricamente 4.0 y sus diferentes ambitos se denominan en
consecuencia: industria 4.0, sociedad 4.0, ciudadano 4.0, trabajador 4.0, educacion 4.0. (Bartolic
et al., 2022)

En el entorno 4.0 se conoce de una forma nueva. El aprendizaje sigue siendo la forma
practica de conocer, pero con caracteristicas nuevas. Es un proceso continuo y en permanente
evolucidn, afecta y es afectado -a y por- la totalidad de las esferas de la persona (individual,
profesional y social) y por un plexo de entornos relacionales que se soportan en nuevos estilos
de comunicacién e interaccion digital, ademas no solo entre humanos, sino también entre
humanos y maquinas (Breines & Gallager, 2020; Southworth et al., 2023). El entorno 4.0 se
apoya en nuevas tecnologias emergentes y disruptivas como la IA, el Machine Learning o la
realidad aumentada. Las competencias -entendidas como el conjunto sinérgico y holistico de
conocimientos, habilidades y actitudes, necesarias en el entorno 4.0- son también otras -que
engloban a las conocidas competencias digitales, las competencias propias del entorno 3.0-

dejandolas en el nivel de competencias de alfabetizacion digital basica (Redeker, 2019).

1 Universidad Francisco de Vitoria
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Particularizando la aplicacion de la IA en educacion, es clara la aparicion de nuevos agentes
educativos (que se suman a los tradicionales, discentes, docentes e instituciones educativas),
de nuevas técnicas didacticas, de nuevas metodologias docentes. Hablamos de un nuevo
paradigma educativo propio del entorno 4.0 (Barria-Pineda, 2021).

El entorno 4.0 también precisa de una aproximacion filoséfica adecuada. La educacion se
aplica al ser humano, por tanto, no es reducible a datos y modelos (Selwind, 2016). Aspectos
epistemolégicos, antropolégicos y éticos deben tenerse muy en cuenta, maxime cuando
hablamos de la IA fuerte (Searle, 1980).

La tecnologia, en particular su aplicacion a la informacion y las comunicaciones (TIC) ha
hecho que el mundo funcione de manera diferente (Bartolic et al., 2022; Southworth, 2023). La
particularizacion de las TIC a uno de sus desarrollos mas actuales, la Inteligencia Atrtificial (1A) y
su aplicacién al campo de la educacion constituyen uno de los temas que mayor interés suscitan
en la comunidad educativa.

Partiendo de la importancia de la IA en el ambito educativo, el objetivo amplio del presente

estudio es conocer la evolucion de la produccién cientifica sobre 1A en educacién.

2. METODO

Se llevé a cabo un estudio de mapeo sistematico siguiendo la declaracién Prisma (2020).
Las preguntas de investigacién que guiaron el mapeo sistematico fueron las siguientes:

- ¢Cbémo ha evolucionado en el tiempo la produccion cientifica sobre 1A en educacion?

- ¢Cudles son los idiomas en los que se esta publicando sobre IA en educacién?

- ¢Enqué areas, con qué resultados y cuédles son los problemas de la aplicacion de la IA

en educacion?

A partir de estas preguntas, se desarrollaron tres fases:

- Proceso de blsqueda: Se realizaron basquedas en las bases de datos WoS y Scopus,
con la cadena de busqueda: “artificial intelligence” AND educat*”.

- Proceso de seleccion y filtrado. Se eliminaron duplicados y se realiz6 un filtrado segun
los criterios de inclusion y exclusion. Los criterios de inclusion fueron: articulos
cientificos indexados en las bases de datos WOS y Scopus. Se excluyeron otros tipos
de documentos (libros, capitulos de libro, actas de congresos, editoriales, entre otros).
Otro criterio de exclusion fue que el &mbito de aplicacion de la IA no fuese el educativo.
A continuacién, se sintetiza este proceso en la Figura 1 (flow diagram) siguiendo las
directrices de Prisma (2020).
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Figura 1.
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3. RESULTADOS

Se han encontrado articulos cientificos comprendidos entre los afios 1976 y 2023 y la
evolucidn de las produccién cientifica se ha incrementado a lo largo del tiempo acelerdndose de
forma muy notoria especialmente en los Gltimos afios como se puede observar en la Figura 2.
El primer articulo cientifico indexado sobre inteligencia artificial en educacion fue el de Robertson
(1976) publicado en la prestigiosa revista Nature. No obstante, el 69,4% de los articulos
cientificos se han publicado entre los afios 2020-2022. Respecto a los resultados obtenidos en
este afio 2023, se encuentran en el momento de escribir este trabajo, mas resultados publicados

que en todo el afio 2020.

Figura 2

Evolucion de la produccién cientifica sobre 1A en educacion

141



300

250

200

150

100

50

0 e———00000900000 o-0—ao00
1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011 2016 2021

Respecto a los idiomas en los que se han publicado los articulos cientificos sobre
inteligencia artificial en educacidon indexados en Web of Science y Scopus, predomina
ampliamente el inglés (94,42%) frente a otros idiomas como se puede observar en la Tabla 1.
Tabla 1

Idioma de los articulos sobre IA en educacion (WoS y Scopus)

Idioma Frecuencia Porcentaje

Chino 4 0,62
Inglés 609 94,42
Francés 1 0,16
Aleméan 2 0,31
Coreano 2 0,31
Portugués 5 0,78
Ruso 9 1,40
Espafiol 12 1,86
Turco 1 0,16

Aunque el idioma preferente es el inglés, la mayor parte de los articulos cientificos estan

escritos por autores procedentes de Chinay, en segundo lugar, de Estados Unidos.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Hasta el momento, la mayoria de los trabajos de investigacién sobre IA en educacion
proceden geograficamente de USA y China, y en un segundo nivel de Taiwan y Japo6n (Chiu et
al., 2023; Southworth et al., 2023), siendo las ciencias de la computacion y STEM las ensefianzas
con mayor nimero de aplicaciones y publicaciones especificas de IA en educacion (Zawacki-
Richter, 2019). La aplicacion de la IA en las aulas, esta liderada por China y USA, seguida por
Singapur, Hong Kong, Japon y Corea del Sur (Chiu et al., 2023). En Europa la actividad de la 1A
en educacion esté siendo precedida por iniciativas de naturaleza normativa y legal, como el libro
blanco sobre “Inteligencia Artificial: un enfoque europeo para la excelencia y la confianza”
(European Commission, 2020) o la resolucién del Parlamento Europeo sobre la Inteligencia

Artificial en la era digital (Parlamento Europeo, 2022), por ejemplo.
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La IA en educacion se esta aplicando en los siguientes elementos del ecosistema educativo
(Chiu et al., 2023; Kong et al., 2021; Southworth et al., 2023; Ng et al., 2021; Su et al., 2022):

e El aprendizaje de los alumnos

e Laensefanza (docencia) de los profesores

e Laevaluacion del resultado de aprendizaje de los alumnos

e La competitividad de las instituciones educativas.

Considerando las areas funcionales del ecosistema educativo en las que se esta aplicando
la IA tenemos las siguientes (Hwang & Chien, 2022; Khosravi et al., 2021; Abdi et al., 2020;
Laupichler et al., 2022; Southworth et al., 2023; Rennella, 2023; UNESCO, 2021):
e Sistemas de aprendizaje personal, de aprendizaje adaptativo y de mejora de la
comunicacion entre agentes educativos del proceso de enseflanza-aprendizaje
e Sistemas automaticos para la evaluacién y valoracion de trabajos de los estudiantes
asi como generacion automatica de test adaptativos
e  Sistemas autométicos de elaboracién de perfiles de aprendizaje (estilo y capacidad de
aprendizaje de los estudiantes) y prediccion del rendimiento académico de los
estudiantes.
e  Sistemas de tutoria inteligente
e Creacion de espacios de realidad virtual para la puesta en practica de habilidades y
competencias

e Aplicaciones del Metaverso en educacion mediadas por IA

La IA en el ambito educativo, por otra parte, exige soluciones a una serie de situaciones o
escenarios que recogemos bajo el nombre genérico de “problemas”. Estos problemas no tienen
un origen Unico: la multiplicidad de fuentes, de tipos de datos, de experiencias, de entornos
culturales, la transdisciplinariedad, y la indeterminacion (econdmica, social, geoestratégica y
geopolitica) son las principales.

La literatura (Baker & Hawn, 2022; Cantu-Ortiz, et al., 2020; Darvishi, et al., 2022; Khosravi,
etal., 2022; Moscardini, et al., 2022; Ramirez-Montoya, et al., 2022; Srinivasan & Chander, 2020;
UNESCO, 2021; UNESCO, 2019; Winne, 2021) agrupa estos problemas en cuatro grandes areas
que corresponden al acrénimo FATE (Fairness, Accountability, Transparency, Ethics). Las cuatro
areas que refleja este acrénimo (Equidad, Rendicion de cuentas, Transparencia, Etica) pueden
englobarse a su vez en un Unico concepto: Explicability, (la explicacion transparente de las
razones y las decisiones que adopta un sistema de IA en cada situacion). Una alta explicabilidad
minimizara las grandes preocupaciones de los usuarios de la IA: el sesgo de los resultados
generados mediante IA, la privacidad digital de los usuarios y ciudadanos en general y la
seguridad. En concreto:

e  Seleccién y obtencién de los datos a utilizar

e Falta de conocimientos sobre IA de los docentes posibles generadores de fallos

e Poca interdisciplinariedad en las aplicaciones de IA para su uso en educacion
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e Aumento del desbalance entre agentes educativos
e Utilizacion de enfoques pedagdgicos de ensefianza-aprendizaje basados en el neuro
aprendizaje

e  Aspectos socioemocionales de la educacion

Aunque también existe, segun otros autores (e.g., Garcia-Pefialvo, 2023), la posibilidad de
que el problema esté en la esencia de ciertas practicas educativas que pueden haber quedado
obsoletas, lo que invita a abrir un debate sobre el cambio del rol que deben jugar los profesores
en el ecosistema educativo.

En términos generales, la IA aplicada al aprendizaje de los alumnos se encuentra en una
etapa exploratoria (se recogen resultados positivos y negativos en la literatura), y enfrenta como
mayor desafio la utilizacién de un enfoque centrado en la educaciéon en si misma y no tanto en
el aprendizaje particularizado y especifico de ciertas materias (medicina, ingenieria, idiomas).

Por otra parte, el sistema educativo esté siendo requerido para dar respuestas acordes a la
nueva situacion, a la nueva forma de funcionamiento del mundo (Alé-Ruiz y Del-Moral, 2021). La
IA en el ambito educativo debe ser parte de estas respuestas. Las respuestas deben partir de
un paradigma educativo socio-cognitivo que permita un proceso de aprendizaje constante y
continuo (Talanker et al.,, 2020). Este paradigma debe estar basado en estrategias
metacognitivas del pensamiento complejo ya que es el soporte del proceso de ensefianza-
aprendizaje que permitira a los alumnos afiadir valor como personas, profesionales, empresarios
y ciudadanos de y en una sociedad digital y digitalizada (Ramirez-Montoya et al., 2022; Zawacki-
Richter et al., 2019) ya que estas son las aplicadas en los entornos relacionales mdultiples
soportados en la comunicacion e interactividad digital (Breines & Gallagher, 2020; Southworth,
et al., 2023). Ademas, la aplicacion practica de este nuevo paradigma educativo debe seguir los
principios Just In Time (Barria-Pineda, 2021).

Otro aspecto a considerar es el hecho de que no solo interesa en educacién la dimension
técnica de las respuestas que se buscan, no solo es importante que la respuesta sea
técnicamente viable, sino que las dimensiones antropolégica, ética, epistemolégica y social estén
convenientemente recogidas y consideradas en la respuesta, formando parte integral de la
misma. No todo lo que se pueda hacer es conveniente de forma automatica.

Finalmente, los docentes -que no podemos perder de vista que la docencia no es una mera
transmision de informaciéon a nuestros alumnos sino un proceso que debe ayudarlos a aprender
y a desarrollarse como personas- tenemos la obligacién de revisar en profundidad el gobierno
de nuestra docencia para incorporar a la misma los elementos didacticos, las metodologias y las
tecnologias que aseguren un desarrollo humanistico e integral de nuestros alumnos en su @mbito

personal, laboral y civico y durante toda la vida.
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Neuroimagen y neurodidactica como

herramientas tecno-pedagogicas

Claudia De Barros Camargo

1. INTRODUCCION

La investigacion que se presenta trata de responder al problema de si ¢ la neuroimagen y la
neurodidactica son herramientas tecno-pedagégica? Para dar respuesta al problema, se ha
desarrollado una investigacién que desde cuatro enfoques tratara de aportar datos. Los enfoques
que se han considerado son: la neuropedagogia, neurometodologia, neurodidactica y neuro-
pluriculturalidad.

1.1. -La neuroimagen como herramienta neuropedagégica y neurometodolégica para el
futuro innovador de la educacion.

En los Ultimos afios, el uso de la neuroimagen ha emergido como una herramienta
prometedora para la investigacién en educacion y ha permitido avances significativos en nuestra
comprensidon de los procesos cognitivos subyacentes al aprendizaje. Seguidamente, se
discutiran los avances recientes en el uso de la neuroimagen en la educacion y su impacto en la
innovacion educativa. La neuroimagen ha sido ampliamente utilizada en el campo de la
neurociencia cognitiva y la psicologia para comprender los procesos cognitivos y emocionales
subyacentes a la conducta humana. En los ultimos afios, la neuroimagen también ha sido
utilizada en el campo de la educaciéon como una herramienta para mejorar la comprensién de los
procesos de aprendizaje y para desarrollar practicas educativas mas eficaces y personalizadas.
La neuroimagen es una técnica que ha ganado relevancia en los Ultimos afios debido a su
capacidad para analizar la actividad cerebral en tiempo real y proporcionar informacién valiosa
sobre el funcionamiento del cerebro. En este sentido, Zaidel (2017) sefiala que la neuroimagen
permite observar como el cerebro procesa la informacién y cémo se relacionan diferentes areas
cerebrales en una tarea especifica. Por lo tanto, la neuroimagen se presenta como una
herramienta potencialmente (til en el &mbito educativo. De esta forma, en un estudio reciente,
Fidalgo et al (2019) evaluaron el impacto de la neuroimagen en la ensefianza de la biologia
celular y molecular en la educacion superior. Los autores encontraron que la incorporacién de
imagenes cerebrales en el proceso de ensefianza mejord la comprension de los estudiantes
sobre la relacion entre la estructura celular y la funcion biolégica. En este contexto, varios autores

han explorado la relacién entre la neuroimagen y la educacion. Por ejemplo, Hinton & Fischer
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(2018) destacan la importancia de la neuroimagen en la identificacion de trastornos del
aprendizaje y la intervencion temprana en estos casos. Ademas, sefialan que la neuroimagen
también puede ser Util para identificar las areas de fortaleza y debilidad de los estudiantes y
personalizar el proceso de ensefianza para satisfacer las necesidades individuales de cada
estudiante.

Para esta investigacion se realiz6 una revision de los autores principales de neuroimagen y
su impacto en la educacion, a través de las Ultimas investigaciones registradas, surgiendo el
problema al intentar relacionar neuroimagen con neuropedagogia y neurometodologia, siendo la
falta de estudios evidente. Es cierto que, en los Ultimos afios, la combinacion de la neuroimagen,
la neuropedagogia y la neurometodologia ha emergido como una herramienta poderosa para la
innovacion educativa. Los trabajos de Hernandez (2022) y De Barros (2022), son el ejemplo més
claro de esto. La combinacion de la neuroimagen, la neuropedagogia y la neurometodologia esta
impulsando la innovacion educativa al proporcionar una mejor comprensién de los procesos
neuropedagoégicos subyacentes al neuroaprendizaje. Esto esta llevando al desarrollo de
practicas docentes més efectivas y personalizadas para mejorar el aprendizaje y el rendimiento

académico de los estudiantes.

2. NEUROIMAGEN Y NEURODIDACTICA COMO
HERRAMIENTA TECNO-PEDAGOGICA

Para Onrubia et al. (2006), el planteamiento tecno-pedagdgico recoge la definicion que
engloba los procesos de planteamiento del proceso educativo de modelos instruccionales y
tecnoldgicos que se plantean el proceso ensefianza y del aprendizaje. A consecuencia de esto,
se tendra que tener en cuenta las competencias de los maestros, el desarrollo de la innovacion,
el impulso de la creatividad y el desarrollo social, etc. (Garcia-Valcarcel y Tejedor, 2010). Sin
embargo, la implementaciéon del modelo tecno-pedagdgico, supone que para que la tecnologia
se involucre en las aulas, los docentes necesitan conocer sobre las tecnologias adecuadas para
el aprendizaje, qué van a ensefiar con ellas y cémo lo van a ensefiar (Niess, 2006). En definitiva,
la integracion de la tecnologia y la pedagogia en el aula, fomenta atender las necesidades que
presentan los estudiantes en la clase, y de esta manera, el disefio de ensefianza tecno-
pedagdgica se presenta como una forma de planificar la didactica, la cual permite atender las
dificultades de aprendizaje (Vargas et al., 2021). A lo largo de los conocimientos anteriormente
presentados, se encuentran muchos trabajos sobre neuroimagen, neurodidactica y
tecnopedagogia, sin embargo, es mas complejo encontrar estudios que sefialen la relacion entre

estas tres disciplinas.

2.1. Neuroimagen y neuro-pluriculturalidad: un binomio inclusivo y sostenible
Para definir neuro-pluriculturalidad es necesario recurrir a la definicion de los dos términos
de los que se compone sin haber una definicién en la literatura cientifica. Es un término sin

precedentes y en desarrollo. Por tanto, neuro-pluriculturalidad es un término para referirse a la
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composicion de las estructuras cerebrales que conforman nuestra forma de pensar, sentir, actuar
dependido de la cultura en la que hayamos sido educados. Ya que nuestro cerebro variara en el
tratamiento de las emociones y los vinculos socio-afectivos segln la cultura. A nivel de aula, es
necesario tener en cuenta la neuro-pluriculturalidad, ya que puede aportarnos valiosa
informacion sobre la construccion del conocimiento de cada discente. Ya que, la neurociencia
nos hace que tengamos en cuenta cerebros, independientemente de la cultura, color de piel,
nivel social o econémico, porque todos compartimos unas bases de funcionamiento cerebral para
el aprendizaje. Sin embargo, en las investigaciones desarrolladas recientemente por Hernandez
y De Barros (2022) con neuroimagen se han evidenciado pequefas diferencias en el alumnado
sobre pensamiento, sentimiento y actuacién en cada cultura. Por tanto, podemos extrapolar que
la neuro-pluriculturalidad tienen en cuenta la diversidad cerebral de cada persona segun su

cultura.

3. METODO

La metodologia es de tipo cuantitativo, y el paradigma que se adopta es el interpretativo.

Las variables de estudio se clasificacion en dependiente (innovacién educativa) e
independientes (neuroimagen, neurometodologia, neuropedagogia, neurodidictica, tecno-
pedagogia, neuro-pluriculturalidad, e inclusién).

La hipotesis nula que se establece es HO.-No existe relacion significativa entre neuroimagen,
neurometodologia, neuropedagogia, neurodidactica, tecno-pedagogia, neuro-pluriculturalidad, e
inclusion con la innovacion educativa.

3.1. Participantes

La muestra seleccionada para esta investigacion se ha realizado por conveniencia entre
docentes y estudiantes de universidades nacionales e internacionales, con un total de 990
sujetos. La caracterizacion de la muestra viene dada por ser un 73.3% del género femenino, con
una edad media de 37.4 afios, 90% son sujetos nacionales, y 10% sujetos internacionales. El

porcentaje de estudiantes es del 53,3%, y el de docentes de un 47%.

3.2. Disefio
En la investigacion, al ser realizada en el ambito educativo, tal y como indica Alvarez-Riso
(2020), se parte de un disefio de investigacién no experimental, descriptivo explicativo y de tipo

correlacional.

3.3. Instrumento

El instrumento de investigacion es un cuestionario, tipo escala Likert, “ad hoc” realizado a
partir del marco tedrico y las dimensiones de estudio (A.-Neuroimagen, B.-Neurometodologia,
C.-Neuropedagogia, D.-Neuropedagogia, E.-Tecno-pedagogia, F.-Neuro-pluriculturalidad, G.-
Inclusion y D.-Innovacion educativa), compuesta de 40 cuestiones, con cinco opciones de
respuesta (muy en desacuerdo, desacuerdo, indiferente, de acuerdo y muy de acuerdo). Este

cuestionario fue validado en su contenido a través de un juicio de doce expertos y una prueba

151



piloto, siendo la validacion positiva. De igual forma se realizdé un andlisis factorial exploratorio
para validar su constructo. Respecto de la fiabilidad, el resultado del alpha de Cronbach es de

.967 que se puede considerar excelente (George & Mallery, 2003).

3.4. Procedimiento y resultados

El contenido del instrumento fue validado por diez especialistas doctores de diversas
universidades. Para este proceso, se calculd el coeficiente de competencia de los mismos,
siendo de k=.9, lo que demuestra un nivel de competencia alto segin Mengual (2011). A
consecuencia de ello, se reajustaron algunos items, sin que afectara al fondo de la cuestion.
Ademas, paralelamente, se efectué una prueba piloto a un pequefio grupo de la muestra para
revisar si hubiera dificultades de comprension, si generaban duda, etc., para ello se utilizé la lista
de control. Esta prueba piloto fue satisfactoria, por lo que el instrumento se da por validado en
contenido.

Respecto del constructo, se realiz6é un Analisis Factorial Exploratorio. EI AFE es una técnica
estadistica utilizada para reducir la dimensionalidad de un conjunto de datos mediante la
identificacion de patrones subyacentes en las variables. Segun Tabachnick y Fidell (2019), el
AFE implica la extraccion de factores a partir de una matriz de correlaciones entre las variables
originales, y luego se realiza una rotacion de los factores para mejorar la interpretacion de los
resultados. Para ver la conveniencia del AFE se ha obtenido los datos correspondientes a la
KMO vy la prueba de esfericidad de Bartlett, que se muestran en la tabla 1.

Tabla 1
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,679
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 29013,86
Bartlett 3
gl 190

Sig. ,000

Los valores de la KMO y la prueba de esfericidad de Bartlett autorizan a seguir con el AFE.

El analisis de las comunidades, y la rotacién Varimax, junto con los datos de la varianza
total, muestran que la escala puede conservar todos sus items, y queda validada en su
constructo.

3.5. Andlisis descriptivo

El andlisis descriptivo se ha realizado por dimensiones (Tabla 2)

Tabla 2

Analisis descriptivo

Estadisticos

D A. D B D C D D D E D F D G D |

N Valido 990 990 990 990 990 990 990 990

Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 4,1800 4,2267 4,1800 4,2400 4,0933 4,1333 4,1533 4,1733
Mediana 4,2000 4,1000 4,2000 4,2000 4,2000 4,0000 4,3000 4,2000
Asimetria -1,016 -, 790 -,967 -, 708 -1,873 -,940 -1,118 -, 723
Error estandar de ,078 ,078 ,078 ,078 ,078 ,078 ,078 ,078
asimetria
Curtosis 1,311 ,600 ,675 ,547 3,983 ,659 1,142 -,120
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Error estandar de ,155 ,155 ,155 ,155 ,155 ,155 ,155 ,155

curtosis

3.6. Andlisis de correlaciéon

El andlisis de correlacion se ha realizado a través de la r de Pearson, al tener una

distribucion de datos normal. Para realizarlo, se trabajé con las dimensiones para facilitar el

analisis de datos (tabla 3).

Tabla 3
Correlaciones

D A DB D C D D D E D F D G D |

Dimension A.- Correlacion de 1 756" 771" ,863" 593" 799" ,680™ 775"
Neuroimagen Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 990 990 990 990 990 990 990 990
Dimension B.- Correlacion de 756" 1,714 ,685" 592" ,565™ ,609™ ,696"
Neurometodologia Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 990 990 990 990 990 990 990 990
Dimension C.- Correlacion de 771" 714" 1 7417 640" ,632" ,608™ ,950™
Neuropedagogia  Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 990 990 990 990 990 990 990 990
Dimension D.- Correlacion de ,863" 685" 741" 1 ,625" , 793" ,708™ 813"
Neurodidactica Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 990 990 990 990 990 990 990 990
Dimension E.- Correlacion de ,593" 592" 640" ,625" 1 ,504™ ,596™ ,645™
Tecnopedagogia  Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 990 990 990 990 990 990 990 990
Dimension F.- Correlacion de , 799" 565" ,632" , 793" 504" 1 743" 557"
Neuropluriculturali Pearson
dad Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 990 990 990 990 990 990 990 990
Dimension G.- Correlacion de ,680™ ,609™ 608 ,708™ 596" 743" 1 ,556™
Inclusién Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 990 990 990 990 990 990 990 990
Dimension I.- Correlacion de 7757 ,696™ 950 ,813™ 645" 557" ,556™ 1
Innovacion Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 990 990 990 990 990 990 990 990

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4. DISCUSION

Se destaca de este analisis que los participantes estan

dimensiones, de forma unanime, lo cual es muy llamativo.

“de acuerdo” con las diferentes

Por otra parte, el andlisis de

correlacibn muestra que tenemos correlacién significativa de la neuropedagogia y la tecno-

pedagogia con la innovacion, estando la neuroimagen correlacionada con la neurodidactica, la

neurometodologia con la neuroimagen, la neuro-pluriculturalidad con la neuroimagen y, por

ultimo, la inclusién con la neuroimagen. Con esto, la percepcion de los docentes y estudiantes

universitarios encuestados confirman la importancia de la neuroimagen y la relacién entre

innovacion y neurodidactica-tecnopedagogia.

153



5. CONCLUSIONES

Para finalizar, se puede decir que neuroimagen y neurodidactica, son conceptos muy
vinculados, dado que vienen de la misma rama, asi como las herramientas tecnopedagégicas,
que permiten que esas técnicas en neuroimagen y neurodidactica se lleven a cabo de la mejor
manera posible. Son aspectos que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje y pueden
ser significativos, sin que sea relevante su vinculacion entre ellos.

Es posible, por otra parte, afirmar que se ha establecido la neuroimagen como una estrategia
educativa para la inclusion, ya que, a través, de las ideas que los participantes encuestados han
demostrado que la neuroimagen es una herramienta necesaria en la educacion para poder
conocer las diferentes formas de procesar la informacién que puede tener cada alumno/a y poder
hacer el proceso de ensefianza-aprendizaje inclusivo, teniendo en cuenta las particularidades de
cada persona a nivel cerebral.

Y, por ultimo, se puede concluir que la neurcimagen se muestra como herramienta tecno-

pedagdgica para el futuro innovador de la educacion.
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Neuroimagen y neurodidactica como

herramienta tecno-pedagoégica

Cristina Marin Peraba

1. INTRODUCCION

Debido a los avances de la disciplina de la neurociencia y las nuevas tecnologias, se ha
construido una sociedad mas valiosa en cuanto al conocimiento del funcionamiento del cerebro
(Parra-Bolafios, 2015). Estos avances, han supuesto utilizar técnicas en neuroimagen que son
invasivas para la persona a la cual se le esta realizando el estudio y sirven para estudiar el
funcionamiento del cerebro en una persona con vida en ambientes diferentes como el educativo,
utilizando el conocimiento sobre el funcionamiento del cerebro para satisfacer las necesidades
del estudiante (Estipifian, 2022).

Actualmente, existen pocos estudios de neuroimagen, pero se sabe que la neuroimagen ha
aportado a todas las ciencias un avance en gran medida. En las disciplinas de la educacion, la
neuroimagen permite ver en imagenes el funcionamiento del sistema nervioso y del cerebro, con
el fin de saber cdmo aprende un alumno, o qué areas del cerebro se estan implementando en
algunos de los procesos de aprendizaje, como, por ejemplo, leer o escribir (Gémez et al, 2018).

Hasta ahora, las técnicas en neuroimagen mas conocidas son estudios referidos a la
anatomia, moléculas o estudios que se realizan inmediatamente después de la aplicaciéon de un
estimulo o tratamiento. Parra-Bolafios (2015) las resume en: Tomografia por emisién de
positrones (TEP), Resonancia Magnética Funcional (RMF), Resonancia magnética nuclear
(RMN), Tomografia axial computarizada (TAC), Electroencefalograma (EEG) y Tomografia
computarizada por emision de foton anico (TCEFU).

Respecto a la investigacion cientifica sobre neuroimagen, actualmente, se ha apreciado de
forma anatomica, que las neuronas tienen la capacidad de conectarse a distintas partes del
Sistema Nervioso Central gracias a los tractos que han sido mielinizados (Cibrian, 2023).
Ademads, gracias a las técnicas en neuroimagen, también se ha podido observar cémo se
modifican los neurotransmisores (Gomez et al., 2018).

De manera general, los estudios que trabajan con las técnicas de neuroimagen aportan
informacion cientifica en todas las disciplinas, las cuales pueden conocer con mayor precision
cémo es el funcionamiento del cerebro para utilizarlo con diversos fines.

Haciendo referencia a la neurodidactica, durante el dia a dia, la sociedad siempre esta en

continuo cambio, por lo tanto, las personas que conviven en ella, también se van transformando
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tanto a nivel familiar, cultural, personal, sentimental, etc. Segin Muchiut et al. (2018), en este
sentido, el colegio debe de tener los medios necesarios para poder dar respuesta a esas
carencias de los sujetos que viven en la sociedad y que estan en constante cambio, por eso se
pide que se ofrezca la oportunidad de acceder al aprendizaje a la construccion de herramientas
que le permitan desenvolverse en cualquier @mbito de la vida cotidiana. Estos aprendizajes son
relacionados con los procesos de memoria y las redes neuronales que componen la actividad
cerebral, ya que cuantas mas redes se crean, mas aprendizajes nuevos habra en la persona.
Por ello, es tan importante que los discentes aprendan en un entorno calmado y libre de
amenazas (Benavidez y Flores, 2019).

A este respecto, las disciplinas de las neurociencias han aportado muchas herramientas a
la didactica. En el caso de la unién de la neurociencia con el aprendizaje, surge la denominada
disciplina de la Neurodidactica, la cual tiene como objeto, mejorar y optimizar los procesos de
ensefianza-aprendizaje tomando como base la actividad cerebral. Esta nueva disciplina surgié
hace mas de 10 afios en las investigaciones que se llevaban a cabo en las aulas (Estipifian,
2022).

Sin embargo, Fernandez (2017), indica que la neurodidatica surge en el siglo 20 con los
precursores Gerhard Friedrich y Gerhard Preiss. En este sentido, cabe destacar la importancia
de la neurodidactica para la atencién a la diversidad funcional, ya que permite a los docentes
comprender el proceso de adquisicién de aprendizaje de sus estudiantes. De aqui, surge la
neurodiversidad afios posteriores a la neurodidactica, entendiendo las diferencias de
capacidades y sustituyendo los términos de minusvalia y discapacidad por diversidad funcional.

Apuntando a las herramientas tecno-pedagdgicas, en el sistema de educacién, se ha
seguido hasta ahora, un modelo clasico de ensefianza. Hasta ahora, los docentes se han limitado
al uso de recursos bésicos para ofrecer su ensefianza, y, por lo tanto, es el discente quien
escucha atentamente y recoge sus aprendizajes por medio de la comprension oral. Sin embargo,
se pretende ahora, que este modelo cambie a un modelo tecno-pedagégico. Un modelo, en el
que se contempla la reformulacion de la metodologia para que esta sea creativa y original,
centrandose en el estudiante, el cual es quien construye su propio aprendizaje haciendo (Davila
etal., 2013).

Esta evolucién de la que se hablaba antes sobre el modelo clasico de ensefianza, supone
evolucionar, y por tanto incorporar las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacién (TIC)
en el ambito de la educacién. Cabe destacar que Lorenzo-Lledé (2018), narra que las TIC son
herramientas que tienen grandes caracteristicas, y podrian ser parte del cambio de esta accion
formativa. La evolucion de un modelo clasico de ensefianza a uno tecno-pedagdégico surge como
necesidad de implantar las TIC en el proceso de ensefianza con el fin de disfrutar todas las
posibilidades que puedan ofrecer.

Para Onrubia et al. (2006), el planteamiento tecno-pedagogico recoge la definicion que
engloba los procesos de planteamiento del proceso educativo de modelos instruccionales y
tecnoldgicos que se plantean el proceso ensefianza y del aprendizaje. A consecuencia de esto,

se tendra que tener en cuenta las competencias de los maestros, el desarrollo de la innovacion,
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el impulso de la creatividad y el desarrollo social, etc. (Garcia-Valcarcel y Tejedor, 2010). Sin
embargo, la implementacién del modelo tecno-pedagdégico, supone que para que la tecnologia
se involucre en las aulas, los docentes necesitan conocer sobre las tecnologias adecuadas para
el aprendizaje, qué van a ensefiar con ellas y cémo lo van a ensefiar (Niess, 2006).

En definitiva, la integracién de la tecnologia y la pedagogia en el aula, fomenta atender las
necesidades que presentan los estudiantes en la clase, y de esta manera, el disefio de
ensefianza tecnopedagdgica se presenta como una forma de planificar la didactica, la cual
permite atender las dificultades de aprendizaje (Vargas et al., 2021).

Alo largo de los conocimientos anteriormente presentados, se encuentran muchos trabajos
sobre neuroimagen, neurodidactica y tecnopedagogia, sin embargo, es mas complejo encontrar
estudios que sefialen la relacion entre estas tres disciplinas, de aqui el interés en la siguiente

investigacion.

2. METODO

El problema de investigacion es conocer si es posible una correlacion entre neuroimagen,
neurodidactica y tecnopedagogia; para responder a este problema se necesita un disefio de
investigacién que establezca las relaciones y el grado de relacién entre los conceptos. En este
sentido, se llevara a cabo un disefio de investigacion en el que en primer lugar se recogieron los
datos, después se midieron, y como paso final, se analizaron. En concreto, se usé el disefio
correlacional mediante una metodologia cuantitativa.

El objetivo general gira entorno a analizar la relacion entre la neuroimagen, neurodidactica
y la tecnopedagogia. Por consecuencia, los objetivos especificos son: 1.-Exponer los
componentes de la neuroimagen, 2.-Determinar los elementos de la neurodidactica, 3.- Mostrar
los principios que configuran las herramientas tecnopedagdgicas. Para dar respuesta a los
objetivos se realiza un disefio de investigacion con metodologia cuantitativa, de tipo no
experimental, descriptivo y correlacional. Ademas, se hace uso de la escala Likert como
instrumento para esta investigacion.

2.1. Participantes

La poblacion de la investigacion estd formada por docentes y estudiantes de la
universidades espafiolas y latinas, por lo tanto, la muestra fue elegida por conveniencia entre los
docentes y estudiantes universitarios.

2.2. Disefio

En la investigacion, al ser realizada en el &mbito educativo, tal y como indica Alvarez-Riso
(2020), se parte de un disefio de investigacion no experimental, descriptivo explicativo y de tipo
correlacional, con una metodologia cuantitativa. Como instrumento de investigacion se utiliza la

escala Likert para el desarrollo de la misma (Matas, 2018).

2.3. Instrumento
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El instrumento, fue construido ad hoc, se ha hecho con una tabla de operacionalizacién, con
un total de 15 items en formato escala Likert.

El instrumento, fue respondido por un total de 990 personas participantes, excluyendo en
este caso las bajas y ausencias que hubo al responder a los items de la Likert. La seleccion de
muestreo que se utilizé es no probabilistica, es decir, muestreo por conveniencia con el fin de
instaurar muestras de acuerdo a la facilidad de acceso.

Los items, se han formado a partir de las dimensiones planteadas desde el marco teérico:
A.- Neuroimagen, B.- Neurodidactica y C.- Tecnopedagogia.

La validacion de esta escala se ha hecho en cuanto a contenido con un juicio de expertos y
prueba piloto de la misma. Por otro lado, se ha hecho un analisis de correlacion para conocer las
correlaciones entre items, mediante el software SPSS v25.

Los items se han ido construyendo entorno a sus dimensiones, quedando de la siguiente
manera:

Dimension Neuroimagen (A):

Al.-Neuroimagen es el conjunto de técnicas que permiten obtener imagenes del cerebro y
analizarlas para entender su estructura, funcion y conectividad.

A2.-La neuroimagen elimina neuromitos en la actuacion metodolégica de los docentes.

A3.-La neuroimagen aporta cientificidad a la Pedagogia.

A4.-La neuroimagen aporta evidencias cientificas en el &mbito de la tecnologia educativa.

A5.-La neuroimagen ayuda a que la pluriculturalidad adquiera caracter cientifico.

Dimension Neurodidactica (B):

B6.-La neurodidactica es la ciencia que tiene en cuenta el funcionamiento del cerebro para
planificar estrategias de ensefianza.

B7.-La neurodidactica significa establecer vinculos de aprendizaje entre los conocimientos
nuevos y los ya aprendidos.

B8.-La neurodidactica pretende evocar las emociones durante el aprendizaje del estudiante.

B9.-La neurodidactica implica tener en cuenta los intereses de los estudiantes.

B10.-La neurodidactica considera las necesidades de aprendizaje de los alumnos y
alumnas.

Dimension Tecnopedagogia (C):

Cl1.-La tecnopedagogia es el proceso que combina pedagogia y tecnologia para optimizar
el aprendizaje.

C12.-Latecnopedagogia gestiona las herramientas digitales en los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

C13.-La tecnopedagogia es una forma de acercar al alumnado al conocimiento.

C14.-La tecnopedagogia requiere que el docente esté formado en entornos y herramientas
virtuales.

C15.-La tecnopedagogia es sinénimo de innovacion.

El analisis de fiabilidad se realiz6 calculando el Alpha de Cronbach, obteniendo una
puntuacion de .967, considerando esta puntuacion de excelente, segun lo que indican George &
Mallery (2003).

2.4. Procedimiento y resultados
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El contenido del instrumento fue validado por diez especialistas doctores de diversas
universidades. Para este proceso, se calculd el coeficiente de competencia de los mismos,
siendo de k=.9, lo que demuestra un nivel de competencia alto segun Mengual (2011). A
consecuencia de ello, se reajustaron algunos items, sin que afectara al fondo de la cuestion.
Ademas, paralelamente, se efectud una prueba piloto a un pequefio grupo de la muestra para
revisar si hubiera dificultades de comprensidn, si generaban duda, etc., para ello se utilizé la lista
de control. Esta prueba piloto fue satisfactoria, por lo que el instrumento se da por validado en
contenido.

2.5. Analisis de correlacion

Para conocer la correlacién de los items, se procede a sistematizar los datos mediante
tablas de frecuencias.

Las puntuaciones de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov no siguen una
distribuciéon normal, es decir, requiere rechazar la hipétesis nula, por ello que se decide utilizar la
prueba no paramétrica de rho de Spearman. A continuacion, se detallan las correlaciones entre
items que tienen valor significativo (0,01):

-Dimension A (Neuroimagen): A1>A2 (.646), A1>A3 (.719), A1>A4 (.812), A1>A5 (.671),
A2>A3 (.468), A2>A4 (.582), A2>A5 (.524), A3>A4 (.840), A3>A5 (.511), A4>A5 (.569). La
correlacién mas alta se da entre: A3>A4 (.840). A3.-La neuroimagen aporta cientificidad a la
Pedagogia. A4.-La neuroimagen aporta evidencias cientificas en el ambito de la tecnologia
educativa.

-Dimension B (Neurodidactica): B6>B7 (.371), B6>B8 (.622), B6>B9 (.432), B6>B10 (.627),
B7>B8 (.546), B7>B9 (.314), B7>B10 (.506), B8>B9 (.488), B8>B10 (.723), B9>B10 (.831). La
correlacién mas alta se da entre: B9>B10 (.831): B9.-La neurodidactica implica tener en cuenta
los intereses de los estudiantes. B10.-La neurodidéctica considera las necesidades de
aprendizaje de los alumnos y alumnas.

-Dimension C (Tecnopedagogia): C11>C12 (.522), C11>C13 (.496), C11>C14(.366),
C11>C15 (.331), C12>C13 (.681), C12>C14 (.633), C12>C15 (.235), C13>C14 (.679), C13>C15
(.368), C14>C15 (.412). La correlacibn mas alta se da entre;: C12>C13 (.681). C12.-La
tecnopedagogia gestiona las herramientas digitales en los procesos de ensefianza- aprendizaje.
C13.- La tecnopedagogia es una forma de acercar al alumnado al conocimiento.

La correlacion Rho de Spearman permite medir el grado de relacién de las variables para
demostrar la relacion e interpretacion de cada resultado. Con todo lo expuesto anteriormente, se
destaca la correlacion més alta de toda la tabla de correlacion que es: A3>A4 (.840). A3.-La
neuroimagen aporta cientificidad a la Pedagogia. A4.-La neuroimagen aporta evidencias
cientificas en el ambito de la tecnologia educativa. Se detecta con la estadistica correlacional la
fuerte relacion entre las variables y se confirma lo que Ainscow (2019) afirma, que la ensefianza
ha de tener en cuenta las necesidades y caracteristicas de los discentes desde el punto de vista

de la neurociencia para que la ensefianza y el aprendizaje sean significativos.
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3. DISCUSION

Esta investigacion se ha realizado con una muestra de 990 participantes que corresponden
a discentes y docentes de la universidad. Se ha utilizado la escala Likert como instrumento,
mediante una tabla de operacionalizacién, la cual comprende 15 items y tres dimensiones:
neuroimagen, neurodidactica y tecnopedagogia. La validacion de contenido fue satisfactoria
mediante una prueba piloto y por un juicio de diez expertos. El andlisis de fiabilidad arrojé una
puntuacion de .967 en Alpha de Cronbach, lo cual se dictaminé una escala excelente.

Se destaca de este andlisis que los participantes consideran muy importante la relacion que
ha de existir en neurodidactica sobre los intereses y necesidades del alumnado, y no tanto en la
relacion entre las herramientas digitales que gestionan la tecnopedagogia y la innovacion que
puede provocar la misma.

Por otra parte, el analisis de correlaciéon, muestra la necesidad de la neuroimagen en la
pedagogia. De igual forma pasa con la neurodidactica, la cual permite establecer vinculos de
aprendizaje significativos. De la tecnopedagogia, destaca la exigencia de su practica en las aulas

como medio de ofrecer informacion a los discentes.

4. CONCLUSIONES

El objetivo de la investigacion, es ofrecer informacion adecuada que establezcan la relacion
entre neuroimagen, neurodidactica y tecnopedagogia. Gomez et al. (2018), aseguran que las
técnicas sobre neuroimagen y neurodidactica son Utiles en la pedagogia, ya que permiten ver y
analizar el aprendizaje del discente. Vargas et al. (2021) afirman que las herramientas
tecnopedagogicas permiten el proceso de ensefianza-aprendizaje eficaz, pues se parte de las
dificultades de aprendizaje de los estudiantes.

Con lo expuesto hasta ahora, se puede afirmar el objetivo general propuesta en el estudio:
analizar la relacién entre la neuroimagen, neurodidactica y la tecnopedagogia. Esta relacion
posibilita implementar las practicas inclusivas y neurodiversas.

El problema de investigacion, ¢Se consigue instaurar una correlacién entre neuroimagen,
neurodidactica y tecnopedagogia?, con la ayuda del marco teérico y las ideas recogidas en el
mismo, se responde mediante el desarrollo estadistico del estudio, comprobando que la
neuroimagen y la neurodidactica son buenas cuando tienen en cuenta las herramientas
tecnopedagdgicas.

Para finalizar, se puede decir que neuroimagen y neurodidactica, son conceptos muy
vinculados, dado que vienen de la misma rama, asi como las herramientas tecnopedagogicas,
gue permiten que esas técnicas en neuroimagen y neurodidactica se lleven a cabo de la mejor
manera posible. Son aspectos que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje y pueden

ser significativos, sin que sea relevante su vinculacion entre ellos.
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La neuroimagen como herramienta
neuropedagoégica y neurometodolégica para

el futuro innovador de la educacion

Antonio Hernandez Fernandez

1. INTRODUCCION

En los ultimos afios, el uso de la neuroimagen ha emergido como una herramienta
prometedora para la investigacién en educacion y ha permitido avances significativos en nuestra
comprension de los procesos cognitivos subyacentes al aprendizaje. Seguidamente, se
discutiran los avances recientes en el uso de la neuroimagen en la educacién y su impacto en la
innovacion educativa.

La neuroimagen ha sido ampliamente utilizada en el campo de la neurociencia cognitiva y
la psicologia para comprender los procesos cognitivos y emocionales subyacentes a la conducta
humana. En los Ultimos afios, la neurocimagen también ha sido utilizada en el campo de la
educacion como una herramienta para mejorar la comprension de los procesos de aprendizaje y
para desarrollar practicas educativas mas eficaces y personalizadas.

La neuroimagen es una técnica que ha ganado relevancia en los Ultimos afios debido a su
capacidad para analizar la actividad cerebral en tiempo real y proporcionar informacion valiosa
sobre el funcionamiento del cerebro. En este sentido, Zaidel (2017) sefiala que la neuroimagen
permite observar como el cerebro procesa la informacién y cémo se relacionan diferentes areas
cerebrales en una tarea especifica. Por lo tanto, la neuroimagen se presenta como una
herramienta potencialmente Gtil en el ambito educativo.

De esta forma, en un estudio reciente, Fidalgo et al (2019) evaluaron el impacto de la
neuroimagen en la ensefianza de la biologia celular y molecular en la educacién superior. Los
autores encontraron que la incorporacion de imagenes cerebrales en el proceso de ensefianza
mejoro la comprension de los estudiantes sobre la relacion entre la estructura celular y la funcion
bioldgica.

En este contexto, varios autores han explorado la relacion entre la neuroimagen y la
educacion. Por ejemplo, Hinton & Fischer (2018) destacan la importancia de la neuroimagen en
la identificaciébn de trastornos del aprendizaje y la intervencién temprana en estos casos.

Ademas, sefialan que la neuroimagen también puede ser (til para identificar las areas de
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fortaleza y debilidad de los estudiantes y personalizar el proceso de ensefianza para satisfacer
las necesidades individuales de cada estudiante.

Ademas, la neuroimagen también se ha utlizado para evaluar la efectividad de
intervenciones educativas especificas. Por ejemplo, en un estudio reciente, Poldrack et al (2020)
utilizaron la neuroimagen para evaluar la eficacia de un programa de entrenamiento cognitivo en
adultos mayores. Los autores encontraron que el programa mejoro la conectividad cerebral y la
funcién cognitiva en los participantes.

Asimismo, otros autores han explorado el potencial de la neuroimagen en la mejora de la
retencion de informacion en el aprendizaje. Por ejemplo, Lee et al (2019) sugieren que la
neuroimagen puede ayudar a identificar los patrones cerebrales asociados con la retencién de
informacion a largo plazo y, por lo tanto, mejorar la eficacia de las estrategias de ensefianza en
este sentido.

Por otro lado, algunos autores han explorado el uso de la neuroimagen en el ambito de la
educacion especial. Por ejemplo, Ouyang y otros (2019) sefialan que la neuroimagen puede ser
til para evaluar la efectividad de las intervenciones pedagdgicas en nifios con discapacidades
cognitivas. Asimismo, sefialan que la neuroimagen también puede ser util para evaluar la
efectividad de las intervenciones terapéuticas en estos casos.

Asimismo, otros autores han explorado la relacién entre la neuroimagen y la educacién en
el contexto de los trastornos del aprendizaje. Por ejemplo, en un estudio reciente, Finn et al
(2020) utilizaron la neuroimagen para identificar patrones de conectividad cerebral en nifios con
trastornos del espectro autista. Los autores encontraron que estos patrones de conectividad
cerebral podrian utilizarse para identificar subtipos de trastornos del espectro autista y, por lo
tanto, personalizar el tratamiento para cada nifio.

Por altimo, como ejemplo de como la neuroimagen est4 impulsando la innovacion educativa
es el trabajo de Kim et al (2020), quienes utilizaron la fMRI para investigar la relacion entre la
atencién y el rendimiento académico en estudiantes universitarios. Los autores encontraron que
la atencion sostenida se correlacionaba positivamente con el rendimiento académico, lo que
sugiere que mejorar la atencion podria tener un impacto positivo en el rendimiento académico de
los estudiantes.

Contodo esto, la neuroimagen se presenta como una herramienta prometedora en el ambito
educativo, con multiples aplicaciones potenciales. A través de la identificacion de trastornos del
aprendizaje, la personalizacion del proceso de ensefianza, la mejora de la retencion de
informacion y la evaluacion de la efectividad de las intervenciones pedagogicas y terapéuticas,
la neurocimagen puede contribuir significativamente al futuro innovador de la educacién.

Finalizando este repaso de los autores principales seleccionados para neuroimagen y su
impacto en la educacion, a través de las Ultimas investigaciones registradas, surge el problema
al intentar relacionar neuroimagen con neuropedagogia y neurometodologia, siendo la falta de
estudios evidente. Es cierto que, en los Ultimos afios, la combinacion de la neuroimagen, la

neuropedagogia y la neurometodologia ha emergido como una herramienta poderosa para la
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innovacion educativa. Los trabajos de Hernandez y De Barros (2022), son el ejemplo mas claro
de esto.

La combinacion de la neuroimagen, la neuropedagogia y la neurometodologia esta
impulsando la innovacién educativa al proporcionar una mejor comprension de los procesos
neuropedagégicos subyacentes al neuroaprendizaje. Esto estd llevando al desarrollo de
préacticas docentes mas efectivas y personalizadas para mejorar el aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes. Con todo esto el propdsito de la investigacion presentada es
profundizar en la relacidn que pueda existir entre neuroimagen, neuropedagogia y

neurometodologia como elementos innovadores de la educacion.

2. METODO

El disefio de investigacion de la investigacién es de tipo no experimental, descriptivo,
explicativa, correlacional y de regresion. La metodologia es de tipo cuantitativo, y el paradigma
que se adopta es el interpretativo.

Las variables de estudio se clasificacion en dependientes (heuroimagen, neurometodologia
y neuropedagogia) e independiente la innovacion educativa.

La hipétesis nula que se establece es Ho.-No existe relacion significativa entre neuroimagen,
neurometodologia e innovacién educativa.

La muestra seleccionada para esta investigacion se ha realizado por conveniencia entre
docentes y estudiantes de universidades nacionales e internacionales, con un total de 990
sujetos. La caracterizacion de la muestra viene dada por ser un 73.3% del género femenino, con
una edad media de 37.4 afios, 90% son sujetos nacionales, y 10% sujetos internacionales. El
porcentaje de estudiantes es del 53,3%, y el de docentes de un 47%.

El instrumento de investigacion es un cuestionario, tipo escala Likert, “ad hoc” realizado a
partir del marco teédrico y las dimensiones de estudio (A.-Neuroimagen, B.-Neurometodologia,
C.-Neuropedagogia y D.-Innovacion educativa), compuesta de 20 cuestiones, con cinco
opciones de respuesta (muy en desacuerdo, desacuerdo, indiferente, de acuerdo y muy de
acuerdo). Este cuestionario fue validado en su contenido a través de un juicio de doce expertos
y una prueba piloto, siendo la validacion positiva. De igual forma se realizdé un analisis factorial
exploratorio para validar su constructo. Respecto de la fiabilidad, el resultado del alpha de
Cronbach es de .957 que se puede considerar excelente (George & Mallery, 2003).

2.1. Andlisis de los datos

El andlisis de los datos se va a realizar mostrando el analisis factorial exploratorio, el analisis
descriptivo, analisis correlacional y se terminara con un andlisis de varianza y de regresion.

El andlisis factorial exploratorio (AFE) es una técnica estadistica utilizada para reducir la
dimensionalidad de un conjunto de datos mediante la identificacién de patrones subyacentes en
las variables. Segun Tabachnick y Fidell (2019), el AFE implica la extraccién de factores a partir
de una matriz de correlaciones entre las variables originales, y luego se realiza una rotacion de
los factores para mejorar la interpretacion de los resultados. Para ver la conveniencia del AFE se

ha obtenido los datos correspondientes a la KMO y la prueba de esfericidad de Bartlett. Los
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resultados que arroja la KMO es de .679, y la prueba de esfericidad da .000, por lo que el andlisis
factorial es viable.

Los valores de la KMO vy la prueba de esfericidad de Bartlett autorizan a seguir con el AFE.
El primer andlisis a realizar es el de las comunalidades, donde los items con mayor peso en el
cuestionario son: C13.-La neuropedagogia adquiere caracter cientifico con la neuroimagen (.906)
y D20.-La innovacion educativa considera las necesidades de aprendizaje de los alumnos y
alumnas (.903) y, los de menor peso: B9.-La neurometodologia aporta evidencias cientificas para
la préactica docente innovadora (.606) y D17.-La innovacién educativa pretende establecer
vinculos de aprendizaje entre los conocimientos nuevos y los ya aprendidos (.688). Siguiendo
con el AFE, la varianza total explicada muestra que con cuatro componentes se puede explicar
el 77,924% de la varianza acumulada. Por Ultimo, la matriz de componente y componente rotado,
realizadas con el método Varimax, aconseja eliminar del componente 1 los items B8 (La
neurometodologia es el sustento tedrico a las practicas docentes) y D17 (La innovacién educativa
fomenta las emociones durante el aprendizaje del estudiante), quedando una escala reducida en
dos elementos y con un total de 18 items, que tendrian un alpha de Cronbach de .961, mejor que
el de la escala original.

Respecto del analisis descriptivo los datos muestran que los sujetos encuestados estan “de
acuerdo” con los items de todas las dimensiones, presentando una asimetria negativa y una
curtosis leptocurtica. La asimetria negativa y la curtosis leptocurtica son medidas estadisticas
que describen la forma de una distribucion de datos. La asimetria negativa indica que la cola de
la distribucion se extiende mas hacia la izquierda, lo que significa que hay mas valores extremos
en el extremo inferior de la escala. Por lo tanto, la media estara mas a la izquierda que la
mediana. La curtosis leptocurtica indica que la distribucion es mas puntiaguda que una
distribucion normal. Esto significa que hay una mayor concentracion de valores en torno a la
media y, a su vez, una mayor cantidad de valores extremos tanto en el extremo inferior como en
el superior de la escala. En conjunto, esta distribuciébn con asimetria negativa y curtosis
leptocurtica indica que los datos tienen una concentracién de valores cerca de la media, pero
que también hay una cantidad significativa de valores extremos tanto en el extremo inferior como
en el superior de la escala. Por lo tanto, la media puede no ser una medida adecuada de
tendencia central para describir estos datos. En cambio, la mediana puede ser una medida mas
apropiada para describir la ubicacion central de los datos. En este caso, ambas coinciden
relativamente.

Por otra parte, se ha realizado un analisis de correlacion de Spearman, de forma que se
puede concluir que las dimensiones presentan correlaciones significativas, de esta forma, la
Dimension A correlaciona con la D y viceversa. La dimension B correlaciona con la C, y la C con
D.

Por otra parte, la ANOVA (Analisis de Varianza) es una técnica estadistica utilizada para
comparar las medias de tres 0 mas grupos de datos. Seguin Cohen (2013), la ANOVA es (til para
determinar si hay diferencias significativas entre los grupos y si estas diferencias se deben a la

variabilidad dentro de cada grupo o a otros factores externos, en este caso teniendo en cuenta
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el ser “estudiante/docente” muestra que, aunque todos los participantes estan “de acuerdo” con
los items de cada dimension, los docentes muestran estar, significativamente mas de acuerdo
con los mismos.

Para finalizar, este andlisis de los datos, se ha realizado un modelado lineal automatico,
para el cual se ha tomado como objetivo la Innovacion educativa, y como base ser
estudiante/docente, dando como resultado un modelo con una precision del 100%, y cuyo
resultado muestra que la clave de la innovacion educativa estaria, en orden de importancia, al
cumplir con los items: B8, C11, A2, B10, A4.

2.2. Aportaciones desde la Neuroimagen.

Desde las Universidades de Jaén y Granada, los autores estamos realizando experiencias
con una BCI, Emotiv epoc+, 14c, con el objetivo no sélo de hablar de neuropedagogia, sino de
“hacer” neuropedagogia. Una de las ventajas que ofrece esta BCI es la posibilidad de estudiar al
sujeto en tiempo real y contexto habitual, requisitos que la neuropedagogia necesita.

A continuacién, se muestran dos casos, donde la innovacion es evidente. En el primer caso
se muestra la actividad cerebral de un sujeto universitario de 19 afios de edad, en el momento
de realizar un escrito argumentativo y otro explicativo.

Figura 1

Escribiendo un texto argumentativo (instante de la argumentacion)

Figura 2

Escribiendo un texto descriptivo (instante de la descripcion)
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En la figura 2 se observa la gran actividad cerebral que presenta el sujeto, desde el I6bulo
frontal hasta el parietal, pasando por el temporal, y mostrando mucha intensidad en ondas beta
y gamma, presente en actividades de atencion resolucion de problemas, actividad, memoria y
conciencia maxima, entre otras. En la figura 3, se muestra la actividad, con la misma tematica,
pero escribiendo la descripcién del tema, se observa, que apenas queda activo el |6bulo frontal
y destacan las ondas theta, presentes en la relacion y creatividad.

Para un docente universitario que trabaja actividades de tipo argumentativo, descriptivo y
narrativo, es toda una innovacién poder ver, literalmente observar el cerebro de sus alumnos y
alumnas en plena actividad, y confirmar que efectivamente la actividad que se esta realizando
esté teniendo éxito. Con esto, la neuroimagen es la ventana que permite ver el, hasta ahora,

oscuro mundo de los procesos neuropedagdgicos.

3. CONCLUSIONES

A pesar de que la bibliografia consultada no presenta una relacion directa entre
neuroimagen, neuropedagogia y neurometodologia, los resultados de la investigacion
presentada sugieren que estas tres areas son elementos clave para conseguir una innovacion
educativa.

La construccién de una escala "ad hoc" y su validacion en contenido y constructo muestra
el interés y la relevancia que tiene para los sujetos investigados la relacion entre la
neuropedagogia y la neuroimagen. Ademas, los resultados indican que los docentes muestran
mayor acuerdo en las diferentes dimensiones que los estudiantes. Las correlaciones
significativas entre las diferentes dimensiones de la escala sugieren que la neuropedagogiay la
neuroimagen estan estrechamente relacionadas, y que la neurometodologia es una herramienta
importante para su estudio y aplicacién en el ambito educativo. Se puede afirmar que la
neuroimagen y la neuropedagogia son clave en el proceso innovador, siéndolo la
neuropedagogia para la neurometodologia.

En conclusion, la investigacion realizada demuestra la importancia de la neuroimagen como
herramienta neuropedagdgica y neurometodoldgica para la innovacion educativa. Aunque se
requiere de mas investigacion para profundizar en esta relacién, estos resultados ofrecen una
base sélida para continuar investigando en esta area y explorar nuevas formas de aplicar la

neurociencia en la educacion. Por Gltimo, las experiencias realizadas
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Neuroimagen y neuropluriculturalidad: un

binomio inclusivo y sostenible

Cristina Pinto Diaz?

1. INTRODUCCION

Esta investigacion se ha llevado a cabo en consonancia con las otras tres investigaciones
que son consideradas en el simposio "La neuroimagen como herramienta tecnopedagdgica para
el futuro de la educacién”. Es una investigacién compuesta por siete dimensiones. Sin embargo,
en este estudio nos centraremos en tres dimensiones, neuroimagen, neuropluriculturalidad e
inclusion. Asi, la neuroimagen ha sido considerada como eje vertebrador de las cuatro
investigaciones.

A través de esta investigacion se ha conceptualizado la neuropluriculturalidad como un
término de nueva creacion y del cual no hay referencias literarias previas. También se ha
conceptualizado la inclusién como un término con un largo recorrido, del que en la actualidad
existe controversia y existen nuevas corrientes que lo determinan como participacion con la
finalidad de eliminar el sentido de desigualdad al que ha estado ligada la inclusién histéricamente.

Después, se ha desarrollado una investigacién cuantitativa sobre la neuroimagen, la
neuropluriculturalidad y la inclusién de la que se han obtenido resultados destacables, junto a un
analisis de esos resultados y unas conclusiones para la finalizacién de dicho estudio.

2. MARCO TEORICO

El marco tedrico que se va a desarrollar en esta investigacion corresponde a los conceptos
de neuropluriculturalidad e inclusion, centrdndonos en autores relevantes y actualizados sobre
ambos conceptos. Aunque la neuroimagen también aparece en la investigacién se justifica por
ser el eje vertebrador de las cuatro investigaciones. La neuroimagen se utiliza cada vez mas en
investigacion porque proporciona una vision dinamica de la funcién cerebral. La medicion de la
actividad eléctrica cerebral con electrodos no invasivos permite obtener informacién

neurofisioldgica en diferentes condiciones (De Barros, 2022).

1 Universidad Auténoma de Madrid
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2.1. Neuropluriculturalidad

El término neuropluriculturalidad es un término novedoso formado, a su vez, por dos
términos, neurociencia y pluriculturalidad que tienen un recorrido mas largo en el campo de la
investigacion educativa.

Por un lado, la neurociencia estudia el cerebro y su conexién con el sistema nervioso, el
cual nos posibilita para adaptarnos al contexto y aprender. También, los descubrimientos de la
neurociencia han evidenciado la existencia de dos hemisferios, el derecho y el izquierdo que se
encargan de habilidades diferentes y que permiten conocer la forma en la que se interrelacionan
el inconsciente, la emocion y el intelecto en nuestra vida. Ademas, se centra en las conexiones
neuronales. Es por ello que intenta expresar nuestra forma de pensar, sentir, actuar, emociones
y la influencia de las experiencias en el vinculo socio-afectivo (Parero y Rodriguez, 2020; Ruiz y
Kwan, 2020).

Por otro lado, la pluriculturalidad se puede entender como la simultaneidad de dos o mas
culturas en un mismo territorio y su probable interrelaciéon. Por tanto, la pluralidad cultural es
defendida como una categoria de toda la sociedad democratica, como la existencia de multiples
culturas en un mismo espacio geografico, defendiendo el reconocimiento y la igualdad de la otra
persona (Bernabé, 2012).

Para definir neuropluriculturalidad es necesario recurrir a la definicién de los dos términos
de los que se compone sin haber una definicién en la literatura cientifica. Es un término sin
precedentes y en desarrollo.

Por tanto, neuropluriculturalidad es un término para referirse a la composicién de las
estructuras cerebrales que conforman nuestra forma de pensar, sentir, actuar dependido de la
cultura en la que hayamos sido educados. Ya que nuestro cerebro variara en el tratamiento de
las emociones y los vinculos socio-afectivos segun la cultura.

A nivel de aula, es necesario tener en cuenta la neuropluriculturalidad, ya que puede
aportarnos valiosa informacién sobre la construccién del conocimiento de cada discente. Ya que,
la neurociencia nos hace que tengamos en cuenta cerebros, independientemente de la cultura,
color de piel, nivel social o0 econémico, porque todos compartimos unas bases de funcionamiento
cerebral para el aprendizaje. Sin embargo, en las investigaciones desarrolladas recientemente
por Hernandez y De Barros (2022) con neuroimagen se han evidenciado pequefas diferencias
en el alumnado sobre pensamiento, sentimiento y actuacion en cada cultura. Por tanto, podemos
extrapolar que la neuropluriculturalidad tienen en cuenta la diversidad cerebral de cada persona

segun su cultura.

2.2. Inclusion

El concepto de inclusidon en pedagogia se refiere a la forma en la que la escuela responde
a la diversidad. Este concepto emerge en la década de los 90 sustituyendo al concepto de
integracion, ya que el concepto de normalidad se entiende de una nueva forma, es decir, todas
las personas son diferentes y puede participar en actividades en igualdad de acuerdo con sus

capacidades (Fernandez et al., 2020). Por tanto, en la integracién el alumnado se adaptaba al
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contexto, mientras que en la inclusion el contexto se adapta al alumnado (Hernandez y De
Barros, 2016).

Aunque, en la actualidad, todavia no se ha conseguido llegar a la inclusion debido a que la
sociedad se encuentra el periodo de evolucién del modelo de integracion al de inclusion (Medina-
Garcia, et al., 2020). Pero, si es posible afirmar que hay una preocupacién social por avanzar
hacia la inclusién, ya que los principios educativos exigen que la educacion sea de calidad,
inclusiva y universal, es decir, con una cultura inclusiva, igualitaria y respetuosa (Florian y
Camedda, 2020).

Por tanto, teniendo en cuenta la diversidad cultural de los estudiantes, de acuerdo con
Sandoval et al. (2022) la inclusion debe entenderse desde la interseccionalidad teniendo en
cuenta el origen y cultura de los estudiantes y sus familias para evitar la segregacion de los
estudiantes.

3. METODO

El problema al que nos enfrentamos en esta investigacion seria el siguiente: ¢, Como puede
influir la neuroimagen a la conceptualizacién de la neuropluriculturalidad desde una perspectiva
inclusiva y sostenible?

3.1. Objetivos

Para la formulacién de los objetivos se ha tenido en cuenta, un objetivo general, del cual se
derivan los objetivos especificos correspondientes a cada dimension, en este caso, referidos a
las dimensiones A (Neuroimagen), F (Neuropluriculturalidad) y G (Inclusion), concretamente.

El objetivo general de esta investigacion seria: Analizar la influencia de la neuroimagen en
la conceptualizacion inclusiva y sostenible de la neuropluriculturalidad.

Los objetivos especificos correspondientes a las dimensiones serian:

Establecer la neuroimagen como estrategia educativa para la inclusién.

Conceptualizar el término neuropluriculturalidad.

Relacionar la influencia de la inclusion en la neurociencia para su sostenibilidad en la

educacion.

3.1. Disefio de lainvestigacién
Esta investigacion es de indole no experimental, exploratoria, descriptiva y correlacional,
con una metodologia cuantitativa. Para la ejecucion de la investigacién se elige una escala Likert

para la recogida de datos. El software utilizado ha sido el paquete estadistico SPSS v.25.

3.2. Poblacidon y muestra

La poblacion ha sido estudiantes del grado de grado, master o doctorado de educacion y
docentes universitarios a nivel nacional e internacional. La muestra ha sido por conveniencia y
se han seleccionado a 990 participantes, los cuales, 264 eran hombres y 726 eran mujeres.
Ademas, 891 pertenecian a universidades de Espafia y 99 a universidades internacionales. De
ellos 528 eran estudiantes y 462 docentes.

175



3.3. Instrumento
Para la realizacion del instrumento se emple6 una matriz de operacionalizacion agrupando
variables, items y unidades de medida. Se disefié una escala, tipo Likert, compuesta por 35

items, agrupados en siete dimensiones.

3.4. Dimensiones

Las dimensiones que consideramos, extraidas teniendo en cuenta el marco tedrico,
problema y objetivos especificos son: A (Neuroimagen), B (Neurometodologia), C
(Neuropedagogia), D (Neurodidactica), E (Tecnopedagogia), F (Neuropluriculturalidad) y G
(Inclusién).

3.5. Validez de contenido

Para establecer la validez del contenido, en primer lugar, se efectué una validez de
contenido con especialistas doctores adecuados para efectuar esta evaluacion y pertenecientes
a distintas universidades, para los expertos se calculé el Coeficiente de Conocimiento o
Informacién (Kc) y el Coeficiente de Argumentacion (Ka), con una K media de 0.9. Después de
comprobar los cuestionarios de validacion se reformularon algunas preguntas, sin afectar a la
cuestion. Ademas, se efectué una prueba piloto a un subgrupo de la muestra para repasar
dificultades de comprensién, determinar las preguntas que generaban duda, etc., con la
correspondiente lista de control. Los resultados de la prueba piloto fueron convenientes por lo

que se dio por aprobado el contenido del instrumento.

4. RESULTADOS
4.1. Fiabilidad

Con el objetivo de corroborar la consistencia interna de la escala Likert se ha llevado a cabo,
a través del programa estadistico SPSS, un andlisis de fiabilidad. El coeficiente que nos arroja el
alfa de Cronbach es de .967 por lo que podemos afirmar que la escala es muy fiable con 35 items

y que no seria necesario la eliminacién de ninguno de ellos.

4.2. Validez de contenido

Para establecer la validez del contenido, en primer lugar, se efectué una validez de
contenido con especialistas doctores adecuados para efectuar esta evaluacion y pertenecientes
a distintas universidades, para los expertos se calculé el Coeficiente de Conocimiento o
Informacién (Kc) y el Coeficiente de Argumentacion (Ka), con una K media de 0.9. Después de
comprobar los cuestionarios de validacion se reformularon algunas preguntas, sin afectar a la
cuestion. Ademas, se efectué una prueba piloto a un subgrupo de la muestra para repasar
dificultades de comprensién, determinar las preguntas que generaban duda, etc., con la
correspondiente lista de control. Los resultados de la prueba piloto fueron convenientes por lo

que se dio por aprobado el contenido del instrumento.
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4.3. Anélisis descriptivo
Para el analisis descriptivo, vamos a tener en cuenta las dimensiones A (Neuroimagen), F
(Nueropluriculturalidad) y G (inclusion).
Dimensién A (Neuroimagen):
Gréfico 1.

A5. La neurocimagen ayuda a que la pluriculturalidad adquiera caracter cientifico.

A5.-La neuroimagen ayuda a que la pluricuituralidad sdquiera caracter clentifico.
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A5 4 aneurcimagen ayuda a que la pluriculturalidad adquiera caracter
cientifico

Las personas que han participado en la encuesta se muestran indiferente-de acuerdo (X=
3.87) con la afirmacidén de que la neuroimagen ayuda a que la pluriculturalidad adquiera caracter
cientifico.

Dimensidén F (Neuropluriculturalidad):

Grafico 2.

F26. La neuropluriculturalidad debe tenerse en cuenta en las aulas actuales.

F26.-La neuropluriculturalidad debe tenerse en cuenta en las aulas actuales,
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F26.-La neuropluriculturalidad debe tenerse en cuenta en las aulas
actuales.

Las personas encuestadas se muestran de acuerdo (X= 4.13) en que la
neuropluriculturalidad debe tenerse en cuenta en las aulas actuales.
Gréfico 3.
F28. La neuropluriculturalidad puede darnos las claves de las diferencias culturales para la

construccién de conocimiento de cada alumno/a.
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F2B.-La neuropluriculturalidad puede darnos las claves de las diferencias culturales parala construccion de
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F28.-La neuropluriculturalidad puede darnos las claves de las
diferencias culturales para la construccion de conocimiento de cada

alumnola.

Los participantes encuestados se muestran de acuerdo (X= 4.20) en que la

neuropluriculturalidad puede darnos las claves de las diferencias culturales para la construccion

de conocimiento de cada alumno/a.

Dimensién G (Inclusion):

Gréfico 4.

G34. La inclusion en el aula significa que todo el alumnado es atendido desde sus necesidades.
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G34.-Lainclusion en el aula significa que todo el alumnado es atendido
desde sus necesidades.

Los sujetos encuestados se muestran de acuerdo (X= 4.40) en que la inclusién en el aula

significa que todo el alumnado es atendido desde sus necesidades.
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Gréfico 5.

G35. La inclusion implica que el contexto se adapte al alumnado y no a la inversa.

G35..La inclusion implica que el contexto se adapte al alumnado vy no a la inversa,
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G35.-La inclusion implica que el contexto se adapte al alumpado yno ala
Inversa.

Los participantes que han respondido a la encuesta se muestran de acuerdo (X= 4.37) en

que la inclusién implica que el contexto se adapte al alumnado y no a la inversa.

4.4, Andlisis correlacional

Con respecto al andlisis correlacional los datos demuestran que no son uniformes, por lo
gue es necesario realizar la prueba de correlacién de Rho de Spearman, en esta ocasion.
Analizando los items de la investigacion, la correlacion significativa (0.05) se establece entre las
siguientes variables:

A3. La neuroimagen aporta cientificidad a la Pedagogia. (.840)

A4. La neuroimagen aporta evidencias cientificas en el &mbito de la tecnologia educativa.
(.840)

Las personas encuestadas que opinan que la neuroimagen aporta cientificidad a la
pedagogia, también opinan, de forma bilateral, que la neuroimagen aporta evidencias cientificas
en el ambito de la tecnologia educativa.

F26. La neuropluriculturalidad debe tenerse en cuenta en las aulas actuales. (.875)

F28. La neuropluriculturalidad puede darnos las claves de las diferencias culturales para la
construccion de conocimiento de cada alumno/a. (.875)

Las personas que han participado en el estudio opinan que la neuropluriculturalidad debe
tenerse en cuenta en las aulas, también opinan, de forma bilateral, que la neuropluriculturalidad
puede darnos las claves de las diferencias culturales para la construccion de conocimiento de
cada alumno/a.

G31. La inclusion es favorecida por la neurometodologia. (.645)

G33. La inclusion necesita de la neurodidactica para poder llegar a todo el alumnado. (.645)

Las personas que han sido encuestadas opinan que la inclusiéon es favorecida por la
neurometodologia, también opinan, de forma bilateral, que la inclusién necesita de la
neurodidactica para poder llegar a todo el alumnado.

Destacamos seguidamente otras correlaciones significativas que se han dado entre las

diferentes dimensiones:
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Ab. La neuroimagen ayuda a que la pluriculturalidad adquiera caracter cientifico. (.667)

F29. La neuropluriculturalidad es un término emergente necesario para explicar las bases
cerebrales comunes y diferentes que pueden darse en el aula actualmente. (.667)

Las personas encuestadas que opinan que la neuroimagen ayuda a que la pluriculturalidad
adquiera caracter cientifico, también opinan, de forma bilateral, que la neuropluriculturalidad es
un término emergente necesario para explicar las bases cerebrales comunes y diferentes que
pueden darse en el aula actualmente.

F26. La neuropluriculturalidad debe tenerse en cuenta en las aulas actuales. (.765)

G34. La inclusion en el aula significa que todo el alumnado es atendido desde sus
necesidades. (.765)

Las personas que han participado en el estudio opinan que la neuropluriculturalidad debe
tenerse en cuenta en las aulas, también opinan, de forma bilateral, que la inclusién en el aula

significa que todo el alumnado es atendido desde sus necesidades.

5. DISCUSION

Como se ha podido demostrar a lo largo de la investigacion, de acuerdo con nuestro
problema inicial planteado, la neuroimagen ha influido en la conceptualizacién de la
neuropluriculturalidad para construir una perspectiva inclusiva y sostenible.

De acuerdo con los estudios de neuroimagen llevados a cabo por Hernandez y De Barros
(2022) se ha demostrado que, entre otros, la construccién del conocimiento, esta influenciada
por la cultura, por tanto, variara dependiendo de la cultura de origen del alumno/a. Por tanto, una
variable a tener en cuenta en el proceso de ensefianza-aprendizaje sera la cultura materna del
alumno/a.

Ademas, es importante tener en cuenta la neuropluriculturalidad, por parte de los docentes
ya que nuestros contextos escolares cada vez estan mas caracterizados por la diversidad cultural
de nuestro alumnado.

Por ello, sera necesario llevar a la practica estudios de neuroimagen que demuestren la
forma de aprender de todos los alumnos del aula con el objetivo de que la ensefianza pueda

personalizarse y adaptarse al alumno adquiriendo una perspectiva inclusiva y equitativa.
6. CONCLUSIONES

Como conclusion, podemos establecer que se ha llevado a cabo un analisis sobre la
influencia de la neuroimagen para comenzar a conceptualizar por primera vez la
neuropluriculturalidad y poder adoptarlo como nuevo término en los estudios sobre neurociencia
y pluriculturalidad desde una perspectiva inclusiva y sostenible en la educacion.

Es posible, afirmar que se ha establecido la neuroimagen como una estrategia educativa
para la inclusion, ya que, a través, de las ideas que los participantes encuestados han
demostrado que la neuroimagen es una herramienta necesaria en la educacion para poder
conocer las diferentes formas de procesar la informacién que puede tener cada alumno/ay poder
hacer el proceso de ensefianza-aprendizaje inclusivo, teniendo en cuenta las particularidades de

cada persona a nivel cerebral.
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También, se ha realizado una primera conceptualizacion de la neuropluriculturalidad, ya que
es un término del que no existen referencias previas en la literatura cientifica, ademas, mediante
la recogida de datos, se ha podido observar, qué entienden los encuestados por
neuropluriculturalidad, como término que surge de la conceptualizacién de la neurociencia y la
pluriculturalidad para tener en cuenta las diferencias culturales y su influencia en la construccion
del conocimiento, especialmente, en el ambito educativo.

Ademas, también se ha podido observar como la neurociencia en la educacién consigue
que lainclusién se pueda realizar de una forma mas acertada porque nos muestra como funciona
el cerebro de cada persona en la tarea del aprendizaje y qué estrategias metodoldgicas pueden
ser mas efectivas con cada persona para que la educacién se base en la sostenibilidad de la

practica y en la equidad.
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Revision narrativa sobre intervenciones que
promueven el uso de la bicicleta en el

contexto educativo?l

Victor Manuel Valle Mufioz?

Emilio Villa Gonzalez

1. INTRODUCCION

La prevalencia de inactividad fisica ha aumentado drasticamente en todo el mundo (Guthold
et al., 2020). Se estima que al menos 1.9 millones de muertes a nivel global son a consecuencia
de los bajos niveles de actividad fisica (AF) (Bull et al., 2020). De acuerdo con las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los jévenes de 5 a 17 afios
necesitan realizar una media de 60 min/dia de AF de intensidad moderada a vigorosa para lograr
beneficios para su salud (Bull et al., 2020). En este sentido, mas del 80% de nifios y adolescentes
no cumplen dichas recomendaciones, poniendo en riesgo su salud actual y futura (Guthold et al.,
2020).

Por el contrario, los beneficios que aporta la practica diaria de AF sobre la salud son
ampliamente documentados, mostrando efectos positivos en la disminucion de enfermedades
cardiometabdlicas como son la obesidad, la diabetes o la enfermedad coronaria, ademas de
reducir los signos de depresién y ansiedad para la mejora de la salud mental de la poblacién (Bull
et al., 2020).

Mas alla de los dominios tradicionales de AF, como la practica deportiva, el ciclismo podria
incluirse en las rutinas diarias de nifios y adolescentes como medio de transporte de un lugar a
otro (Yang et al., 2010). De esta manera, la practica del ciclismo puede favorecer al Plan de
Accién Global 2018-2030 (OMS, 2019) que pretende incrementar en un 15% la AF en la
poblacién infantil, ademas de alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 (Salud y
Bienestar), 11 (Ciudades y Comunidades Sostenibles) y 13 (Accion por el clima).

De este modo, formas activas de transporte (ir andando o en bicicleta principalmente) en

contexto educativo han sido reconocidas como estrategias eficaces para mejorar la salud integral

1 En nombre del Proyecto ENERGYCO
2 Departamento de educacion fisica y deportiva. facultad de ciencias de la educacion y del deporte (campus de Melilla).

instituto mixto universitario de deporte y salud (imuds). universidad de Granada. Melilla. Espafia.
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de nifios y adolescentes (Chillon et al., 2011), pudiendo aumentar hasta un 30% su AF semanal.
En este sentido, la OMS (2019) establece que el 36% de jévenes de 5 a 15 afios que se
desplazan en bicicleta cumplen con la recomendacion de AF semanal en comparacion con
aquellos que se desplazan andando (25%).

Por ello, el desplazamiento en bicicleta se ha asociado con mayores niveles de AF y mayor
capacidad cardiorrespiratoria (Saunders et al., 2014). Debido a la situacion alarmante de
inactividad fisica en jovenes, los centros educativos ocupan un papel fundamental para fomentar
estrategias de promocion del uso de la bicicleta, incluyendo la mejora de las habilidades ciclistas,
conocimiento de la seguridad vial y confianza en el uso de la bicicleta (Sersli et al., 2019).

Hasta ahora, revisiones sistematicas han analizado la promocién del desplazamiento activo
tanto andando como en bicicleta (Villa et al., 2018), ademas de estrategias y efectos de
intervenciones de desplazamiento activo en bicicleta (Schonbach et al., 2020) aunque, bajo
nuestro conocimiento, no existen revisiones hasta la fecha analizando intervenciones sobre la
promocion del uso de la bicicleta realizadas en el centro educativo. Por tanto, el objetivo de dicha
revision narrativa es la descripcion y analisis de intervenciones en la promocion del

desplazamiento en bicicleta realizadas en el centro educativo.

2. METODO

Esta revision ha seguido la metodologia de la declaracién PRISMA para la elaboracion y
orientacién de revisiones sistematicas y meta-analisis (Yepes-Nufiez et al., 2021).

2.1. Procedimiento de busqueda

La estrategia de blsqueda se basé en revisiones sisteméticas anteriores que versaban
sobre dicho tema (Villa-Gonzélez et al., 2018; Schonbach et al., 2020). Como resultado, se
realizé las siguientes combinaciones de palabras claves y operadores booleanos que fueron
verificados y consultados a través de los tesauros: (“child” OR “children” OR “schooler” OR
“preadolescent” OR “schoolchildren” OR “kid”) AND (“adolescents” OR “adolescence” OR “teen”
OR “teenager” OR “youth” OR “young”) AND (“active commuting” OR “active transport” OR
“travel”) AND (“cycling” OR “cycle” OR “bicycle” OR “bike” OR “bike skills” OR “bike ability” OR
“bike capacity” OR “cycling skills"OR “environment” OR “public health” OR “accidents”) AND
(“school” OR “schoolstudent” OR “lesson”).

La combinacién de estas series de palabras y operadores booleanos se insertaron en las
diferentes bases de datos electrénicas de Pubmed, Embase, Web of Science, Scopus, the
Cochrane Library y Google schooler, y busquedas manuales en otras fuentes. Se establecié una
fecha temporal que fue desde 1998 hasta abril de 2023.

2.2. Criterios de seleccién

Los criterios de inclusidn se establecieron siguiendo la estrategia PICOs que se recoge en
la declaracion PRISMA: P (Poblacién): nifios y adolescentes en edades comprendidas entre los
6 y 17 afios; | (Intervencion): promocion de desplazamiento en bicicleta en el centro educativo;

C (Comparacién): grupo experimental que recibié la intervencién con o sin grupo control; O
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(Resultado): evaluacion de al menos una variable de promocion en bicicleta; S (Tipo de estudio):

ensayos aleatorizados controlados (ECA) y ensayos cuasi-experimentales (ECE).

2.3. Proceso de extracciéon de datos

Tras la seleccién definitiva de los articulos, se han extraido la informacion més relevante de
dichos estudios: 1) autores y pais del estudio, 2) disefio del estudio 3) muestra de la poblacién
4) edad de los participantes, 5) duracion de la intervencion, 6) descripcidn de la intervencion, 7)

resultado de las variables estudiadas y 8) conclusion.

3. RESULTADOS.

La estrategia de blsqueda electrénica se describe en la figura 1. Se identificaron un total de
1459 publicaciones en la primera blusqueda de las diferentes bases de datos propuestas.
Después de la eliminacion de 422 articulos, se examinaron un total de unas 1037 publicaciones
por titulo y resumen, y se excluyeron 1017. Posteriormente, se revisaron en profundidad 20
publicaciones a su texto completo y se excluyeron 9 por criterios de inclusiéon y exclusion.
Finalmente, un total de 11 estudios fueron incluidos para sus andlisis y descripcion en la revision.
Figura 1.

Procedimiento de seleccién de los estudios.

‘ Idenrificacion de estudios a traves de bases de daros v regisiros

Articulos identificados en Bases
.5 de datos (n=1459): Articulos slimnados antes de
‘s Pubmed (n=20) la proyeccion:
Web of Science (p=464) —_—
g Scopus (n= 286) Articulos duplicados
= h et
£ | | The Cochrane Library (n=7) elimnados (n= 412}
Embasa (o= 507)
— Google Sclsu-nllu' {p=175)
o *
Articulos examinados
@m=103T)
Articulos inchuidos por titulo Articulos excluidos por tifule
y/resumen —_— wiresmmen
£ @=1037) (n=101T)
'S
£
#
Articulos mmelmdos para su
elegibilidad —_— Articulos exchudos (n=9%):
(n=20) -No ensayo expenmental (n=3)
T -Remltado de variable
inadecnada (n=2)
-Contexto inadecunado (n=4)
—
=
P
g Articulos ipclndos en la revision
E {n=11)

Nota: Proceso de seleccién de los estudios incluidos en la revision.
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3.1. Caracteristicas de las intervenciones

Las intervenciones incluidas en la revision narrativa se llevaron a cabo en paises europeos
como Dinamarca, Bélgica (n=2), Inglaterray Suiza, ademas de los Estados Unidos (n=3), Canada
y Australia. Se disefiaron 7 estudios de ensayos controlados aleatorizados (ECA) y 4 estudios
cuasi-experimentales (ECE). El tamafio total de las muestras de las intervenciones oscilé entre
80 y 631 nifios, en estos estudios no se diferenciaron entre nifios y nifias. La edad de dicha
poblacién comprendié de los 6 a los 17 afios. En este sentido, 7 estudios se llevaron a cabo en
escuelas primarias (5-12 afios) y 4 estudios que se desarrollaron en escuelas secundarias (13-
18 afios).

La duracion de las intervenciones vari6 de 1 dia a 3 meses, con seguimiento posterior en
algunas de hasta 5 meses. La mayoria de estudios se centraron en evaluar las habilidades
ciclistas de los participantes como pudo ser el frenado y pedaleo (7/11), el resto (4/11) se centr6
en la evaluacion en la seguridad ciclista como el conocimiento de las sefiales de tréfico.

3.2. Descripcién de las intervenciones

Las habilidades ciclistas de los participantes fueron evaluadas en 4/11 estudios en el patio
de la escuela. El programa CAN-BIKE kids tuvo una duraciéon de 90 minutos aproximadamente.
Este programa incluia 6 estaciones de trabajo en el patio de la escuela. Se trabajaron habilidades
de bicicleta como marcha en linea recta o control de la mirada por encima de los hombros
(Macarthur et al., 1998). Ducheyne et al (2013) incluyeron un programa de 3 semanas de
duracioén que incluian 3 sesiones de una duracion aproximada de 45 minutos. Las 3 sesiones
incluyeron ejercicios practicos de habilidades ciclistas como montar y bajar de la bicicleta.
Ademads, otro estudio similar evalud las habilidades ciclistas durante 4 semanas. La intervencion
se llevaba a cabo 1 dia/semana con una duracion aproximada de 45 minutos (Ducheyne et al.,
2014). En esta misma linea, Van Hoef et al (2022) utilizaron 1 sesién de 90 minutos de duracion
en el patio de la escuela sobre 4 ejercicios practicos del ciclismo.

Por otro lado, 3/11 estudios llevaron a cabo la intervencién combinando el patio de la escuela
y la carretera en exteriores. Van Lierop et al (2016) se basaron en el programa “Certificat Cycliste
Averti” para la intervencion. Este programa se llevd a cabo entre 8-13 semanas y constaba de 6
horas de clases tedricas sobre seguridad vial, 6 horas de clases practicas en ciclismo y un circuito
de 3 a 5 km por el entorno de la escuela. Otro estudio similar, se basé en una intervencién de 5
semanas e impartié 5 sesiones de 1 hora de entrenamiento de las habilidades ciclistas. (Jones,
2017). Por ultimo, Mandic et al (2018) completaron un programa de 6 semanas de duracién que
comprendieron entre 10 y 12 sesiones.

Solo 1/11 estudio evalu6 el programa Safe Cycle durante 8 semanas que consistia en 4
clases tedricas sobre seguridad en bicicleta y 4 clases practicas de habilidades ciclistas y manejo
del trafico (Hatfiel et al., 2019).

Por otra parte, se llevo a cabo el programa Earn-a-Bike durante 6 dias consecutivos en
lecciones teéricas sobre seguridad ciclistas y habilidades seguras para desplazarte en bicicleta

(Carlson et al., 2020). En este sentido, Hooshmand et al (2014) se basaron en otro programa
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durante 1 semana (4 dias consecutivas) con una duracion de 50 minutos cada sesion sobre
seguridad ciclista.

Por ultimo, un solo estudio evalu6 el programa electronico Bike Smart de 2 dias de duracion,
donde se les ensefiaba a los estudiantes comportamientos claves de seguridad ciclista
(McLaughlin y Glang, 2010). Por tanto, 4/11 estudios describieron intervenciones sobre
habilidades ciclistas en la escuela, mientras que 3/11 estudios realizaron la intervencidon tanto en
el patio de la escuela como en carretera. Ademas, 4/11 estudios realizaron un programa de
concienciacion sobre seguridad ciclista como sefiales de trafico, ajuste del casco y

mantenimiento de la bicicleta.

4. DISCUSION

El objetivo de dicha revision narrativa fue la descripcién y analisis de intervenciones que
promovieran el uso de la bicicleta desde los centros educativos. Se obtuvieron un total de 11
intervenciones de las cuales 6 mostraron mejoras significativas en el conocimiento, informacion,
mantenimiento y seguridad de la bicicleta. Por otra parte, 4 estudios mostraron resultados
significativos en la mejora de habilidades ciclistas y solo 1 estudio no mostré mejoras
significativas en las habilidades ciclistas. Por lo tanto, la mayoria de los estudios mostraron
efectos significativos sobre el mantenimiento, seguridad de la bicicleta y mejora de las
habilidades ciclistas.

De esta manera, el programa CAN-BIKE kids no fue eficaz para la mejora del
comportamiento, el conocimiento y las habilidades ciclistas entre nifios de 9 a 10 afos, posibles
limitaciones como el breve periodo de la intervencién pudiera ser motivo de no obtener mejoras
(Macarthur et al.,, 1998). En cambio, diferentes programas realizados para mejorar las
habilidades ciclistas de los nifios mostraron ser efectivos para aumentar su rendimiento en las
capacidades ciclistas (Ducheyne et al., 2013; Ducheyne et al., 2014; Van Hoef et al., 2022). De
esta manera, la capacidad de desplazarse en bicicleta parece ser de vital importancia debido a
las constantes paradas, arranques y sefializaciones en zonas de trafico y semaforos.

Por otra parte, MacLaughlin y Glang (2010) utilizaron un programa electrénico (Bike Smart)
sobre seguridad ciclista que result6 ser efectivo y de bajo costo. Programas como este podrian
implantarse en plataformas electrénicas saludables para mejorar la seguridad ciclista en los
jovenes, pero se necesitan de intervenciones en la vida real para obtener un mayor dominio de
los contenidos ciclistas. Tal y como lo demuestran programas como “Certificat Cycliste Averti”
que mostro su eficacia convirtiendo a los nifios en ciclistas responsables, seguros y confiados de
ir en bicicleta con sesiones tedricas y practicas incluyendo prueba en carretera (Van Lierop et al.,
2016; Jones 2017). En este sentido, otro estudio similar afirma mismos resultados (Mandic et al.,
2018).

Por otro lado, programas de lecciones teéricas como Bike Safe o Earn-a-Bike sobre
seguridad ciclista mejoraron el conocimiento de seguridad en el desplazamiento en bicicleta en

nifios (Hooshman et al., 2014; Carlson et al., 2020), pero la falta de un grupo control limita los
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valores obtenidos del programa Earn-a-Bike en los aumentos del ciclismo observados. En esta
misma linea, el programa Safe Cycle obtuvo resultados similares (Hatfiel et al., 2015).

Existen algunas limitaciones en dicha revisién que deben ser tenidas en cuenta a la hora de
explicar los resultados. Los estudios incluidos usaron varios tipos de intervencion para la
promocion del uso de la bicicleta en el contexto educativo (lecciones teéricas, lecciones teéricas
y practicas, habilidades ciclistas en el patio de la escuela y habilidades ciclistas en el patio de la
escuela y en carretera) con gran variabilidad del rango entre participantes y sin especificar el

género.

5. CONCLUSIONES

La mayoria de los estudios de intervencion llevados a cabo en el centro educativo sobre
estrategias de promocion del uso de bicicleta sugieren mejoras en las habilidades ciclistas en
nifios y adolescentes. Ademas, si estos programas se combinan con lecciones tedricas sobre
seguridad vial y préacticas de habilidades ciclistas tanto en el patio de la escuela como en la
carretera, parecen aumentar la confianza, responsabilidad, seguridad, conocimiento de normas

y habilidades ciclistas en los jévenes, aunque se requiere de mas investigacion en adolescentes.
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Determinantes cognitivos del
desplazamiento activo al centro educativo.

Propuesta didactica!

José Manuel Segura-Diaz?

Francisco David Lopez Centeno?

1. INTRODUCCION

El desplazamiento activo supone un incremento en la actividad fisica diaria de la poblacién,
por lo tanto, tener que desplazarse a la escuela supone un intento para incitar a los adolescentes
a realizar actividad fisica diariamente (Prince et al., 2021). Son varios los estudios que
contemplan que aquellos estudiantes que se desplazaban activamente al centro educativo son
mas activos fisicamente que aquellos que se desplazaban en transportes pasivos (Buttazzoni et
al., 2018; Gropper et al., 2020; Mendoza et al., 2011; Roth et al., 2012).

A pesar de la importancia que tiene, la tendencia del desplazamiento activo a lo largo de los
afios ha sido negativa en varios paises (Mendoza et al., 2011). Sin embargo, en Espafia, el
desplazamiento activo se ha mantenido estable durante el periodo 2010-2017, desplazdndose
activamente alrededor del 60% de los participantes (Galvez-Fernandez et al., 2021).

Por lo tanto, desplazarse activamente al colegio podria ayudar a remediar la falta de
actividad fisica diaria y compensar ligeramente los efectos nocivos de estilos de vida sedentarios
(Villa-Gonzalez et al., 2016). Aquellos jévenes que se desplazan de forma activa al centro
educativo presentan mayor nivel de condicion fisica (Villa-Gonzalez et al., 2017; Villa-Gonzalez
et al., 2016), y niveles méas bajos de sobrepeso y obesidad (Martin-Moraleda et al., 2022), es
decir, proporciona beneficios en la salud general y en la composicién corporal.

Concretamente, los efectos positivos que dan el uso de la bicicleta en la salud son el
aumento de la movilidad, la mejora de la funcion motora gruesa, desarrollo de habilidades
motoras, aumento de la movilidad de las extremidades superiores, mejora de la destreza manual
y bimanual, pérdida de grasa y mejora del equilibrio (Mishin et al., 2015), ademas de reducir el
riesgo de desarrollar enfermedades crénicas y contribuir a mantener un peso saludable (Estevan

et al., 2018). De hecho, segun Schonbach et al. (2020) en su estudio, los nifios y adolescentes

1 En nombre del Proyecto ENERGYCO
2 Departamento de expresion musical, plastica y corporal. Universidad de Jaén. Jaén. Espafia.
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que se desplazaban al colegio en bicicleta entre 5 y 15 afios alcanzaban alrededor de una hora
y cuarenta en bicicleta a la semana, lo que suponia alcanzar, Unicamente durante el
desplazamiento al colegio, el 20% de las recomendaciones de actividad fisica semanales
(Schonbach et al., 2020) . El desplazamiento bicicleta varia notablemente en funcién del pais en
donde nos encontremos (Schonbach et al., 2020), siendo Espafia el pais con menor nimero de
adolescentes desplazandose al centro educativo en bicicleta, en comparacién con otros medios
de transporte (Estevan et al., 2018).

Una de las medidas propuestas por Estevan et al. (2018) para promover su utilizacion en el
ambito universitario fue la incorporacion de PBSP (Public Bicycle Share Program), un programa
publico para compartir bicicletas a través de estaciones colocadas estratégicamente. En Espafia,
ciudades como Barcelona o Valencia tras su implantacion han aumentado el numero de
ciudadanos que utilizan la bicicleta (Molina-Garcia et al., 2015; Rojas-Rueda et al., 2011).

Habiendo mencionado las caracteristicas y aspectos relacionados con el desplazamiento
activo y la actividad fisica, a continuacién, se profundizard en las necesidades psicolégicas
basicas. Especialmente se centrara en la satisfaccion en términos de autonomia, competencia y
relacion social.

Si se habla de las necesidades psicologicas basicas también se debe de hablar de la teoria
de la autodeterminacion de (Ryan & Deci, 2000). En ella se explica la existencia de tres
necesidades innatas: autonomia, percepcion de competencia y relacion con los demas. Es una
teoria general que al tener un componente comportamental se utiliza para entender factores
individuales y sociales del comportamiento humano. Es por ello, que puede realizarse
indistintamente para analizar conductas especificas, como el desplazamiento activo al centro
escolar (Burgueno et al., 2020; Burgueno et al., 2023).

Atendiendo inicialmente a la autonomia se define como la predisposicion hacia un acto y
no como independencia o individualismo, dado que este concepto también puede presentarse
de manera colectiva (Ryan & Deci, 2000). Burguefio et al. (2020) afirman que los padres no
tienen que intervenir en el tipo de desplazamiento que realizan al instituto ya que asi se ofrece
autonomia al adolescente (Burgueno et al., 2020).

Por su parte, la percepcion de competencia es definida por Ryan & Deci (2000) como el
sentimiento de eficacia hacia una tarea, resultando asi mas probable que una persona realice
una actividad en la que se perciba competente que una en la que no lo haga. Con el
desplazamiento activo, Burguefio et al. (2020) afirman que la competencia es un fuerte predictor
de motivacion intrinseca hacia el desplazamiento activo, apuntando a la importancia de que los
puberes se sientan mas confiados al desplazase activamente al instituto. Con respecto a la
bicicleta, Orts (2015) indica que no solamente tendra influencia la competencia que se perciba,
sino que influiran factores como las experiencias previas, estado emocional, persuasion social y
autoeficacia de los padres, esta Ultima, sera el factor mas influyente en la seleccién de la bicicleta
como medio de transporte. La percepcién de competencia del nifio y la del progenitor no debe
obviarse por su mutua influencia. Por Ultimo, la relacién con los demés es definida por Ryan &

Deci (2000) como la necesidad de sentirse conectado e integrado en un grupo. Respecto al
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desplazamiento activo, la relacién con los demas se vera beneficiada, ya que desplazarse
activamente facilita la comunicacion entre pares durante un trayecto. Por el contrario, los medios
de transporte pasivos al ser mas rapidos y mono6tonos no provocan interaccion entre
acompafiantes. Estevan et al. (2018) afirman que aquellos adolescentes que se perciban con
alta autonomia y percepcién de competencia utilizaran la bicicleta con mayor frecuencia para
desplazarse al centro educativo que los que tengan una percepcién de competencia y autonomia
menores. Implementar programas de intervencion en los centros supondra aumentar la
competencia y confianza de los estudiantes y, de esta manera, su propia percepcién de
competencia.

Asi pues, el objetivo del presente estudio sera la de conocer el efecto mediador sobre los
determinantes cognitivos que influyen en la realizacion de desplazamientos activamente
(satisfaccion de las necesidades psicol6gicas bésicas y de las regulaciones motivacionales).

Para ello, se implementara una propuesta didactica de desplazamiento activo andando y en
bicicleta con el objetivo de que el alumnado pueda vivenciar y conocer al maximo este Gtil medio
de transporte, y pueda seleccionarlo en sus desplazamientos al centro educativo, asi como al
resto de trayectos que realice en su vida diaria, entendiendo el centro escolar en general y la
actividad fisica en particular una via importante para conseguirlo.

2. METODOLOGIA

Para el siguiente proyecto se va a realizar una propuesta didactica para el alumnado
adolescente de entre 14 y 16 afios. Esta propuesta didactica ira englobada con la celebracion de
la semana de la movilidad que se celebra del 16 al 22 de septiembre de 2023.

En esta semana se llevardn a cabo 5 sesiones que profundicen e inicien a su vez al
alumnado en la practica de la movilidad activa. Estas sesiones concluirdn en la fiesta de la
movilidad el viernes dia 22 de septiembre, donde se invitard al resto de cursos a participar en
ella.

Concretamente, la propuesta didactica esta dirigida al alumnado de 3° de educacién
secundaria, ya que consideramos que es el curso ideal para poder promocionar la movilidad
activa.

En la sesion inicial se pasara un cuestionario validado, fiable y vélido, para medir los
aspectos psicosociales del alumnado y estudiar la autonomia, la competenciay la relacién social.

Las sesiones que llevaremos a cabo seran las siguientes:

Tabla 1.
Sesiones y su desarrollo.
SESIONES DESARROLLO
Sesion 1 Explicacion e introduccién del proyecto al alumnado viendo los beneficios de este.
Sesion 2 Reparto de funciones para la elaboracién del proyecto creacién de Camino seguro.
Sesién 3 Disefio de puntos de encuentro y rutas para el camino seguro. Estudio de viabilidad

para el desplazamiento en bicicleta.
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Realizacion del camino seguro y puesta en marcha del pedibis junto a las familias

Sesion 4 del alumnado

Sesiéon 5 Fiesta de la movilidad.

Nota: elaboracion propia.

2.1. Contenidos
Tabla 2.

Contenidos a desarrollar durante las sesiones.

Contenidos

Capacidad para orientarse en el entorno

Identificacién de las mejoras posibles de salud al incrementar la actividad fisica.
Cooperacion y trabajo en equipo para la realizacion de la propuesta didactica.

Utilizacion de las medidas de seguridad propias para el desplazamiento en el camino seguro.
Consolidacion de habitos saludables como el desplazamiento activo.

Nota: elaboracién propia.

3. SESIONES

Tabla 3.
Sesién 1, 2, 3, 4y 5 de la propuesta didactica.

SESION 1 DURACION

10 min.

Se procederd inicialmente a pasar un

cuestionario validado y fiable para medir los

aspectos psicosociales del alumnado.

Dentro de la parte principal, se procedera a

explicar en qué consiste el proyecto a realizar y

las mejoras que este proyecto produce con el

aumento de la actividad fisica a la hora de .
35 min.

desplazarnos.

PARTE PRINCIPAL . e

Puesta en marcha de la primera planificacion

para la realizacion del camino seguro y

posteriormente el pedibus.

- Pizarra digital

INSTRUMENTOS - Cuestionarios
LUGAR Aula del alumnado
SESION 2 DURACION
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Introduccién previa acerca de los aspectos

importantes a tener en cuenta dentro del 15 min.
camino seguro, como por ejemplo la seguridad

de este.

Reparto de funciones entre el alumnado para el
buen desarrollo del camino seguro.
Representacion a través de las plataformas de
Google Maps de donde estaran ubicados los
adhesivos o carteles para la guia del camino
PARTE PRINCIPAL seguro y posterior pedibus. 30 min.

-Pizarra digital
INSTRUMENTOS - Ordenadores

LUGAR Aula

SESION 3 DURACION

," |(' 9 \!»‘E
4 S Se procede a sefializar el entorno que rodea al
@ ’ y 0 centro educativo en los puntos que
previamente se han planificado en la sesion 2.
e @ Para ello se solicita el permiso del 25 min.
l T T T l )r o Ayuntamiento y del centro educativo.
L &

P 4

Comprobacién por parte del alumnado
responsable de que la puesta en practica del
camino seguro, es viable también con la
utilizacion de la bicicleta para desplazarse al
centro educativo, ya que pueden existir carriles
bicis alrededor del centro educativo. Esta

sesién se complementara con la sesién 5 con 20 min.
PARTE PRINCIPAL el curso de formacién vial en bicicleta.
-Sefializacion
INSTRUMENTOS -Distintivos identificativos
LUGAR Aula y entorno del centro educativo
SESION 4 DURACION
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Realizaciéon del camino seguro junto a todo el

alumnado del aula con el fin de comprobar que

es viable para todo el alumnado del centro 30 min.
educativo.

Una vez que se ha realizado el camino seguro,
se comprueba los puntos concretos para la
puesta en practica de un pedibus.

15 min.
PARTE PRINCIPAL
-Sefializacion
INSTRUMENTOS -Pizarra digital
LUGAR Entorno del centro educativo y aula.
SESION 5 DURACION
Utilizacién del camino seguro y del pedibus Entrada y salida
durante la entrada al centro educativo y para la del centro
salida. educativo.
Realizacién de una formacion vial en el centro
educativo y en las calles de alrededor en bicicleta
para conocer la normativa y la sefializacién a la
hora de desplazarnos al centro educativo o a
casa en bicicleta.
1 hora cada
Para esta formacion se invitara a todos los curso.

PARTE PRINCIPAL cursos del centro educativo como punto final de
nuestra propuesta didactica.
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-Sefializacion cedida por la direccion general de
INSTRUMENTOS tréfico.
-Bicicletas y utensilios de seguridad.

LUGAR Pista deportiva y entorno del centro educativo.

4. RESULTADOS

En el apartado de resultados apareceran el efecto de la intervencion sobre las necesidades
psicolégicas basicas y la motivacion. Se observara si hay un incremento significativo en la
satisfaccion de autonomia, percepcion de competencia y relacion con los demas.

En la Figura 1 se observa la secuencia en la relacion de la propuesta didactica y la
satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas segun la teoria de la autoderminacion.
Figura 1.

Secuencia en la relacion de la propuesta didactica y la satisfaccion de las necesidades
psicol6gicas bésicas segun la teoria de la autoderminacion.

Necesidades .

Niveles de .

Antecedentes | ___ psicolégicas  |—> -es e — | Consecuencias
motivacion

sociales

basicas

Satisfaccion

N YN N\

; -Motivacion
— | -Autonomia Aut Afecti
. utonoma -Afectivas
Propuesta — | -Competencia |— s -
didactica s -Motivacion -Comportamentales
—— | -Relacioncon .
. controlada - Cognitivas
los demas

- Desmotivacién

__J /

Nota. Adaptado de Cémo aplicar la evaluacion formativa para favorecer la motivacion y el aprendizaje en educacion fisica

(p.164), por L. Garcia-Gonzalez, 2021, Servicio de Publicaciones Universidad de Zaragoza.

5. CONCLUSIONES

Con la propuesta que se va a realizar se pretende que se duplique el porcentaje de alumnos
que perciban la bicicleta como el mejor medio de transporte para sus trayectos al centro.

La propuesta didactica sera eficaz para mejorar la percepcion de competencia, autonomia
y relacién con los demas de los adolescentes hacia el desplazamiento activo y reducir la
desmotivacidn hacia este tipo de desplazamiento. Deben ser propuestas que incentiven a realizar
proyectos de mayores proporciones y que sean mas estables en el tiempo en el centro educativo.

Finalmente se pretende realizar una investigacion inicial especifica sobre el desplazamiento

en bicicleta al centro educativo y los efectos que tiene en él la implementacion.
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1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda que los nifios y adolescentes deben de
realizar un total de 60 minutos de actividad fisica (AF) de intensidad moderada-vigorosa al dia
junto con actividades de fortalecimiento éseo y muscular (Bull et al., 2020). No obstante, los
niveles de inactividad fisica son alarmantemente altos en poblacion adolescente, llegando al 81%
(Guthold et al., 2020). Con el objetivo de tratar de incrementar el tiempo de AF diaria, son muchos
los momentos dados a lo largo de todo un dia propicios para ello (Sallis et al., 2006).
Especificamente, en la forma en la que los adolescentes se desplazan hacia y desde al centro
educativo puede constituir una propuesta efectiva para tratar de incrementar el tiempo de AF
diaria (Martin-Moraleda et al., 2022). En este sentido, un meta-anélisis llevado a cabo en nifios y
adolescentes, reporté en los adolescentes un incremento de 17 minutos de AF moderada-
vigorosa equivaliendo a un 36% mas de AF sobre el total del dia en aquellos que se desplazaban
de forma activa (andando o en bicicleta) (Martin et al., 2016). Sin embargo, se ha evidenciado un
descenso del desplazamiento activo en las Ultimas décadas en adolescentes (Larouche, 2018).
No obstante, otro estudio més reciente llevado a cabo en Espafia analiz6 el modo de transporte
hacia/desde el centro educativo en nifios y adolescentes entre 2010 y 2017, el cual, no mostré
cambios significativos en dicha tendencia en el modo de transporte activo y pasivo en
adolescentes excepto en el periodo 2012-2013 (Galvez-Fernandez et al., 2021).

Resulta de vital importancia fomentar el desplazamiento activo entre los adolescentes ya
que este ha mostrado numerosos beneficios relacionados con la salud como la mejora del
bienestar psicolégico y social (Westman et al., 2017). Reduccioén de la inactividad fisica el cual

de no revertirse, podria suponer para la sanidad publica un costo global de 47,6 mil millones de

1 En nombre del Proyecto ENERGYCO
2Centro de Formacion del Profesorado  “La Inmaculada” , Universidad de Granada, 18013 Granada, Espafia
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dolares en el afio 2030 (Santos et al., 2023). También, contribuye a la reduccion de emisiones
de diéxido de carbono, mayores espacios verdes en las ciudades y seguros para la movilidad
activa, asi como un menor deterioro de las infraestructuras de la ciudad (Organizacién Mundial
de la Salud, 2022).

Con el fin de tratar de incrementar el tiempo AF entre los adolescentes y, por ende,
contribuir a los beneficios mencionados, es necesario conocer los factores que afectan al

comportamiento en relacién a la movilidad activa.

1.1. Modelo socio-ecolégico

En relacion a los factores que afectan al comportamiento en la adquisicion de conductas
tales como la movilidad activa, debemos de partir del modelo socio-ecolégico llevado a cabo por
Sallis et al. (2006). Este modelo, analiza los factores relacionados con el comportamiento
humano, los cuales, influiran sobre cada comportamiento relacionado con los habitos de vida
saludable, especificamente con el tipo de desplazamiento (activo o pasivo) en los adolescentes
(Figura 1). En primer lugar, factores individuales, indican que toda accién o propésito parte del
propio sujeto como por ejemplo un cambio de actitud (Chen & Hsu, 2020). En segundo lugar, los
factores interpersonales como las familias y su percepcién, o los amigos, que desempefian un
papel fundamental en los desplazamientos activos (Martinez-Andrés et al., 2020). A raiz de ello,
la propension de las familias para permitir que sus hijos vayan andando al centro educativo,
puede depender en cuarto lugar, de la calidad del entorno fisico, incluyendo el trafico existente o
la inseguridad del vecindario (Huertas-Delgado et al., 2017). En tercer lugar, en relacion a la
comunidad comunitario, las normas sociales o la cultura son factores que también condicionan
la toma de elecciones para que dichos desplazamientos sean activos (Anette et al., 2014). Por
ultimo, los factores mas externos como las politicas de salud publica, los sistemas de transporte
o el desarrollo econémico, son cruciales para disefiar e implementar intervenciones exitosas que
promuevan estos desplazamientos (Paudel et al., 2021).

Figura 1.
Factores que intervienen en el modelo socio—ecolégico. Fuente de elaboracion propia.
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1.2. Barreras autopercibidas por las familias

Uno de los elementos que mas influye en la eleccién del modo de desplazamiento de los
escolares son las barreras percibidas por las familias y por los adolescentes, que desempefian
un papel importante sobre el tipo de desplazamiento como son las barreras ambientales (Aranda-
Balboa et al., 2020), personales y sociales (Huertas-Delgado et al., 2019).

En referencia a las barreras ambientales, estan relacionadas con la seguridad vial como por
ejemplo, el exceso de tréafico, la elevada velocidad o la ausencia de aparcamiento, la seguridad
personal relacionada con aspectos criminales en la via publica (Mollie et al., 2007), el entorno
construido como la ausencia de aceras o carriles bici (Timperio et al., 2004), dificultades naturales
del terreno (Oluyomi et al., 2014) o las condiciones climaticas (Lu et al., 2014).

En relacion a los factores personales, se destacan fundamentalmente por los aspectos
relacionados con la falta de tiempo y horarios (Gustat et al., 2015), la autonomia que tienen para
desplazarse por si mismos, y las barreras fisicas 0 motivacionales que puedan obstaculizar
como por ejemplo, el exceso de peso en la mochilas (Zhu & Lee, 2009). Igualmente, otro factor
limitante y determinante para la eleccion entre desplazamiento activo o pasivo es la distancia
(Ikeda et al., 2018).

Por altimo, los factores sociales tales como la ausencia de compafieros o la presencia de
espacios y politicas adecuadas en los centros educativos pueden favorecer el desplazamiento
pasivo hacia los centros educativos (Gustat et al., 2015).

2. PROPUESTAS DE INTERVENCION

Con el objetivo de promover el desplazamiento activo de los adolescentes hacia el centro
educativo, resulta de gran importancia desarrollar intervenciones orientadas al cambio del
comportamiento en adolescentes para tratar de reducir las barreras ya mencionadas. En este
sentido, resulta clave el favorecer el desarrollo de la autonomia, competencia y relacion (Ryan
et al., 2022).

Con la finalidad de conseguir tal propésito, los centros educativos son considerados unos
espacios idéneos para la promocién de habitos de vida saludable (Sevil et al., 2019). Un aspecto
de dicha idoneidad es el contacto directo del alumnado y familias como factor interpersonal
analizado en el modelo socio-ecoldgico (Sallis et al., 2006). Por tanto, la inclusién de las familias,
asi como los propios comparferos del adolescente, resultan de especial importancia en la
promocion del desplazamiento activo.

Partiendo de dichas premisas, debemos mencionar que la inclusion de las familias en
programas de promocién para la movilidad activa resulta complicada ante la imposibilidad de
muchas familias de acudir de forma presencial al centro educativo para llevar a cabo tales
programas. No obstante, dicha asistencia presencial puede paliarse mediante el uso de la
tecnologia. Una posible propuesta de intervencion se centraria en la creacién de un grupo de
Whatsapp o de Telegram como instrumento para el envio de mensajes, infografias o videos

cortos de no méas de tres minutos relacionados con la importancia de la AF para sus hijos, el
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desplazamiento activo como contribucion a la AF diaria o las barreras y dificultades para el
desplazamiento activo entre otros. También, se desarrollaria un blog en donde se tendria acceso
a informacion ampliada de cada una de las cuestiones que se trabajen en la intervencién. En
cada una de las entradas de blog, se haria un cuestionario con dos o tres preguntas que permita
testar el uso del blog por parte de las familias. De esta manera, a través de estas herramientas
se podria disminuir la percepciéon de riesgo conociendo la importancia que se les otorgan a
determinadas barreras.

Ademas de la propuesta mencionada, existen aplicaciones educativas orientadas a
fomentar el desplazamiento activo, la autonomia y la sensacion de competencia de los
adolescentes y, por tanto, contribuir a una reduccion en las barreras percibidas. Un ejemplo de
ello seria la aplicacion llamada “Mystic School”, cuyo objetivo es incrementar el nimero de pasos
que los estudiantes realizaban a lo largo de todo un dia. En concreto, busca favorecer el
desplazamiento andando hacia y desde el centro educativo (Saucedo-Araujo et al., 2022).

Otra aplicacion relevante seria la de “Rutas seguras”. Esta desarrollada en relacién a una
serie de factores ambientales que se han mostrado importantes en la percepcion de las barreras
de las familias como por ejemplo el nUmero de cruces, numero de seméforos o presencia de
policia, el cual, determina la ruta mas segura en lugar de las mas rapida como haria Google
Maps. De esta manera, se puede favorecer el conocimiento de las diferentes rutas y la eleccion
de una de ellas en la que las barreras sean menores.

De igual manera, la realizacion de intervenciones en el entorno educativo puede ser clave
para la reduccion de estas barreras. En este sentido, se han realizado intervenciones escolares
como la realizacion de talleres de ensefianza para el uso de la bicicleta que han sido ya
desarrollados (Chillon et al.,, 2021). En este trabajo se evidencié que es necesario hacer
intervenciones focalizadas en el conocimiento y mejora de las barreras para poder reducirlas
(Aranda-Balboa et al., 2022). Adicionalmente, se pueden encontrar intervenciones realizadas
para incrementar el desplazamiento activo en adolescentes, que han tenido en cuenta la inclusion
de padres y maestros en la preparacién de la intervencién, partiendo de la Teoria de la
Autodeterminacion para el desarrollo de las actividades (Schénbach et al., 2021).e

Figura 2.
Propuestas de intervencion para reducir barreras en el desplazamiento activo.
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3. CONCLUSIONES

Fomentar el desplazamiento activo resulta de especial importancia debido a los numerosos
beneficios relacionados con la salud, medio-ambiente y econdmicos. En este sentido y debido a
la baja tendencia de la movilidad activa entre los adolescentes y a su importancia como
comportamiento, conocer los factores y barreras percibidas tanto por las familias como de los
propios adolescentes, es esencial para el desarrollo de propuestas o intervenciones desde el
centro educativo. Por otro lado, resulta necesario la elaboracion de mas recursos para la creacion
e implementacion de dichos programas para tratar de incentivar el desplazamiento activo de los

adolescentes al centro educativo.
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1. DESPLAZAMIENTO AL CENTRO EDUCATIVO COMO
ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE AF EN CONTEXTO
ESCOLAR.

El desplazamiento activo hacia y desde el centro educativo (DACE), en inglés “Active
commuting to/from School (ACS) “se define como: el uso de modos activos de transporte, como
caminar, andar en bicicleta, andar en patineta u otros modos de transporte no motorizados que
implican un gasto de energia durante el trayecto de ida y vuelta al centro educativo (Ruiz-
Hermosa et al., 2019).

Por lo tanto, el DACE se convierte en una oportunidad para incrementar la AF diaria y, por
ende, la salud individual de los jovenes, asi como la salud de la sociedad en general debido a
los beneficios colaterales de dicho comportamiento sobre el medioambiente, entre otros (Chillon
et al., 2015). Cuando este comportamiento de transporte se convierte en habito, lleva implicito
una practica regular diaria de AF, y, por lo tanto, una contribucién interesante a los niveles totales
de AF diarios. Concretamente, podria suponer hasta 10 oportunidades de realizar diariamente

AF gque se traducen en los 5 posibles trayectos semanales de ida al centro educativo y los 5
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trayectos posibles semanales de vuelta (Villa-Gonzéalez et al., 2017). Ademas, el hecho de
realizar de forma regular un desplazamiento fisicamente activo al centro educativo se ha
asociado positivamente con otros beneficios individuales en poblacion infanto-juvenil tales como,
la condicién fisica (Larouche et al., 2014), la calidad ambiental del entorno (Giles-Corti et al.,
2010), beneficios psicosociales (Panter et al., 2013) asi como mejora del estado de bienestar y
felicidad (Waygood et al., 2017).

En cuanto a la contribucién de AF que supone el habito de desplazarse activamente al centro
educativo, trabajos de revision sistematica y metaanalisis como el de Martin y colaboradores
(Martin et al., 2016), han puesto de manifiesto que, por ejemplo, la media de AFMV acumulada
al caminar hacia y desde el centro educativo en una muestra total de mas de 5000 estudiantes
escolares de primaria y secundaria fue de 17 min/dia para alumnos de primaria y de 13 min/dia
en alumnos de secundaria. Los analisis secundarios de este metaanalisis sugirieron que caminar
hacia y desde el centro educativo contribuy6 al 23 % de AFMV del total de AF durante los dias
escolares para estudiantes de primaria y al 36 % de AFMV del total de AF para estudiantes de
secundaria, lo que representa una contribucién muy importante a los niveles de AF diarios de la
poblacién infanto-juvenil. Ademas, la contribucién diaria del DACE podria incrementar con
respecto a los datos reportados en el metanalisis anteriormente mencionado, debido a que solo
se analiz6 el modo andar (por ser el mas habitual en la muestra de estudio y en general en la
poblacién mundial). Esta contribucién del DACE a los niveles de AF podria verse incrementada
en cuanto a intensidad de la practica si, por ejemplo, se incidiese en los beneficios de una
caminata mas rapida, o el modo de desplazamiento activo fuese la bicicleta. EI DACE en bicicleta
podria incluso mejorar considerablemente la capacidad cardiorrespiratoria de los nifios y
adolescentes, la cual es una capacidad fisica que se considera un factor protector ante el
desarrollo de enfermedades cardiometabdlicas, y que se asocia muy positivamente con la salud
en general (Pozuelo-Carrascosa et al., 2018). Ademas, en el citado metaandlisis tampoco se
tuvo en cuenta la contabilizacién de ambos trayectos, ida y vuelta. Por ello, nuevos estudios
deben de enfocarse en analizar la contribucién del DACE teniendo en cuenta estos aspectos y
esperando valores incrementados de AF durante este comportamiento diario, o que supondria
una mejora de los niveles diarios de AF de los jovenes, y una contribucion positiva al cumplimento
de las recomendaciones de AF para la salud en dicha poblacion.

Por dicha razon, la promocién de AF desde este comportamiento, dominio de AF y contexto
ideal, se hace eco como oportunidad sostenible de promocién de AF en organismos y en grupos
de investigacion nacionales e internacionales. En la tabla 1 se muestra una relacién de las
estrategias, programas y proyectos mas conocidos de promocién del DACE durante la etapa
escolar.

Conjuntamente a estas estrategias, ha de mencionarse que, en la Ultima década ha existido
un acuciado incremento de los estudios cientificos de intervencion basados en la promocion de
DACE como estrategia para combatir la alta tasa de inactividad fisica de la poblacién escolar,
por lo que se puede establecer que, el DACE es una estrategia estudiada, fiable, viable y

apoyada cientifica y politicamente como una oportunidad de incremento de los niveles de AF
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diarios en la poblacion infanto-juvenil en la lucha contra la inactividad fisica como factor de riesgo
sobre la salud de dicha poblacién. Por lo tanto, su evaluacion, intervencion y seguimiento debe
ser integrado desde los agentes escolares mas préximos, para contribuir a su promocion.
Tabla 1.

Estrategias, programas y proyectos de promocién de DACE.

Estrategia,
Programa o Asociacion, Grupo De Investigacién o Fuente
Proyecto
Traffic Snake https://trimis.ec.europa.eu/project/traffic-snake-game-network

Game

https://www.metamorphosis-project.eu/event/school-streets-bolzano.html

School Street

Safe Routes https://www.saferoutesinfo.org/
to School Program
Walking http://www.walkingschoolbus.org/
School Bus
Designing https://globaldesigningcities.org/publication/designing-streets-for-kids-es/
Streets for Kids
The  School https://www.otago.ac.nz/otagomagazine/issue50/features/otaqgo734684.html
BEAT
STARTS https://www.caminoescolarseguro.com/stars.html
PedaI;aC)(/).Anda al http://profith.ugr.es/recursos-paco
COlegio
Paco y Paca:
Pedalea y Anda al https://grupopafs.com/pacoypaca/
COle — Pedalea y
Anda a CAsa

Nota: en esta tabla se muestra la relacién de estrategias, programas o proyectos nacionales e

internacionales mas conocidos sobre promocién del DACE, y el enlace a su pagina web.

2. EVALUACION DE LA AF DEL DESPLAZAMIENTO AL
CENTRO EDUCATIVO.

La evaluacion de la AF del DACE implica medir la cantidad de AF que los estudiantes
realizan mientras se desplazan desde su hogar al centro educativo, y viceversa. Esta actividad
incluye principalmente caminar e ir en bicicleta (Prince et al., 2022). Ademas, este tipo de
evaluaciones pueden ser Utiles puesto que pueden ayudar a determinar si los estudiantes estan
cumpliendo con las recomendaciones de AF y si el DACE puede ser una forma efectiva de
promover un estilo de vida activo. Para llevar a cabo esta evaluacion, se pueden utilizar diversos
instrumentos de auto-reporte o registro como cuestionarios, relojes de actividad, podometros o
acelerometros (Burchartz et al., 2020; Nigg et al., 2020). Sin embargo, antes de elegir qué
instrumento utilizar es necesario evaluar las limitaciones y fortalezas de estos, segun la
investigacion o intervencion que se vaya a realizar. Para ello hay que tener en cuenta tres
conceptos:

e Viabilidad: impacto de diversos factores (p.gj., aceptacion, exigencia o facilidad para
realizar la investigacion) que pueden afectar a la implementacion de la investigacion
(Mokkink et al., 2010; Soneson et al., 2020).

e Fiabilidad de las herramientas: capacidad de la herramienta para producir resultados
consistentes y estables en multiples ocasiones, incluso cuando se utiliza en diferentes

momentos o por diferentes evaluadores (Mokkink et al., 2010).
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e Validez de las herramientas: la capacidad de esta para medir lo que se supone que

debe medir de manera fiable y efectiva (Mokkink et al., 2010).

En la Figura 1, Segura-Diaz (2020) en sus tesis proporciona el siguiente ejemplo para
entender los conceptos de fiabilidad y validez:
Figura 1.
Conceptos de fiabilidad y validez ejemplificados.

No Fiable, No Viilido No Fiable, pero Vilido

Fiable, pero No Vilido

Fiable y Vilido

Nota: La imagen es una representacion de los conceptos fiabilizad y validez. Fuente: Segura-
Diaz (2020).

Sin embargo, a pesar de tener en cuenta todos estos factores a la hora de elegir una
herramienta para medir la AF en el DACE, hoy en dia no existe un protocolo estandarizado para
su medicién (Campos-Garzon et al., 2023). EI DACE es un comportamiento complejo de medir
puesto que tiene lugar en un espacio concreto (casa-colegio o colegio-casa) y un tiempo concreto
(momento en el que inicia y finaliza el desplazamiento) (Katapally et al., 2020). Por lo que, una
evaluacion errénea de este podria subestimar o sobrestimar los niveles de AF asociados a este
comportamiento. Por ejemplo, se podrian estar incluyendo en los niveles de AF asociados al
DACE, minutos de AF o de intensidad moderada-vigorosa que no pertenecen a este
comportamiento (Campos-Garzon et al., 2023). Por ejemplo, actividades de intensidad ligera que
se pueden realizar por la mafiana como aseo personal o actividades extracurriculares justo al
finalizar el colegio pueden ayudar a la sobreestimacion de minutos de intensidad moderada-
vigorosa asociados al DACE. Pese a estas consideraciones, en la literatura cientifica se han
utilizado tanto herramientas auto-reportadas como objetivas para evaluar la AF durante el DACE
(Aparicio-Ugarriza et al., 2020; Kek et al., 2019), de la cuales se habla de forma pormenorizada

en los aparatados siguientes.
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2.1. Medidas auto-reportadas

Dentro de las medidas auto-reportadas el cuestionario es la herramienta mas utilizada para
obtener informacioén sobre los niveles de AF (Nigg et al., 2020). A través de esta herramienta, los
participantes reportan subjetivamente sus niveles de AF durante un periodo de tiempo (p.€gj., la
Gltima semana).

Como indica Nigg et al. (2020), las ventajas del uso de cuestionarios son las siguientes: son
econdmicos, no invasivos, faciles de administrar y calificar, los resultados estan facilmente
disponibles y pueden ser utilizados e interpretados facilmente incluso por investigadores o no
investigadores. Ademas, pueden proporcionar informacion sobre diferentes dimensiones (p. €j.,
tipo, intensidad, frecuencia, duracién), contexto de la AF (p. ej., desplazamiento al centro
educativo u ocio), el entorno en el que se realiza (p. €j., colegio, trabajo, club deportivo).
Finalmente, otro gran beneficio del uso de cuestionarios es que se pueden adaptar a los
requisitos de medicién, proporcionando mucha informacién detallada sobre la actividad acorde a
la pregunta de investigacién que se quiere resolver (Nigg et al., 2020).

Sin embargo, la evaluacion de la AF mediante cuestionarios presenta algunos
inconvenientes y limitaciones. Pueden tener asociados limitaciones cognitivas (p. e€j., baja
transferibilidad cultural, diferencias relacionadas con la edad). Esto se aplica especialmente a
ciertos grupos de poblacién, como nifios menores de 12 afios con habilidades no desarrolladas
para la autorreflexion o para distinguir entre ciertas actividades fisicas. También la respuesta a
la AF puede verse influenciada por las expectativas sociales. Los cuestionarios de AF parecen
ser menos sensibles que dispositivos de medicién objetiva. Ademas, presentan limitaciones a la
interpretacion (p. ej., grado de esfuerzo) y la formacién de juicios (p. €j., las percepciones de
esfuerzo e intensidad pueden diferir entre acciones obligatorios y ludicas) (Matthews et al., 2018;
Shephard, 2003). En la figura 2, se puede ver un breve resumen del uso de cuestionarios, que
pueden aportar y consideraciones hay que tener en cuenta.

Figura 2
Breve resumen de las ventajas, resultados, objetivo y limitaciones de los cuestionarios.

Elaboracion propia.

VENTA)RS RESULTADOS
Bajo coste, fiable y Facil de obtener
sencillo de usar resultados rapidamente

® 3 @ @

OBJETIVO LIMITACIONES
Medir tiempo sedentario Dificil de cuantificar, baja
y actividad fisica validez, depende de la
memoria
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Nota: La figura muestra un diagrama donde se representan de forma esquematica las

ventajas y limitaciones del uso de cuestionarios para la evaluacién de la AF.

Tal ha sido la aplicacién de cuestionarios para medir la AF que multitud de ellos han sido

desarrollados y validados en nifios y adolescentes. En la tabla 2 se presentan los cuestionarios

mas utilizados en los Ultimos afios para medir los niveles de AF diarios.

Tabla 2.

Cuestionarios utilizados para medir tiempo sedentario y niveles de AF en nifios y adolescentes.

Nombre

Variables de interés

Poblacién
objetivo

Pais en el que
se desarrollo

Physical Activity
Questionnaire for Children

AF en diferentes

Jovenes de 8 a 14

(PAQ-C) dimensiones afos Canada
(Crocker et al., 1997)
Physical Activity
Questionnaire for Adolescents AF en diferentes Jévenes de 14 a Canada
(PAQ-A) dimensiones 19 afios
(Kowalski et al., 1997)
3DPAR AF en diferentes Nifias de 11 a 14

(Pate et al., 2003)

dimensiones

afios

Estados Unidos

Children’s Leisure
Activities Study Survey (CLASS)

AF en diferentes

Jévenes de 10 a

Australia

(Telford et al., 2004) dimensiones 12 afios
School Health Action, . .
Planning and Evaluation System Tiempo sedentario y Joévenes de 6 a 12 .
AF en diferentes = Canada
(SHAPES) dimensiones anos
(Wong et al., 2006)
Self-Administered Physical Tiempo sedentario y J6venes de 10 a
Activity Checklist (SAPAC) AF en diferentes 13 afios Grecia
(Gioxari et al., 2013) dimensiones
International Healthy Tiemoo sedentario
Environments and Active Living PO y Jévenes de 12 a .
AF en diferentes China

in Teenagers 17 afios

(Cerin et al., 2014) dimensiones

Youth Activity Profile Tiempo sedentario y

(YAP) " Jévenes de 8 a 18 .
(Saint-Maurice & Welk, Azi‘;?e?g%ﬁgtses afos Estados Unidos
2014)

Nota: en la presente tabla se muestra la relacion de cuestionarios mas utilizados en poblacion

infanto-juvenil para la evaluacion de AF y tiempo sedentario.

En cuanto a la evaluacién del DACE mediante medidas auto-reportadas, Herrador-
Colmenero et al. (2014) indicaron una gran heterogeneidad de preguntas y cuestionarios para la
evaluacion de este comportamiento. De hecho, de los 157 estudios incluidos, la amplia mayoria
preguntaba sobre el modo usual de DACE, en vez de la frecuencia de desplazamiento o sobre
niveles de AF durante este comportamiento. La razén es que, mediante estas preguntas, no se
pretendia medir los niveles de AF si no comparar el porcentaje de jovenes que se desplazaban
de forma activa y aquellos que se desplazaban de forma pasiva (Herrador-Colmenero et al.,
2014). Sin embargo, Saint-Maurice & Welk (2014) presentaron el cuestionario Youth Activity
Profile (YAP) (Saint-Maurice & Welk, 2014), el cual si puede evaluar los niveles de AF en el
DACE. Ademas, ha sido validado en poblacion espafiola (Segura-Diaz et al., 2021), y calibrado
mediante el uso de dispositivos objetivos (acelerometria) mostrando resultados precisos a nivel
grupal de los minutos de AF moderada-vigorosa entre diferentes momentos del dia, como el
DACE (Fairclough et al., 2019; Saint-Maurice et al., 2017; Saint-Maurice & Welk, 2015; Welk et
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al., 2021). Debido a la falta de estrategias para evaluar la AF durante el DACE Palma-Leal et al.
(2021) proponen un nuevo método mediante el uso del Compendium de AF (Ainsworth et al.,
2011). Preguntando a los participantes a cerca del tiempo que tardan en llegar al centro
educativo, asi como a la distancia que viven de este, se puede obtener la velocidad del trayecto
mediante el uso de la ecuacién velocidad es igual a distancia entre tiempo. De esta forma, Palma-
Leal et al. (2021) obtuvieron la velocidad media de cada participante y la asociaron a una unidad
metabdlica (MET) mediante el uso del Compendium de AF para poder obtener el gasto
energético/minuto durante DACE. Ahora bien, este estudio fue llevado en poblacién universitaria
y no poblacion escolar, y se centr6 en el gasto energético en vez de en niveles de AF. Sin
embargo, la metodologia utilizada es interesante para ser aplicada en futuros estudios llevados
a cabo en poblacion escolar y midiendo niveles de AF durante el DACE.

Por tanto, debido a la escasez de estudios analizando los niveles de AF durante el DACE y
las limitaciones que estas herramientas presentan, en los Ultimos afios el uso de medidas
objetivas como acelerémetros o podémetros para medir los niveles de AF durante el DACE ha

crecido exponencialmente.

2.2. Medidas objetivas

Las medidas objetivas se refieren a cualquier tipo de evaluacién o medicién que se realiza
utilizando un instrumento o dispositivo, en lugar de depender de la interpretacidn subjetiva de
una persona (Burchartz et al., 2020). Estas medidas son generalmente cuantitativas, lo que
significa que se pueden expresar en nidmeros o datos numéricos. La principal ventaja de usar
acelerometria en lugar de cuestionarios, es que no esta sujeta a los sesgos de reconocimiento,
memoria 0 deseabilidad social de los participantes, como lo pueden estar los cuestionarios
(Matthews et al., 2018; Shephard, 2003). De hecho, en la revision sisteméatica llevada a cabo por
Adamo et al. (2009) compararon los niveles de AF reportados por cuestionario y medidas por
dispositivos de actividad objetiva, obteniendo que en poblacién joven el tiempo de AF podia llegar
a sobreestimarse un 72% comparado con el medido por los dispositivos objetivos.

Siendo el objetivo medir la AF durante el DACE, como se indicaba arriba, es necesario
reconocer el espacio-tiempo en el que el desplazamiento esta teniendo lugar. Campos-Garzén
et al. (2023) encontraron en su revision sistematica que para la mediciéon de forma objetiva de la
AF durante el DACE se habian utilizado principalmente acelerémetros y podémetros (Cooper et
al., 2012; Denstel et al., 2015; Loucaides & Jago, 2008; Pabayo et al., 2012). Mediante el uso de
estos dispositivos sin ser combinados con un dispositivo de geolocalzacién (p. €j., Sistema de
Posicionamiento Global [GPS]) es posible que se esté sobrestimando o infraestimando la AF
durante este comportamiento (Campos-Garzon et al., 2023). De hecho, los estudios que han
utilizado tan solo estos dispositivos han usado diferentes puntos de corte que van desde 30
minutos (Chillon et al., 2017) hasta varias horas (Saksvig et al., 2012), presuponiendo que el
desplazamiento esta teniendo lugar en este intervalo propuesto. Sin embargo, usar el mismo
intervalo para todos los estudiantes, provoca que se carezca de individualizacion (Kelso et al.,

2021) y algunas actividades fuera del DACE pueden estar siendo incluidas. Por ejemplo, en el
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estudio realizado por Galvez-Fernandez et al. (2022) el 90% de los DACE se realizaron en un
intervalo de 30 minutos, pero el 50% de estos desplazamientos fueron realizados en un intervalo
de 15 minutos, si se hubiera usado un intervalo de 30 minutos para todos los estudiantes algunos
presentarian 15 minutos de tiempo de AF o sedentario que no corresponde al DACE.

Para solventar estos errores, diversos estudios han combinado los dispositivos de medicién
objetiva como los acelerémetros con dispositivos GPS (Pizarro et al., 2016; Stewart et al., 2017;
Villa-Gonzalez et al., 2019). De esta forma consiguen establecer cuando el estudiante inicia y
finaliza su desplazamiento, asi como si este se esta realizando entre casa-colegio-casa. Ahora
bien, este proceso no es tan sencillo como la aplicacion de un cuestionario, el uso de un
poddémetro o un acelerémetro. Pese a que el GPS dara informacion detallada sobre el espacio-
tiempo en el que la ruta inicia y finaliza, presenta diversas limitaciones asociadas como: baja
bateria, errores de sefial satélite o baja adherencia a su uso (Kerr et al., 2011). Su coste es
elevado y mas si a este se le suma el coste de un acelerometro, ademas procesar y combinar
los datos de un acelerémetro y un GPS de forma combinada es un proceso complicado (Campos-
Garzon et al., 2023). Otra opcion para solventar estas limitaciones puede ser el uso de un diario
de actividad donde los estudiantes indiquen la hora de salida y llegada a casa o colegio, segun
corresponda (Gélvez-Fernandez et al., 2022). En el estudio realizado por Galvez-Fernandez et
al. (2022) indicaron que los estudiantes mediante el uso de un diario de actividad indicaban la
hora de salida y llegada al centro educativo practicamente igual si se usase un GPS. Por tanto,
pese a que la combinacién de un acelerémetro y un GPS puede ser la opcidn mas fiable y valida,
es posible que su aplicacién en un contexto escolar para el profesorado de Educacion Fisica no
sea viable y existan otras estrategias. En la figura 3 se muestran un resumen de ventajas y
limitaciones del uso de acelerometria para medir la AF.

Figura 3.
Breve resumen de las ventajas, resultados, objetivo y limitaciones de los acelerémetros. Fuente:
elaboracién propia.

VENTAJAS RESULTADOS

Vilido, fiable y objetivo Dispositivo mdas usado
en literature cientifica

vt (& p( ¥

OBJETIVO LIMITACIONES
Medir tiempo sedentario Dificil acceso y
y actividad fisica procesamiento, no
aportan informacién
cualitativa
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Nota: La figura muestra un diagrama donde se representan de forma esquematica las ventajas

y limitaciones del uso de acelerometros para la evaluacion de la AF.

3. APLICACIONES PRACTICAS PARA EL PROFESORADO DE
EDUCACION FIiSICA

Siendo el DACE un comportamiento que puede transformarse en un habito diario de practica
de AF en nifios y adolescentes, se convierte en un objetivo més para tratar desde el ambito de
la Educacion Fisica y Deportiva como area de conocimiento que se adquiere en edad escolar,
siendo el primer agente promotor de dicho comportamiento, el docente de Educacion Fisica.
Teniendo en cuenta esto, la primera opcion de ensefianza y promocion de un habito es evaluarlo,
para posteriormente poder darle promocién y seguimiento, y para finalmente, conocer si dicho
habito se aprende e integra. Por ello, a continuacion, y soportadas en la literatura cientifica
anteriormente mencionada, se plantean una serie de recomendaciones para tratar dicha
estrategia desde el enfoque del profesor de Educacion Fisica.

Como se ha indicado anteriormente existen multitud de métodos para la evaluacion de la
AF en el DACE, pero muchos de ellos tienen un caracter demasiado cientifico para ser
implementados. Pese a que el uso de acelerometria 'y su combinacion con GPS es la opcion mas
valida y fiable, también es la menos viable para el profesorado de Educacién Fisica. Debido a su
elevado coste, es complicado que el centro educativo pueda proporcionar dos dispositivos por
estudiante, asi como a la hora de procesar los datos, son tantas las consideraciones y
conocimientos que se necesitan que lo hace una tarea tediosa y que puede presentar mas
limitaciones que beneficios. Para solventar estos problemas, el uso de medidas auto-reportadas
presenta una mayor viabilidad, pero debido a sus limitaciones asociadas, especialmente el sesgo
por influencia social, pueden influir negativamente en los resultados.

Para hacer frente a los problemas ocasionados por cuestionarios o acelerometros, hoy en
dia la amplia mayoria de estudiantes cuenta con pulseras de actividad o smartphones los cuales
llevan integrados podometros y/o acelerémetros para estimar la AF. Pese a que estos también
pueden presentar limitaciones a la hora de contar pasos, si los estudiantes siempre reportan los
pasos obtenidos o apuntan los pasos al llegar al centro educativo, se podria comparar el nUmero
de pasos reportados cada dia por su dispositivo moévil o smartwatch. La comparacién entre
estudiantes con diferentes marcas podria ser mas complicada puesto que segun el dispositivo
se pueden sobre o infraestimar el nimero de pasos (Fuller et al., 2020). Ademas, existen otras
estrategias que mediante el uso de las TICs el profesorado de Educacion Fisica podria medir los
niveles de AF en el DACE como:

e Aplicaciones de seguimiento de AF: aplicaciones como Strava, Runkeeper o Google Fit
pueden ser Utiles para medir la distancia recorrida y el tiempo empleado en el DACE,
asi como para registrar los datos de pasos y calorias quemadas.

e Aplicaciones de seguimiento de rutas: aplicaciones como MapMyRun o Endomondo
pueden ser Utiles para registrar la ruta tomada para llegar al centro educativo y para

proporcionar informacion sobre la distancia, el tiempo y la velocidad. Y en base a la
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velocidad media atendiendo al Compendium de actividades establecer el coste de la
actividad realizada (Butte et al., 2018).

4. CONCLUSIONES

El desplazamiento activo al centro educativo es un comportamiento asociado al contexto
educativo y que puede promocionarse desde el mismo para aumentar los niveles de AF de la
poblacion infanto-juvenil. El primer agente promotor es el docente de Educacion Fisica, el cual
debe comenzar por conocer las estrategias mas fiables, viables y motivantes para la evaluacion
de dicho comportamiento. De este modo, el docente de Educacion Fisica puede darle
seguimiento al DACE y contribuir efectivamente a su enseflanza y promociéon. Dadas las
particularidades del contexto escolar, el uso mixto de medidas auto-reportadas como
cuestionario y diarios, junto con el uso de dispositivos como pulseras de actividad o smartphones
actuales y asequibles, los cuales llevan integrados podémetros y/o acelerémetros para estimar
la AF, pueden ser para el docente de Educacion Fisica, las herramientas mas viables para la
evaluacion, seguimiento y promocion del DACE como habito saludable de AF desde el contexto
educativo.
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1. INTRODUCCION

Desde el comienzo de la era digital en el afio 1980, la sociedad se ha visto sumergida en
una transformacion continua con la llegada de los dispositivos digitales, viéendose afectadas
nuestros habitos y estilos de vida (Cuenca y Vifials, 2016). Desde entonces, existe un imparable
desarrollo en los recursos tecnoldgicos y la aparicion del acceso a internet trayendo consigo la
conocida brecha digital (Camacho, 2005).

Durante este periodo de tiempo, los Inmigrantes Digitales han ido adaptandose unos mejor
que otros, en el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC), el cual nos
presenta uno de los mayores problemas que tenemos en la actualidad dentro del ambito
educativo, concretamente en la incorporacion de las herramientas digitales dentro de la
metodologia de ensefianza-aprendizaje. Por ello, Prensky (2001) expone que, nuestros
profesores Inmigrantes hablan en una lengua anticuada, mientras estan luchando por ensefiar a
una poblacién que habla un idioma completamente nuevo.

En los Ultimos afios, se viene observando que la vida en las aulas no se puede concebir sin
la presencia de las TICs (Cézar y Roblizo, 2015), de tal forma que se percibe un cambio ya no
solo en el contexto cultural sino también el educativo. Ademas, la revolucién que han tenido las
tecnologias a dia de hoy (Busquet, Ballano, Medina y Uribe, 2012), han provocado nuevas
herramientas en las relaciones sociales entre la poblacion mas juvenil, el cual, genera cierta

incertidumbre en los adultos por no llegar a entender cuales son los beneficios de estos recursos.

2. INMERSION DE LAS TIC EN EL SISTEMA EDUCATIVO

Estamos ante una sociedad llena de informacion y son los centros educativos los que deben
ser flexibles a la hora de emplear las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (Asorey
y Gil, 2009) dentro el aula, ya que eso conduciria a la alfabetizacion digital desde un punto de
vista critico, seguro y creativo (INTEF, 2017), para asi crear ciudadanos responsables y

competentes. Por tanto, tal y como menciona Gisbert y Esteve (2013), la competencia digital es
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la suma de todas estas habilidades, conocimientos, informaciones, multimedia y comunicativos,
dando lugar a una compleja alfabetizacién mdltiple.

Tal y como sefiala Benito Martinez (2010), la educacién es uno de los factores mas
influyentes en la construccion de las trayectorias vitales de los individuos, de ahi a que la
formacién que se adquiera sobre las TICs a lo largo de la etapa educativa, contribuira en el
desarrollo de las competencias digitales encaminadas hacia el mundo laboral y aplicables para
la vida (Cantu, Chavez y Rodriguez, 2016).

Considerando que los dispositivos digitales son Utiles para la vida cotidiana y estan al
servicio del individuo, ¢por qué no introducir las TIC en las primeras edades? Con la
incorporacion de la competencia digital en el curriculo hace visible las tecnologias en las aulas
desde la etapa de Educacién Infantil, pero esto no es suficiente ya que no podemos olvidar que
esto debe de venir acompafiado de una formacién para el profesorado (Asorey y Gil, 2009).

Con el transcurso del tiempo, la tecnologia ha dado un giro en el sistema educativo
introduciendo nuevos cambios en los procesos de ensefianza y aprendizaje, ademas de la
creacién de un nuevo perfil en el estudiantado (Cabero, Leal, Andrés y Llorente, 2009). Mas alla
de las infinitas posibilidades que ofrece estas herramientas digitales, es fundamental introducirlas
dentro del aula a partir de una serie de criterios que aporten gran utilidad a los individuos en el
momento de abordar futuros problemas, ya que es imparable el hecho de que la sociedad no
haga uso de estos nuevos dispositivos.

De hecho, el estudio realizado por Gisbert y Esteve (2013), muestra cuales han sido las
grandes inversiones en infraestructura en relacion a los medios tecnoldgicos tales como la
implantacion de proyectores multimedia, pizarras digitales y la conexién wifi en las aulas. Pero la
pregunta es ¢,se ha dado formacién al profesorado para el empleo de éstas? ¢ se les esta dando
uso a estos recursos en las aulas? Pues bien, si realizamos una investigacién en cualquier &mbito
educativo, la respuesta va a ser la misma, es decir que, con el abastecimiento de estos recursos
en las aulas, se ha desarrollado formaciones dirigidos al profesorado para fomentar el manejo
de éstas en las aulas. Por otro lado, en respuesta a la segunda pregunta, es evidente que
actualmente no se esta potenciando las posibilidades que ofrecen estas herramientas, ya que el
profesorado le cuesta salir de su zona de confort, cuando estas favorecen un aprendizaje activo,

participativo (Gisbert y Esteve (2013).

3. CONCLUSION

La brecha digital existe y es una realidad que tenemos en nuestra sociedad actual, pero no
por ello debemos infravalorar a los Inmigrantes Digitales de sus capacidades en cuanto al uso
de las tecnologias dentro del aula. Por ello, debemos ser conscientes de que estamos ante una
transicion de mundo analogo a otro tecnoldgico. Segun Busquet, Ballano, Medina y Uribe (2012),
ponen de manifiesto que hemos pasado de una brecha digital centrada en la falta de acceso a
otra relacionada con la adquisicién y uso de las herramientas tecnologias, lo que nos lleva a
pensar que la causa se encuentra en la diferencia del pensamiento cultural, ya que esto afecta

en la manera de involucrarse sobre la aplicacién de las TICs en el aula.
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Cada vez mas, las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacién van tomando mayor
protagonismo en nuestra cultura sin olvidar las redes sociales. Segun Gabelas, Marta y Aranda
(2012) el denominado TRIC (tecnologia, relacion, informacién y comunicacion), es lo que provoca
mayor distanciamiento entre distintas generaciones de la era digital.

Para finalizar, al contexto escolar le falta mucho camino por recorrer (Busquet, Ballano,
Medina y Uribe, 2012) y poder superar las barreras que le impide acortar distancias entre ambas
culturas, entre ellas, podemos destacar las carencias que presenta el propio profesorado ante la

competencia digital y la forma de concebir entornos digitales.
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7. INTRODUCCION

La sociedad en la que vivimos se encuentra en una constante transformacion. En los ultimos
afios, este caracter versatil de la poblacién, asi como de sus formas de vida, ha sido propiciado
y acentuado, en gran parte, por las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC de
agui en adelante) digitales.

A esto se afiade el hecho de haber vivido recientemente la pandemia provocada por el
COVID-19, la cual, por motivos de salud, nos obligé a quedarnos en casa y a hacer un uso mayor
de los dispositivos electrénicos. Esto se dio porque los necesitdbamos, tanto por motivos
referentes al ocio (para entretenerse o para tener un contacto lo mas cercano posible con las
personas de nuestro circulo social), como por motivos referentes al deber (para seguir con el
progreso del curso académico o para trabajar). Concretamente el campo de la educacién, segun
Cifuentes-Faura (2020), ha sufrido un drastico cambio debido a la crisis sanitaria que hemos
vivido, lo que ha supuesto, y sigue suponiendo a dia de hoy, un desafio para estudiantes y
docentes al pasar de una modalidad presencial, a otra online (total o parcial).

En definitiva, el uso de las TIC se ha convertido en una parte imprescindible en la vida diaria
de los sujetos, siendo para muchos inconcebible una en la que no existan este tipo de recursos.
Estas son utilizadas por individuos de todas las edades, sin embargo, son de uso indispensable
para los mas jovenes. Es por ello que emplearlas en los procesos de ensefianza se ha convertido
en una metodologia clave para el aprendizaje del alumnado. Paucar et al. (2017) afirman que
actualmente el uso de las tecnologias digitales es indispensable dentro de las aulas, siempre que

se haga de manera que estas guien al alumno en su proceso de aprendizaje.
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En este sentido, el Mobile Learning (M-Learning de aqui en adelante) se trata de una
metodologia innovadora que contribuye a la optimizacion de los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Se define por la utilizacion de diversos dispositivos mdviles dentro del aula, como
pueden ser los teléfonos moviles o las tablets, para alcanzar conocimientos, habilidades y
competencias necesarios en la sociedad. Pérez (2017), asegura que el desarrollo de las
tecnologias moviles esta estrechamente relacionado con el M-Learning. La uniéon de ambos, da
lugar a un espacio de aprendizaje en el que el alumno es capaz de reforzar sus conocimientos,
asi como de adquirir otros nuevos de manera autonoma a través de los dispositivos maviles.

El uso de los instrumentos electronicos dota a esta estrategia de aprendizaje de diferentes
caracteristicas que la hacen muy atractiva, tanto para el alumnado, como para el profesorado.
Una de ellas puede ser la versatilidad, lo que se da a partir de la capacidad de adaptacién de
estos dispositivos a cualquier situacion y contexto. Asi pues, otra caracteristica que se le puede
atribuir al M-Learning es la accesibilidad, lo que permite a cualquier sujeto poder adentrarse en
todo tipo de informacién en el momento que lo desee o le sea posible desde cualquier
instrumento digital, siempre que este cumpla con la condicién de ser mévil. Dicho de otro modo,
“los dispositivos moéviles de tercera generacion -(3G) portatiles -son -cada -vez- mas -accesibles,-
mas -potentes -y -con -mayor- conectividad,- permitiendo -aprender en -cualquier -lugar -y-
momento” (Escalera, 2010, p. 7). En definitiva, tal como afirman Almaiah et al. (2019), esta
estrategia brinda a los estudiantes una mayor autonomia, ya que, gracias a las tecnologias
digitales, estos tienen la oportunidad de adentrarse en los contenidos didacticos, asi como en
otros contenidos externos que complementen a los anteriores, en el momento que les sea mas
oportuno.

En la misma linea algunas de las ventajas y beneficios de la union de las TIC con el proceso
de ensefianzay aprendizaje son, segun afirman Monroy et al. (2019), el aumento de la motivacion
del alumnado y, en consecuencia, una mejor acogida de su propio aprendizaje dentro del aula,
y la posibilidad de cooperar y colaborar con sus compafieros por medio de internet a la hora de
realizar actividades o proyectos grupales. Ademas, gracias a ello, a los estudiantes se les brinda
la oportunidad de ampliar su inteligencia critica, al poder contrastar su realidad y sus verdades
con otras distintas.

Concretamente, dentro del ambito de la Educacion Superior, el M-Learning esta suponiendo
un gran avance en toda Espafa, ya que el uso de las tecnologias digitales y los dispositivos
moéviles se ha convertido en una realidad entre los adolescentes. Segun Wu et al. (2012), la
introduccién de esta metodologia de ensefianza-aprendizaje en grados o cursos de Educacion
Superior esta alcanzando un crecimiento bastante elevado con respecto a otras etapas
educativas. Como afirman Aznar et al. (2018), esto se debe a que el gran uso que hacen los
jovenes de los dispositivos digitales posibilita un mayor uso de los mismos en cualquier espacio
y en distintos momentos. De este modo, estos recursos se han introducido con facilidad en los
espacios universitarios.

Con respecto a estudios previos de revisién bibliografica sobre esta tematica, Fernandez

Arias et al. (2021) establecieron un procedimiento dividido en dos etapas.
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La primera de ellas consisti6 en la realizacién de un estudio bibliométrico sobre el desarrollo
del M-Learning filtrando los documentos por intervalo temporal, ciclo educativo y lengua de los
mismos. La segunda traté de profundizar en cuestiones concretas de la metodologia en cuestion
de acuerdo con los documentos encontrados en la fase anterior. Algunas de estas cuestiones
fueron aprendizaje movil, Electronic Learning (E-Learning) o educacién primaria/secundaria,
entre otras.

En su estudio hacen, ademas, un recorrido por las diferentes fases por las que ha pasado
la ensefianza online, para conocer asi la evolucién de la misma y cdmo se ha ido transformando
hasta llegar a lo que hoy denominamos aprendizaje mdvil. Es importante destacar que estas
fases se consolidaron segun la tecnologia utilizada en ese momento en el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Asi se ha pasado de utilizar utensilios como la imprenta, el televisor o la radio en
el afio 1850, a utilizar dispositivos méviles actualmente, totalmente distintos a lo que se podia
imaginar en aquellos tiempos.

Por otro lado, Hinojo et al. (2018) estudiaron de qué manera toman parte los dispositivos
electrénicos en el aprendizaje del alumno en Espafa, a través de un andlisis exhaustivo de
diferentes tesis doctorales cuyo tema central es el Mobile Learning. Para ello se determind un
proceso estructurado en tres fases.

Primeramente, se llevd a cabo una etapa de exploracion de las publicaciones existentes
sobre el tema con la finalidad de determinar ciertas palabras clave, como fueron aprendizaje
movil, realidad virtual o teléfono mévil, a modo de conseguir la mayor precisién en la posterior
busqueda de datos. En segundo lugar se discriminaron todas aquellas tesis que no tuvieran como
tema principal la formacién del alumnado mediante el uso de dispositivos méviles. Finalmente,
se hizo una Ultima criba entre las tesis obtenidas en la etapa anterior, seleccionando para el
estudio Unicamente aquellas que tuvieran accesibilidad para su revision.

Otro ejemplo de investigacién sobre la influencia del M-Learning en el aprendizaje es la que
aportan Gonzélez y Sosa (2021). Para poder llevarla a cabo, se realizé un andlisis bibliogréafico
previamente sistematizado a modo de conseguir datos vélidos y fiables. En este caso, la
metodologia del estudio se comprendié en tres periodos distintos.

El primero de ellos, consistié en establecer un disefio de investigacion que aclarara aspectos
fundamentales de la revisién de literatura, como son los objetivos y cuestiones centrales del
estudio o las pautas de busqueda y seleccion de datos cientificos. El segundo paso traté sobre
la indagacion en diferentes bases de datos y publicaciones, segun lo establecido en la etapa
anterior, para asi poder seleccionar la informacion mas significativa de cada una de ellas.
Finalmente, una vez recopilados los articulos pertinentes, se procedié a realizar un andlisis de
los mismos, asi como una posterior estructuracién para clarificarlos. De este modo, se escogieron
los datos mas importantes sobre el tema en cuestion.

En definitiva, los estudios analizados sobre la metodologia en cuestion, sostienen que esta
supone una mejora en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que aporta gran cantidad de
beneficios, tanto a docentes, como a discentes, sobre todo en lo referido al aprendizaje de los

Gltimos. Algunos de estos, en términos generales, son:
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- Genera mejores niveles de motivacion del alumnado.

- Produce una mayor aceptabilidad del aprendizaje por parte de los alumnos.
- Mejora la postura dentro del aula hacia el aprendizaje.

- Favorece nuevos entornos para el aprendizaje.

- Desarrolla las competencias transversales del alumnado.

- Fomenta el aprendizaje personalizado.

En este sentido, el objetivo principal del estudio es conocer cédmo ha evolucionado la
implantacion de la metodologia M-Learning en Espafia y como influye esta en el aprendizaje del
alumnado en la Educacién Superior. Esto sera posible a través de una revision sistematica de la
literatura existente sobre la misma.

Tras realizar la revision de literatura, se seleccionaran diversos articulos que proporcionen
informacion suficiente para dar respuesta al objetivo del estudio. Después, se procedera a
realizar un analisis de los mismos para extraer todos los detalles que puedan ser Utiles para la
investigacién. Esta busqueda de contenido serd minuciosa, realizadndose de manera sistematica
y organizada a través de cuestiones especificas con el fin de que la informacién se acerque a
altos niveles de concrecion. Asi, las cuestiones que se plantean son las siguientes:

P1. /,Cuéantos estudios han abordado la tematica del M-Learning en la Educacién Superior
espafiola entre los afios 2018 y 20227

P2. {En qué ramas de conocimiento se ha aplicado mas esta metodologia?
P3. (Cudl ha sido el objetivo de las experiencias educativas que integran esta metodologia?
P4. /,Qué aplicaciones o recursos se han utilizado a través de los dispositivos méviles?

P5. /,Cudles han sido los resultados que se han obtenido tras aplicar esta metodologia?

8. METODO

Los parametros por los que se rige el estudio en cuestién, y a partir de los cuales se pretende
dar respuesta al objetivo del mismo, se corresponden con los de una revision sistemética de
literatura.

Como afirman Pardal-Refoyo y Pardal-Pelaez (2020), una tipologia de articulo que permite
al escritor del mismo obtener datos precisos y coherentes sobre un tema especifico a partir de la
indagacion en la literatura existente.

La base de esta revision sistematica hace referencia al modelo PRISMA, el cual tiene como
finalidad contribuir a una mejora del contenido de los informes de revisiones de literatura y
metanalisis. Es importante poner de manifiesto que, aunque sirve de guia para los autores, no
es una herramienta evaluativa. Este modelo consta de un catalogo conformado por 27 items y
un diagrama de flujo, que se conforma por cuatro etapas: identificacion, proyeccién, elegibilidad

e inclusioén (Moher et al., 2019).
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8.1. Estrategia de blusqueda

La busqueda de informacion se llevo a cabo en el mes de abril del afio 2023, concretamente
en las bases de datos Web of Science (WOS) y Scopus, debido a la rigurosidad y el
reconocimiento cientifico de ambas a nivel mundial.

La ecuacion de bisqueda utilizada para la obtencidon de datos se sustenté en distintas
palabras clave, siendo estas las siguientes: Mobile Learning y Educacion Superior. Estos
términos se tradujeron al idioma original de ambas bases de datos, que se corresponde con el
inglés, quedando finalmente la ecuaciéon de la siguiente manera: ("Mobile learning" OR M-
Learning OR "Mobile Devices" OR "Mobile Apps") AND ("Higher Education" OR "Postsecondary
Education” OR Universit*).

Se utilizaron distintos criterios de inclusién y exclusion, ya que la busqueda sobre el tema
dio lugar a un nimero elevado de resultados. Ademas, estos permitieron analizar datos concretos
sobre el estudio. En este sentido, los criterios de inclusidn, asi como los motivos de su utilizacién,

fueron los siguientes:

- Afos: 2018-2022. Se delimitaron estos afios, ya que se pretendia hacer un estudio
sobre la implantacion del M-Learning en la Educacién Superior en los ultimos afios, sin
incluir el actual. De este modo, se pretendia conocer la situacién actual del M-Learning

- Tipo de documento: articulos. Se incluyd este criterio con el fin de hacer una revision de
publicaciones procedentes de bases de datos y revistas cientificas que aportaran un
mayor grado de validez y fiabilidad al estudio, ya que son documentos evaluados por
revisores expertos.

- Palabras clave: mobile learning, mobile devices y mobile application. Estos términos se
usaron con el fin de delimitar la bisqueda a aquellos documentos que trataran sobre los
mismos, aproximando asi la tematica de los documentos a la tematica del estudio.

- Ildioma: espafiol e inglés. Se seleccionaron ambos idiomas debido a los conocimientos
adquiridos previamente sobre los mismos con el objetivo de hallar mayor variedad de
documentos sobre el tema en cuestion.

- Pais: Espafia. El estudio se centr6 en la situacion actual del M-Learning en la Educacion
Superior espafiola, es por ello que se definié.

- Experiencias practicas. Se determind este criterio, debido a que lo que se pretendia ver
en la revision de literatura era la implantacion del M-Learning actualmente, algo que solo
podia comprobarse teniendo en cuenta como se esta llevando a cabo en la realidad de
las instituciones educativas.

- Publicaciones de acceso abierto. Este criterio se utilizé, ya que solo serian validos para
el estudio aquellos articulos que a los que se pudiera acceder.

- Ademas de estos, en WOS se utilizé un criterio adicional a falta del referente a “palabras

clave”. En lugar de este ultimo, se aplico:
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- Research area: education educational research. Lo que se pretendio a través de la
utilizacion de este criterio fue delimitar mas la bdsqueda de literatura, limitandose a

investigaciones que se hubieran llevado a cabo dentro del &mbito educativo.

Los criterios de exclusidn fueron, por el contrario: publicaciones de afios anteriores a 2018;
capitulos de libro; idiomas que no se corresponden con espafiol e inglés; investigaciones

internacionales; estudios tedricos; publicaciones de acceso cerrado.

8.2. Recoleccién y andlisis de datos

Para poder realizar el refinado de literatura e indagar en los datos mas relevantes de la
misma, fue necesario seguir un proceso que se rigié por unas pautas concretas. Este consté de
cuatro fases de filtrado preestablecidas que permitieron dar respuesta al objetivo que se marcé
al comienzo del estudio.

La primera, tratd6 de emplear la ecuacién de busqueda mencionada anteriormente en las
bases de datos WOS y Scopus. La segunda fase consistié en precisar la blisqueda a través de
la aplicacion de criterios de inclusion y exclusién, lo que resulté en una reduccion considerable
del nimero de articulos, dejando Unicamente aquellos que podian ser realmente Utiles para la
investigacion. En tercer lugar se procedid a leer los titulos y resimenes de cada articulo,
buscando unificar aquellas citas que aparecian en ambas bases de datos. Finalmente, la cuarta
fase consisti6 en una lectura activa de la literatura restante con el objetivo de responder a las
cuestiones planteadas al inicio de la investigacion, y sobre las que se sentaron las bases de la
misma.

Seguidamente, se muestra el diagrama de flujo (Figura 1), siguiendo este las bases del
modelo PRISMA, que ha resultado de la puesta en marcha de cada una de las fases
mencionadas en el parrafo anterior. Este ilustra los resultados referentes al nUmero de articulos
refinados en cada una de ellas y qué cantidad de los mismos han sido finalmente incluidos en

esta revision sistematica.

Figura 1

232



Diagrama de flujo del proceso de filtrado de la muestra para la revision sistematica
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9. RESULTADOS

Los resultados de este estudio se rigieron por las cinco cuestiones planteadas al comienzo
de la revision sistematica de literatura. En este sentido, la informacién que se presenta a

continuacion se orienta en torno a las mismas.

9.1. ¢(Cuantos estudios han abordado latematica del M-Learning en la Educacién Superior
espafola entre los afios 2018 y 20227
Después de llevar a cabo el proceso de filtrado de la muestra hallada en las bases de datos
WOS y Scopus, los articulos que han abordado la tematica en cuestién en los Ultimos cinco
afios, sinincluir el actual, han sido 15. De estos, 11 (73% del total) fueron extraidos de la primera

base de datos mencionada, los restantes (27%) se extrajeron de Scopus (Figura 2).

Figura 2
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9.2. ¢En qué ramas de conocimiento se ha aplicado més esta metodologia?

El M-Learning es una metodologia de ensefianza-aprendizaje extendida en diversos
campos de la Educacién Superior universitaria espafiola. Tras revisar los diferentes articulos que
conforman la muestra, el resultado ha sido que esta metodologia se aplica en las siguientes
ramas de conocimiento: Ciencias de la Salud (4), Ciencias Sociales y Juridicas (10), Ciencias
(1), Ingenieria y Arquitectura (1) y Artes y Humanidades (1). Uno de los articulos aplica la
metodologia en cuestidn en tres ramas distintas, es por ello que la suma de los valores indicados
es 17. En este sentido, se puede observar una mayor presencia en el &mbito referente a Ciencias

Sociales y Juridicas (Figura 3).

Figura 3
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9.3. ¢Cudl ha sido el objetivo de las experiencias educativas que integran esta

metodologia?

Los objetivos de las experiencias educativas analizadas fueron diversos. En la siguiente

tabla pueden observarse los objetivos generales de cada uno de los articulos. En este caso los

identificamos con los autores de cada uno de ellos (Tabla 1).

Tabla 1

Objetivos de las experiencias educativas

Autores

Objetivos

1. Lozano et al. (2020).

Evaluar la eficacia y el uso de una plataforma interactiva accesible a través de
dispositivos mdviles, Ecofisio, utilizando imagenes de ultrasonido para el
desarrollo de competencias profesionales en la evaluacién y diagndstico de

patologias deportivas

2. Cabero y Barroso (2018).

Analizar las posibilidades educativas de los objetos producidos en RA (realidad

aumentada) en la formacién universitaria.

3.Diez-Pascual y Garcia (2020).

Evaluar hasta qué punto se puede mejorar el conocimiento de los estudiantes
mediante el uso de una plataforma de aprendizaje basada en juegos, en
particular Kahoot! como herramienta de aprendizaje, sus posibles beneficios
sobre el rendimiento académico de los estudiantes y cdmo la eficiencia de esta

metodologia depende de su frecuencia de aplicacion.

4. Martinez et al. (2022).

Mejorar el rendimiento del alumnado de Educacion Superior incorporando
gamificacién en el aula a través de las herramientas que proporciona la

plataforma Kahoot!
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5. Cabero et al. (2019).

Determinar el grado de motivaciéon que poseen los estudiantes de Pedagogia
sobre la utilizacién de los apuntes enriquecidos con RA en el aula, disponibles
para su uso didactico a través de dispositivos moviles.

6. Faya y Martin-Macho (2019).

Comprobar si el uso de clicker, sin afiadir ningtn elemento de gamificacion
adecuado ni recurrir a los elementos de gamificacion que muchos de ellos
ofrecen, era suficiente para que la satisfacciéon percibida se equiparara a la de
una experiencia gamificada.

7. Escamilla et al. (2021).

Compartir una experiencia educativa donde se introduce TikTok como
herramienta de ensefianza-aprendizaje en el curso de expresion corporal de la
carrera de ciencias del deporte. Explorar el efecto pedagdgico que se genera
con el uso de TikTok por parte de los estudiantes.

8. Cabero y Roig (2019).

Determinar el grado de motivacion que la utilizacion de objetos AR genero6 entre
estudiantes. Analizar si el grado de motivacion atencion/relevancia/satisfaccion
influyé en la adquisicién de conocimientos de los estudiantes.

9. Carrillo et al. (2018).

Conocer el uso que se hace en el ambito universitario de los dispositivos
moviles y las aplicaciones utilizadas en las asignaturas impartidas en lenguas
extranjeras.

10. Garcia-L6pez y Garcia-Cabot (2022).

Analizar el impacto que podria tener la implementacion de un Classroom
Response System (SRI) como Kahoot! en el desarrollo de una asignatura
universitaria.

11. Conde et al. (2019).

Hacer una implementacion y evaluaciéon preliminar del potencial de un
ambiente virtual de aprendizaje, especificamente un blog, desarrollado para el
médulo de Nutricion y Dietética de la carrera de grado en Enfermeria.

12. Aguiar et al. (2022).

Sensibilizar a los alumnos sobre el uso adecuado de los smartphones en la
docencia presencial, intercambiar informacion, y proporcionar referencias al
profesor sobre la evoluciéon del alumno en la materia.

13. Navandar et al. (2021).

Evaluar el cambio en la percepcién de los estudiantes en el uso de Instagram
como medio de aprendizaje para el andlisis biomecénico cualitativo como parte
de su programa de licenciatura en ciencias del deporte.

14. Perera 'y Hervas-Gomez (2021)

Analizar las percepciones de estudiantes universitarios sobre el uso de
Socrative y sus implicaciones en situaciones de aprendizaje gamificadas.

15. Oliva et al. (2019)

Analizar la repercusion de la metodologia e-learning en el proceso de
nivelacién de la competencia gramatical entre los estudiantes universitarios.

9.4. ¢Qué aplicaciones o recursos se han utilizado a través de los dispositivos moviles?

Para poder llevar a cabo la metodologia M-Learning, es necesario la utilizaciéon de

dispositivos méviles y, a su vez, de diferentes aplicaciones y herramientas que posibiliten

escenarios de aprendizaje. A este respecto, las experiencias de las que tratan los distintos

articulos del estudio han sido efectuadas con los siguientes recursos: aplicaciones moviles

(Ecofisio, Socrative, Tik Tok, Instagram, eLearning Morfosintaxis), realidad aumentada (videos,

animaciones en 3D...), gamificacion (Kahoot!, Socrative, HEgameApp), apps para el aprendizaje

de idiomas (Duolingo, Kahoot!, Edpuzzle, Scramble, Word Search...) y blogs (Figura 4).

Figura 4

Recursos o aplicaciones utilizados a través de dispositivos moviles
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9.5. ¢Cudles han sido los resultados que se han obtenido tras aplicar esta metodologia?

Se obtuvieron diferentes resultados en funcion de los objetivos establecidos en cada uno de

los articulos. No obstante, en lineas generales, estos coincidieron en que la aplicaciéon de

diversos recursos en entornos educativos a través de la metodologia M-Learning mejoré los

resultados y las dindmicas cotidianas del proceso de ensefianza-aprendizaje.

A continuacién, se pueden observar los resultados obtenidos en cada una de las

experiencias estudiadas en esta revision de literatura (Tabla 2).

Tabla 2

Resultados de las experiencias educativas.

Autores

Resultados obtenidos

1. Lozano et al. (2020).

La aplicacion movil Ecofisio result6 un recurso interesante y atrayente para los
estudiantes y, en términos generales, fue eficaz comparada con métodos de
ensefianza-aprendizaje tradicionales.

2. Cabero y Barroso (2018).

Los elementos de aprendizaje producidos con Realidad Aumentada (RA)
produjeron una mejora en el puntaje de las pruebas realizadas por el
alumnado, por lo que se considera una herramienta Util para la adquisicion de
conocimientos. Ademas, los participantes mostraron un mayor grado de
motivacion y un mayor rendimiento al utilizar este recurso, generando
sensacion de satisfaccion entre los mismos.

3. Diez-Pascual y Garcia (2020).

La plataforma Kahoot! supuso una mejora en el aprendizaje de los estudiantes
que la utilizaron. A su vez, produjo mejores resultados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y en las calificaciones. Ademaés, observaron una
mejora progresiva cada vez que se usaba este recurso.

4. Martinez et al. (2022).

A través de este estudio se observd un aumento significativo de las
calificaciones de aquellos participantes que utilizaron la plataforma virtual
Kahoot! Observaron también la relacion directa existente entre los resultados
obtenidos en la plataforma y los obtenidos en las asignaturas.

5. Cabero et al. (2019).

Se observ6 una relacién directa entre dos variables: motivacion y rendimiento.
La utilizacion de recursos mejorados con Realidad Aumentada supuso un
aumento de ambas variables, influyendo de manera positiva en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
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6. Faya y Martin-Macho (2019).

La aplicacion movil Socrative resultd ser un recurso versétil y eficaz en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, sobre todo de cara al trabajo cooperativo.
También fue eficaz con respecto a aspectos como la retroalimentacién al
alumnado y la eficiencia en el aula. Se observo que el estudiantado mostré un
mayor grado de atencién, motivacién y satisfaccién al utilizar la app.

7. Escamilla et al. (2021).

El uso de la app Tik Tok proporcioné mdltiples beneficios dentro del &mbito
educativo en el que se llevo a cabo el estudio. Algunos de ellos fueron un
mayor grado de motivacion entre el alumnado, la creacién de nuevos y
atractivos entornos de aprendizaje, asi como la adquisicién y el desarrollo de
distintas competencias. Favorecid el trabajo en equipo y la mejora de las
relaciones sociales.

8. Cabero y Roig (2019).

El resultado méas significativo obtenido tras la finalizacion de esta experiencia
fue que la utilizacién de recursos Realidad Aumentada produce un aumento
de la motivacion del alumnado y, consecuentemente, genera una mejora en el
rendimiento. Asi, se observa un vinculo entre ambas variables.

9. Carrillo et al. (2018).

Se observa que las diferentes apps educativas son recursos Utiles y
adecuados para el aprendizaje de idiomas. No obstante, se trata de una
herramienta que no se ha acabado de extender en los entornos de aprendizaje
formal.

10. Garcia-L6pez y Garcia-Cabot (2022).

El estudio evidencié, en términos generales, un aumento y mejora del
rendimiento del alumnado. Las calificaciones del alumnado aumentaron,
aunque solo cuando se trataba de preguntas conceptuales.

11. Conde et al. (2019).

La utilizacién de blogs como herramienta didactica ayuda en la mejora de
resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se consideran una
herramienta adecuada para la adquisicién de contenidos.

12. Aguiar et al. (2022).

La utilizacion adecuada de la aplicacion produjo una mejora de los resultados
académicos del alumnado. Del mismo modo, se produjo un aumento de la
satisfaccién de los mismos al ver la mejora de su progreso y un mayor grado
de motivaciéon producido a raiz del feedback recibido a través de foros de
aprendizaje.

13. Navandar et al. (2021).

Los alumnos mostraron mas interés en realizar trabajos mediante las redes
sociales. Asi, los resultados evidenciaron que el m-learning puede llegar a ser
un recurso educativo muy eficaz que facilita el aprendizaje de los estudiantes.
La app Instagram se conforma como una herramienta que puede incentivarlos
a aprender.

14. Perera y Hervas-Gomez (2021)

Los resultados del estudio evidenciaron una transformacion positiva en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, tuvo efectos positivos en las
relaciones sociales y en las estrategias utilizadas para la ensefianza de
contenidos.

15. Oliva et al. (2019)

Los resultados han revelado la validez de la experiencia, mostrando una
diferencia positiva entre el proceso pretest y postest.

10. DISCUSION

A partir del analisis de los 15 articulos que conforman la muestra de este estudio, extraidos

de las bases de datos Scopus y WOS, se obtuvieron diversos resultados. En términos generales,

se pudo observar que la educacidon en Espafia ha evolucionado, de una ensefianza mas

tradicional, a otra mas tecnolégica e innovadora que ha mejorado el proceso de ensefianza y

aprendizaje a través de diferentes metodologias y recursos. Concretamente, el M-Learning, ha

supuesto una mejora en los resultados generales del alumnado de diferentes grados de

Educacion Superior.
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En primer lugar, se comprobé que entre los afios 2018-2022 se publicaron gran cantidad de
articulos relacionados con la metodologia M-Learning. De este modo se corroboré que se trata
de una estrategia de ensefianza-aprendizaje actual e innovadora, la cual se ha extendido
rapidamente a lo largo de todo el territorio espafiol. Segun Cifuentes-Faura (2020), ha sido la
conexion a Internet, asi como su gran evolucion, la que ha provocado un crecimiento notable en
la educacién online y, por tanto, un aumento del uso de dispositivos mdviles para el aprendizaje.

Por otro lado, se concluyé que la rama de conocimiento en la que mas se ha aplicado esta
metodologia entre los afios mencionados ha sido la correspondiente a Ciencias Sociales y
Juridicas. En este sentido, se observa que se hace un gran uso de los dispositivos digitales en
aquellos grados que guardan relacién con la educacion y la ensefianza. Segun el estudio
realizado por Hinojo et al. (2018), la mayor parte de las tesis doctorales que tratan sobre el M-
Learning y que han sido defendidas en Espafia en los dltimos afios, provienen de la rama de
Ciencias Sociales y Juridicas. Ademas, tal como afirman Godejord et al. (2016, como se cité en
Gonzéalez y Sosa, 2021), la introduccion de los dispositivos méviles dentro del aula se ha
convertido en una necesidad, sobre todo dentro del ambito de la Educacion, ya que estos se
configuran como herramientas esenciales en el proceso de ensefianza y aprendizaje del
alumnado.

Se observo también que dentro de las aulas se utilizan diferentes herramientas, recursos o
aplicaciones a través de los dispositivos mdviles que agilizan el proceso de ensefianza-
aprendizaje, siendo Kahoot! y la Realidad Aumentada (RA) las mas recurrentes en los estudios
analizados. A este respecto, el M-Learning se trata de una metodologia que brinda la posibilidad
de emplear diferentes herramientas para el aprendizaje, como las aplicaciones moviles, la
gamificacién, o la realidad aumentada, entre otros (Fernandez Arias et al., 2021).

Finalmente, se hallé que la mayor parte de las experiencias educativas analizadas que
implementaron el M-Learning fueron exitosas. A este respecto, se comprobé que esta estrategia
resulta eficaz dentro de los centros educativos, consiguiendo resultados y efectos muy positivos
entre el alumnado. Segun Monroy, Mendoza y Alarcén (2019), estos resultados son posibles, ya
que la aplicacion del M-Learning dentro de las aulas ofrece diferentes beneficios que lo hacen
posible. Algunos de ellos son la creacién de nuevos entornos de aprendizaje, el acceso a la
informacion en cualquier momento y desde cualquier dispositivo, o la diversidad de precios de
los dispositivos maviles, lo que facilita en gran medida la obtencion de uno de estos dispositivos

en funcién de la capacidad adquisitiva del sujeto.

11. CONCLUSIONES

A través de esta revisién sistematica de literatura, se ha procurado evidenciar la influencia
y los resultados del uso del M-Learning como estrategia de ensefianza y aprendizaje dentro de
la Educacion Superior en Espafia. A este respecto, se ha indagado en diferentes publicaciones,
encontrando diversos datos sobre la implantacion de esta metodologia dentro de la etapa

educativa en cuestion. La mayoria de ellos, han sido bastante positivos.
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Tras indagar en los distintos articulos que han conformado la muestra de este trabajo, se ha
alcanzado de manera satisfactoria el objetivo propuesto de manera previa al comienzo de la
revision de literatura, el cual fue conocer como ha evolucionado la implantacion de la metodologia
M-Learning en Espafia y cémo influye esta en el aprendizaje del alumnado en la Educacion
Superior. Esto se debe a que, gracias a la informacién encontrada, se ha podido dar respuesta
a todas las preguntas de investigacién planteadas al inicio del estudio.

En cuanto a las limitaciones que se han dado durante la puesta en marcha de este trabajo,
no se han dado muchas, por lo que el desarrollo del mismo ha sido relativamente sencillo. Una
de las mas relevantes ha sido la cantidad de articulos encontrados en las bases de datos WOS
y Scopus a través de la aplicacion de la ecuacion de bisqueda. Esta fue relativamente elevada,
suponiendo una mayor dificultad a la hora de cribar entre las publicaciones halladas. Otra de las
limitaciones més destacadas ha sido la restriccion de bases de datos, las cuales se corresponden
con las mencionadas, para hacer la busqueda de literatura. Al comienzo supuso una barrera, sin
embargo, ha dotado al estudio de un caracter cientifico y fiable.

En este sentido, se ha demostrado a través de la literatura hallada y de las experiencias
practicas analizadas, que el M-Learning tiene multiples beneficios en su aplicacién dentro del
ambito de la educacion, en este caso dentro de la Educacién Superior. De este modo, se ha
podido comprobar que su implementacién produce una transformacién en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, la cual se traduce en resultados positivos. De
manera general, se ha observado que esta metodologia mejora el rendimiento del alumnado
dentro del aula, ya que aumenta su motivacion al utilizar recursos con los que se encuentran
familiarizados, mejorando también los resultados de los mismos, tanto en examenes, como en
su proceso de aprendizaje. Por otro lado, se ha convertido en un recurso muy util para los
docentes, debido a que este les permite innovar en sus clases, captando la atencion de los
estudiantes y consiguiendo que el aprendizaje de los mismos se produzca con un caracter
significativo.

En definitiva, el M-Learning se ha configurado como una estrategia de ensefianza y
aprendizaje clave dentro del marco educativo espafiol en los Ultimos afios. Esta ha aportado
diversos beneficios, tanto a estudiantes, como a docentes, que han permitido una mejora del
proceso educativo. Asi, es necesario que la educaciéon no se quede atras y que se vaya
transformando de manera paralela a la sociedad y a los cambios que se producen en ella. A este
respecto, el crecimiento y la implementacion de nuevas metodologias de aprendizaje
innovadoras suponen el futuro de la educacion y, por tanto, el futuro de la sociedad en la que

vivimos.
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