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INTRODUCCION

La sociedad del siglo XXI esta marcada por un constante avance tecnoldgico y una creciente
demanda de habilidades digitales en todos los sectores sociales y de empleo como una pieza
clave para el desarrollo social. La rapida evolucion de la tecnologia ha condicionado a los centros
educativos para que promuevan en sus estudiantes el uso de las Tecnologias de la Informacién
y Comunicacién (TIC) para afrontar los retos de una educacion tecnolégica e innovadora. Este
planteamiento se presenta como una orientacion educativa fundamentada en el desarrollo de
competencias digitales, asi como en la promocién de un pensamiento critico, la creatividad y la
resolucién de problemas.

El cambio de modelos pedagdgicos y la incorporacién de la innovacion al conocimiento
resulta crucial para la supervivencia de los sistemas educativos actuales. La red global educativa
necesita implementar investigaciones que reconozcan el potencial de las TIC en los entornos
socioeducativos, para avanzar hacia una educacioén de calidad que lleve a los estudiantes al éxito
en su vida tanto profesional como personal.

La finalidad de dichos sistemas es asegurar una formacion soélida, funcional y significativa a
los estudiantes para lograr la inclusion sociolaboral con oportunidades reales de encontrar en el
mercado laboral un puesto de trabajo ajustado a sus principales caracteristicas y necesidades
personales. Al pertenecer a una era tecnoldgica donde los cambios y la globalizacién, estan a la
orden del dia, los jévenes actuales que son considerados nativos digitales pueden tener mayor
posibilidad para transitar por senderos impredecibles y llegar a estar preparados para las distintas
situaciones que les depare la sociedad contemporanea.

La cuestion clave en el contexto educativo actual es enfocar de forma adecuada los espacios
curriculares para responder a las demandas del conocimiento especializado que exigen
habilidades blandas y duras. La mayoria de estas destrezas se encuentran comprendidas bajo
el paraguas de las competencias digitales, que se presentan como un conjunto de distintas
habilidades con las que desenvolverse adecuadamente en una sociedad alfabéticamente digital
y multifacética, porque atiende a distintas areas y evoluciona de manera vertiginosa. Ademas, se
relaciona con la capacidad de buscar informacion de manera critica e interactuar a través de
diversas aplicaciones digitales. Enfrentar este desafio es un tema relevante para las politicas
educativas de primer nivel porque se hace preciso renovar los curriculos mas tradicionales para
en su lugar implementar disefios curriculares innovadores y comprometidos con la inclusion
educativa.

Este libro tiene como objetivo visibilizar y presentar nuevas practicas educativas que tengan
como sustento la igualdad y el respeto a las diferencias entre las personas. Todo ello, seria

imposible si no se contase con el apoyo inestimable de las TIC en los espacios educativos como



forma de implementar nuevos modelos didacticos y pedagdgicos capaces de reducir las
desigualdades y cumplir con los principios de la inclusion educativa. No se trata unicamente de
integrar las TIC en las aulas, sino de planificar, disefiar, implementar y evaluar propuestas
socioeducativas mediadas por estos recursos. Estas transformaciones metodoldgicas permiten
que el conocimiento llegue a todo el alumnado sin establecer distinciones y cumpliendo con el
Objetivo del Desarrollo Sostenible N.° 4 que, apuesta por una educacion inclusiva, equitativa y
de calidad hacia un enfoque mas sostenible.

Desde que la Organizaciéon de las Naciones Unidas promulgd la Agenda 2030 para el
desarrollo sostenible, cuyo fin iba destinado a ofrecer respuestas a algunos de los problemas
mas acuciantes de la sociedad, tales como la reduccion de la pobreza, garantizar una educacion
de calidad, la inclusion y el minimizar las desigualdades, la sostenibilidad ha ido generando la
oportunidad de repensar los sistemas educativos en clave de solidaridad con el planeta y con el
otro.

Educar en un mundo sostenible implica la puesta en marcha de practicas pedagdgicas
inclusivas mediadas por las TIC con las que mejorar la ensefianza y contribuir a la creacion de
diversas oportunidades de aprendizaje. Es asi como se va a satisfacer a los futuros innovadores
tecnoldgicos, crear una identidad cultural y redefinir el papel de la educacién en el Siglo XXI.

La tecnologia en si misma es solo una herramienta, pero son las personas quienes deben
utilizarla de manera creativa e innovadora para resolver problemas complejos y generar
soluciones eficaces. Los profesionales de la educacion deben mantenerse actualizados y
capacitados en el uso de herramientas y recursos tecnoldgicos, asi como en la aplicacién de
metodologias pedagdgicas innovadoras que fomenten el aprendizaje activo y significativo.

En este libro, se presenta el impacto de la educacién tecnoldgica e innovadora en la equidad
y en la inclusiéon social. Para garantizar que todos los estudiantes tengan igualdad de
oportunidades, es fundamental que se promueva la educacion tecnoldgica en todos los niveles
y se reduzca la brecha digital. Esto implica proporcionar acceso a la tecnologia y la conectividad
en todos los sectores, asi como fomentar la formacién y la capacitacién docente en el uso de los
recursos digitales.

En un mundo cada vez mas interconectado y diverso, la innovacion y la investigacion en
contextos multiculturales se han convertido en un tema de gran relevancia desde la perspectiva
social. La diversidad cultural implica reconocer y valorar las diferencias y particularidades de
cada persona, respetando sus identidades y promoviendo la equidad para todos y todas. La
interaccion entre diferentes culturas favorece el intercambio de ideas, conocimientos y
experiencias entre personas de distintos origenes culturales, lo que puede conducir a crear
espacios de dialogo compartido y de respeto mutuo. Desde la perspectiva social, la innovacion
y la investigacion en contextos multiculturales buscan promover la equidad, la inclusién y la
justicia social, como variables fundamentales para el desarrollo sostenible y la mejora de la
calidad de vida en un mundo interconectado y heterogéneo. De esta forma, se puede aprovechar
la riqueza de la diversidad cultural a partir de la promocioén de un dialogo entre las personas de

diversas culturas y etnias.



Los profesionales de la accién socioeducativa desarrollan su principal actividad en
instituciones sociales, pero también tienen la posibilidad de ejercer su funciéon en centros
educativos, por lo que adaptarse a la sociedad del conocimiento supone un reto comun para
todos ellos y ellas.

La formacion en TIC destinada a los profesionales de la educaciéon social, se considera
necesaria, puesto que estos dispositivos constituyen elementos imprescindibles para luchar
contra la brecha y la exclusion digital. Las innovaciones derivadas del uso de las TIC han dado
lugar a la promulgacioén de diferentes estrategias metodoldgicas, nuevas formas de interaccion
social y el disefio de nuevos espacios de aprendizaje. Es por ello, que cuando se habla de
formacién en TIC, la apuesta es implementar acciones que se extienden de manera graduada
desde el conocimiento superficial de las herramientas tecnoldgicas hasta su aplicacion efectiva
en la praxis educativa. Porque hablar de una educacidon eminentemente social es asumir las
diferentes realidades de todas las personas, de todos los colectivos, por lo que hay que dar
respuesta a las nuevas necesidades educativas relacionadas con las TIC, ademas de a los
riesgos que puedan derivarse de una utilizacion anémala.

Otro de los temas que resulta de gran relevancia en el actual panorama educativo y que se
presenta en este libro, es lo referido a la coeducacion y el género.

En el pasado, la educacién solia estar marcada por estereotipos de género y roles
tradicionales, las nifias se veian mas limitadas en sus opciones académicas y profesionales,
mientras que los niflos eran incentivados a desarrollar habilidades mas técnicas. Sin embargo,
en la actualidad, se reconoce la importancia de una educacién inclusiva y equitativa que
promueva la igualdad de género.

La coeducacion desempena un papel relevante en la transformacién de los estereotipos de
género en el ambito educativo, al permitir que los nifios y nifias compartan espacios y
experiencias de aprendizaje, favoreciendo el entendimiento mutuo, el respeto y la empatia.
Ademas, la coeducacion promueve la ruptura de los roles de género tradicionales, puesto que
se les brinda a los estudiantes la oportunidad de desarrollar habilidades y aptitudes mas alla de
las expectativas sociales previamente establecidas.

Uno de los aspectos que ha estado en el centro del debate ha sido la educacién
diferenciada, teniendo en cuenta que los estereotipos de género influyen en el comportamiento
cuando las personas estan expuestas a los mismos de manera positiva o negativa sobre el grupo
social al que pertenecen.

En los espacios educativos actuales es fundamental que los docentes sean agentes de
cambio en la promocion de la coeducacion y la igualdad de género, con el fin de que desarrollen
practicas educativas inclusivas que promuevan la equidad, como el uso de materiales educativos
no sexistas y la promocion de debates y reflexiones sobre las desigualdades de género. Ademas
de incluir el disefio y desarrollo de programas de formacién docente en igualdad de género, la
creacién de espacios seguros y libres de discriminacion, junto con la promocién de la

participacion equitativa de mujeres y hombres en actividades extracurriculares.



La educacién debe ser un esfuerzo conjunto entre todos los miembros de la comunidad
educativa, permitiendo que todos y cada uno de los estudiantes desarrollen su potencial sin
limitaciones impuestas por roles tradicionales. Para lograr una educacion inclusiva es necesario
el compromiso de docentes, instituciones educativas, familias y la sociedad en general, solo asi

estaremos promoviendo una educacién de calidad.



Coeducacion como base de la innovacion
educativa. Un estudio comparado de la

evolucién del término en Espana y Portugal

Natalia Ferréon Bernal’

Elvira Curiel-Marin?

1. ANALISIS DEL TERMINO COEDUCACION EN ESPANA

Para profundizar adecuadamente en la definicion de coeducacién, antes debemos hablar
de otros términos importantes dentro de este campo: sexo y género. Dichos conceptos se
llegaron a separar o diferenciarse en la década de los setenta (Jiménez y Gonzalez, 2018, p.199,
citado en Villar Fustero, 2020).

El término sexo se define como unas “caracteristicas bioldgicas, es decir, genéticas,
endocrinas y neurolégicas que determinan dos formas de ser o la realidad, hembra, macho, mujer
y vardon”’, mientras que, el término género “hacen referencia a los a papeles, estereotipos,
expectativas que cada sociedad atribuye a cada uno de los grupos sexuales y que conforman
dos formas de estar en el mundo o masculinidad o feminidad”, por ello mismo, “el sexo lo enfocan
en lo bioldgico del ser humano y el género en la construccion cultural” (Jiménez y Gonzalez,
2011, p.199, citado en Villar Fustero, 2020, p.7).

La misma sociedad nos ensefian a ser hombres o mujeres (Yugueros, 2015, citado en Villar
Fustero, 2020, p.7), en cuanto “la feminidad y la masculinidad es también resultado de la
sociedad donde nos llegan a construir mediante las propias culturas y los aprendizajes sociales”
(Lomas, 2007, p.24, citado en Villar Fustero, 2020, p.7). Queda presente la gran variedad de
procesos por los que se nos llegan a atribuir una serie de roles y normas de conducta, diferentes
segun la cultura y sociedad en la que nazcamos o nos desarrollemos.

Aunque se ha avanzado mucho en el camino hacia una sociedad coeducativa, actualmente
seguimos encontrando multitud de estereotipos y mitos de género relacionados con las
actividades ludicas de nuestros hijos e hijas en los que se establecen normas que reproducen
estos aprendizajes sociales, como determinados deportes considerados mas “de nifios” (un claro
ejemplo en nuestra sociedad seria el futbol o actividades relacionadas con el motor) u actividades

consideradas mas adecuadas para las nifias (danza, juegos de rol en los que actia como
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cuidadora). Otro ejemplo claro (Yugueros, 2015) es la asignacién de determinados colores como
el azul o el rosa en funcion del género incluso desde antes del nacimiento, o en la educacion
emocional que les proporcionamos a los nifios, donde se sobreentiende que las mujeres tienen
mas sensibilidad y no hay problema en que la manifiesten, mientras a los varones se les cohibe
en la expresion de sus sentimientos (Villar Fustero, 2020). Ademas, “la feminidad y la
masculinidad es resultado de la construccion cultural y del aprendizaje social” (Lomas, 2007, p.
24).

En términos generales, el concepto mas extendido de coeducacion seria el de educacion
igualitaria. Desde el ambito educativo, podriamos definirlo como la convivencia integral e
igualitaria de los nifios y nifias que conduzca a una igualdad real en todos los ambitos de la
sociedad sin atisbo de discriminacion de género. Queremos resaltar la importancia de la
coeducacion en edades tempranas y la especial significacién de la misma en casos concretos,
como, por ejemplo, la transexualidad, en la que en muchas ocasiones se sigue luchando para
obtener la misma libertad y derechos sociales y educativos en todos los ambitos (Lomas, 2004;
Melero, 2010).

Para ello deberemos implicar a cuantos agentes educativos y sociales sea necesario,
enfrentandonos en nuestro pais desde la politica educativa a instituir una escuela unida entre
ambos sexos, que llegue a ser igualitaria ademas de armoniosa (Palao, 2012). Es en la
mediacion (Santos Guerra, 1984) desde dénde en los centros escolares podemos trabajar mas
para favorecer el crecimiento integral del alumnado, y desde déonde podemos brindar una
especial atencion a la aprobacion del correspondiente sexo, el conocimiento del otros, y la
convivencia en igualdad.

Ampliando la definicién de coeducacién, podemos entender la propuesta pedagdégica actual
para dar respuesta a la reivindicacion de la igualdad realizada por la teoria feminista, que propone
una reformulacion del modelo de transmision de conocimientos de las de ideas desde una
perspectiva de género en los espacios de socializacion estimados a la formacién y el aprendizaje.
Desde las metodologias educativas (Consejo Comarcal El Bierzo, 2005, citado en Palao, 2012),

podria definirse como:

Método educativo que parte del principio de igualdad entre los sexos y de la no discriminacion por razén de sexo.
Coeducar significa educar conjuntamente a nifios y nifias en la idea de que hay distintas miradas y visiones del
mundo, distintas experiencias y aportaciones hechas por mujeres y hombres que deben conformar la visién

colectiva y sin las que no se puede interpretar ni conocer la realidad. (p.6).

Aun estamos en proceso de conseguir una completa coeducacion, pero si es cierto que
hemos avanzado en cuestion de tiempo el papel que mantenia las mujeres y hombres (Morales
Reina, 2007). Desde los grupos mas reflexivos y responsables se sefiala que carece de sentido
polemizar en torno a la distincién, dado que en la especie humana aun el sexo esta socializado.

Para obtener resultados positivos, deben compenetrarse toda la comunidad educativa y la

sociedad, con un peso muy relevante en el caso de los medios de comunicacion.



2. EVOLUCION HISTORICA DEL TERMINO COEDUCACION EN
ESPANA DESDE EL SIGLO XVIII AL XX

Tras las definiciones del anterior punto, queremos destacar el trabajo de Subirats (1994) y
Del Amo (2010) en los que ambas autoras reiinen numeros, hechos, normas y cambios relativos
a la evolucidon de estos términos. A continuacion, vamos a ir viendo detenidamente este

desarrollo de la coeducaciéon desde comienzos del S.XVIIl hasta el S. XX.

2.1. Siglos XVIIl y XIX

En el S. XVIII la educacién de gran parte de la sociedad era inexistente, resultando ser
analfabeta o inculta (Vifiao, 2009), ademas de haber grandisimas diferencias entre hombres y
mujeres. Un ejemplo de ello lo encontramos en el protagonista de la obra “El Emilio”, de
Rousseau, en que se destaca como el hombre obtenia educacién para conseguir la
emancipacion y autodeterminacién necesarios para ser socialmente activo, mientras que la mujer
es sefiora de su casa y debe doblegarse al marido (Villar Fustero, 2020).

En este mismo siglo se produce una gran renovacion de los que serian con posterioridad
los Sistemas Educativos, en los que estas desigualdades quedan muy patentes e influenciadas
incluso desde la gran religiosidad social del momento, quedando patentes los distintos destinos
sociales de cada género, con el enfoque profesional y laboral de la educacion de los hombres y
de labores y cuidado en el caso de las pocas mujeres que recibian formacion. Esto queda
reflejado en la normativa de la época en la que se recoge que las nifias tenian la obligacion de
aprender a ser una buena mujer para el cuidado del hombre y la familia (Villar Fustero, 2020). La
Constitucion de 1812 y el Informe de Quintana (1813) promovieron la instruccion universal y un
sistema de educacién nacional, aunque la instruccion universal, uniforme, publica, gratuita y libre
se llevaba a cabo solamente para hombres. Como resalta Palao (2012), la conocida Ley Moyano
(1857) introdujo el derecho de las nifias a recibir educacion formal, pero con un curriculo
claramente diferenciado y orientado a la labor social de la mujer de la época.

A lo largo del siglo XIX, los debates y polémicas en torno a la educacién de las mujeres
fueron frecuentes en nuestro pais. Una de las mas conocidas fue la que tuvo lugar en el Congreso
Pedagégico Hispano-Portugués-Americano de 1892. Las que lograron esta lucha e intervinieron
fueron Concepcién Arenal, Emilia Pardo Bazan y Matilde Garcia del Real Alvarez Mijares, entre
otras mujeres, las cuales llegaron a ser muy valoradas (Palao, 2012). Ellas fueron las primeras
defensoras de la razén e igualdad, que favorecieron la creacion de escuelas mixtas y, por tanto,
de la coeducacién. Es a finales de este siglo cuando se logra el planteamiento de las grandes
propuestas sobre la necesidad de que las mujeres reciban una educacion escolar mas sélida y
equivalente a la de los hombres nifios, aunque se mantuvo la inferioridad en la posicién

sociolaboral y desigualdad profesional de las mujeres (Sarasua, 2002).



2.2. Siglo XX

Podriamos comenzar denominando al S.XX como “el siglo de las mujeres” gracias a los
avances en coeducacion e igualdad. Ya muy a principios, entre 1901 y 1906, aparece la Escuela
Moderna de Ferrer y Guardia (Subirats, 1994), donde ademas de impulsar el movimiento de la
Escuela Nueva y de la Institucién Libre de Ensenanza, se logra estructurar las escuelas mixtas
bajo la Segunda Republica. Numerosas normas fueron introduciendo avances en la
obligatoriedad de la escolarizacion, el acceso femenino a la universidad (aceptando al primer
grupo femenino en 1909 y logrando solamente un 4% en todo el siglo) (Palao, 2012). Con la
llegada de la Segunda Republica se crearon cuantiosas escuelas en las que se logré el mismo

porcentaje de alumnos que de alumnas.

Fueron muy intensos los debates acerca de la coeducaciéon defendida por institucionistas, anarquistas y
socialistas y rechazada por los sectores catolicos y conservadores. Sin embargo, el modelo de escuela mixta
no se pudo completar: se extendio en los Institutos de Bachillerato, en las Escuelas Normales y en sus escuelas
anejas, pero no llegé a implantarse en la ensefianza primaria hasta los afios de la Guerra Civil (un Decreto de
la Generalitat, de Septiembre de 1936, establece la coeducacion en las escuelas primarias catalanas y se
extiende a todas las escuelas primarias de la zona republicana al afio siguiente), (Del Amo, 2009, citado en
Palao, 2012, p.23).

También en la Segunda Republica se logro cierto cambio de mentalidad que se reflejo en el
aumento de alumnas universitarias en la década de 1920 en carreras de ensefianza, medicina y
letras. Con la Guerra Civil y la posterior legislacion franquista hubo un gran retroceso; se cerraron
las escuelas mixtas y la formacién de las mujeres quedo olvidada en gran medida.

Esta situacion se mantuvo hasta la entrada en vigor de la Ley General de Educacion de
1970, en la que, gracias a las transformaciones sociales y econémicas, se pudo volver a obtener
las escuelas mixtas. Ademas, se favorecieron las extensiones de los centros, dando la
oportunidad de las mismas condiciones para chicos como para chicas, hasta los 13 afos.
Llegado el afio 1990, se proclamo la Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo
(LOGSE). Aparte de apoyar el fin de la discriminacion por ambos sexos, la LOGSE dio una gran
importancia a la Educacion Infantil, estableciendo la entidad propia de esta etapa hasta los 6

anos de edad del alumnado con caracter voluntario.

3. ANALISIS DEL TERMINO COEDUCACION EN PORTUGAL

Siguiendo a Scott (1995, citado en Gambda 2018), el concepto de género puede entenderse
como una conexion integral entre la posicion que lo entiende como un elemento constitutivo de
las relaciones sociales basadas en las diferencias percibidas entre los sexos, y otra que seria la
forma primaria de dar sentido a las relaciones de poder.

Segun Connell (1995), la especie 0 género consigue determinarse como un aspecto en que
las divergencias sexuales se muestran a la practica social modificando el proceso histérico.

Ademas, segun Pinto (1999) las prioridades econdmico-financieras y los argumentos
anteriores reflejan la conciencia de que la convivencia de nifias y nifios en las escuelas no es un
mero acto formal, sino que introduce cambios en el ambito pedagdgico y educativo. Es de la

profundizaciéon de este Ultimo orden de cuestiones que resulta la necesidad de distinguir,



basicamente, tres modelos socioeducativos bien diferenciados: el régimen de separacion de

sexos, la educacion mixta y la coeducacion.

4. EVOLUCION HISTORICA DEL TERMINO COEDUCACION EN
PORTUGAL DEL SIGLO XVIII AL XX

En Portugal, el sistema coeducativo comenzé en el afio 1919 durante la Primera Republica;
en 1926 al cabo de un corto periodo de tiempo en el momento que se decretd la dictadura militar,
empez6 la marcha del régimen coeducativo, que logré incrementarse en las diferentes
variedades de ensefianza a lo largo del Estado Novo. En la época de 1972 se llego a restaurar
el término del cual estamos haciendo el estudio, donde los escolasticos de la educacioén publica
volvieron a la legislacién de Costa Cabral de 1844 en el Siglo XIX, especificando que a falta de
las escuelas primarias para mujeres solamente podria existir una clase para ellas en las escuelas
que eran para varones, pero una vez pasado a la legislacién consecutiva a esta se abastecio el
movimiento de las escuelas mixtas entre ambos sexos, basicamente para aquellas zonas
imposibles de producir un colegio especificamente para nifias (Pinto, 2013).

En la etapa de Adolfo Coelho (1882) se manifest6 la innovacion en el sistema educativo,
tanto para el grupo femenino como para el masculino, donde se llegaban a unir a los dos para
instaurar un régimen igualitario, dando la oportunidad a ambos sexos. Se alcanzé una guarderia
Froebel (3-6 afios) y una escuela intermedia (6-7 afios), para luego pasar a un sistema de
segregacion, una escuela primaria (7 a 10-12 afos) y una escuela Superior (10-12 a 14 afios).
Como no se alcanzo con exactitud esta propuesta de integracion mixta a partir de los 7 afnos de
edad, se fundaron las primeras escuelas superiores en la capital de Portugal (Lisboa) en la etapa
de 1833: La Escuela Rodrigues Campaio (varones) y Maria Pia School (femenino) (Pinto, 2013).

De hecho, Pinto (2013) nos aclara que la educacién técnica industrial publica llegé a ser
alternada tanto por el grupo femenino como masculino desde la iniciacion de los afios 1884-
1885; en 1905 se creo la primera escuela taller; en 1912 otorgé formacion profesional, con unos
talleres que podian ser de carpinteria o costura.

En 1919 encontramos las primeras normas sobre la implantacion de la coeducacion a nivel
de Educaciéon Primaria, permitiendo que las nifias asistieran a las escuelas secundarias de
hombres.

No fue hasta 1974 cuando se unificé el curriculo y se produjo un mayor acceso de las
féminas a la educacion. Aproximadamente en 1980, es cuando se comienzan a ver resultados,
dando difusiéon dentro de los jardines de infancia publicos, dependientes del Ministerio de
Educacién, pero al ver un cambio dentro del campo democratico, la gobernacién dejé de lado la
educacion para la primera infancia, aumentando la oferta privada, lo que supuso un fracaso por
parte de la red publica la educacién preescolar que no llegd extenderse como se habia planeado
(Vasconcelos, 2000).



5. CONCLUSION

Podemos concluir que el desarrollo y evolucién de la coeducacion en Espana y Portugal han
seguido caminos paralelos, si bien las condiciones sociales e histdricas de cada pais han
condicionado su aplicacién al Sistema Educativo, suponiendo realmente una innovacion en los
afios mas recientes (finales del S. XX y principios del S.XXI). Se ha logrado su integracién en
todos los niveles educativos, desde la Educacion Infantil hasta la universitaria.

La evolucion del término a través del cambio de concepcion social de los vocablos género
y sexo ha sido similar en ambos paises; a través del cambio social en la percepcion del rol de
las mujeres, la universalizacién de la escolarizacion (aunque la femenina tardase mas), los
cambios normativos y el trabajo de numerosas pioneras han logrado que la coeducacion sea casi
efectiva en todas las aulas de Espafia y Portugal.

Generalizar la coeducacion seria una de las grandes innovaciones del sistema educativo a
nivel internacional; para ello seria necesaria una formacion del profesorado que permita llevar la
igualdad al aula, porque la innovacién no se refiere solamente a metodologias creativas (Moreno
Llaneza, 2020) sino que la verdadera innovacion seria conseguir una educacion democratica,

diversa, critica, constructiva, creativa y, por tanto, igualitaria.
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1. INTRODUCCION

Los avances tecnoldgicos desde la industria del entretenimiento, si bien es cierto que se
han mantenido al alza generalmente durante las ultimas décadas, han resultado verdaderamente
exponenciales en los ultimos afios, dando lugar a productos de gran interés y, fundamentalmente,
basados en una mentalidad experiencial a la que no puede accederse sin ellos, al menos no con
facilidad.

Asi, productos como la Realidad Virtual, por medio de sus correspondientes visores
especializados, y la Realidad Aumentada, con mayor transcurso al ser el antecesor de la anterior
y mayor facilidad de acceso, han supuesto una revolucién en la industria del entretenimiento, a
diferentes escalas, practicamente sin precedentes. Puede incluso afirmarse que, en cierto modo,
gran parte del avance de estas tecnologias procede, precisamente, del interés de su desarrollo
por parte de las compafias desarrolladoras de videojuegos, complementando asi la experiencia
general del usuario.

Ahora bien, si estas innovaciones han sido ya trasladas a gran variedad de campos y
situaciones, como guias turisticas o aproximacién a lugares destacados del planeta desde la
comodidad de una habitacién, resultaria de interés valorar qué puede aportar esta nueva fase
experiencial tecnoldgica al campo educativo pues, tal y como ha venido ocurriendo a lo largo de
las ultimas décadas, todo avance en estos campos tiende a acabar incorporandose de una u otra

forma a la dinamica habitual de los centros educativos.

2. LAREALIDAD AUMENTADA. MAS ALLA DE LO SUPERFICIAL

Estableciendo una relativa cronologia por orden de aparicion en la industria del videojuego,
seria la realidad aumentada, entendida como una ampliacién o enriquecimiento de una imagen

observada naturalmente por medio de dispositivos o herramientas complementarias (Cao et al.,



2023), la que destacaria en primer lugar. Entre los titulos que quedaron registrados en la cultura
del juego en los que se integraba esta tecnologia destaca la serie Invizimals (Lopez, 2019),
iniciada en el afo 2009 y basada en el uso de plantillas sobre las que una videoconsola, tras
reconocerlas con una camara complementaria, proyectaba criaturas similares a animales con
intencién de cuidar y combatir con ellos.

Si bien es cierto que esta modalidad puede poseer algunas limitaciones mas marcadas con
respecto a sus evoluciones y hermanas, lo cierto es que ofrece un mecanismo de complemento
de aprendizajes idéneo y motivante adaptado a las preferencias del alumnado, pues tal como
han logrado ya ciertas editoriales, se estan abandonando progresivamente los clasicos anexos
en libros de Educacion Primaria sustituyéndolos por plantillas compatibles con esta tecnologia
(Panchenko, 2020), aproximando a los estudiantes asi a objetos, o incluso la anatomia de seres
vivos (Fuchsova, 2020) de dificil contemplacién en condiciones naturales.

Ademas de ofrecer mayores alternativas metodoldgicas, se ha probado que el uso de
Realidad Aumentada en las aulas, mas alla de simplemente mejorar el nivel de motivacién de los
alumnos en sus tareas escolares, ofrece un efecto positivo sobre su implicacién general en la
materia, deseando profundizar mas en ella por medio de estas tecnologias (Soriano-Sanchez y
Jiménez-Vazquez, 2023). Adicionalmente, existen indicios de que la utilizacién frecuente de
estos medios y el desarrollo de programas de formacion en los mismos causan un efecto positivo
en la propia motivacién del profesorado con respecto a su formacién permanente y calidad del
desempefo profesional (Csandova et al., 2020).

A pesar de ello, y en linea con lo expuesto por Creed et al. (2023), existe aun un largo
camino por recorrer en el disefio de tecnologias de Realidad Aumentada que no supongan por
su modo de utilizacién limitantes para todos sus usuarios, incluyendo especialmente condiciones

relativas a la movilidad y vision.

3. TOYS TOLIFE. EL ANTES Y DESPUES DE LAS FIGURAS DE
ACCION

En esta linea cronolégica de innovaciones en la industria del videojuego con potencial
interés educativo resulta esencial nombrar a esta tipologia de productos que, teniendo su auge
en la primera mitad de la pasada década, fue capaz de establecer una conexion entre las clasicas
figuras de personaje y el entretenimiento electrénico. En este campo, seria la serie Skylanders,
iniciada en 2011 con Skylanders: Spyro’s Adventure, la que por medio de figuras de juguete de
diversos personajes, dentro de las cuales se hallaba un codigo NFC que interpretaba el portal o
lector asociado, se podia dar vida a dichos productos, actuando como personajes jugables
(Mayra, 2020; Nansen et al., 2019), de ahi el nombre otorgado a esta modalidad de juego hibrido
entre juguete y videojuego.

Si bien es cierto que no existe gran profundizacion en las posibilidades de esta tecnologia
desde la investigacion educativa, a pesar de haberse profundizado en el logro técnico, y en cierto
modo hito en el catalogo del videojuego, que supuso, su utilizaciéon a nivel de las aulas de

Educacién Primaria resulta relativamente directa y clara pues, a diferencia de los visores de
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Realidad Aumentada y Virtual, en los que cada software ofrece posibilidades Unicas, puede
explotarse este recurso desde la idea que se concibi6 inicialmente, es decir, el progreso con un
avatar que se considera propio y con el cual se establece un cierto vinculo emocional.

De este modo, resultando ya un habitual de las metodologias activas cualquier sitio web o
servicio que ofrezca un modelo de seguimiento personal en forma de avatar, entre los que
pudiera destacarse ClassDojo o Classcraft (Romero et al., 2021), es posible emplear la idea
original propuesta por Activision en Skylanders con el fin de que, otorgando a cada alumno un
identificador NFC Unico que integrar en una plataforma o similar, puedan construir su propio
avatar en tres dimensiones haciendo utilizacion de su creatividad. De este modo, los discentes
sentiran mayor fijacién a un personaje creado en base a sus gustos y aficiones, en lugar de
meros huevos en eclosion u otra clase de iconos genéricos a los que, probablemente, se hallen

ya acostumbrados.

4. LAREALIDAD VIRTUAL. EL FUTURO EN EL PRESENTE

Si bien es cierto que no existe ningun ejemplo de videojuego que resultase verdaderamente
rompedor en la aplicacion de esta tecnologia como si ocurria en los casos anteriores, la realidad
virtual ha arraigado en la actual generacion de entretenimiento de toda clase, forma y orientados
a todos los publicos, destacando, por ejemplo, el visor de realidad virtual disefiado por Sony para
sus consolas, el PlayStation VR, que ha sido empleado en estudios acerca de estimulacion
emocional (Pallavicini et al., 2018).

La Realidad Virtual ofrece gran variedad de ventajas a la educacion, encontrandose algunas
de las cuales ligadas a la anteriormente comentada Realidad Aumentada como el incremento de
la motivacion o compromiso de los alumnos (Laine et al., 2023). Ahora bien, entre sus puntos
favorables propios, resulta de gran interés hacer mencién a la posibilidad de recrear ambientes
completamente nuevos y seguros en los que los alumnos puedan realizar virtualmente tareas
que, en condiciones normales y dada la dotaciéon de recursos de muchos centros educativos,
resultarian dificiles de lograr, como laboratorios escolares completos (Reginald, 2023) o incluso
lograr disefar escape rooms verdaderamente contextualizadas y ambientadas (Mystakidis y
Christopoulos, 2022).

Si bien es cierto que el contenido trabajado por medio de esta tecnologia tiende a requerir
un gran esfuerzo por parte del profesorado al deber velar por la personalizacion de la ensefanza
del estudiantado (Moral, 2019), no siendo posible replicar idénticamente programas que hayan
resultado positivos en otros contextos, los variados beneficios de la Realidad Virtual parecen
eclipsar sus contras. En esta linea, visores de Realidad Virtual son capaces de permitir un
intercambio cultural de ambito internacional con una sencillez y celeridad inimaginables por
medio de salas de conferencia o incluso clases virtuales (Gruber et al., 2023), o incluso suponer
una via de adaptacién 6ptima para el acceso curricular de estudiantes que, bajo infraestructuras

tradicionales, hubiesen visto afectada su experiencia educativa (Carreon et al., 2023).
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5. CONSIDERACIONES FINALES

La investigacion educativa actual, asi como los mas recientes planes de formacion del
profesorado, justifican la necesidad por parte del cuerpo docente de saberse preparado y
capacitado en el aprovechamiento de estos recursos en su dia a dia en las aulas. Ahora bien, no
resulta necesario recurrir a deconstrucciones de sus bases y reorientacion completa de su
propésito para ello, exclusivamente por haber venido impulsados desde la titanica, y
frecuentemente subestimada en influencia, industria del entretenimiento.

Todo recurso, elemento u objeto puede ser empleado y adaptado adecuadamente para
cumplir un fin didactico, sin importar su procedencia o su uso original, siendo necesario
unicamente aplicar la imaginacion y creatividad que deben caracterizar a un docente de etapas
educativas tempranas, configurando asi entornos de aprendizaje verdaderamente ligados a los
intereses de los discentes. En definitiva, puede asi afirmarse que un recurso, planteamiento o

material educativos seran tan valiosos y efectivos como argumentada y completa resulte la

justificacion para la utilizacion de los mismos.
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1. COMPETENCIA DIGITAL

La competencia digital docente es definida como el conjunto de conocimientos, habilidades
y actitudes que son necesarios para un uso responsable de las Tecnologias Digitales en el
contexto educativo (Tigelaar, et all., 2004). Por lo tanto, conlleva que el docente domine aquellos
principios didacticos y pedagdgicos que le permitan integrar las tecnologias en el proceso de
aprendizaje de forma que se asegure la competencia digital en el alumnado. (Krumsvik, 2009;
Pedro y Chacon, 2017; Gallego, Torres y Pessoa, (2019); Mirete et all. (2020). El aprendizaje
para realizar un uso didactico de las tecnologias digitales es algo que se vincula, entre otros, al
contexto escolar y asi se evidencia con el desarrollo de distintos marcos de competencia digital
docente en Europa DigCompEdu (Redecker y Punie, 2017, INTEF, 2017); a través de ellos,
empieza a tomar relieve la necesidad de que los docentes tengan capacitacion para trabajar
diferentes vertientes de la competencia digital. Esta necesidad se ha traducido en el sistema
educativo en contenidos curriculares que se imparten en Educacién Infantil, Primaria y
Secundaria, donde cada vez toman mas relevancia las materias vinculadas a la alfabetizacion
digital. Estos argumentos plantean la necesidad de impulsar la formacién vinculada a la
competencia digital desde la formacion inicial de los futuros docentes. Los planes formativos de
las universidades deben ser actualizados para la formacion de docentes en las competencias
digitales que se marcan en el marco europeo (DigCompEdu). Este marco, pretende apoyar los
esfuerzos nacionales, regionales y locales para fomentar la competencia digital de los
educadores, ofreciendo un espacio de referencia europeo, con un lenguaje y una logica
comunes. En el que el presente estudio se trata de establecer una linea de investigacion, a través
del disefio de una experiencia formativa de los futuros docentes de educacién primaria, donde

se utilizan metodologias activas y la técnica audiovisual denominada Croma Key.

" Profesora Titular del departamento de Didactica y Organizacion Educativa. Facultad de Ciencias de la Educacion.
Universidad de Sevilla.
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2. METODOLOGIAS ACTIVAS

Las exigencias en la formacion superior requieren cambios en las metodologias de
ensefianza aprendizaje que se han venido utilizando (Collazos et al. 2020). En la actualidad las
ensefanzas universitarias estan basadas en competencias que requieren la adquisicion de
habilidades practicas. Esta situacion requiere replantear, planificar y orientar la ensefianza hacia
metodologias activas de aprendizaje que realzan la participaciéon activa del estudiante en el
proceso de aprendizaje. Estas metodologias buscan promover el aprendizaje significativo, donde
el estudiante adquiere conocimientos y habilidades a través de la experiencia, la reflexion y la
colaboracién (Rodriguez y Ruiz 2020). El modelo didactico que se persigue con las metodologias
activas se vincula al aprendizaje experiencial donde el enfoque educativo se basa en la
experiencia practica como herramienta para el aprendizaje (Romero et all.2020). En lugar de
enfocarse exclusivamente en la transmision de conocimientos tedricos, el aprendizaje
experiencial promueve la participacion de los estudiantes en situaciones reales o simuladas,
donde pueden experimentar, reflexionar y aprender a través de la experiencia. Este enfoque se
basa en el principio de que el aprendizaje es mas efectivo cuando los estudiantes estan
activamente involucrados en el proceso de aprendizaje y tienen la oportunidad de aplicar los
conocimientos y habilidades en situaciones practicas y relevantes. Siguiendo estos postulados,
en la experiencia que se ha llevado a cabo, se ha utilizado la técnica del Croma Key en las aulas
universitarias para facilitar el desarrollo de la competencia digital docentes en los futuros

docentes de educacion primaria.

3. CHROMA KEY

El croma key, también conocido como clave de croma, es una técnica de produccion
audiovisual que se utiliza para sustituir el fondo de una imagen o un video por otro fondo distinto.
Esta técnica se utiliza con mayor frecuencia en la produccion de peliculas, televisién y videos
musicales (Grimalt-Alvaro 2022). Los avances producidos en las tecnologias digitales han
provocado que técnicas que antes eran muy costosas e inaccesibles ahora puedan usadas sin
grandes esfuerzos econémicos y formativos por lo que se ha convertido en una técnica educativa
util y efectiva en el aula vinculada a todos los niveles formativos, infantil, primaria, secundaria
etc. El uso de la tecnologia Croma Key en las aulas universitarias es una forma de combinar el
aprendizaje haciendo con el desarrollo de la competencia digital. La tecnologia Croma Key
permite a los estudiantes crear y editar videos con efectos especiales, lo que les permite
desarrollar habilidades en areas como la producciéon audiovisual, la edicion de video, la
comunicacion digital, entre otros. Ademas, el uso de la tecnologia Croma Key en las aulas puede
fomentar la creatividad, el trabajo en equipo y la resolucion de problemas, ya que los estudiantes
tienen que planificar, grabar y editar sus propios videos utilizando diferentes recursos
tecnoldgicos.

El objetivo de esta experiencia formativa es dotar a los futuros docentes de habilidades
digitales y audiovisuales, que les permitan integrar la tecnologia en su practica docente de

manera efectiva y significativa. Para ello, se hace especial hincapié en el desarrollo de
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competencias clave, tales como la comunicacion, la colaboracion, la creatividad y la resolucién
de problemas, y se fomenta el aprendizaje autbnomo y el pensamiento critico a través de la
utilizacion de metodologias activas y el trabajo en equipo.

El uso de la técnica de Croma Key permite a los estudiantes experimentar con nuevas
formas de presentacion de la informacion y desarrollar su capacidad para comunicar de manera
efectiva, utilizando recursos audiovisuales. Ademas, les permite trabajar de manera colaborativa
y creativa, y les proporciona una experiencia valiosa para su futura practica docente.

En definitiva, el presente estudio se apoya en el marco DigCompEdu para ofrecer una
experiencia formativa innovadora y adaptada a las necesidades actuales de la educacién, que
permita a los futuros docentes de educacion primaria desarrollar sus competencias digitales y

audiovisuales de manera efectiva, y fomentar su crecimiento personal y profesional.

4. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

La experiencia se ha llevado a cabo en la Facultad de Ciencias de la Educacién de la
Universidad de Sevilla. Concretamente, con alumnado de primer curso del Grado en Educacién
Primaria en la asignatura Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion aplicadas a la
educacion. Dentro de esta materia, la experiencia se vincula al bloque tematico |. Medios
audiovisuales aplicados a la ensefianza primaria. En concreto al tema cinco donde se analizan
las posibilidades educativas del video en la ensefianza y formaciéon. En concreto nos hemos
centrado en los siguientes objetivos y competencias especificas:

- Disefiar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula.

- Conocer y aplicar experiencias innovadoras en educacion primaria.

- Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion educativa.

- Ser capaz de disefiar proyectos de innovacion identificando indicadores de evaluacion.

El trabajo se ha desarrollado de forma cooperativa en equipos formados entre 3 y 6
miembros. La experiencia se divide en varias fases:

Fase 1. Se inicia con una explicacion tedrica sobre la importancia el Video en la ensefianza
y su evolucion en Educacion primaria. Se delimitan conceptos vinculados a la cultura audiovisual
en la actualidad y se analizan documentos y articulos para posteriormente realizar un debate
sobre como se podria incluir la cultura audiovisual en el curriculum de Educacion Primaria.

Fase 2. Se buscan y analizan experiencias educativas con el desarrollo de técnicas
audiovisuales en Educacion Primaria. Y se analizan desde la perspectiva de la organizacién
educativa (Espacios, tiempos, recursos, funciones:--)

Fase 3. El siguiente paso es conocer la técnica de corma key con el que trabajaremos, se
les explica el funcionamiento basico y se visualizan experiencias para que realicen actividades y
experimenten.

Fase 4. Se les aporta una guia didactica donde explican todas las condiciones que conllevan

el trabajo encargado. El trabajo consta tres partes:
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El primer paso del trabajo consiste en elegir un tema y realizar una investigacion sobre el
mismo. Los estudiantes deben buscar informacién relevante y adecuada a su nivel educativo y
hacer una seleccion de los datos mas importantes.

En segundo lugar, los estudiantes deben escribir un guion para su video educativo utilizando
la técnica de croma key. El guion debe ser claro y coherente, y estar adaptado al publico al que
va dirigido. Se les aporta un formato tipo para realizar el guion literario y técnico que podran
adaptar segun sus necesidades.

Finalmente, los estudiantes deben grabar su video utilizando la técnica de croma key y editar
el material grabado para lograr un resultado final atractivo y educativo. Se les anima a ser
creativos y utilizar diferentes recursos, como imagenes, musica, efectos de sonido, entre otros,
para mejorar la calidad del video.

La guia didactica también incluye una lista de criterios de evaluacién para ayudar a los
estudiantes a comprender lo que se espera de su trabajo y cdmo seran evaluados. Los criterios
de evaluacién pueden incluir aspectos como la calidad de la investigacién, la claridad y
coherencia del guion, la calidad del video final y la originalidad y creatividad en la presentacion
del tema.

Fase 5. Situacion de aprendizaje. La ultima fase es crear una situacién de aprendizaje
contextualizada en el curriculum de educacién primaria que permita a los estudiantes aplicar los
conocimientos adquiridos en el trabajo con la técnica de croma key a situaciones reales y
relevantes en su plan de estudios. De esta manera, se fomenta la participacion activa de los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje y se les ayuda a consolidar los conocimientos
adquiridos en una actividad practica y significativa.

Fase 6. Ficha técnica. Esta ficha contiene todos elementos necesarios y contextualizadores
de la situacion que se ha disefiado. Esta ficha facilita la puesta en puesta practica de esa misma
situacién por parte de otro docente realizando las adaptaciones oportunas. De esta manera, se
promueve la colaboracion y el intercambio de experiencias entre docentes, lo que permite
mejorar la calidad de la ensefianza en el aula y fomentar el desarrollo profesional de los docentes
involucrados. La posibilidad de compartir situaciones de aprendizaje contextualizadas y
adaptadas al curriculum de educacién primaria puede ser muy valiosa para otros docentes,
especialmente aquellos que se encuentran en formacién o que tienen menos experiencia en la
ensefianza. Esto puede ayudarles a comprender cémo utilizar nuevas técnicas y recursos en el
aula y adaptarlos a las necesidades especificas de su propio grupo de estudiantes.

Fase 7. Preparacion del dosier de practicas y entrega de la actividad a través de la
plataforma. Una vez completada la experiencia formativa de los futuros docentes de educacién
primaria, proceden a la preparacion del dosier de practicas, que incluye una descripcion detallada
de la actividad realizada con la técnica de Croma Key, asi como los objetivos de aprendizaje, las
metodologias activas utilizadas y los resultados obtenidos. Este dosier también incluye enlace al

video croma realizado junto a un analisis critico y reflexivo de la experiencia formativa.
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5. RESULTADOS

En general, el nivel de satisfaccion es alto; no solo del alumnado, que ha dado una
retroalimentacion positiva durante todas las sesiones sino también del equipo docente encargado
de la experiencia formativa. La utilizaciéon de metodologias activas y la técnica de Croma Key
han permitido a los estudiantes desarrollar sus competencias digitales y audiovisuales, asi como
fomentar su creatividad y trabajo en equipo. Otro de los aspectos importantes que los estudiantes
han aprendido en esta experiencia formativa es la importancia de contextualizar las técnicas
audiovisuales, como el Croma Key, en el contexto de la educacion reglada. Han comprendido
que estas herramientas no son un fin en si mismas, sino que son medios para facilitar el proceso
de ensefanza-aprendizaje y mejorar la comprensién de los contenidos curriculares. Ademas, los
estudiantes han adquirido habilidades para planificar y disefiar actividades educativas que
incorporen estas técnicas, teniendo en cuenta los objetivos de aprendizaje y las necesidades del
alumnado. De esta forma, han comprendido que la utilizacién de recursos audiovisuales no solo
debe estar fundamentada pedagdgicamente, sino que debe ser adaptada a cada contexto
educativo y a cada grupo de estudiantes.

Los estudiantes han destacado la importancia de la utilizacién de recursos audiovisuales en
la educacién y han valorado positivamente la oportunidad de experimentar con nuevas formas
de presentacioén de la informacion. Ademas, han resaltado la importancia de trabajar en equipo
y de fomentar el aprendizaje auténomo y el pensamiento critico en la educacion.

Por su parte, el equipo docente ha destacado el interés y la motivacién mostrados por los
estudiantes durante toda la experiencia formativa, asi como la calidad de los trabajos
audiovisuales realizados. Asimismo, han valorado positivamente la utilizacion de la técnica de
Croma Key como herramienta educativa y la integracion de metodologias activas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

En definitiva, la valoracion de la experiencia formativa ha sido muy positiva, tanto por parte
de los estudiantes como del equipo docente, lo que refleja la importancia de seguir trabajando
en la integracion de la tecnologia vinculada a las metodologias activas en la educacion para

fomentar el desarrollo de competencias clave y mejorar la calidad de la ensefianza.
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Beneficios psicoeducativos de la danza y

movimiento en la etapa de Infantil
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Yolanda Trujillo Galea

1. INTRODUCCION

Dentro del ambito escolar ha quedado relegado el conocimiento corporal del alumnado a
través del movimiento y/o danza. Si bien en el curriculo se da importancia a los aspectos fisicos
y desarrollo, poco se le da a la parte de autoconocimiento y expresién corporal (Bonbright, 1999).
Asi vemos, como el alumnado actualmente muestra una falta importante de conciencia corporal
que se va haciendo mas acentuado conforme avanzamos en el curso escolar. El propio
conocimiento y expresion corporal se ha visto beneficioso para la persona en si misma (Bockman
y Yeong Yu, 2023; Aldemir et al., 2011; Morgan et al., 2011) y para el aprendizaje en general
(Addessi, Mafiolli, Annelli, 2015; Addessi, Annelli, Mafiolli, 2017) Como sugiere la teoria de la
cognicién corporizada a través del cuerpo el ser humano entiende su entorno, aprende de ély le
ayuda a entender los conocimientos abstractos (por ejemplo, matematicos, artisticos,
linguisticos, etc) (Shapiro y Stolz, 2019; Mancini, 2020; Dania, Koutsouba, Tyrovola, 2010;
Snowber, 2018).

Asimismo, si miramos hacia atras en el tiempo es a través de la danza y/o movimiento como
el ser humano se ha comunicado con otros de su propia especie siendo un arte visual e intangible
a la vez. La danza es intangible desde el punto de vista que nos comunica los deseos,
sentimientos, aspectos internos de la persona que puede expresar mas alla de las palabras. Nos
proporciona una via de comunicacion enriquecida donde a veces las palabras quedan cortas. La
danza y/o el movimiento organiza la energia fisica en el tiempo y el espacio siendo un medio
natural de comunicacién y expresion que integra movimiento, sentimiento e intelecto. Un arte que
transforma imagenes, ideas y sentimientos en patrones y narrativas que son personal y
socialmente significativas. Asi a través de la danza y el movimiento el ser humano se ha
comunicado desde su forma mas basica como puede ser en celebraciones, expresion de
emociones basicas a formas de comunicacion mas complejas como pueden ser obras artisticas

como ballet, y otras coreografias.

" Universidad de Extremadura, Caceres (Espafna)
2 Universidad de Granada, Granada (Espafia)
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Por tanto, es un medio para expresarnos con nuestros cuerpos y comunicar nuestro interior
a los demas. Ademas, todas las culturas tienen danza y el impulso universal de bailar se puede
ver a lo largo de las edades expresado por todos los seres humanos.

Por tanto, es necesario poner el foco en la gran aportacién que nos puede proporcionar la
danza y/o movimiento dentro del aula para el alumnado y concienciar sobre la necesidad de
trabajarla dentro del curriculo como una herramienta educativa rica y efectiva (Kurnaedy, 2008).

Para ello, también se debe aumentar el interés cientifico por esa linea de investigacion, ya
que como veremos encontramos pocos estudios rigurosos al respecto. La ciencia debe ayudar a
a través de estudios a la evolucion y desarrollo de esta disciplina en el campo educativo y dentro
del campo educativo se debe trabajar con experiencias docentes que trasladen sus resultados.
Por ello, en este trabajo vamos a analizar los estudios cientificos que se han realizado en el
campo de la educacién dentro de la Etapa de Infantil. Para ello, vamos a llevar a cabo una
revision de los articulos cientificos que hayan llevado a cabo una intervenciéon con danza y/o
movimiento en el ambito escolar dentro de la Etapa de Infantil. EI porque de la seleccion de la
Etapa de Infantil es porque se encuentra en una edad cuyo desarrollo psicomotor hace necesario
el trabajo del conocimiento y expresion corporal de uno mismo. Es en esta etapa donde se hace
mas necesario si cabe trabajar a través de aspectos motores el resto de los aprendizajes.

Asimismo, los estudios en este ambito nos daran luz sobre la necesidad o no de reincorporar
el uso de danza y/o movimiento en el curriculo escolar y valorar el espacio que deberia tener en
el mismo y en el aprendizaje en general. Ademas, nos dara desde un punto de visto global y
biopsicosocial datos rigurosos de los beneficios o no de su uso en el alumnado en el desarrollo

motor, cognitivo, social y/o emocional.

2. METODO

2.1. Procedimiento

Se llevo a cabo una busqueda de palabras claves en el buscador académico Google Scholar
usando las palabras danza, movimiento y educacién entre comillas tanto en espafiol como en
inglés. En primer término, se realizé la busqueda en espafiol encontrando solo un resultado que
a su vez fue excluido por hacer uso de la danza y movimiento como terapia. A continuacion, se
realizé la segunda busqueda con las mismas palabras, pero en inglés (dance, movement,
education). El resultado de la busqueda nos muestra 144 resultados que fueron afinados de
forma particular siguiendo los criterios de inclusion y exclusion expuestos en el anterior apartado.
A posteriori, se realizd una tercera y cuarta busqueda con las palabras en inglés (por un lado,
dance, preschool y por otro lado, movement, preschool) que obtuvieron 43 resultados. De estos
resultados se han escogido 8 estudios que trabajan la danza y movimiento dentro del ambito
escolar. El resto de los trabajos de investigacion fueron descartados por no entrar dentro de los

criterios de inclusion.
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2.2. Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusién contenian como palabras clave: danza, movimiento y educacion
tanto en inglés como en espafiol. Dentro de este estudio se ha incluido todo tipo de trabajos
cientificos publicados como son articulos en revistas cientificas, manuales, libros, capitulos de
libro y tesis doctorales. A su vez, dentro de estas investigaciones se ha elegido aquellos estudios
cientificos que hayan realizado una intervencion practica de danza y/o movimiento dentro del
aula o ambito escolar.

De la misma forma, dentro de los criterios de exclusion se ha tenido especial interés en
excluir aquellos estudios donde la danza y/o movimiento ha sido usada con un fin o herramienta
terapéutica ya sea en poblacion general como en poblacion especifica (por ejemplo, en personas
con depresion, ansiedad, etc). Por otro lado, también ha sido descartados estudios generalistas
que pueden incluir diferentes aspectos de la danza (aspectos técnicos, evolucion, formacion...
entre otros) y/o histéricos de la propia disciplina como pueden ser de danza tradicional, danza
contemporanea... entre otras. Finalmente, ha quedado excluidos aquellos estudios e
intervenciones realizadas en las Etapas de Primaria, Secundaria, Universidad y adultez. Se ha
llevado a cabo la decision de llevar a cabo estos criterios de inclusion y exclusién debido a que
estamos interesados en estudios especificos que trabajen en el ambito educativo el movimiento

o danza en la Etapa de Infantil.

2.3. Resultados

Tabla 1.
Estudios de intervencién con danza y/o movimiento en el &mbito escolar en Infantil
Autores/Aiio Habilidades trabajadas Resultados

Derri, Tsapakidou, Motoras +
Kioumourtzoglou (2001)
Lykesas, Thomaidou, Motoras +
Tsompanaki, Flexibilidad
Papadopoulou,& Fluencia
Tsapakidou (2003)
Venetsanou, Kambas Motora +
(2004)
Bakle, Deli, Zachopoulou
(2006) Motora +
Evangelopoulou, Motora +
Polyxeni, (2014) Matematica +
Michelaki, Bournelli, Motora
(2016). Inteligencia kinestésica +
Pavlidou, Sofianidou, Motora -Expresién corporal +
Lokosi, & Kosmidou, Habilidades comunicativas +
(2018).
Top, Kibris & Kargi Motora +
(2020) Coordinacién corporal/manual +

Los resultados muestran como las intervenciones hechas en el ambito escolar en la Etapa
de Infantil son en todas ellas positivas. Si bien encontramos muy pocos estudios al respecto,
evidenciandose la necesidad de trabajar en el desarrollo de esta linea de investigacion. Ademas,
de los 8 estudios encontrados solo encontramos 3 estudios que trabajen aspectos cognitivos
ademas de aspectos motores. Igualmente, en estos estudios se evidencia efectos positivos en

el aprendizaje de trabajar a través de la danza y el movimiento estos aspectos.

33



3. CONCLUSIONES

El uso de la danza o movimiento en el ambito educativo se ha visto limitado en estos
tiempos. Ese olvido se ha trasladado a la propia literatura cientifica, encontrandose pocos
estudios que lleven a cabo una intervencién o uso en el aula y demuestre los beneficios o no de
la misma. Ahora bien, dentro de esos pocos estudios las conclusiones son muy claras
obteniéndose amplios beneficios en el desarrollo integral del nifio, tanto a nivel motor, cognitivo,
emocional y/o socioemocional. Este hecho ha llevado a despertar en las investigaciones de forma
gradual, el interés por su estudio y la necesidad de ser mas consciente del cuerpo a lo largo del
proceso de ensefianza aprendizaje en el aula. De hecho, como se puede observar en los estudios
encontramos los primeros de ellos en los afios ochenta y el resto en su gran mayoria en los
ultimos afos, aunque falta un largo recorrido pues en verdad hay pocos sobre el tema en
particular.

A su vez, dia a dia encontramos mas voces que ponen el foco en el olvido que se ha
producido en el curriculo educativo de la importancia que tiene el cuerpo en la adquisicién del
conocimiento y desarrollo socioemocional del nifio.

Por tanto, se hace necesario que la educacion o expresion corporal a través de movimiento
y/o danza vuelva al ambito escolar y no que esta quede relegada en el curriculo o simplemente
ni aparezca. A través de ella, el nifio se hara mas consciente de su cuerpo y le ayudara a
entender mejor el mundo y relacionarse mejor en el. Igualmente, esta reincorporacion en el
curriculo no solo debe de hacerse para etapas de infantil o primaria, sino que deberia ser usado
en todas las etapas educativas en especial infantil, primaria y secundaria. Es visible que
conforme se van pasando las etapas educativas menos importancia o uso se le da al cuerpo en
el aprendizaje siendo especialmente visible en la etapa secundaria obligatoria.

Ademas, la introduccién en el ambito escolar ayudara a desarrollar la creatividad del
alumnado pues a través del arte los nifios tienen la capacidad de evaluar y resolver problemas
desde otra perspectiva diferentes, haciéndoles capaces de discutir trabajos creativos, ponerse
en el lugar de otros y despertando el interés por nuevas formas de trabajo que conlleven la
activacién de los sentidos. Notese que la creatividad es una de las habilidades mas importantes

a desarrollar en esta época actual no solo a nivel personal sino a nivel laboral.
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El uso del Mobile Learning apps aplicado a
la educacion: un estudio de las

producciones cientificas en WOS

Antonio Leén-Garrido?

1. ELUSO DEL MOBILE LEARNING APPS

El uso de las TIC en los contextos educativos ha originado modificaciones en los procesos
de ensefianza y aprendizaje, asi como en las estrategias didacticas, metodologicas vy
pedagogicas. Esto se debe a la integracion de Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA), que son
espacios virtuales disefiados para facilitar el conocimiento y motivar a los estudiantes a lograr
una educacion de calidad (Chong-Baque y Marcillo-Garcia, 2020).

Segun Molinero-Barcenas et al. (2020) son diversas herramientas tecnolégicas que se
pueden aplicar en la educacion como dispositivos moéviles inteligentes, pc, Tablet, smartphone;
entre otros para mejorar el rendimiento académico y conseguir un aprendizaje mas amenizado.
Por estos motivos, y segun las aportaciones de Paredes y Chipia (2020) los smartphones se
pueden utilizar para despertar los aprendizajes a través de las aplicaciones moviles (apps); ya
que, estos recursos ofrecen posibilidades comunicativas, colaborativas y de aprendizaje.

Sin embargo, aunque, su integracién esta facilitando los procesos de formacién del
estudiantado, no reemplazan la pedagogia existente si no se produce un cambio en la
metodologia que se esta ejecutando; es por ello, que, se aconseja integrar el mobile learning
para conseguir adaptar los aprendizajes a los diversos ritmos que se puede encontrar
(Hernandez et al., 2019).

El mobile learning depende en gran parte del uso de las tecnologias emergentes aplicadas
en los contextos socioculturales y socioeducativos; gracias que se encuentran relacionadas con
su integracion para explorar diversos procesos de formacion e implementacion de las tecnologias
(Hernandez et al., 2019).

En pocas palabras, y, segun Rodrigo-Cano et al. (2020) el mobile learning o m-learning es
una metodologia que proviene de e-learning a fin de mejorar el aprendizaje y las ensefianzas los
contextos educativos. Para poder aplicarlo de forma correcta solo se necesita contar con un
smartphone, internet y acceder a la informacion de diversos puntos de referencia. Por lo que,

teniéndose en cuenta que una gran mayoria de estudiantes tienen incorporados sus terminales
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en sus quehaceres cotidianos; especialmente, en el ambito educacional; pues, lo utilizan para
buscar informaciones de forma inmediata, utilizandose las apps como recursos mediaticos en la
combinacion de diversas practicas y tareas (Jacobs et al., 2023).

En pocas palabras, el m-learning o aprendizaje mévil no es mas que el uso de dispositivos
moviles como smartphones, tablets y dispositivos portatiles para apoyar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Con el aumento del uso de dispositivos moéviles en todo el mundo, esta
metodologia ha emergido como una forma eficaz de hacer que el aprendizaje sea mas accesible
y conveniente (Hernandez et al., 2019, Ballesteros-Ballesteros et al., 2020; Prado, 2020, Jacobs
et al., 2023).

Es mas, el uso de apps moéviles y el m-learning apps en la educacién ha sido un tema de
investigacién en los ultimos afos. Varios autores han demostrado que estas herramientas
pueden ser efectivas para mejorar el aprendizaje y la participacion de los estudiantes. Por
ejemplo, un estudio realizado por Chang y Hwang (2018) encontré que las aplicaciones moviles
pueden mejorar significativamente el aprendizaje de los estudiantes en comparacién con el uso
de materiales impresos o electronicos tradicionales. Ademas, Chen et al. (2020) también
demostraron que los estudiantes perciben que las aplicaciones moéviles aumentan su
compromiso y participacion en el aula.

Del mismo modo, Kearney et al. (2019) comentaron que la personalizacién del aprendizaje
también ha sido un beneficio clave del uso de aplicaciones méviles en la educacion, gracias a
que las apps pueden apoyar el desarrollo profesional del docente. Por consiguiente, v,
teniéndose en cuenta los estudios de Mihaylova et al. (2022) y Talan (2022) se puede demostrar
que el uso de las apps contribuye a mejorar el rendimiento académico y la retencién del
conocimiento por parte del alumnado.

¢, Realmente se esta aplicando el uso de las apps para el aprendizaje de algun contenido en
la educacion de forma generaliza? ¢ Existen evidencias del m-learning apps o aprendizaje movil
a través de apps en los contextos educativos que verifiquen y afirmen que se esta utilizando en
la educacion? ;Se estan incrementando las producciones cientificas en este campo de
aplicacién didactica y metodoldgica? A raiz de estas cuestiones y del enfoque del aprendizaje
movil se planted el siguiente objetivo primordial de la investigacion: «analizar y comprobar si
persiste un incremento de las producciones cientificas del m-learning apps o aprendizaje movil
por medio de las apps en los contextos educativos para asentar el conocimiento de un contenido,

asi como la relevancia de estos en la comunidad cientifica»

2. DISENO METODOLOGICO

Se llevé a cabo una revision sistematica del uso de apps para el aprendizaje (mobile learning
apps) en el ambito educativo. Se utilizé un estudio bibliométrico para medir las producciones
cientificas en esta area de estudio, el cual incluyé una busqueda exhaustiva en la base de datos
relevante de WoS (Web of Science). Se selecciond el periodo de tiempo comprendido entre 2018

y el 2022, y se utilizaron descriptores especificos como «mobile-learning» y «apps», asi como
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"aprendizaje movil" y "apps", enfocandose en el campo de temas para identificar los articulos
relevantes.

Ademas, se limitd la busqueda a la categoria de investigaciéon en educacién y se
seleccionaron uUnicamente aquellos articulos en acceso abiertos publicados en revistas de
investigacion educativa (Education Educational Research), excluyendo cualquier otro tipo de
documento que no estuviera dentro del rango establecido. La busqueda se realizé durante los
meses de abril y mayo de 2023, y se examinaron los resumenes y titulos de los articulos
encontrados para comprobar si se aplicaba el uso del m-learning apps para el aprendizaje en la
educacion de manera generalizada y en cualquier nivel educativo. El titulo y el resumen fue
predominante en la seleccién de estos articulos; ya que, fue primordial en la seleccién de estos;
pues, se han optado por seleccionar los que recogian experiencias de la tematica expuesta.
Asimismo, se revisé el numero de citas que habia obtenido, la revista en la que se habia
publicado y el ranking que ocupa, siendo seleccionados los que habian tenido mas de 5 citas.

El método de revisidon sistematica utilizado garantiza la objetividad y la fiabilidad de los
resultados obtenidos, y ha permitido identificar las tendencias y las brechas en la investigacion
sobre el uso de aplicaciones moéviles para el aprendizaje de algun contenido educativo.
Asimismo, se revisé el factor de impacto de la revista en la que se publicé cada articulo, y
procedio a registrar los datos para lograr el objetivo propuesto: afio de publicacién, titulo, autores,
revista de publicacion, factor de impacto de la revista y el nUmero de citas obtenidas, tal y como
realizaron otros especialistas de la materia como Escalona Fernandez et al., (2017), Garcia
Gonzalez et al., (2017) y Moreno-Guerrero (2019).

3. RESULTADOS

Al realizar la bisqueda con los descriptores «mobile learning» and «apps», se obtuvieron
2,646 resultados. Sin embargo, al utilizar los descriptores "aprendizaje movil" y "apps", no se
encontraron resultados en la base de datos mencionada. Al aplicar el filtro de articulos en acceso
abierto se obtuvieron 1062 articulos. Seguidamente, y, tras seguir filtrando y establecer el tipo
de documento solo y exclusivamente el tipo de documento como articulo se obtuvo 771
resultados. Después, al establecer el rango promedio establecido, desde el afio 2018 al 2022, se
obtuvieron 601 articulos. Y, finalmente, tras seleccionar el é&rea de investigacion
«EducationEducational Researchy», se obtuvo 91 resultados. A continuacion, se muestra en la

tabla 1 la cantidad de articulos publicados por afo sobre la tematica expuesta.
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Tabla 1.

Articulos publicados en WoS por afios.

Ao Articulos publicados Diferencia respecto al afo anterior

2018 18 -
2019 10 -8
2020 22 12
2021 18 2
2022 23 5

Con los datos presentados se puede observar que el uso de mobile learning apps en los
contextos educativos esta incrementando significativamente en cuanto al numero de
publicaciones cientificas en los Ultimos afios; aunque, existen otros periodos en los que ha
disminuido. Esto podria ser indicativo de un menor interés en la tematica; aunque, también podria
estar relacionada con una posible saturacién de informaciéon en el campo o una necesidad de
enfocarse en otras areas de investigaciéon. En otras palabras, los estudios cientificos de esta
tematica son muy variable; ya que, dependiendo del afio se presenta un mayor 0 menor nimero
de publicaciones.

Asimismo, es necesario indicar que, de los 91 articulos no han obtenido ninguna cita 25
articulos, siendo este el 27,47%; mientras que el resto, 66 (72,53%) si han sido citado alguna
vez. En cambio, tras revisar todos los titulos y resimenes de los articulos se ha seleccionado un

total de 26 investigaciones al recogerse experiencias del mobile learning apps. Estas se

encuentran recogidas en la siguiente en la tabla 2.

Tabla 2.
Articulos seleccionados.
Autores y aiio Titulo Numero Revista Ranking de
de citas la revista
Rosell-Aguilar Autonomous language learning through 56 Computer Assisted JCR Q1
(2018) a mobile application: a user evaluation language learning
of the busuu app
Herodotou (2018) Mobile games and science learning: A 31 British Jounral of JCR Q1
comparative study of 4 and 5 years old educational
playing the game Angry Birds technology
Wang et al. (2019) Developing and validating a model for 29 Interactive learning JCR Q1
assessing paid mobile learning app environments
success
Miller et al. (2018) Developing numeracy skills using 26 International Journal JCR Q1
interactive technology in a play-based of STEM Education
learning environment
Chatterjee Adoption of mobile applications for 24 Education and JCR Q1
teaching-learning process in rural girls' information
schools in India: an empirical study Technologies
Nami (2020) Educational smartphone apps for 23 Australasian Journal JCR Q1
language learning in higher education: of Educational
Students' choices and perceptions
Torres- Assessment and evaluation of Games- 19 Education in the SJR Q1
Toukoumidis et al. Based Learning (GBL) in e-learning Knowledge Society
(2018) contexts
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Klimova y Polakoba Students' Perceptions of an EFL 17 Education & SJRQ1
(2020) Vocabulary Learning Mobile Educational
Application Research
Hegarty y Thompson A teacher's influence on student 16 Journal of SJRQ1
(2019) engagement: using smartphones Information
for creating vocational Technology
assessment eportfolios
Kohnke et al. (2019) Using Mobile Vocabulary Learning 15 Journal Of Asia SJR Q3
Apps as Aids to Knowledge Tefl
Retention: Business Vocabulary
Acquisition
Kohnke (2020) Exploring Learner Perception, 13 International SJR Q3
Experience and Motivation of Journal of
Using a Mobile App in L2 Computer-
Vocabulary Acquisition Assisted
Pombo y Marques (2020) The Potential Educational Value 12 Education SJR Q1
of Mobile Augmented Reality Sciences
Games: The Case of EQuPARK
App
Ajisoko (2020) The Use of Duolingo Apps to 9 International SJR Q2
Improve English Vocabulary Journal of
Learning Emerging
Taiy Ting (2020) English-learning mobile app 8 Australasian JCR Q1
designing for engineering Journal of
students' cross-disciplinary Educational
learning and collaboration: A
sample practice and preliminary
evaluation
Van Wyk y Van Ryneveld  Affordances of mobile devices and 8 Education and JCR Q1
(2018) note-taking apps to support Information
cognitively demanding notetaking Technologies
Tang y Hew (2022) Effects of using mobile instant 7 International JCR Q1
messaging on student behavioral, Journal of
emotional, and cognitive Education
engagement: a quasi-
experimental study
Ates y Garzon (2022) Drivers of teachers' intentions to 7 Education and JCR Q1
use mobile applications to teach Information
science Technologies
Metruk (2020) EFL Learners' Perspectives on 7 Electronic SJR Q2
the use of Smartphones in Higher Journal of E-
Education Settings in Slovakia learning
Laranjeiro (2021) EFL Learners' Perspectives on 6 Education SJRQ1
the use of Smartphones in Higher Sciences
Education Settings in Slovakia
Del-Moral et al. (2019) Evaluating the creative potential of 6 Ocnos — Revista SJR Q3
digital storytelling APPs for de estudios
Primary Education sobre lectura
Schleisman et al. (2018) Learning Neuroscience with 6 Journal of JCR Q2
Technology: A Scaffolded, Active Science
Learning Approach Education and
Technology
Gallardo-Montes et al Technologies in the education of 5 Education and JCR Q1
(2022). children and teenagers with Information
autism: evaluation and Technologies
classification of apps by work
areas
Stamatios y Fonteini Mobile device use among 5 Education and JCR Q1
(2022) preschool-aged children in Greece Information
Technologies
Rummler et al. (2020) Mobile learning for homework: 5 Comunicar JCR Q1
Emerging cultural practices in the
new media ecology
Uther y Ylinen (2019) The Role of Subjective Quality 5 Education SJR Q1
Judgements in User Preferences Sciences
for Mobile Learning Apps
Caldwell (2019) Mobile Technologies as a Catalyst 5 International SJR Q3
for Pedagogic Innovation Within Journal of
Teacher Education Mobile and
Blended
Learning
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Como se puede observar, existen documentos que han tenido una mayor relevancia en la
comunidad cientifica educativa, ya que han obtenido un niumero elevado de citaciones en
comparacioén con otros. No obstante, al calcular la media de las citaciones de los documentos
seleccionados, se puede observar que su promedio es de 14,23 citas, lo que podria redondearse
a 14 citas en general. Ademas, se puede notar que 13 de las revistas seleccionadas (50%)
pertenecen al ranking JCR Q1, 1 (3,84%) a JCR Q2, 6 (23,07%) a SIR Q1, 2 (7,69%) a SIR Q2
y 4 (13,84%) a JSR Q3. Estos datos sugieren que mas de la mitad de la muestra seleccionada
pertenece a un ranking de revistas elevado, lo que indica que tienen un fuerte impacto en la

educativo.

4. CONCLUSIONES

El mobile learning apps ha sido objeto de un aumento significativo en la investigacion y la
publicacién de trabajos cientificos relacionados con su aplicacion en el campo de la educacion.
Esto se debe en gran parte a la creciente disponibilidad de dispositivos méviles y la popularidad
de las aplicaciones moviles en la sociedad actual. Aunque se han experimentado algunas
disminuciones en la produccién cientifica en algunos afos, el interés en esta tematica sigue
siendo elevado y esta generando un gran impacto en la comunidad cientifica educativa. Las
publicaciones cientificas relacionadas con el mobile learning apps se estan publicando en
revistas de alto impacto y estan apostando por un gran cambio educativo.

En pocas palabras, el mobile learning apps es una herramienta prometedora en el campo
de la educacion, que ofrece la posibilidad de aprender en cualquier lugar y en cualquier momento,
lo que puede mejorar significativamente la calidad de la educacion y el acceso a la misma. Debido
a que, se adapta perfectamente a las necesidades y preferencias de aprendizaje de cada
estudiante de hoy en dia. A medida que la tecnologia movil contintia evolucionando, es probable
que el mobile learning apps siga siendo una tematica relevante y de interés en la investigacion
educativa en el futuro; pues, ofrece personalizar el aprendizaje y adaptarlo en funcién de cada
necesidad. No obstante, es importante seguir investigando y evaluando criticamente esta
tematica para comprender mejor cémo se puede utilizar de forma efectiva para obtener mejores

resultados en las ensenanzas.
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1. INTRODUCCION

Con el transcurso del tiempo el mundo ha ido cambiando por la entrada de la tecnologia en
varios ambitos del dia a dia. Asimismo, la educacion no es algo rigido, es cambiante, por lo que
debe poco a poco evolucionar y ajustarse al nuevo mundo para poder asistir a todas las nuevas
demandas.

Por lo tanto, las tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) han provocado
grandes resultados y efectos en el dia a dia, llegando a todos los ambitos de la vida. Es por esto,
que la educacién debe desarrollarse y desenvolverse ante esta realidad y ayudar tanto al
alumnado como al profesorado. Ademas, las TIC son una valiosa herramienta que actia como
un elemento de motivacion para el alumnado y para la ayuda del aprendizaje. Ante esta situacion
el profesorado debe de estar en continua formacion (Amores y De Casas, 2019).

Asimismo, con el gran aumento de las TIC, estas sirven como elemento de ayuda para el
profesorado, por lo que es muy importante que este tenga una formacién de calidad (Palacios y
Martin, 2021).

Es por eso que poco a poco, el modelo de ensefianza tradicional esta decayendo y siendo
sustituido por nuevas metodologias donde el alumnado se siente mas activo y por lo tanto mas
motivado. Ademas, este nuevo modelo como el Flipped Classroom con el aumento de las TIC,
es cada vez mas fuerte, y ademas se sitlan como gran ayuda para la dinamizacion de las clases
en el proceso de ensefianza - aprendizaje. Asimismo, el uso de las TIC, situan al Flipped
Classroom como un modelo innovador, creativo y eficaz para el proceso de ensefianza -
aprendizaje del alumnado (Pozo et al., 2022).

Para ello, muchos docentes utilizan el conocido flipped classroom. Segun Aguilera et al.,
(2017), define el flipped classroom como “aula invertida”, una nueva forma de ensefianza que
tiene el objetivo de que el alumnado tenga un papel mas activo en su propia ensefianza, en
comparacion con el método clasico, en el cual el profesor es el emisor de conocimientos y el

alumnado el receptor de estos. Gracias a esto, el alumnado podra estudiar por ellos mismos la
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teoria y el horario lectivo sera utilizado para aclarar dudas, proponer debates del temario, etc.
Ademas, esta metodologia podra ser utilizada en todas las etapas educativas, como son
educacion primaria, educacién secundaria, educacion superior y educacion para adultos.

Ademas, segun Andia et al., (2020), en esta nueva estrategia se prioriza el autoaprendizaje
y con ello la propia reflexién. Por lo tanto, el alumnado y el profesorado son elementos activos a
la hora de establecer el conocimiento. Asimismo, el profesorado obtiene un rol de mediador en
el ambito de la ensefianza - aprendizaje. Por lo tanto, el aula se transforma en un lugar donde el
aprendizaje es activo y participativo, en el que el profesor hace de orientador al alumnado
mientras que ellos aprenden de una forma mas creativa.

Por lo tanto, los antecedentes a este modelo empiezan en el afio 2007, cuando dos
profesores Bergmann y Sams, en Colorado, empezaron a crear grabaciones de videos de sus
clases y a subirlos a plataformas digitales. Esto sucede debido a la localizacion del centro, este
se encuentra en una zona rural donde el alumnado perdia muchas clases del profesorado, debido
a la dificultad de llegar al instituto,etc. Por lo tanto, gracias a estas grabaciones el alumnado que
faltaba podia mantener un seguimiento de las clases y podian aprender y estudiar todo lo dado
en el dia que se ausenta. Es aqui cuando nace el flipped classroom, pues ambos profesores se
dan cuenta que el alumnado puede tener autoaprendizaje y necesitar al profesorado cuando se
les presenten dudas que se resolveran en clase (Zurita, 2016).

Asimismo, aunque los antecedentes fueron en Colorado (EEUU), se ha realizado una
investigacion sobre el Flipped Classroom, y se demuestra que tanto Estados Unidos como
Espafa son los paises que mas articulos publican sobre el uso del Flipped Classroom en el aula.
Ademas, se demuestra que Espafia es uno de los paises que mas interesado esta en esta
metodologia a nivel mundial (De Soto, 2018).

Una vez explicado los antecedentes de esta nueva metodologia, es importante recopilar
algunos de los beneficios e inconvenientes de la misma. En esta nueva metodologia
encontramos una serie de beneficios como pueden ser la capacidad de visionar todas las veces
que quieran los materiales que les ofrece el profesorado a través de videos, imagenes,
videoconferencia, etc.

Ademas, en clase se le da mas interés a los ejercicios que son practicos y la resolucién de
dudas, siendo el profesor un guia para el alumnado. En este momento, el alumnado pasa a tener
un rol mas activo al ser més participativo y protagonista con su aprendizaje (Sanchez et al.,
2017).

Por el contrario, Arias (2021) nos cuenta que el flipped classroom puede tener muchos
inconvenientes a la hora de aplicarse, es decir, si este no se realiza de buena manera puede
causar el fracaso y el pesimismo del alumnado durante su propio periodo de aprendizaje.
Ademas, en algunos momentos para el alumnado puede ser un choque y puede producir el
sentimiento de falta del profesorado. Otros inconvenientes pueden ser la incapacidad de que a
través de los videos puedan llevar el seguimiento de la clase, la falta de madurez y compromiso
del alumnado y la falta de formacion del profesorado en las TIC, para llevar a cabo esta
metodologia.
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Asimismo, segun Castilla (2015), normalmente es importante escoger una asignatura como
matematicas para realizar el Flipped Classroom, ya que es importante aumentar la motivacion y
los resultados pueden ser por la desmotivacion con la asignatura. Ademas, los estudios que se
han realizado en Educacion Secundaria, comprueban que las matematicas son mucho mas
efectivas cuando se realizan de manera colaborativa que individualmente.

Para tener conocimientos sobre experiencias practicas llevadas a cabo, encontramos estas
tres.

En primer lugar, Jorge y Jimenez (2019), realizaron un estudio en el aula de cuarto de
secundaria en dos cursos distintos, uno contaba con 32 alumnos y alumnas el primer curso y el
segundo por 11 alumnos y alumnas en la asignatura de matematicas.

Los resultados fueron favorables, pues gracias al flipped classroom los estudiantes han
podido trabajar de forma mas libre y con menos agobio, ya que podian visualizar los contenidos
una y otra vez. Ademas, utilizaba un foro en comudn para las dudas, asi tenian una mayor
participacion y ayudaban al trabajo colaborativo. Gracias a esto les hacian ver que pueden
trabajar las matematicas de una manera diferente con las mismas tecnologias que utilizan en su
dia a dia.

En segundo lugar, Galindo et al., (2016), se realizé un estudio en el cual, se escogieron dos
profesores y seis estudiantes. El desarrollo de esta fue mediante la plataforma Piazza, la cual
dejaba recopilar informacion sobre la participacion de cada alumno o alumna gracias al acceso
de esta, ademas, servia como un lugar mejor y manejable para obtener los contenidos. Los
resultados de esta fueron una mayor interaccién con los recursos tecnolégicos y un aumento de
las competencias tecnolégicas, ademas esto ayudd a la motivacion del alumnado.

Y, por ultimo, segun Gallardo y Garcia (2018), se realizd una experiencia en la asignatura
de Educacion Fisica para el cuarto curso de Educacion secundaria. Intentaban que el alumnado
obtuviera los conocimientos sobre los buenos habitos y la alimentacion. A Través de la aplicacion
EDpuzzle, se realizaban videos y cuestionarios. Gracias a los cuestionarios tenian informacion
continua de los estudiantes y en clase se trabajan actividades practicas. Es por esto que llegan
a la conclusion de que el alumnado estuvo mas motivado, realizé las actividades y tenian cierto
interés en ellas. Al conocer de antemano los contenidos que iban a ser trabajados en el aula, les
ayudaba en el aprendizaje de las mismas y fomentaba el aprendizaje colaborativo entre todos.

Después de haber recopilado toda la informacién mediante una revisién bibliografica acerca
del Flipped Classroom, el objetivo que se plantea es el de analizar la implementacién del Flipped
Classroom en las aulas de secundaria.

Para la obtencion de esta informacién se ha utilizado una revisién bibliografica, siendo esta
una coleccion sistematica de informacion que ya ha sido publicada y que ademas esta vinculada
a una determinada cuestién o tema (Vilanova, 2014).

Por lo tanto, tras la recopilacién de varios articulos, se analizan, se comparan y se extrae la
informacion necesaria para obtener toda la informacién sobre el Flipped classroom en las aulas
de secundaria. Ademas, se utilizaran articulos recientes, para obtener la informaciéon mas

actualizada posible.
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Asimismo, para llevar a cabo esta revision, se abordan distintas preguntas relacionadas con
el objetivo y para estructurar dicha informacion:

P1. ¢Cuantos articulos sobre experiencias practicas de Flipped classroom en aulas de

secundaria se han publicado en las bases de datos WOS y SCOPUS?

P.2 ; En qué paises se han llevado a cabo las experiencias de flipped classroom?

P3. ¢ Qué asignaturas son las mas utilizadas para implementar el Flipped classroom?

P4. ; Qué recursos son los mas utilizados por el profesorado para transmitir los contenidos?

P.5 ¢ Cuales son los resultados obtenidos por las experiencias del Flipped classroom en

Educacién Secundaria?

2. METODO

En cuanto a la metodologia elegida para dar respuesta al objetivo, es la revisidn sistematica,
para ello haremos una recopilacion de articulos elegidos de las distintas bases de datos sobre el
uso del flipped classroom, asi como los beneficios e inconvenientes del mismo.

Tal y como comenta Crisol et al., (2020), las revisiones sistematicas se apoyan y se afianzan
siendo un resumen de los articulos, libros, etc ya publicadas y hechas en diferentes campos de
estudios. Ademas, la prioridad de esta es identificar las cuestiones fundamentales, diferenciar
las distintas metodologias usadas anteriormente y conocer las faltas de informacién en
investigaciones sobre el tema a tratar.

Esta revision sistematica sigue los pasos del Modelo PRISMA, siendo el objetivo de este
facilitar a los autores la mejora de la descripcion y presentacion de informes de revisiones
sistematicas y metaanalisis (Moher et al., 2009).

Desde 2009, han utilizado el modelo PRISMA para planificar, preparar y publicar sus
revisiones sistematicas y metaanalisis. Por lo tanto, PRISMA realiza un aumento en la calidad
de la publicacién de los métodos y resultados de las revisiones sistematicas y los metaanalisis
(Hutton et al., 2016).

2.1. Estrategia de busqueda

Las bases de datos utilizadas para la busqueda de informacién y recopilacién de datos son
WOS (Web of Science) y Scopus siendo estas las bases de datos mas importantes y con mayor
reconocimiento.

La férmula utilizada para recopilar toda la informacion sobre el Flipped Classroom ha sido
“Flipped Classroom” AND “Secondary education”, para ello se han utilizado todos los sinénimos
correspondientes quedando la férmula: ("Flipped Classroom" OR "Flipped Learning") AND
("Secondary Education" OR "Elementary Secondary Education" OR "Postsecondary Education”
OR Baccalaureate).

Para seleccionar, recopilar y analizar los articulos se han utilizado diferentes criterios de
inclusién y de exclusion. Los criterios de inclusién son: 1. Articulos ya que son trabajos evaluados

por expertos, 2. Idiomas Inglés y Espafiol, ya que son los idiomas mas utilizados a nivel mundial,
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y que mejor conozco. 4.Experiencias practicas, puesto que el interés es conocer la realidad

aplicada en las aulas. 5. Articulos abiertos, porque podemos acceder a ellos de forma gratuita.
Al contrario, los criterios de exclusién son: 1.Documento de sesién, Capitulo de libros,

Libros, Resefas,etc. 3. Idiomas que no sean Inglés o Espafiol. 4. Articulos tedricos. 5.Articulos

cerrados.

2.2. Recoleccion y analisis de datos

En cuanto a la recoleccion y el analisis de datos, se ha seguido una serie de pautas y fases.
En la primera fase se ha colocado la ecuacion de busqueda, previamente escrita en el anterior
apartado en las bases de datos WOS y SCOPUS. En la segunda fase, se han aplicado los
criterios de exclusién e inclusion, para tener un menor nimero de resultados. En la tercera fase,
se ha realizado una lectura comprensiva de los titulos y los resimenes, y para escoger entre los
articulos que mejor convengan de las dos bases de datos. Y, por ultimo, se realizd una lectura
detallada de los articulos.
Figura 1.
Diagrama de flujo.

3. RESULTADOS

En cuanto a los resultados, estos estan basados en las preguntas previamente establecidas

en la introduccion. Por lo tanto, cada pregunta sera respondida en estos apartados.

3.1. P1. ;Cuantos articulos sobre experiencias practicas de Flipped classroom en aulas
de secundaria se han publicado en las bases de datos WOS y SCOPUS?
Durante estos afnos, en las bases de datos WOS y SCOPUS, se han publicado 15 articulos
sobre experiencias practicas de Flipped Classroom en las aulas de secundaria.
En la base de datos Scopus han sido publicados 11 y en la base de datos WOS 4. Tal y

como podemos ver, el afo en el que mas articulos sobre el Flipped Classroom se publicaron fue
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2021. En 2021, fueron publicados 5 articulos, 4 de ellos en la base de datos WOS y dos en la
base de datos SCOPUS (Figura 2).
Figura 2.

Gréfica de los articulos publicados en diferentes afos.

3.2. P.2 ;En qué paises se han llevado a cabo las experiencias de flipped classroom?
Los paises en los que se han llevado a cabo experiencias de Flipped classroom son

Espana,Austria, Hong Kong, California y Paises Bajos. El pais donde mas experiencias se han

llevado a cabo es Espafia con un total de 10 articulos, seguido de Hong Kong con dos articulos

y con una experiencia Austria, California y Paises Bajos (Figura 3).

Figura 3.

Grafica de los paises que han realizado experiencias sobre el Flipped Classroom.
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3.3. P3. {Qué asignaturas son las mas utilizadas para implementar el Flipped classroom?
Si nos centramos en las asignaturas mas utilizadas para trabajar el Flipped Classroom
observamos, que en la mayoria de experiencias practicas son llevadas a cabo en la asignatura
de matematicas, esta la encontramos en 5 articulos siendo el 35,7%, seguido de Historia y
Educacion Fisica en el que encontramos 2 articulos de cada una siendo este el 14,3% vy
encontramos un articulo de la asignatura Fisica y quimica, TIC, pensamiento critico y Educacién
Intercultural, siendo cada una el 7,1%..(Figura 4).
Figura 4.

Grafico de las asignaturas mas utilizadas por el Flipped Classroom.

ASIGNATURAS

Pensamiento critico

Educacion intercultural

TIC

Fisica y quimica

Historia

Educacion Fisica

3.4. P3. ;Qué recursos son los mas utilizados por el profesorado para transmitir los
contenidos?

En cuanto a los recursos mas utilizados por el profesorado encontramos que los videos son
los mas utilizados, es decir, se le da al alumnado el material o los conocimientos sobre las
asignaturas a través de videos o videoconferencias del profesor para que puedan visualizarlos
antes de cada sesion y cada vez que quieran, y que a través de ellos alcancen los conocimientos
esperados, sin embargo no todos los recursos son videos del profesor, también hay discusiones,
conferencias, videos de Youtube, lectura en linea, hoja de trabajo de actividades, Google Docs
para discusiones en grupo, lluvia de idea y mapas mentales. Ademas, estos recursos son
utilizados por plataformas digitales como, Moodle, Twitch, Edpuzzle, Youtube, Google Docs. Los
recursos utilizados por los estudiantes para el visionado de estos son mdviles, tablets, y
portatiles.

En muchos articulos, nos especifican que trabajan con videos como recursos los cuales son
subidos a plataformas digitales para dar el nombre de esta.

Tal y como podemos ver en el grafico, en todos los articulos encontramos que los recursos
utilizados por el profesorado para transmitir los conocimientos sobre un tema son los videos,
seguido de Edpuzzle y Moodle, y por ultimo Youtube, lectura, videoconferencia, lluvia de ideas,
lectura y Google Docs, son utilizados en menor medida (Figura 5).

Figura 5
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Recursos utilizados por el profesorado para transmitir conocimiento

3.5. P.4 ;Cuadles son los resultados obtenidos por las experiencias del Flipped classroom

en Educacion Secundaria?

Respecto a los resultados, encontramos que el uso del Flipped Classroom sirve como un

buen recurso para aumentar la motivacion, el rendimiento y una mejora en la ensefanza-

aprendizaje del alumnado (Tabla 1)

Tabla 1

Resultados obtenidos por las experiencias Flipped Classroom

Palau y Fornons(2022)

Pozo et al.(2021)

Campos et al.(2021)

Segura et al.(2020)

Moreno et al.(2020)

Lépez et al.(2019)

Guillen et al.(2019)

Autores

Resultados

Los alumnos que trabajan con aula invertida
trabajan menos en casa que los alumnos que trabajan de
manera tradicional en el aula. Ademas, el alumnado que
utiliza el aula invertida tiene un aprendizaje mas activo
que los de manera tradicional.

Se observa una clara ventaja en la motivacion
intrinseca del alumnado que utiliza el flipped Learning a
través de Twitch.

No se notaron diferencias significativas entre
ambos grupos,con respecto a la motivacion y al nivel de
aprendizaje. Sin embargo, los tiempos de practica motriz
de flipped classroom fueron mayores en comparacion con
la metodologia tradicional.

Valores como la autonomia se han aumentado con
la aplicacién de estos modelos, las relaciones sociales,
satisfaccion, motivacion intrinseca.

Todos los resultados obtenidos fueron superiores
en los del grupo experimental que en el grupo control en
variables como el compromiso, motivacion, interacciones
profesorado-alumnado, alumnado - alumnado, alumnado
- contenidos, en la autonomia, profundizacién de los
contenidos, y una mayor disposicion de resolver
problemas de manera auténoma. No hubo diferencias
significativas en las calificaciones pero la media era
superior en el grupo experimental.

En cuanto al proceso de ensefianza, y aprendizaje
de matematicas es mas efectivo con esta metodologia
que con una metodologia tradicional y sin TIC, ademas la
motivacion y participacion de los estudiantes son

52



Chung et al.(2018)

Siu (2015)

Fuentes et al.(2020)

Wagner y Urhahne(2021)

Jiménez et al.(2021)

Van Alten et al.(2020)

Palau et al.(2022)

Esperanza et al.(2021)

aumentados en el alumnado con esta nueva metodologia.

Los resultados nos muestran que hay diferencias
significativas en cuanto al rendimiento del alumnado
siendo superior el grupo experimental que el grupo
control. Ademas, se observan también diferencias en
cuanto al género, siendo los hombres los que obtienen
puntuaciones mas altas.

Los niveles de rendimiento del grupo experimental
fueron superiores al grupo control, mas interaccion del
alumnado con el profesorado, pero algunos alumnos no
entendian los contenidos a través de los videos.

Los resultados obtuvieron una mejora de calidad de
la ensefianza de los contenidos. No hubo problemas
técnicos con las tecnologias, y ademas creen que el
aprendizaje invertido se puede utilizar en el dia a dia de
las aulas sin alterar el ritmo.

En cuanto a los resultados se observa que el
alumnado posee menos ansiedad en el aprendizaje
cuando se utiliza el aula invertida.

Cuando se utiliza una metodologia tradicional, el
desarrollo de competencias interculturales es menos
efectivo,que en un aula invertida donde la motivacién y la
ansiedad es mas controlada y resulta mas efectiva.

Ademas, en los resultados académicos, cuando se
utiliza una metodologia invertida, el rendimiento es
favorable y ademas se obtienen mejores resultados.

Mejora significativa del rendimiento gramatical y
mayores ganancias del aprendizaje del alumnado en las
clases.

El efecto del uso del aula invertida hace que existan
diferencias significativas entre el grupo experimental y el
grupo control. El flipped classroom es un modelo util, ya
que el alumnado actua de forma activa en su aprendizaje,
y una buena practica para el estudio de las matematicas.

Se valora de manera positiva el aula invertida y el
visionado de videos, y ademas el alumnado se
encontraba satisfecho con esta metodologia. Aun asi, no
se muestran diferencias significativas entre el alumnado
que ha puesto en practica el aula invertida y el alumnado
que no la ha utilizado.

Los estudiantes del grupo experimental tienen mas
interacciones con el profesor y los compafieros, siendo
estas positivas y vivieron el aprendizaje como un proceso
mas activo y vivencial. Ademas, se encontré6 como
resultado que quienes utilizan el Flipped Classroom en
matematicas requieren de mas esfuerzo que los demas.

Mejora de la comunicacion dentro del aula, esto
permite un mejor control del propio aprendizaje del
alumnado.

4. DISCUSION

Después del analisis de los resultados obtenidos en los 15 articulos de las bases de datos

WOS y SCOPUS, podemos ver el uso del Flipped Classroom en las aulas de secundaria. Esta

metodologia, ha ido aumentando en los ultimos afios, lo que hace pensar que cada vez estan

aumentando mas las metodologias activas como el Flipped Classroom. Esto se puede corroborar

con que las TIC son una valiosa herramienta que actia como un elemento de motivacién para el

alumnado y para la ayuda del aprendizaje (Amores y de Casas, 2019).
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Asimismo, con el gran aumento de las TIC, estas sirven como elemento de ayuda para el
profesorado, por lo que es muy importante que este tenga una formacioén de calidad (Palacios y
Martin, 2021). Ademas, este nuevo modelo como el Flipped Classroom con el aumento de las
TIC, son cada vez mas fuertes, y ademas se sitian como gran ayuda para la dinamizacion de
las clases en el proceso de ensefianza - aprendizaje. Es por esto, que el uso de las TIC y el
aprendizaje colocan al Flipped Classroom como un modelo innovador, creativo y eficaz que
ayudaran al alumnado de una manera diferente a afrontar su proceso de ensefianza - aprendizaje
(Pozo et al., 2022).

Ademas, podemos ver que el Flipped Classroom se esta practicando en varios paises,
aunque el pais donde mas experiencias practicas se ha llevado a cabo es Espafia. Ademas,
segun De Soto (2018), aunque los antecedentes sobre el Flipped Classroom fueron en Colorado
(EEUU), se ha realizado una investigacion sobre el Flipped Classroom, y se demuestra que tanto
Estados Unidos como Espana son los paises que mas articulos publican sobre el uso del Flipped
Classroom en el aula. Ademas, se demuestra que Espafia es uno de los paises que mas
interesado esta en esta metodologia a nivel mundial.

Es por esto que, las asignaturas mas utilizadas para llevar a cabo esta experiencia practica
son matematicas, educacion fisica, historia, fisica y quimica, pensamiento critico y educacion
intercultural. Aun asi, la mas utilizada para utilizar el Flipped Classroom es matematicas, la cual
es explicada porque, segun Castilla (2015), normalmente es importante escoger una asignatura
como matematicas para realizar el Flipped Classroom, ya que es importante aumentar la
motivacion del alumnado ya que los resultados pueden ser por la desmotivacién con la
asignatura. Ademas, los estudios que se han realizado en Educacién Secundaria, comprueban
que las matematicas son mucho mas efectivas cuando se realizan de manera colaborativa que
individualmente.

Por lo tanto, aunque son muchos los recursos que esta utilizando el profesorado, siendo
estos los videos, plataformas como Moodle, Eddpuzzle, youtube, videoconferencias, lectura,
lluvia de ideas, Google Docs y Twitch. Los recursos en mayor medida elegidos por el profesor
para llevar a cabo esta metodologia es a través de videos, por lo tanto podemos pensar en la
afirmacioén sobre que, los conocimientos que habitualmente son dados en la clase, se les da
antes al alumnado a través de videos (Aria, 2021).

En consecuencia, como resultados sobre las experiencias practicas realizadas encontramos
un claro beneficio en el interés, la comunicacién, la motivaciéon por la participacion activa del
alumnado durante todo el proceso ensefianza - aprendizaje, esto podemos afirmarlo gracias a
que segun Aguilera et al., (2017), el Flipped Classroom tiene el objetivo de que el alumnado
tenga un papel mas activo en su propia ensefianza, en comparacion con el método clasico, en
el que el profesor es el emisor de conocimientos y el alumnado el receptor de estos. Ademas, el
alumnado pasa a tener un rol mas activo al ser mas participativo y protagonista con su

aprendizaje (Sanchez et al., 2017).
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5. CONCLUSIONES

Con este trabajo se pretende mostrar el uso de una nueva metodologia de trabajo, donde el
alumnado participa de forma activa en su proceso de ensefianza - aprendizaje, dejando atras la
ensefanza tradicional donde el alumnado es un mero oyente de las explicaciones del
profesorado.

Por esto, en esta revision se esta analizando distintos documentos para dar respuesta al
objetivo principal de la investigacion, siendo este, analizar la implementaciéon del Flipped
Classroom en las aulas de secundaria. Para llegar a alcanzar este objetivo, han sido necesarias
cinco preguntas a las que se le ha dado respuesta, como son saber cuantos articulos han sido
publicados en las bases de datos WOS y SCOPUS sobre el Flipped Classroom, que asignaturas
son las mas utilizadas para usar esta metodologia, en qué paises se han llevado a cabo estas
experiencias, qué recursos son los mas utilizados para transmitir los contenidos al alumnado, y
que resultados se obtuvieron al realizar las experiencias practicas sobre el Flipped Classroom.

En cuanto a las limitaciones encontradas durante la realizacién del trabajo, vemos una en
la limitacién de la busqueda de articulos en sélo dos bases de datos, WOS y SCOPUS, ademas,
no pude buscar sélo articulos acotados desde 2018 a 2023, debido a que habia muy pocos
articulos al poner la ecuacion de busqueda sin cribar ain los resultados con sus respectivos
criterios de inclusion y exclusion.

Respecto a futuras lineas de investigacion seria interesante saber si el profesorado esta de
acuerdo en utilizar la metodologia Flipped Classroom, o prefieren seguir con la ensefianza
tradicional, es decir, saber su propia opinién. Ademas, creo que seria necesario saber la
formacién con la que parte el profesorado sobre las tecnologias, ya que a lo mejor, muchos
profesores no deciden cambiar de metodologia porque no tienen los conocimientos suficientes
como para poder utilizar el ordenador para grabar un video, no saber abrir aplicaciones, ni tener
los contenidos suficientes como para subir un video a una pagina web para que el alumnado
pueda visionarlo, etc.

En conclusion, se deberia de implantar metodologias como el Flipped Classroom para
poder poco a poco cambiando la ensefianza tradicional, en la que el alumnado actia de forma
pasiva durante todo el proceso de ensefianza - aprendizaje y el profesorado como un mero
trasmisor de contenidos. Ademas, hoy en dia las TICs cada vez son mas usadas, y esto ayudara
en el aprendizaje en el manejo de las mismas para poder asi adaptarse a las necesidades que

exige la sociedad.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, la Generacion Z también conocida como la Generacion del Milenio, se
encuentra en el punto de mira debido a la gran cantidad de problematicas que se han introducido
en torno a este grupo poblacional, resultando un tema de interés a tratar desde una perspectiva
psicopedagogica (Orozco-Solis, 2021). La Generacion Z ha crecido en un entorno tecnolégico y
cambiante, viéndose afectadas sus emociones y conductas. En este contexto, la educacion
emocional juega un papel esencial para favorecer la convivencia en los centros educativos, es
decir, socorrer el proceso de prevencion de conductas agresivas y hostiles entre nifos y
adolescentes.

Los Trastornos de la Conducta (TC) son cada vez mas frecuentes en las nuevas
generaciones, ya que se trata de un trastorno del comportamiento, que puede llegar a ser
diagnosticado a lo largo de todo el desarrollo ontogenético del individuo, caracterizado por
comportamientos de indole antisocial que transgreden los derechos, estdndares y reglas de
caracter social en el contexto familiar y escolar (Lopez-lglesias et al., 2023). Las conductas
agresivas generan graves problemas en la convivencia del centro educativo, pues tienen un gran
impacto sobre la calidad y el bienestar emocional y fisico de los agentes implicados (Orozco-
Solis, 2021). Desde la cotidianeidad en los centros educativos se pueden percibir un sinfin de
situaciones o conductas de caracter andmalo, siendo los mas destacables los casos de acoso
escolar y ciberacoso. Por ello, se han establecido una serie de medidas para la promocién de la
convivencia en los centros educativos a través del Real Decreto 3/2018, de 12 de enero, por el
que se modifica el Real Decreto 275/2007, de 23 de febrero, por el que se crea el Observatorio
Estatal de la Convivencia Escolar, estableciendo entre sus principios la educacion para la

prevencion y resolucion pacifica de los conflictos (Boletin Oficial del Estado, 2018).
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De este modo, a través de numerosos estudios se determina que la educacién emocional y,
por ende, la Inteligencia Emocional (IE) es una herramienta para la prevencion de conductas
disruptivas en el aula. La IE es considerada un mecanismo de proteccion para los sujetos que
afrontan acontecimientos sociales estresantes como el ciberacoso o el acoso. Por ello, Méndez
(2019) determina que, la IE no es considerada una forma de inteligencia, sino que implica un
concepto mas amplio que incluye la personalidad, la empatia, las motivaciones y las habilidades
intrapersonales e interpersonales. En este sentido, un sujeto emocionalmente inteligente es
aquel que de forma general es realista, optimista, flexible, capaz de afrontar el estrés y resolver
problemas con éxito sin perder el control. Pastor- Gil y Blazquez (2019) afirman, que expresar y
distinguir de forma adecuada las emociones que una persona siente, garantiza una notable
mejora a la hora de comunicarse, incluso asegura en el individuo un excelente estado
psicolégico. Este puede definirse como un sistema compuesto por habilidades mentales que
permiten un procesamiento de la informacién emocional, con la finalidad de suscitar la resolucion
de problemas en aquellas areas que estén relacionadas con el afecto como, por ejemplo,
discernir las emociones con exactitud; hacer uso de las emociones para favorecer un
pensamiento preciso; entender los significados emocionales y las emociones; y, gestionar las
emociones en los demas y en si mismos (Quintana-Orts et al., 2020). Las situaciones hostiles en
el ambito escolar suelen tener lugar en aquellas zonas comunes del centro educativo, es decir,
comedor, bafios, patio y pasillo (Rivera, 2019). Segun Machimbarrena et al. (2019), la
problematica aumenta de forma desmedida y genera incertidumbre dentro y fuera del ambito
educativo. Se debe de tener en cuenta que esta situacion es la consecuencia del uso desmedido
de las redes sociales y de una falta de educacién basada en la psicologia positiva (empatia,
educacion emocional, motivacion, etc.) (Rivera, 2019).

De este modo, se desarrolla la siguiente definicion acerca de la IE, es decir, se trata de
aquella habilidad cuya funcién se centra en el procesamiento de aquella informacion de contenido
emocional, para alcanzar de este modo la unificacién del razonamiento y de las emociones,
contando este razonamiento con una mayor efectividad (Vaquero-Solis et al., 2020). Este
concepto engloba diferentes aspectos relacionados con los procesos individuales, entre los que
se encuentra la regulacion, percepcion, uso y manejo de las emociones (Broc, 2019).

Se considera por tanto que, los individuos emocionalmente inteligentes cuentan con una
salud psicoldgica 6ptima, siendo capaces de gestionar sus problemas emocionales. En cambio,
la carencia de estas habilidades emocionales afecta de manera directa en la vida cotidiana y al
contexto escolar de los individuos que conforman la Generacion Milenio, desembocando en
posibles conductas agresivas, bajo rendimiento académico o consumo de drogas (Extremera y
Fernandez, 2013). Por ello, resulta preciso que desde el aula se trabaje la educacion emocional,
pues se considera un elemento indispensable para el desarrollo cognitivo, asi como un
instrumento esencial para prevenir aquellos problemas que parten del ambito emocional como
es el caso de los actos violentos. De hecho, consiste en un proceso educativo permanente, cuyo
objetivo es favorecer el desarrollo de las competencias emocionales, capacitando al alumnado

para que este sea capaz de desenvolverse a lo largo de su vida, aumentando el bienestar social
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y personal (Mufioz- Prieto, 2017). En el transcurso de los afios, la educacion impartida en los
centros educativos se basaba en el desarrollo de una serie de habilidades cognitivas en el
alumnado, es decir, la escuela tenia como objetivo potenciar las capacidades propias del
razonamiento, memorizacion y pensamiento de contenidos (Broc, 2019). Dicha tendencia sufrié
una alteracion en los ultimos decenios del siglo XX, entrando en auge el papel de las emociones
dentro del alumnado y, por ende, del centro educativo pues, inciden en los resultados
académicos y en sus relaciones sociales (De Pedro y Muriel, 2020).

Schokman et al. (2014) defienden en su estudio que la IE no solo cuenta con una relaciéon
significativa con el acoso y la victimizacién, sino que actua como predictor de la propension de
los comportamientos problematicos, es decir, de conductas hostiles. Las conductas disruptivas
en los centros educativos tienden a centrarse en los casos de acoso escolar, de este modo, los
estudios realizados demuestran que tanto los agresores como las victimas tienen un bajo nivel
de IE, lo cual, evidencia la gran importancia de llevar a cabo programas de intervencién basados
en este factor psicosocial, pues de esta forma se producira una disminucion de casos de acoso
escolar (Garaigordobil y Ofiederra, 2010). Por ello, resulta conveniente incorporar en el curriculo
programas que fomenten en el alumnado una vision critica acerca de la importancia de gestionar
sus emociones positivas y negativas, pues estas emociones afectan de manera directa en su
comportamiento.

De este modo, se afirma que la Generacion Z ha basado su desarrollo vital en un estilo de
crianza que fomentaba la seguridad y libertad emocional y su autoestima haciéndola sentirse
Unica y especial, a pesar de ello es una de las generaciones que mayores indices de depresion
y agresividad presentan, contando con mayores dificultades a la hora de hacer frente al fracaso
y diversos problemas debido a la escasa IE de los mismos (Ortega et al., 2021).

Segun Inglés et al. (2015) tras realizar su estudio, se confirmé que los adolescentes que
cuentan con altas puntuaciones en agresion verbal, hostilidad, ira y agresion fisica presentan
puntuaciones en IE mas bajas significativamente. Por este motivo, aquellos estudiantes con
comportamientos agresivos cuentan con deficiencias en empatia y autocontrol emocional,
contando con mayor dificultad a la hora de abordar situaciones sociales, ya que se trata de
sujetos que no son capaces de manejar de manera adecuada sus emociones. Es preciso
destacar que se realizé un estudio en el que se implementd un programa de intervencion basado
en la educacion emocional en un instituto en el que existian altos indices de acoso escolar. Tras
su implementacion, los resultados obtenidos indicaban que la frecuencia en la que se producian
las agresiones disminuy6 (Diaz-Lopez et al., 2019). Por lo tanto, se considera que la educacion
emocional es una herramienta viable, fructifera y acertada para reducir las situaciones de acoso
escolar en adolescentes. Segun apunta Quintana-Orts et al. (2020) en las investigaciones
llevadas a cabo, trabajar la IE en el aula provoca unos resultados positivos sobre todo en aquellos
adolescentes que sean victimas de acoso escolar, pues serian capaces de usar, comprender,
gestionar, percibir sus emociones y esto se veria reflejado en su rendimiento académico. Pues,
numerosas investigaciones denotan cierta relacién entre el rendimiento académico y la IE,

Buenrostro-Guerrero et al. (2012) afirman la existencia de una estrecha relacién entre el
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rendimiento académico y la IE, pues obtuvo unas correlaciones significativas en su estudio. Esto
asegura que existira unos mejores resultados académicos en los adolescentes cuanto mayor sea
su habilidad de conciencia social, manejo del estrés, regulacion emocional, empatia y
autoconciencia emocional.

Para ello, resulta conveniente trabajar desde la educacion emocional, entendiendo la IE
(Inteligencia Emocional) como aquella capacidad de reconocer y comprender las emociones
propias y ajenas, y de utilizar esta informacion para guiar el pensamiento y las diversas conductas
(Vaquero-Solis et al., 2020). La Generaciéon Z ha demostrado tener un alto nivel de IE, lo que se
refleja en su capacidad para adaptarse a los cambios y en su creatividad para solucionar
problemas (Broc, 2019). Sin embargo, en algunos casos, este alto nivel de IE no ha sido
suficiente para evitar la aparicion de conductas agresivas. En este sentido, es importante
destacar que se ha creado en los ultimos afios un entorno virtual donde se pueden dar conductas
agresivas de manera accesible y anénima.

De este modo, resulta conveniente trabajar dicha problematica a través de la orientacion
psicopedagdgica, es decir, desde la accion tutorial, incorporando la educacion emocional para la
prevencion de conductas hostiles en la Generacion Z. Segun Mufioz- Prieto (2017), fomentando
y trabajando la educacion emocional, el alumnado puede llegar a tener una mayor conciencia de
las emociones que siente y, sobre todo, el por qué las siente. Se trata de adquirir una serie de
competencias sociales, siendo el alumnado capaz de tomar decisiones de una forma
responsable, adquirir habilidades de afrontamiento, y en especial, aprender habilidades
alternativas a la agresion, aprendiendo a gestionar y/o prevenir conflictos (Bolognesi y
Bukhalovskaya, 2022). Por ende, la educacion emocional es una herramienta viable, fructifera y
acertada para reducir las situaciones de acoso escolar en adolescentes. Segun apunta Quintana-
Orts et al. (2020) en la investigacién llevada a cabo, trabajar la IE en el aula provoca unos
resultados positivos sobre todo en aquellos sujetos que hayan sido victimas de acoso escolar,
pues seran capaces de usar, comprender, gestionar, percibir sus emociones y esto se veria
reflejado en su rendimiento académico.

Existe una influencia de la |IE sobre las conductas agresivas de la Generacion Z. Por ello,
resulta de gran importancia incorporar la educacién emocional, ya que los individuos que son
capaces de regular y comprender sus emociones Y, las de aquellas personas que le rodean,
generan patrones de conducta adecuados para relacionarse con sus compaferos y para resolver
conflictos, reduciéndose de esta forma el acoso escolar y ciberacoso. Por consiguiente, existe
una necesidad generalizada en la ejecucion de diferentes acciones coordinadas entre si y
prolongadas en el tiempo para la prevencion del acoso desde los equipos directivos de los
centros educativos. Resulta de gran importancia incorporar la educacion emocional, ya que los
adolescentes que son capaces de regular y comprender sus emociones y las de aquellas
personas que le rodean, generan patrones de conducta adecuados para relacionarse con sus
compafieros y para resolver conflictos, reduciéndose de esta forma el acoso escolar.

En definitiva, un individuo capaz de regular y comprender sus emociones y las de aquellas

personas que le rodean, generan patrones de conducta adecuados para relacionarse con sus
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compaferos y para resolver conflictos, reduciéndose de esta forma el acoso escolar. Aspecto
que promovera una mejora en el ambito familiar la cual actia como factor protector, resultando
esencial para el bienestar y el desarrollo del ser humano segun destacan Cano-Echeverri y
Vargas-Gonzalez (2018), ya que se conceptualiza como aquel espacio imprescindible para el ser

humano a fin de crear, crecer y desarrollar una representacion propia del mundo.
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El papel de las tecnologias en la
consecucion de los ODS: innovacion para

un futuro mejor

Lorena Martin-Parraga

1. INTRODUCCION

Desde hace décadas, la educacion ha sido reconocida como un derecho fundamental y un
factor clave para el desarrollo humano y social, ademas de ser un motor para el progreso de las
personas Yy las sociedades, cumpliendo una funcién importante en la preservacion del orden
social y en el impulso de la economia mundial, al promover el conocimiento y enriquecer la cultura
y los valores que nos definen como seres humanos. Sin embargo, en la actualidad, nos
enfrentamos a un desafio sin precedentes en la historia: la necesidad de seguir contribuyendo al
desarrollo humano y social en un mundo cada vez mas complejo y cambiante (Moya- Otero y
Hernandez- Ortega, 2020). Es por ello, que resulta esencial el seguir invirtiendo en educacion
para garantizar un futuro mejor para todos, y abordar los desafios y oportunidades que se
presentan en la sociedad actual.

Para hacer frente a las demandas expuestas, en el afno 2000, la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) establecié los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), que fueron
adoptados por 189 paises comprometidos con la reduccidon de la pobreza, el hambre, las
enfermedades, la exclusion social y el acceso a la educacion, entre otros desafios globales
(Talleria, 2015). Esta iniciativa global incluyé metas e indicadores que permitieron medir el
progreso y cumplimiento de los objetivos, mejorando asi la calidad de vida de los paises
participantes. Los ODM fueron vistos como una herramienta universal capaz de establecer un
camino para el desarrollo de los paises (Villareal-Peralta y Zayas-Pérez, 2021), ya que
establecieron una agenda comun que buscé abordar los desafios méas urgentes a nivel global.

Tras la revision de los Objetivos de Desarrollo del Milenio en 2015, se concluyé que, aunque
hubo progreso en algunos aspectos, como la reduccién de la pobreza y la mortalidad infantil, las
desigualdades persistian (Meirea- Cartea, 2015). Fue entonces cuando la ONU, tras finalizar la
Década de la Educacion para el desarrollo humano sostenible y evaluar su impacto, propuso la
Agenda 2030 en ese mismo afio. Esta agenda busca generar igualdad y dignidad para todas las
personas y promover un cambio en el estilo de desarrollo, con compromisos en temas

ambientales y una mayor conciencia del estado actual del planeta.
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La preocupacién mundial por mejorar la calidad de vida de las personas, lograr un progreso
real y equitativo, y garantizar una educacion para todos, ha llevado al desarrollo de diversas
iniciativas internacionales con el objetivo de alcanzar estas metas. Una de estas iniciativas es el
establecimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que vinculan las necesidades
globales con la educacién y la participacion (Unesco, 2017). El principal objetivo de esta agenda
es "Transformar nuestro mundo"(ONU, 2015), y se enfoca en 17 objetivos que abarcan aspectos
como las personas, el planeta, la prosperidad, la paz y los pactos. Estos objetivos estan
disefiados para mejorar la calidad de vida de las personas y el estado del planeta. Una hoja de

ruta para lograr un futuro sostenible y equitativo para todos (Martinez- Agut, 2022).

1.1. La educacion para el desarrollo humano y ciudadania global (ODS16)

En la sociedad actual, es evidente la falta de compromiso y participacion de la poblacion,
especialmente de los jovenes, en asuntos politicos y sociales (Mejias-Quirds, 2019). Ademas,
existe una desconfianza generalizada hacia las instituciones politicas y un malestar hacia la
democracia (Moran y Benedicto, 2016), lo que ha llevado a una polarizacion de la sociedad y a
ataques a los grupos mas vulnerables. Todo esto se ve agravado por la propagacion de
informacion falsa y desinformacion. Estas situaciones obstaculizan la consecucion del ODS 16,
que persigue lograr la paz, la justicia y la construccion de instituciones sdlidas. El ODS 16 es
crucial para alcanzar todos los ODS, por lo que resulta imprescindible abordar estos problemas
para avanzar hacia un mundo mas justo y equitativo.

Con el objetivo de abordar los desafios y lograr la paz, la justicia y el estado de derecho, la
UNODC y la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura), han establecido una alianza para promover la iniciativa E4J (educacién para la justicia),
que busca empoderar a los estudiantes para crear sociedades mas justas, inclusivas, pacificas
y sostenibles. La idea es que los estudiantes comprendan la importancia de sus derechos
fundamentales y defiendan la justicia en la sociedad. De esta manera, se busca garantizar que
las generaciones futuras estén preparadas para convertirse en agentes del cambio y se
comprometan con los valores y derechos necesarios para lograr una sociedad justa y equitativa.
Para ello, sera crucial que la comunidad internacional, los gobiernos y las sociedades inviertan
en una educacion de calidad para lograr estos objetivos (Callejon, 2021).

Con el objetivo de abordar los desafios y lograr la paz, la justicia y el estado de derecho, la
UNODC y la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura), han establecido una alianza para promover la iniciativa E4J (educacién para la justicia),
que busca empoderar a los estudiantes para crear sociedades mas justas, inclusivas, pacificas
y sostenibles. La idea es que los estudiantes comprendan la importancia de sus derechos
fundamentales y defiendan la justicia en la sociedad. De esta manera, se busca garantizar que
las generaciones futuras estén preparadas para convertirse en agentes del cambio y se
comprometan con los valores y derechos necesarios para lograr una sociedad justa y equitativa.
Para ello, sera crucial que la comunidad internacional, los gobiernos y las sociedades inviertan

en una educacion de calidad para lograr estos objetivos (Callejon, 2021).
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Ante las necesidades mencionadas, diversas organizaciones como MUSOL, UNODC,
UNICEF, OEIl, AECID, entre otras, reconocen la relevancia de impulsar el ODS 16 mediante
herramientas que promuevan la Educacién para la Justicia en las escuelas, abarcando un
conjunto de conocimientos, principios y valores relacionados con diversos contextos legales, que
permiten a las personas concebirse como sujetos con derechos. Este enfoque, a su vez, fomenta
la participacion ciudadana en procesos sociales y politicos vinculados a la proteccion y aplicacion

de los derechos humanos.

1.2. ODSA4. El objetivo para alcanzar la igualdad educativa

La Agenda 2030 establece el ODS4 como un objetivo clave para fomentar la igualdad y la
equidad en la educacion, asi como para mejorar su calidad y ofrecer formacion continua a lo
largo de la vida. Para lograr este objetivo, se han definido diez metas especificas a alcanzar
hasta 2030. Estas metas abarcan areas como: la finalizacién de la educacién primaria y
secundaria para todos los nifios (meta 4.1), la provision de servicios de calidad para la educacion
infantil ( meta 4.2), el acceso igualitario a una educacion técnica, profesional y superior de calidad
(meta 4.3), la eliminacién de las desigualdades de género en la educacion (meta 4.5), el fomento
de la alfabetizacion y las habilidades matematicas (meta 4.6), la promocion del desarrollo
sostenible a través de la educacion (meta 4.7), la construccion de instalaciones educativas
inclusivas y seguras (meta 4.a), la expansién de becas para los paises en desarrollo (meta 4.b)
y la mejora de la capacitacion de los docentes (meta 4.c). Cabe sefialar que solo la meta 4.b se
previé para ser alcanzada en 2020, mientras que el resto deben ser alcanzadas para el afio 2030
(Farro, 2019).

1.3. Las posibilidades de las TIC para el logro de los ODS4

Para la obtencién de tales propdsitos se puede hacer uso de las TIC como herramienta
valiosa en la consecucion de los ODS. La Declaraciéon de Qingdao (Unesco, 2017) destaca que
las TIC pueden mejorar la calidad y la equidad educativa, asi como ampliar el acceso a la
educacion. Ademas, estas tecnologias pueden ser utilizadas para promover la formacion de
habilidades relevantes para el mercado laboral, el desarrollo de habilidades digitales y la
eficiencia y eficacia de los sistemas educativos.

Partiendo de la base, que las metas del ODS4 buscan establecer una educacién de calidad
y equitativa, segun las metas 4.1; 4.2 y 4.3; las TIC pueden ser un factor clave para conseguir
este objetivo, ya que tienen el potencial de proporcionar recursos educativos de alta calidad y
conectar a estudiantes con expertos en areas donde hay una falta de docentes. Un ejemplo: la
pandemia. La apresurada respuesta educativa ha acelerado la adopcién de tecnologias en la
educacion, lo que ha llevado a una mayor digitalizacién de las instituciones educativas y ha
impulsado el desarrollo de habilidades digitales tanto en docentes como en estudiantes. Ademas,
ha permitido la creacién de modelos hibridos que combinan la educacién en linea y presencial

para ofrecer una experiencia de aprendizaje mas flexible y adaptable.
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A pesar de los beneficios que ofrecen las TIC en educacién, algunos autores, como
Salmerdn y Delgado (2019), han sefalado deficiencias en su uso basandose en el informe PISA.
En primer lugar, el simple hecho de utilizar ordenadores no garantiza el desarrollo de la
competencia en lectura digital, lo que indica la necesidad de examinar la forma en que se utilizan
en lugar de solo la cantidad de uso. En segundo lugar, se ha encontrado una correlacién negativa
entre el uso excesivo de los ordenadores en el aula y el rendimiento académico. Este hallazgo
es preocupante ya que se ha observado en areas clave como la lectura, las matematicas y las
ciencias, lo que sugiere que no es un fendmeno aislado (Salmerén y Delgado, 2019, p. 473).

En otras palabras, aunque la tecnologia es una herramienta avanzada, no es suficiente para
garantizar el aprendizaje o la transformacién educativa. Su eficacia depende de una combinacién
de factores, incluyendo el contexto social, las actitudes de los usuarios y cdmo se utiliza y disena.
Ademas, es importante considerar la complejidad del sistema educativo en su totalidad,
incluyendo el plan de estudios, la disponibilidad de tecnologias, la economia, las ideologias y la
politica, ya que para que las TIC sean Utiles y eficaces en el entorno educativo, deben ser
pertinentes, equitativas y eficientes (Unesco, 2016).

Para conseguir dar respuestas a estas demandas tecnoldgicas, sera esencial asegurar que
la revolucién digital sea inclusiva y permita el acceso equitativo a dispositivos digitales, la
capacidad de utilizarlos y una conexion a Internet estable y asequible para todos. La inclusion es

crucial para garantizar que nadie se quede atras en el proceso educativo. (Unesco, 2016, 2017).

2. DISCUSION

Como se ha venido detallando, las TIC desempefian un papel crucial en la consecucion de
los ODS. En la actualidad, esta es considerada como una herramienta poderosa para fomentar
el desarrollo sostenible y hacer frente a los desafios globales mas urgentes como: la erradicacion
de la pobreza, la lucha contra la desigualdad y el cambio climatico, la promociéon de una
educacion de calidad y la igualdad de género.

Las TIC pueden ser utilizadas para mejorar la eficiencia en la prestacién de servicios
publicos, la gestién de recursos naturales y la implementacién de politicas publicas, lo que ayuda
a alcanzar los ODS. Ademas, las TIC pueden ayudar a aumentar el acceso a la informacién y a
reducir las barreras para la participacion ciudadana en el desarrollo sostenible, permitiendo que
los ciudadanos participen activamente en la toma de decisiones y en la realizacién de acciones
que contribuyan a la consecucién de los ODS.

La educacién también es un factor clave en la consecucion de los ODS, y las TIC pueden
ser utilizadas para mejorar la calidad y el acceso a la educacién, permitiendo la creaciéon de
nuevas oportunidades educativas a través de la educacion en linea y la creacion de plataformas
educativas, asi como para apoyar la capacitacién y el desarrollo de habilidades para trabajos
sostenibles.

Es importante destacar que, aunque las TIC tienen un gran potencial para la consecucion
de los ODS, es necesario abordar los desafios relacionados con la brecha digital y la falta de

acceso a tecnologias y servicios de Internet. También es fundamental garantizar que la
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implementacién de las TIC se realice de manera ética y sostenible, teniendo en cuenta su
impacto en el medio ambiente y en las comunidades locales. La formacién en competencias
digitales sera, por tanto, esencial para el desarrollo de los ODS y en concreto el ODS4, que busca
garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad para todos. Una formacion que permite
a los estudiantes adquirir habilidades y conocimientos que les permiten participar activamente
en la sociedad digital; asi como mejorar su capacidad para resolver problemas y tomar decisiones
informadas. Ademas, son una herramienta clave para reducir la brecha digital y asegurar que

todos tengan acceso a la informacion y al conocimiento.

3. CONCLUSIONES

Segun lo expuesto, a lo largo de la investigacion, y tal y como indican diversos autores en
sus investigaciones (lbujés- Villacis, et al., 2019; Velazquez & Rivas, 2019; Regidor, 2020;
Montiel 2017), la consecucion de los ODS es fundamental para lograr sociedades mas justas y
equitativas. Sociedades que garanticen la inclusion de los grupos mas vulnerables y que velen
por el acceso a oportunidades y recursos que les permitan mejorar su calidad de vida y
desarrollar su maximo potencial.

La consecucion de los ODS requiere un esfuerzo colectivo que involucra a gobiernos,
empresas, organizaciones y ciudadanos, quienes deben colaborar y trabajar conjuntamente para
lograr un cambio real y sostenible. Para ello, la educacion y la formaciéon en competencias
digitales son herramientas clave para lograr una participacion activa y critica de la sociedad en
la consecucion de los ODS. La evolucion constante de las TIC ha hecho posible la creacién de
nuevas soluciones, herramientas y aplicaciones para abordar los desafios actuales y futuros. Sin
embargo, también es importante considerar los desafios y riesgos asociados con las TIC, y tomar
medidas que garanticen su uso en la sociedad de una forma beneficiosa y equitativa para todos
(Santiago et al., 2023; Vicente- Jauregui, 2023; Vasquez Pefiafiel et al., 2023; Cabero- Almenara
et al., 2023).
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, la creciente diversidad de estudiantes en las aulas nos desafia a repensar
nuestras practicas educativas. Para garantizar una educacion inclusiva, es crucial desarrollar
estrategias que fomenten la equidad y proporcionen oportunidades de aprendizaje significativas
y personalizadas para todos los estudiantes. La diversidad en las aulas no solo requiere
reconocimiento, sino también acciones concretas para adaptar nuestra ensefianza a las
necesidades individuales, valorando y respetando las diferencias de cada estudiante (Gonzalez
de Molina, 2020). Al hacerlo, podemos crear un ambiente de aprendizaje enriquecedor donde
todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.

En este sentido, la ensefianza multinivel se presenta como una metodologia pedagogica
efectiva para atender a la diversidad de estudiantes presentes en el aula. La ensefianza multinivel
implica impartir clases a estudiantes con diferentes edades, niveles académicos y habilidades
dentro de un mismo grupo, desafiando asi los enfoques tradicionales de ensefianza centrados
en la homogeneidad (Hernandez Caravaca, 2018).

Comenzaremos este trabajo explorando la importancia de comprender qué es la ensefianza
multinivel. Reconoceremos que cada estudiante es Unico, con diferentes ritmos de aprendizaje,
estilos de aprendizaje y necesidades especificas. Ademas, se exploran las ventajas y desafios
asociados con la ensefianza multinivel. Si bien este enfoque ofrece una oportunidad para la
interaccion y colaboracion entre estudiantes de diferentes niveles, también plantea desafios para
los docentes. Investigaremos como el profesorado puede superar estos desafios y aprovechar
al maximo las oportunidades que brinda la ensefanza multinivel, con el fin de poder ofrecer una

educacion inclusiva y de calidad para todos los estudiantes.

2. ; QUE ES LA ENSENANZA MULTINIVEL?

La ensefianza multinivel es un enfoque pedagdgico que se basa en la idea de agrupar a

estudiantes de diferentes edades y niveles académicos en un mismo grupo o aula. A diferencia
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del modelo tradicional de educacion, donde los estudiantes se agrupan por edad, la ensefianza
multinivel reconoce y valora la diversidad de habilidades, conocimientos y ritmos de aprendizaje
presentes en el aula (Hernandez Caravaca, 2018). Tomlinson (2001) describe esta estrategia
como una forma de organizar la ensefianza basada en los principios de individualizacién o
personalizacion, flexibilizacion e inclusion de todos los estudiantes.

Esta estrategia pedagdgica no se considera una metodologia por si sola, por tanto, permite
su combinacion con otras metodologias que promuevan la interaccion y la inclusién en el aula.
Asi, en un contexto de ensefianza multinivel, los docentes se enfrentan al desafio de disefiar y
facilitar experiencias educativas que aborden las necesidades individuales de cada estudiante,
considerando sus puntos de partida y sus metas de aprendizaje (Schulz y Turnbull, 1984). Esto
implica adaptar los contenidos, las estrategias de ensefianza y las evaluaciones para garantizar
que cada estudiante reciba una educacién de calidad y tenga la oportunidad de progresar
académicamente.

La ensefianza multinivel también fomenta la interaccion y colaboracion entre estudiantes de
diferentes edades y niveles académicos. Esto crea un ambiente de aprendizaje enriquecedor
donde los estudiantes pueden beneficiarse de la diversidad de perspectivas y experiencias,
promoviendo asi el aprendizaje entre pares y el desarrollo de habilidades sociales (Arnaiz, 2002).

Es importante destacar que la ensefianza multinivel requiere de una planificacion cuidadosa.
Los docentes deben ser flexibles y creativos, utilizando estrategias diferenciadas que atiendan
las necesidades individuales de los estudiantes. Ademas, el uso de tecnologia educativa y la
colaboracién con otros profesionales de la educacion pueden ser recursos valiosos para apoyar

la implementacién exitosa de la ensefianza multinivel.

3. BENEFICIOS Y DESAFIOS DE LA ENSENANZA MULTINIVEL

Segun la literatura cientifica, el uso del enfoque multinivel en la educacion se ha destacado
como una estrategia altamente efectiva para fomentar la participacion de todos los estudiantes
en las actividades diarias de clase, independientemente de sus niveles individuales de habilidad.
A pesar de que se reconoce su importancia y beneficios, en la practica diaria esta medida
ordinaria de atencion a la diversidad se utiliza de forma limitada, debido a que su implementacion

presenta desafios para los docentes (Arnaiz, 2003).

3.1. Beneficios de la ensefianza multinivel

La ensefianza multinivel se fundamenta en una premisa elemental: utilizar un Unico disefio
de unidad didactica o leccidén para impartir ensenanza a todos los estudiantes del aula, sin
importar sus niveles individuales (Schultz y Turnbull, 1984). Esta medida de atencién a la
diversidad apuesta, por tanto, por eliminar las barreras y trabajar el curriculo educativo teniendo
en cuenta la heterogeneidad del alumnado, aportando numerosos beneficios. A continuacion, se
exploran algunos de estos aspectos (Moliner, 2013; Duran Montenegro et al., 2014; Garcia,
2019):
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- Personalizacion del aprendizaje: La ensefianza multinivel permite adaptar la
ensefianza a las necesidades individuales de cada estudiante apoyandose en
estrategias como el Disefio Universal del Aprendizaje. Los docentes pueden ofrecer
actividades y recursos que desafien a los estudiantes mas avanzados, al mismo tiempo
que brindan apoyo adicional a aquellos que requieren mas atencion. Esto asegura que
cada estudiante reciba una educacion adecuada a su nivel y ritmo de aprendizaje.

- Aprendizaje colaborativo: La interaccion entre estudiantes de diferentes edades y
niveles académicos fomenta el aprendizaje colaborativo. Los estudiantes tienen la
oportunidad de trabajar juntos, compartir conocimientos y apoyarse mutuamente. Esta
colaboracién promueve el desarrollo de habilidades sociales, el trabajo en equipo y la
empatia, al tiempo que fortalece el sentido de comunidad en el aula.

- Mayor autonomia y responsabilidad: La ensefianza multinivel permite que los
estudiantes asuman un mayor nivel de autonomia y responsabilidad en su aprendizaje.
Al estar expuestos a contenidos y actividades mas desafiantes, los estudiantes tienen
la oportunidad de tomar decisiones educativas, establecer metas personales y
desarrollar habilidades de autorregulacion. Esto promueve la autoestima, la confianza
en si mismos y la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje.

- Desarrollo de habilidades de liderazgo: En un entorno multinivel, los estudiantes mas
avanzados pueden asumir roles de liderazgo al ayudar y guiar a sus compaferos de
nivel inferior. Esto les brinda la oportunidad de desarrollar habilidades de liderazgo,
comunicacion efectiva y empatia. Al ensefiar a otros, los estudiantes refuerzan su
propio aprendizaje y adquieren una comprensién mas profunda de los conceptos y
temas estudiados.

- Valoracion de la diversidad: La ensefianza multinivel fomenta la valoracion y el respeto
por la diversidad de habilidades, conocimientos y experiencias presentes en el aula.
Los estudiantes aprenden a apreciar las diferencias individuales y a trabajar en armonia
con sus compaferos. Esta valoracion de la diversidad promueve la inclusion, la

tolerancia y la sensibilidad hacia las diversas perspectivas y culturas.

En resumen, la ensefianza multinivel ofrece una serie de beneficios significativos para los
estudiantes. Desde la personalizaciéon del aprendizaje hasta el fomento del trabajo colaborativo
y el desarrollo de habilidades de liderazgo, este enfoque pedagdgico contribuye a un aprendizaje
mas significativo y enriquecedor. Al reconocer y valorar la diversidad de los estudiantes, la
ensefianza multinivel promueve una educacion inclusiva y equitativa, preparando a los

estudiantes para enfrentar los desafios del mundo real.

3.2. Desafios de la ensefianza multinivel
Sin embargo, a pesar de los multiples beneficios que ofrece, la ensefianza multinivel
también plantea desafios, especialmente para los docentes, en cuanto a su implementacion.

Estos desafios radican principalmente en (Rossellé Ramon, 2014; Herrera y Guevara, 2019):
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Diferenciacion pedagégica: Uno de los principales desafios de la ensefianza multinivel
es adaptar la instruccion a las diferentes habilidades y niveles de los estudiantes
presentes en el aula. Los docentes deben disefar y proporcionar actividades y
materiales educativos que sean desafiantes pero alcanzables para todos los
estudiantes. Esto requiere una planificacion cuidadosa y una atencioén individualizada
para satisfacer las necesidades educativas de cada estudiante.

Gestion del tiempo y los recursos: En un entorno multinivel, los docentes deben
administrar eficientemente el tiempo y los recursos disponibles. EI manejo del tiempo
se vuelve mas complejo al tener que atender a multiples niveles de aprendizaje en una
sola sesién. Ademas, se necesita acceso a recursos educativos adecuados que
aborden los diferentes niveles y necesidades de los estudiantes.

Evaluacion y retroalimentacién: Evaluar y proporcionar retroalimentacion
individualizada en un entorno multinivel puede ser un desafio. Los docentes deben
encontrar formas efectivas de evaluar el progreso y el aprendizaje de cada estudiante,
teniendo en cuenta sus diferentes niveles de habilidad y conocimiento. Ademas,
proporcionar retroalimentacién que sea pertinente y util para cada estudiante requiere
un enfoque personalizado y adaptado a sus necesidades individuales.

Mantener la motivacion de los estudiantes: La ensefianza multinivel implica un amplio
rango de habilidades y niveles académicos en una misma aula. Esto puede llevar a que
algunos estudiantes se sientan desmotivados o abrumados, especialmente aquellos
que se encuentran en niveles mas bajos. Los docentes deben implementar estrategias
para mantener la motivacion de todos los estudiantes, ofreciendo actividades
desafiantes pero alcanzables, brindando apoyo adicional cuando sea necesario y
fomentando un ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo.

Colaboracion y gestion de la diversidad: Trabajar con estudiantes de diferentes edades
y niveles académicos requiere una gestion efectiva de la diversidad en el aula. Los
docentes deben fomentar un ambiente de colaboracién y respeto mutuo, donde los
estudiantes puedan trabajar juntos de manera efectiva. Esto implica ensefar
habilidades de colaboracion, fomentar la empatia y abordar los posibles conflictos o

desafios que puedan surgir debido a las diferencias individuales.

4. CONCLUSIONES

La ensefianza multinivel representa una estrategia pedagdégica que aborda la diversidad de

estudiantes en las aulas, reconociendo y valorando las diferencias individuales. A lo largo de este

capitulo, hemos explorado tanto los beneficios como los desafios asociados con este enfoque.

Por un lado, la ensefianza multinivel ofrece beneficios significativos. Permite la personalizacion

del aprendizaje, adaptando la instruccion y los materiales educativos a las necesidades

individuales de cada estudiante. Ademas, fomenta el aprendizaje cooperativo, promoviendo la

interaccion entre estudiantes de diferentes niveles y enriqueciendo la experiencia educativa. La
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flexibilidad curricular también es un aspecto positivo, ya que permite a los docentes adaptar el
curriculo para abordar una variedad de temas y enfoques.

Sin embargo, también hemos identificado desafios asociados con la ensefanza multinivel.
La diferenciacién pedagdgica puede resultar compleja, ya que los docentes deben adaptar la
instruccion a las diferentes habilidades y niveles de los estudiantes. La gestion del tiempo y los
recursos también puede ser un desafio, requiriendo una planificacion cuidadosa y apoyo
adicional. Ademas, la evaluacion y la retroalimentacion individualizada plantean desafios, ya que
los docentes deben encontrar formas efectivas de medir el progreso de cada estudiante.

A pesar de estos desafios, la ensefianza multinivel ofrece una oportunidad valiosa para
promover la equidad y el aprendizaje inclusivo. En este sentido, es crucial que los docentes
adquieran las habilidades necesarias para implementar esta estrategia, ya que la ensefianza
multinivel se presenta como una respuesta prometedora, brindando oportunidades de
aprendizaje significativas y personalizadas para todos los estudiantes, promoviendo una
educacion inclusiva y de calidad, donde cada estudiante sea valorado y apoyado en su proceso

de aprendizaje.
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1. INTRODUCCION

La inteligencia emocional es un constructo que fue desarrollado a partir de las aportaciones
de Salovey y Mayer (1990), entrando en la escena social a raiz de la obra de Goleman (1995),
la cual tuvo una gran repercusion a nivel internacional (Garcia del Castillo et al., 2013). Tras la
apariciéon de multiples publicaciones que incluian diferentes perspectivas y aportaciones al
respecto, los precursores del concepto profundizaron en su conceptualizacién y modificaron su
definicién. La inteligencia emocional, por tanto, queda definida como una serie de habilidades
intra e interpersonales que implican percibir y valorar con exactitud las emociones, acceder y/o
generar sentimientos que faciliten el pensamiento, conocer y comprender las emociones, y, por
ultimo, regular las emociones que promueven el crecimiento emocional e intelectual (Salovery y
Mayer, 2007, 32). En definitiva, la idea que subyace a este concepto es que la unién de los
sistemas emocional y cognitivo permite que la informacion se procese de forma mas exacta y
adaptativa que por separado (Fernandez et al., 2009). De este modo, el modelo propuesto incluye
cuatro habilidades emocionales basicas: percepcion, evaluacion y expresion de las emociones;
asimilacion emocional; comprension y analisis de las emociones; y regulacion emocional. Por
tanto, las personas que poseen dichas habilidades se consideran emocionalmente habiles y bien
ajustadas, mientras que quienes no las poseen es posible que presenten carencias sociales y
emocionales (Fernandez et al., 2009).

Tal y como sefialan Garcia del Castillo et al. (2013), se han generado numerosos estudios
y publicaciones en torno a la inteligencia emocional como constructo, y, aunque en menor
medida, también en relacion con el consumo de sustancias y las adicciones (Canto et al., 2005;
Garcia del Castillo-Lépez et al., 2012; Gonzalez-Yubero et al., 2021; Hill y Maggi, 2011; Merchan
etal., 2017; Romero et al., 2016; entre otros). Una conclusién clave en los estudios relacionados
con el tema es que las habilidades personales a nivel emocional son fundamentales en la
adaptacioén a las demandas del medio, favoreciendo la conducta adaptativa y el bienestar en la
adolescencia y la juventud, y, por tanto, actuando como un factor protector del consumo de

sustancias en estas etapas (Fernandez et al., 2009; Méndez-Giménez et al., 2020).
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En torno a la relacién de la inteligencia emocional y el consumo de sustancias, destacan
diversos hallazgos, como el hecho de que los niveles bajos en las competencias emocionales
estan asociados a un comportamiento compulsivo en las personas fumadoras, asi como a un
mayor consumo de alcohol y de diversas sustancias ilegales (Garcia del Castillo et al., 2013; Kun
y Demetrovics, 2010). En esta misma linea, se ha observado que las personas consumidoras de
sustancias muestran dificultades para identificar, manejar y comprender las emociones (Merchan
et al., 2017), asi como déficits en el pensamiento constructivo (Giancola, 2003). Ademas, otros
estudios indican que las personas con carencias en las habilidades emocionales suelen recurrir
al consumo de alcohol y/o tabaco como forma de autorregulacién emocional (Fernandez et al.,
2009) y que las emociones negativas incontroladas influyen determinantemente en el consumo
de cannabis y tabaco en la poblacién joven (Limonero et al., 2013). Asimismo, una mayor claridad
emocional y un nivel moderado de atencion a los propios sentimientos se asocian con una menor
frecuencia y cantidad en el consumo de alcohol en jévenes y adultos (Canto et al., 2005).

La mayoria de los estudios disponibles sobre la relacion existente entre la inteligencia
emocional y el consumo de sustancias se centran en el alcohol y el tabaco, aunque en menor
medida también se ha estudiado la relacidon con otras sustancias. Por tanto, dada la evidente
influencia de esta variable en la iniciacion al consumo, asi como en la cantidad y frecuencia de
este, es necesario seguir avanzando en su estudio.

De este modo, los objetivos del presente estudio fueron identificar el nivel de inteligencia
emocional y su relacion con variables sociodemograficas, asi como determinar la relacion entre
inteligencia emocional y consumo de sustancias toxicas, todo ello en jovenes de entre 14 y 29

afios con problemas de consumo.

2. METODO

Se realiz6 un estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo, de tipo transversal y ex post
facto, cuyo objetivo fue determinar la relacién entre inteligencia emocional y consumo de
sustancias. La muestra estuvo constituida por adolescentes y jovenes con problemas, en mayor
o menor medida, de consumo de sustancias psicoactivas o drogas blandas, asi como de
sustancias anabolizantes, algunos de ellos estudiantes y trabajadores o en alguna de estas
situaciones. Tras aplicar el cuestionario, esta quedé compuesta por un total de 23 participantes,
entre ellos un 65,2% (n=15) fueron hombres y un 34,8% (n=8) mujeres. Las edades de los sujetos
estuvieron comprendidas entre los 14 y 29 afos, con una edad media de 20,61+5,42 afios. Todos
los sujetos desarrollaban su actividad profesional o estudiaban en Andalucia, concretamente en
la provincia de Granada. Finalmente, hay que indicar que el método para la recogida de datos
fue el muestreo por conveniencia, sin emplear métodos de aleatorizacion. De este modo, la
muestra a la que se accedio fue constituida por usuarios de un centro dedicado principalmente

al tratamiento de las adicciones, dada su adecuacion al objeto de estudio.
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2.1. Instrumentos

Para la realizacion del presente estudio se utilizaron como principales instrumentos de

recogida de datos los siguientes:

- “Escala de inteligencia emocional” (Schutte et al., 1998). Este instrumento permite
medir la inteligencia emocional, evaluando diferentes aspectos en relaciéon con las
emociones propias y las de los demas. Para ello, mide la conciencia y la expresion de
las emociones, la perspectiva de vida, el estado animico, la capacidad de regular las
emociones y la impulsividad como aspectos que conforman la inteligencia emocional.
Esta compuesto por treinta y tres items (p. ej. “Sé cuando hablar de mis problemas
personales con los demas”) que son evaluados a través de una escala de tipo Likert de
cinco opciones, siendo 1 “Totalmente en desacuerdo” y 10 “Totalmente de acuerdo”.
Este instrumento presenta una consistencia interna de a = 0.88, siendo un valor bueno
y cercano a ser considerado excelente.

- Instrumento Ad-hoc. Se empled un cuestionario de elaboracion propia para el registro
de diversos datos sociodemograficos. Los datos registrados fueron: género; edad;
situacion académica y profesional; realizacion o no de deporte; tipo de deporte
realizado; presencia o no de alguna enfermedad o trastorno; tipo de enfermedad o
trastorno; sustancias consumidas; frecuencia de consumo; sustitucién o no de otras
actividades por consumir; consecuencias del consumo; asistencia o no a algun
programa de tratamiento de las adicciones; tiempo acudiendo al programa; apoyo

familiar; y distanciamiento social por el consumo.

2.2. Procedimiento

Para realizar el proceso de recogida de datos, en primer lugar, se transcribieron las escalas
originales mediante un procesador de texto, a fin de reunir todas las escalas en un mismo
documento junto con los datos sociodemograficos y, de este modo, disponer de estas en formato
fisico para aplicar los instrumentos de forma presencial.

Posteriormente, se elaboré un documento para que los padres/madres/tutores de los sujetos
menores de edad les autorizaran para participar en el estudio. Seguidamente, se notificé a los
sujetos participantes la finalidad y los objetivos del cuestionario mediante la explicacién de este,
informando sobre el caracter de la investigacion y su naturaleza anénima. Ademas, se les facilitd
la autorizacion para que fuese cumplimentada antes de comenzar la recogida de datos. Los
cuestionarios fueron aplicados en adolescentes y jévenes de entre catorce y veintinueve afios
que presentan ciertos problemas de consumo de sustancias, durante los meses de marzo y abril
del afio 2022 en sesiones grupales e individuales con una duracion de 15 0 20 minutos.

Cabe destacar que el derecho de confidencialidad de los sujetos que han participado en el
estudio ha sido respetado, siguiendo los principios éticos propios de los trabajos de investigacién
definidos en la declaracion de Helsinki del afio 1975 y concretados posteriormente en Fortaleza,
Brasil, en el afio 2013. Por otro lado, para llevar a cabo el presente estudio, no se solicitd comité

de ética por los motivos que a continuacién se exponen:
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- La investigacion no ha sido realizada en ningun centro sanitario. Ademas, no se han
utilizado muestras bioldgicas ni informacion relativa a atenciones sanitarias recibidas.

- Este estudio no plantea aspectos relacionados con la psicologia clinica.

- Los datos recogidos sobre los sujetos encuestados fueron anénimos, respetando y
garantizando el derecho de confidencialidad de los mismos. De igual modo, los sujetos
encuestados dieron su consentimiento informado. Por otra parte, el estudio no incluyé
la realizacién de ningun programa de intervencion. Por ultimo, cabe destacar que tras
la recogida de datos estos fueron transcritos y codificados mediante el software de

version libre PSPP a fin de realizar el analisis estadistico concerniente.

2.3. Andlisis de datos

Para realizar el analisis de datos se utilizé el programa estadistico PSPP. Los analisis
descriptivos basicos se realizaron mediante frecuencias, porcentajes y medias. Para comprobar
la normalidad de los datos se utilizé la prueba Kolmogorov-Smirnov, confirmando que no existia
normalidad en ellos. A este respecto, se utilizaron pruebas paramétricas, escogiendo como
principales pruebas estadisticas la prueba T de Student y la prueba ANOVA de un factor.
Ademas, para analizar las relaciones entre las diferentes variables se emplearon correlaciones
bivariadas, en funcién de la naturaleza de estas. El indice de Confiabilidad resultante de las

pruebas estadisticas fue del 95%.

3. RESULTADOS

La Tabla 1 muestra las diferencias en la Inteligencia Emocional segun el consumo de
alcohol. Pese a que no se obtuvieron diferencias significativas (p = 0.892), se observa una
tendencia clara, mostrando valores medios mas elevados en la Inteligencia Emocional global los
jévenes que no consumen alcohol (121.80+8.17 vs. 120.61+£18.54), asi como en las dimensiones
de Percepcion Emocional (4.22+0.24 vs. 3.80+0.73), Gestién Auto-emocional (3.40+0.50 vs.
3.39+0.80) y Utilizacion Emocional (3.90£0.29 vs. 3.72+0.44). Sin embargo, la dimensién Gestién
Hetero-emocional muestra valores medios mas elevados en los jovenes que si consumen dicha
sustancia (3.791£0.61 vs. 3.52+0.41).

Tabla 1.
Inteligencia emocional segiin consumo de alcohol
VARIABLES GRUPOS M DT F Sig. t Sig.
EclosaL Sl 2001 I8 057 0361 014 0892
IE.PER r\?cl) 2:22 8:;2 321 008 -126 0.221
EGESAUT O S 0% 180 0193 003 0977
IE.GES.HET r\?cl) g:;g 8:21 0.58 0.456 0.94 0.358
IE.UT ,\% g:;g g:gg 138 0.254 -0.84 0.411

Nota. IE.GLOBAL, Inteligencia Emocional Global; IE.PER, Percepcion Emocional; IE.GES.AUT,

Gestion Auto-emocional; IE.GES.HET, Gestion Hetero-emocional; IE.UT, Utilizacion Emocional.
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La Tabla 2 muestra las diferencias en la Inteligencia Emocional segun si se acude o no a un
programa de tratamiento de las adicciones. Pese a que no se obtuvieron diferencias significativas
(p = 0.095), se observa una tendencia clara, mostrando valores medios mas elevados en la
Inteligencia Emocional global los jovenes que no acuden al programa (128.11+£13.92 vs.
116.21+£17.08), asi como en las diferentes dimensiones: Percepcion Emocional (4.13+0.49 vs.
3.74+0.75), Gestion Auto-emocional (3.63+0.49 vs. 3.24+0.84), Gestion Hetero-emocional
(4.00£0.54 vs. 3.56+0.55) y Utilizacion Emocional (3.92+0.45 vs. 3.66+0.37).

Tabla 2.

Inteligencia emocional segun si se acude a programa de tratamiento de las adicciones.
VARIABLES GRUPOS M DT F_ Sig. t Sig.

IE.GLOBAL ,fc') ];gﬂ ]ggg 0.34 0564 -1.75 0.095
IE.PER ,\i') oI% TS 356 0073 135 0.191
EGESAUT O 220 08 257 0124 124 0230
IEGESHET 20 2% 014 0708 -187 0.076
IE.UT o % 055 0465 -148 0.154

Nota. IE.GLOBAL, Inteligencia Emocional Global; IE.PER, Percepciéon Emocional; IE.GES.AUT,

Gestion Auto-emocional; IE.GES.HET, Gestion Hetero-emocional; IE.UT, Utilizacién Emocional.

La Tabla 3 muestra las diferencias en la Inteligencia Emocional segun el género. Pese a
que no se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas (p = 0.153), se puede observar
cierta tendencia en las puntuaciones obtenidas, mostrando el género femenino valores medios
mas elevados en la Inteligencia Emocional global que el género masculino (117.204£31.55 vs.
127.75+28.70), asi como en las diferentes dimensiones que componen esta variable: Percepcion
Emocional (3.78+2.18 vs. 4.11£1.69), Gestion Auto-emocional (3.27£1.59 vs. 3.63+1.27),
Gestion Hetero-emocional (3.60+2.69 vs. 3.991£2.08) y Utilizacion Emocional (3.73+1.39 vs.

3.81+£1.33).

Tabla 3.

Inteligencia emocional segtn género.
VARIABLES GRUPOS M DT F Sig.
IE.GLOBAL Masculino 117.20 31.55 075 0153

Femeni_no 127.75 28.70
N R
IE.GES.AUT 'l\:":;‘;‘:]'l'zg g:g; 1:2? 0.06 0.276
IE.GES.HET 'l\:":;‘;‘:]':;‘g g:gg 2:32 062 0.127

Masculino 3.73 1.39

Femenino 3.81 1.33
Nota. IE.GLOBAL, Inteligencia Emocional Global; IE.PER, Percepcién Emocional; IE.GES.AUT,

Gestion Auto-emocional; IE.GES.HET, Gestion Hetero-emocional; IE.UT, Utilizacién Emocional.

IE.UT 3.37 0.674

4. DISCUSION

Los objetivos del presente estudio residian en identificar el nivel de Inteligencia Emocional

(IE) y su relaciéon con variables sociodemograficas, asi como determinar la relacion entre
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inteligencia emocional y consumo drogas, todo ello en jovenes de entre 14 y 29 afos con
problemas de consumo. Algunos estudios de linea similar son los realizados por Garcia del
Castillo et al. (2013) y Gonzalez et al. (2021), quienes coinciden en la influencia mutua de la
inteligencia emocional y el consumo de drogas, ademas de sefalar ciertas relaciones entre la IE
y diversas variables sociodemograficas.

Pese a que no se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas, los resultados
revelaron ciertas tendencias. Se observaron diferencias en la inteligencia emocional de los
participantes que habian finalizado un programa de tratamiento y recuperacién de las adicciones,
quienes mostraban valores medios superiores respecto a los que permanecian en dicho proceso.
Los resultados de diversos estudios coinciden con esta tendencia (Neyra-Elguera et al., 2020).
Esta, por una parte, subraya la importancia que tiene la inteligencia emocional como factor
protector de la drogodependencia en jovenes, influyendo positivamente en su proceso de
recuperacion, puesto que la IE permite gestionar los impulsos emocionales que preceden a un
consumo excesivo de sustancias psicoactivas (Garcia del Castillo et al., 2013; Limonero et al.,
2013). De este modo, si la intervencion realizada con el sujeto ayuda al desarrollo de su IE, esta
actuara como factor protector de posibles recaidas y favorecera su proceso de recuperacion. Por
otra parte, esta tendencia también podria indicar que la IE se ve afectada negativamente por el
consumo (Haj Hosseini y Mehdizadeh Zare Anari, 2011), puesto que a medida que el sujeto deja
de consumir los valores medios de la IE aumentan.

Ademas, los resultados sugieren que la inteligencia emocional podria ejercer cierta
influencia en el consumo de alcohol de los jévenes y viceversa, coincidiendo con los resultados
de diversos estudios (Gonzalez-Yubero et al., 2021; Ruiz-Aranda et al., 2006). Los participantes
no consumidores mostraron valores medios mas elevados en la IE que aquellos que consumian
alcohol habitualmente, tanto en la IE global como en sus diferentes dimensiones, a excepcion de
la gestion emocional en relacion con los otros, que presento la tendencia contraria.

Esto podria justificarse por varios aspectos. En primer lugar, los jovenes que tienen una
menor claridad emocional presentan mayor intenciéon de consumo de alcohol, ya que el consumo
supone una forma de autorregulacién emocional (Ruiz-Aranda et al., 2006). Por otra parte, la
contrariedad en los valores de la gestion emocional en relacion con los otros podria deberse a la
influencia del grupo de pares y la percepciéon del consumo de esta sustancia como algo social,
de modo que los sujetos que consumen alcohol consideran que son aceptados socialmente por
otros consumidores, respondiendo a un proceso de iniciacion grupal que afecta a su IE percibida
en el plano social (Gamez-Medina et al., 2017).

Por ultimo, el género femenino obtuvo valores medios superiores respecto al masculino.
Estas diferencias en la percepcién, gestion y utilizacion de las emociones podrian estar
relacionadas con los patrones de socializacion que promueven y mantienen determinados
estereotipos culturales de género, los cuales son interiorizados por los jovenes y favorecen
ciertas diferencias en el plano emocional (Berrios et al., 2020), como es la mayor identificaciéon
del género femenino con rasgos de identidad expresivos asociados a las competencias de

inteligencia emocional (Gartzia et al., 2012).
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5. CONCLUSIONES

El estudio realizado con jévenes y adolescentes con problemas de consumo de sustancias
téxicas mostro ciertas tendencias en la relacion entre la IE y el consumo de drogas, asi como en
la influencia mutua entre la IE y las variables sociodemograficas. Los resultados sugieren que la
IE puede actuar como factor protector de la drogodependencia en jévenes, influyendo
positivamente en su proceso de recuperacion. También se observa una posible influencia
reciproca entre la IE y el consumo de alcohol en los jovenes participantes. Ademas, se destacan
las diferencias en la inteligencia emocional entre los géneros masculino y femenino, las cuales
podrian estar relacionadas con patrones de socializacién y estereotipos culturales de género. Sin
embargo, para corroborar las tendencias observadas, seria necesario realizar futuras
investigaciones con un mayor tamafo muestral que permita la representatividad del grupo
estudiado y que aumente la probabilidad de obtener resultados estadisticamente significativos.
Ademas, al tratarse de un estudio transversal, no es posible establecer relaciones de causalidad,
por lo que también seria conveniente que las futuras investigaciones sobre esta tematica fuesen

de corte longitudinal.
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Transformando la ensenanza: nuevas
formas de abordar las asignaturas de

investigacion en Educacion Social
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Emilio Berrocal de Luna

1. INTRODUCCION

En la educacién superior, surge una creciente necesidad de emplear metodologias
innovadoras en el aula universitaria con el fin de mejorar la calidad de la educacion y preparar a
los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo laboral actual. Zou et al. (2021) destacan
que la educacion superior ha evolucionado de una pedagogia centrada en el profesor hacia una
centrada en el estudiante, lo que ha generado la necesidad de enfocarse en las necesidades
individuales de los estudiantes y utilizar metodologias que promuevan el aprendizaje activo.

En este contexto, se presenta la experiencia llevada a cabo con inmigrantes del Centro de
Estancia Temporal de Inmigrantes (CETI) y estudiantes de 2° de Educaciéon Social en la
asignatura Procedimientos y Técnicas para la Recogida y Analisis de la Informacién en las
Investigaciones Participativas de la Facultad de Educacion, Economia y Tecnologia de Ceuta. El
propdsito de este trabajo es acercarse a la realidad de la inmigracién y las necesidades de los
usuarios del CETI, establecer relaciones de confianza entre los estudiantes y los inmigrantes,
mejorar la convivencia e integracién de los inmigrantes en Ceuta, contribuir a la eliminacion de
prejuicios y estigmas culturales y sociales, y, sobre todo, integrar la teoria y la practica para
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de Educacion Social mediante
el uso de la Plataforma Knowledge Forum (KF). Esta plataforma digital esta optimizada para la
comunicacién no presencial, la colaboracion y el trabajo constructivo con ideas, haciendo uso
también de otras metodologias como el role-playing y la clase invertida.

La experiencia se centro en la realizacion de un diagndstico de necesidades y en el posterior
disefio de una intervencién, a través de la aplicacion de diversas técnicas cualitativas de
investigaciéon. Los estudiantes de la asignatura tuvieron la oportunidad de interactuar con los
inmigrantes, conocer sus necesidades y problematicas, y aplicar los conocimientos tedricos
adquiridos en clase, a través del dialogo, el juego o los role-playing. Este enfoque practico
permitié un aprendizaje mas activo y significativo, al tiempo que se abordaban las necesidades

individuales de las personas migrantes del CETI.
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2. METODOLOGIAS INNOVADORAS EN EL AULA
UNIVERSITARIA

2.1. Importancia de las metodologias innovadoras en el aula universitaria

La aplicacién de técnicas fundamentadas en la innovacion docente fomenta la emancipacién
pedagdgica, la creatividad y un mayor compromiso del alumnado en los procesos de ensefanza-
aprendizaje individuales y grupales (Pefia y Pedrosa, 2020). Segun Davila (2020), las
metodologias innovadoras, como el aprendizaje basado en problemas, promueven el
pensamiento critico y la resolucién de problemas en los estudiantes universitarios. Estas
metodologias les permiten abordar situaciones complejas, analizar problemas desde diferentes
perspectivas y tomar decisiones fundamentadas en la evidencia.

Estudios como el de Prensky (2021), Pedrosa, Pina y Pefa, (2020) encontraron que el uso
de herramientas digitales y juegos educativos en el aula universitaria, puede aumentar la
motivacion y el compromiso de los estudiantes, asi como mejorar su aprendizaje y retencion de
conocimientos (Gutiérrrez-Braojos et al., 2023). La gamificacion combina elementos ludicos y de
juego con contenidos académicos, lo que crea un ambiente de aprendizaje mas interactivo y
participativo.

Ademas, el enfoque del aula invertida o flipped classroom ha demostrado ser una
metodologia innovadora efectiva en la educacion superior (Zou et al., 2021). En este enfoque,
los estudiantes estudian los materiales de aprendizaje antes de la clase, a través de recursos
digitales o lecturas, y luego utilizan el tiempo de clase para participar en actividades practicas,
discusiones en grupo y resolucion de problemas. Esto permite un aprendizaje mas activo y
colaborativo, donde los estudiantes pueden aplicar y profundizar sus conocimientos con el apoyo

del profesor.

2.2. Ejemplos de algunas metodologias mas usadas en la educacién superior

Algunos ejemplos de metodologias que se han implementado en la educacion superior
incluyen:

Aprendizaje basado en proyectos (ABP): Los estudiantes trabajan en proyectos practicos y
de aplicacion real, donde investigan, disefian y resuelven problemas. Esto les permite desarrollar
habilidades de investigacion, trabajo en equipo y pensamiento critico.

Aprendizaje colaborativo: Los estudiantes trabajan en grupos para alcanzar metas comunes,
discuten ideas, comparten conocimientos y se apoyan mutuamente en el proceso de aprendizaje.
Esto fomenta la interaccion social, el intercambio de perspectivas y el desarrollo de habilidades
de comunicacion.

Aprendizaje basado en casos: Los estudiantes analizan casos reales o simulados
relacionados con su campo de estudio, identifican problemas, proponen soluciones y reflexionan
sobre las implicaciones éticas y profesionales de sus decisiones.

Uso de plataformas y herramientas digitales: Las tecnologias de la informacién y la

comunicacion (TIC) ofrecen numerosas oportunidades para la innovacion en el aula universitaria.
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Las plataformas en linea, los recursos multimedia, los entornos virtuales de aprendizaje y las
herramientas interactivas permiten la creacién de actividades y experiencias de aprendizaje mas
dinamicas, personalizadas y accesibles (Berrocal y Megias, 2015).

La convergencia de los ejemplos previamente mencionados nos conduce al enfoque del
socioconstructivismo. En este contexto, se reconoce la importancia de promover entornos de
aprendizaje que fomenten la participacion activa de los estudiantes y la construccién conjunta
del conocimiento, desarrollando interacciones sociales y dialégicas, en las cuales los estudiantes
tienen la oportunidad de compartir ideas, reflexionar criticamente y construir nuevos
conocimientos en colaboracién con sus pares. La utilizacion de herramientas tecnoldgicas facilita
y potencia este proceso socioconstructivista al proporcionar espacios virtuales que promueven
la comunicacion y la colaboracién entre los estudiantes. Estas herramientas permiten la creacion
y el intercambio de ideas, el acceso a recursos compartidos y la posibilidad de participar en

discusiones en linea.

3.3.1. El constructivismo y socioconstructivismo como innovacion a través del Knowledge

Building y Knowledge Forum

El constructivismo y socioconstructivismo son enfoques teéricos de gran relevancia en la
educacion, ya que promueven la participacion activa de los estudiantes en la construccion del
conocimiento. Estos enfoques encuentran su aplicacion en el Knowledge Building (KB) y el
Knowledge Forum (KF), metodologias que se fundamentan en ellos para facilitar la construccion
colaborativa del conocimiento y su continua mejora.

El KB se define como un modelo de aprendizaje que se basa en la construccién colectiva
del conocimiento, fomentando la capacidad de mejorarlo de forma continua (Scardamalia y
Bereiter, 2008). Esta metodologia reconoce que el conocimiento es producto de un proceso
colectivo, en el cual el dialogo critico y la reflexion colaborativa desempefian un papel
fundamental. Al crear un entorno propicio para la generacion de nuevas ideas y la resolucion de
problemas, el KB permite a los estudiantes desarrollar habilidades cognitivas y metacognitivas.

La aplicaciéon de la metodologia colaborativa de construccion de conocimiento, como es el
caso de la Pedagogia KB, ha sido objeto de numerosos estudios en el ambito educativo. Por
ejemplo, Chen y Wang (2017) encontraron que el uso de Knowledge Forum fomentd la
participacion activa y la colaboracion entre los estudiantes, lo que condujo a una significativa
mejora en su capacidad para construir colectivamente el conocimiento y desarrollar habilidades
para la solucién de problemas y la toma de decisiones.

En el contexto de una clase, se pueden identificar varias etapas esenciales para llevar a
cabo el proceso de Knowledge Building (Gutiérrez-Braojos et al., 2019):

Preparacion: En esta etapa, se selecciona y organiza la informacion relevante relacionada
con el tema en cuestién. Los estudiantes definen y comprenden el problema o pregunta que se
busca abordar, compartiendo su conocimiento previo con el grupo.

Generacion de ideas: En este segundo momento el alumnado comienza a generar ideas y

buscar informacion para responder a la pregunta planteada o resolver el problema propuesto. El
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objetivo es fomentar la generacién de ideas de alta calidad en una cantidad significativa. Es
esencial que los estudiantes se sientan comodos compartiendo sus ideas y que estas sean
valoradas y respetadas por sus compaferos.

Construcciéon de conocimiento: En esta fase, el estudiantado trabaja en equipo para
construir conocimiento a partir de las ideas generadas anteriormente. El dialogo y la reflexion en
grupo son los pilares fundamentales para que desarrollen nuevas ideas y conceptos. La
colaboracion y el compromiso son elementos esenciales para lograr la construccion de un
conocimiento comun.

Difusién y Debate final: Aqui, los alumnos y las alumnas comparten su conocimiento con el
resto de la comunidad educativa. El objetivo es que puedan comunicar sus ideas y su
conocimiento de manera efectiva, y que puedan recibir comentarios y retroalimentaciéon de sus
compaferos y docentes.

Reflexion: Seguidamente, los estudiantes reflexionan sobre el conocimiento construido y el
proceso seguido para llegar a él. Es fundamental analizar las fortalezas y debilidades de su
proceso de construccidon de conocimiento, con el propdsito de identificar qué ha sido efectivo y
qué aspectos pueden mejorarse en su proceso de aprendizaje.

Revision: Posteriormente revisan y mejoran el conocimiento construido. El objetivo es que
puedan identificar las limitaciones y debilidades de su conocimiento actual para asi mejorarlo.

Para facilitar este proceso y hacerlo mas innovador y atractivo se utiliza el Knowledge Forum
(KF). Se trata de una herramienta integral para facilitar y potenciar el proceso de Knowledge
Building en el contexto educativo. Esta plataforma de discusién en linea ha sido disefiada
especificamente para promover la colaboracién y la construcciéon del conocimiento entre los
estudiantes, alineandose con los principios fundamentales del KB.

Segun Duan y Xie (2021), el Knowledge Forum se caracteriza por ser una herramienta que
se enfoca en la construccién del conocimiento y en el apoyo a la reflexion critica y colaborativa.
Proporciona a los estudiantes un entorno digital en el cual pueden compartir ideas, perspectivas
y recursos, fomentando el didlogo critico y la reflexién colaborativa en cualquier momento y lugar.
Esta plataforma va mas alla de las limitaciones fisicas y temporales de un entorno de aprendizaje
tradicional, permitiendo una participacion activa y significativa de los estudiantes.

El Knowledge Forum ofrece diversas ventajas que respaldan su uso en el proceso de
Knowledge Building. En primer lugar, permite a los estudiantes compartir ideas de manera
efectiva, favoreciendo la comunicacion y el intercambio de conocimientos entre ellos. Ademas,
al brindar un espacio digital de discusion, facilita la construccion colectiva del conocimiento al
proporcionar un registro permanente de las interacciones y contribuciones de los estudiantes.
Otra ventaja clave del Knowledge Forum es su capacidad para fomentar la reflexion critica. A
través de esta plataforma, los estudiantes pueden examinar y evaluar tanto el conocimiento
construido como el proceso que han seguido para llegar a él. Esto les permite identificar las
fortalezas y debilidades de su proceso de construccién de conocimiento, lo cual resulta
fundamental para el desarrollo de habilidades metacognitivas y la mejora continua de su

aprendizaje. Ademas, el Knowledge Forum facilita la revision y mejora del conocimiento
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construido por los estudiantes. También promueve la difusiéon del conocimiento construido. Los
estudiantes pueden compartir sus ideas y conocimientos con la comunidad educativa, recibir
comentarios y retroalimentacion constructiva por parte de sus compafieros y docentes, y
contribuir asi al enriquecimiento colectivo del conocimiento.

De esta forma entendemos que el uso del Knowledge Forum como plataforma de discusién
en linea esta plenamente justificado en el contexto del Knowledge Building. Su capacidad para
fomentar la colaboracion, la reflexion critica, la revisién y la difusién del conocimiento lo convierte
en una herramienta fundamental para apoyar y potenciar el proceso de construccion colectiva
del conocimiento en el ambito educativo. Convirtiéndose en una herramienta innovadora en el

proceso de ensefianza aprendizaje en el contexto universitario.

3. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

En la experiencia llevada a cabo en Ceuta, se aplicaron las fases del Knowledge Building
descritas anteriormente para abordar el tema de la inmigracién y las condiciones de vida en el
Centro de Estancia Temporal de Inmigrantes (CETI). A continuacién, se detalla el desarrollo de
cada una de estas fases y se justifica su importancia en relacién con la teoria previamente
expuesta.

En la fase de preparacion, los estudiantes y los inmigrantes del CETI se dedicaron a
seleccionar y organizar la informacion relevante sobre la inmigracién y el CETI en Ceuta. Este
proceso permitio a los participantes definir y comprender el problema a tratar, asi como compartir
el conocimiento previo que poseian sobre el tema. Esta fase es fundamental, ya que establece
las bases para la construccién del conocimiento, alentando a los estudiantes a activar su
conocimiento previo y establecer una comprension inicial del tema.

En la generacion de ideas, tanto los estudiantes como los inmigrantes del CETI comenzaron
a generar ideas para responder a la pregunta planteada sobre como mejorar las condiciones de
vida de los inmigrantes en el CETI. El objetivo en esta fase era generar la mayor cantidad posible
de ideas de alta calidad. Al involucrar a diferentes perspectivas y experiencias, se enriquecio6 el
proceso de generacion de ideas y se foment6 la diversidad de enfoques para abordar el
problema.

En la construccion de conocimiento, los estudiantes y los inmigrantes del CETI trabajaron
en equipo para desarrollar y ampliar las ideas generadas en la fase anterior. A través del dialogo,
la reflexion y la colaboracion, se construyé un conocimiento comun sobre el tema de las
condiciones de vida en el CETI. La interaccién entre los participantes permitio el intercambio de
perspectivas, el enriquecimiento mutuo y la construccidn conjunta de nuevas ideas y conceptos.

En la fase de difusion y debate los estudiantes compartieron su conocimiento y propuesta
de intervencién con la comunidad educativa y otros actores relevantes en la tematica tratada.
Esta etapa permitié que el conocimiento construido fuera comunicado de manera efectiva y que
los participantes recibieran comentarios y retroalimentacion por parte de sus compafieros y

docentes. A parte se hizo uso del aula invertida el ABJ y la dramatizacion para exponer los

91



trabajos finales, lo que facilitdé aun mas la adquisicién de conocimiento de forma significativa e
innovadora.

La fase de reflexion jugd un papel fundamental en la experiencia, ya que tanto los
estudiantes como los inmigrantes del CETI tuvieron la oportunidad de reflexionar sobre el
conocimiento construido y el proceso seguido para alcanzarlo. Durante esta etapa, se
identificaron las fortalezas y debilidades del proceso de construccidon de conocimiento, lo que
permitié a los participantes comprender qué aspectos habian funcionado bien y qué aspectos
necesitaban mejorar.

En la fase de revisién, los estudiantes y los inmigrantes del CETI se dedicaron a revisar y
mejorar el conocimiento construido durante el proceso. Identificaron las debilidades y limitaciones
de su conocimiento actual, lo que les permitio realizar ajustes y profundizar en su comprension
del tema. Esta fase es importante, ya que implica una revision critica y reflexiva del conocimiento
construido, lo que contribuye a su mejora y enriquecimiento.

La aplicacion de la metodologia Knowledge Building y el uso de la plataforma Knowledge
Forum en esta experiencia en Ceuta se justifica plenamente a partir de los fundamentos teéricos
previamente expuestos. Estas herramientas fomentaron la colaboracion, el didlogo critico y la
reflexién colaborativa, proporcionando un entorno propicio para la construccion activa y colectiva
del conocimiento. Ademas, la diversidad de perspectivas y la participacion de los inmigrantes del
CETI en el proceso permitieron enriquecer la experiencia y promover una comprension mas

completa del tema.

4. CONCLUSIONES

A modo de conclusion, la implementacion de metodologias innovadoras en el aula
universitaria, como el uso del Knowledge Forum, es esencial para mejorar la calidad de la
educacion superior y preparar a los estudiantes para los desafios del mundo laboral actual. Estas
metodologias promueven el aprendizaje activo, la colaboracién y la construccién colectiva del
conocimiento, lo que resulta en un proceso de ensefanza-aprendizaje mas significativo y
enriquecedor. La experiencia realizada en Ceuta muestra como el uso del Knowledge Forum
puede acercar a los estudiantes a la realidad de la inmigracion y contribuir a la mejora de la
convivencia e integracion de los inmigrantes en la sociedad todo basado en el dialogo, el
enriquecimiento mutuo, y el trabajo en equipo, sin olvidar la comunicacion afectiva y las

relaciones interpersonales que se generaron en el proceso.
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1. INTRODUCCION

Los centros educativos situados en zonas desfavorecidas persiguen el objetivo de garantizar
una ensefianza de calidad para la totalidad del alumnado sin excepcion, repercutiendo en la
efectividad del aprendizaje general y obteniendo unos resultados 6ptimos en la adquisicion de
los objetivos curriculares. Pero este objetivo, en muchas ocasiones, queda muy lejos de su
alcance.

Aunque la escuela resulta ser el mayor agente socializador, las caracteristicas familiares del
alumnado a menudo son grandes obstaculos para el logro del éxito educativo. Siguiendo a Garcia
(2015) se puede afirmar que se ha avanzado mucho en los Ultimos afios en cuestiones de
inclusién educativa; se han creado nuevos modelos de programas de atencion a la diversidad y
adaptaciones en las metodologias educativas. Pero todavia existen muchas carencias, por lo
que urge seguir indagando en la busqueda de soluciones efectivas a los problemas derivados de
la diversidad cultural en las aulas, para alcanzar una educacién equitativa de calidad.

Por otra parte, la importancia de adquirir las competencias lectoras para la educacién ha
sido referida por numerosos autores como Sola et al. (2010), Trivifio et al. (2013) y Viramontes
etal. (2019) los cuales las consideran la base fundamental en la formacion escolar. Estos autores
afirman que ocupan un lugar destacado entre los aprendizajes escolares, puesto que en las
competencias lectoras se apoyan el resto de las competencias curriculares. Ejemplo de ello es
el hecho de que se precisa de un nivel elevado de comprension lectora para la asimilacion de
textos y enunciados de distintas areas como las matematicas o las ciencias naturales entre otras
(Ariza y Vargas, 2017).

2. LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS LECTORAS

El comité de expertos de los Estados Unidos (National Reading Panel) identifica cinco

componentes esenciales en la ensefianza de la lectoescritura (Defior et al., 2015):
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Tabla 1.

Elementos que intervienen en el proceso de la lectoescritura.

Componentes de la lectoescritura Procesos que intervienen
1.  Conciencia fonolégica -Procesos de identificacién de letras y reconocimiento de
- alabras
2. Reglas de correspondencia grafema- P
fonema
3. Fluidez lectora -Procesos sintacticos
4. Vocabulario -Procesos semanticos
5. Comprension -Procesos semanticos de orden superior

Fuente de elaboracion propia a partir de Defior et al. (2015)

El alumnado puede encontrar dificultades para adquirir una fluidez de lectura adecuada
debido a factores socioculturales, emocionales e intelectuales o a dificultades de aprendizaje
como la dislexia. Y su consecucion es fundamental para la lectura, ya que es necesario dominarla
para adquirir una lectura comprensiva (Lai et al.,, 2014). Se considera, por tanto, que la
comprension lectora es un proceso de orden superior y el objetivo final de la lectura (Gémez-
Zapata et al., 2011).

Para lograr una 6ptima comprension lectora, se requiere obtener primero la capacidad de
decodificar correctamente. De forma que es necesario alcanzar el resto de los componentes de
la lectura de orden inferior (tabla 1). Tras alcanzar la automatizacion del reconocimiento de las
palabras se puede poner el énfasis en la comprensiéon (Cain, 2016). Se considera que la
comprension lectora es el resultado de la suma de adquirir la capacidad de reconocer palabras
escritas mas la capacidad de comprension del lenguaje oral. Si alguno de estos elementos es

deficiente, la comprension lectora también lo sera (Clarke, et al. 2010, Retelsdorf y Kdller, 2014).

2.1. Aprender a leer

Segun Manso, (2015) existen distintos métodos de aprendizaje lector, que se encuentran

clasificados por orden temporal; del mas antiguo, al método mas moderno:

- Método Alfabético: a través del aprendizaje de las letras, por su nombre, para después
combinarlas y formar palabras. Este método parte de las unidades mas basicas, para
después pasar a las formas mas complejas.

- Método Silabico: Comienza por el aprendizaje de las vocales, después se afaden las
consonantes, y gradualmente las silabas y las palabras.

- Método de Palabras: se parte de una palabra, llamada “palabra generadora” que se
relaciona con una figura. Se aprende a escribir, copiandola de la pizarra, a leer y se
observa con detalle los componentes que la forman.

- Método Global: se realiza a través de la observacion, por asociacion y expresion de las
ideas. Se parte de lo general para llegar a lo particular.

- Método Ecléctico: consiste en el aprendizaje de la lectura y la escritura de manera

simultanea. Del analisis, pasando la sintesis y la comparacién de la letra.

96



Este Gltimo método, segun Manso, (2015), es el méas efectivo ya que se refuerzan ambas
competencias: lectura y escritura, a través del aprendizaje conjunto.

Ademas de aprender a reconocer las palabras en el proceso de lectoescritura, el siguiente
nivel de lectura que se debe alcanzar es la comprension lectora., puesto que este estadio se
corresponde con la finalidad lectora y sigue procesos complejos que implican el dominio de los
procesos anteriores.

Autores como Morachimo, (2018) y Canet, et al, (2005) afirman que hasta ahora las
estrategias que se han seguido para mejorar la comprensién lectora se han basado unicamente
en pruebas evaluativas. De esta forma no se ofrecen herramientas al alumnado para que se les

faciliten los procesos de comprension de los textos leidos.

2.2. El habito de leer

Como se ha comentado, para alcanzar el éxito educativo es clave adquirir las competencias
lectoras, dado que estas suponen el pilar en el que se asientan el resto de conocimientos de
todas las areas educativas. Por tanto la importancia de obtener el habito lector, va mas alla de
los beneficios académicos, ya que también desarrollan la sensibilidad y la empatia, abre la mente
a la comprensién de otras culturas e invita a la reflexion sobre el mundo en general y sobre uno
mismo (Calvo, 2019).

La lectura se define como la habilidad de comprender, usar y analizar los textos escritos,
con el objetivo de aumentar los conocimientos e integrarse en la sociedad (Viramontes et al.,
2017).

Esta demostrado que al alumnado que no posee un buen nivel de competencia lectora,
coincide con el que tiene un rendimiento académico insuficiente. Existe una relacion
directamente proporcional entre la falta de habilidades lectoras y el fracaso escolar (Pilonieta et
al., 2019). Segun Garcia Ortega (2018), la forma mas eficaz de mejorar las competencias lectoras

es leer con frecuencia, por placer y de forma voluntaria.

3. ADQUISION DEL HABITO DE LEER PARA LA INCLUSION
EDUCATIVA

Autores como lzquierdo-Rus et al. (2019) coinciden al afirmar que el principal factor de
influencia en la adquisicion del habito de leer por gusto de forma voluntaria es la familia. Por este
motivo, desde el primer dia de escolarizacion existen diferencias significativas entre el alumnado
que ha crecido en un ambiente lector y el que no (Ramos-Navas-Parejo et al., 2020). Los
discentes que se incorporan a las escuelas provenientes de un ambiente lector, poseen, entre
otras muchas ventajas, una riqueza cultural y un amplio vocabulario, que le facilitan
enormemente la comprension de la realidad y la adquisiciéon de los conocimientos nuevos que le
ofrece la escuela, abriéndoles todos los caminos.

Para evitar las profundas desigualdades que provoca este hecho, se deben realizar
intervenciones de animacion a la lectura cuanto antes y especialmente dentro de las familias

donde no se fomenta, desde un plan establecido en los centros educativos (Martinez-Diaz y Soto,
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2019). La falta de habito lector esta relacionada con los contextos mas desfavorecidos y con el
fracaso escolar. Por este motivo, el alumnado en riesgo de exclusion social es el que necesita
realizar actividades de animacioén a la lectura de manera urgente, implicando desde las
instituciones a sus familiares en esta tarea, a través de la utilizacién de las estrategias y
metodologias mas eficaces para este fin (Garcia-Jiménez et al., 2018; Pilonieta et al., 2019).

Resulta fundamental fomentar competencias como aprender a conocer, donde se incluye
aprender a aprender. Esta competencia engloba los conocimientos necesarios para comprender
y conocer el entorno que nos rodea y, de este modo, poderse desarrollar profesional y
socialmente. Este aprendizaje, en la cual el estudiante es el protagonista, no solo el objeto,
comienza desde los primeros afios de vida y se desarrolla a lo largo de la vida. Por esta razoén,
cobran un papel trascendental aquellos que forman parte directa de inicio de dicho proceso y
donde se cimientan las bases de aprendizajes posteriores (Mila, 2018).

No obstante, para conseguir implantar el habito lector y desarrollar un compromiso con la
lectura, se considera trascendental trabajarla en diversos contextos. A este respecto, se debe
hacer alusion tanto a las familias como los centros educativos, debido a que ambos juegan un
rol fundamental en el aprendizaje del discente y, por lo tanto, en el desarrollo del lenguaje y en
su capacidad comunicativa, tanto en su vertiente oral como escrita (Sagal et al., 2021).

Si bien es cierto, la literatura recoge evidencias de la influencia que puede llegar a ejercer
la familia en el desarrollo del habito lector apuntando a las multiples variables que lo condicionan,
estas deben aportar un ambiente rico, comunicativamente hablando, para que el estudiante se
desenvuelva en él, donde se lleven a cabo actividades que motiven y promuevan la lectura. En
este marco, se localizan los juegos con sonidos, de silabas, canciones, cuentacuentos,
adivinanzas, rimas, entre otros, todas ellas llevadas a cabo en un ambiente ludico que,
reiterando, despierten en el alumnado la curiosidad (Martinez-Diaz y Soto, 2019).

Por otra parte, los centros escolares deben incorporar politicas vinculadas con la biblioteca
y los planes de lectura, entendiéndose como una oportunidad para promover el tratamiento
didactico de la lectura y la integracion de acciones que se vienen efectuando de modos aislados
(Serna et al., 2017).

4. CONCLUSIONES

El gusto por la lectura es el factor mas importante de logro académico del alumnado, mas
aun que el estatus socio econdmico. Ya que la lectura por placer es una forma idénea de mejorar
la educacion, a través de la mejora de las competencias lecturas, y evitar la exclusion social.

Si un menor en riesgo de exclusion social logra adquirir el habito lector evitaria, no sélo el
fracaso escolar, con la mejora de las habilidades conectadas con la competencia lectora, sino
que le permitiria seguir dentro del sistema social. Ademas, obtendria un conocimiento general y
la comprensién de otras culturas que le permitirian situarse y adaptarse dentro del mundo en el
que vive, logrando asi su integracién en la sociedad.

Pero es justo en estos casos, en que los nifios pertenecen a una clase social desfavorecida,

cuando resulta mas complicado adquirir el habito lector, porque todos los factores sociales y
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familiares que influyen en la consecucion de este habito estan en contra, como se ha comprobado
anteriormente. Por ello. Los docentes deben centrar los esfuerzos en realizar actividades

eficaces de animacion a la lectura, que lleve a que su alumnado adquiera el habito de leer.
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Futuros docentes e inclusion educativa:
Formacion a través del contacto e

intervencion en la realidad cercana

Maria Mairal-Llebot4

1. INTRODUCCION

Los entornos educativos, al igual que la realidad existente mas alla de las aulas, son
altamente heterogéneos. Es por ello que, la escuela, como reflejo de la sociedad, se caracteriza
por contar con una gran diversidad ente los estudiantes. Esta diversidad se considera un valor
educativo fundamental en el enfoque de la educacion inclusiva. (Baranauskiené y Saveikiené,
2018; Garcia Rubio, 2017). Para lograr una educacién inclusiva exitosa, es fundamental
reconocer las diversas necesidades que cada estudiante puede tener en su proceso educativo.
La atencidn a la diversidad, un concepto arraigado en el enfoque de la educacion inclusiva, parte
de este reconocimiento como paso previo a la accion educativa (Goig Martinez et al., 2020). Es
esencial aceptar, comprender y atender las diferencias y diversidad presentes en el aula, ya que
esto juega un papel primordial en el logro de la educacion inclusiva (Vladimirovna, 2022).

En el ambito de la educacion en Espafia, se han dado importantes avances en términos de
integracion, inclusién y equidad educativa dentro del ambito legislativo (Bernabé et al., 2016;
Garcia Rubio, 2017; Gémez Jiménez, 2021; Verjeda, 2017). Sin embargo, la realidad en las aulas
aun no refleja plenamente el objetivo de proporcionar una educacion que sea accesible para
todos los estudiantes. En el documento “Educacion 2030: Declaracién de Incheon y Marco de
Accion para la realizaciéon del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4: Garantizar una educacion
inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para
todos” (2016), la UNESCO destaca la importancia de la educacién para el logro de todos los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y, por consecuencia, para un desarrollo social 6ptimo.
La UNESCO se compromete a garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad, asi
como a promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos los estudiantes,
independientemente de su situacion econdmica, origen social o discapacidad, entre otros

factores.
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101



Para lograr una educacion de calidad, se ha puesto énfasis en la importancia de la inclusién
y la equidad en la ensefnanza. Esta iniciativa esta respaldada por la Convencion de la UNESCO
contra las Discriminaciones en la Esfera de la Ensefanza (1960), el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4 “Garantizar una educacién inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos” y el Marco de Accion Educacion 2030.
Estos documentos resaltan que la inclusion y la equidad son los fundamentos necesarios para
garantizar una educacion de calidad para todos los estudiantes. (UNESCO, s.f.; UNESCO, 2016;
UNESCO, 2021).

La educacion, a través de sus acciones, tiene el poder de generar un impacto social positivo
al promover la inclusion de todas las personas y atender sus diversas necesidades, de manera
que, al abordar la diversidad de las personas, la educaciéon se convierte en una fuerza
transformadora que fomenta la igualdad de oportunidades y la participacion activa de todos en
la sociedad (Baranauskiené y Saveikiené, 2018). La responsabilidad clave de facilitar la inclusion
de los estudiantes recae principalmente en la figura y funcién del profesorado por ser ellos
quienes desempefian un papel fundamental en el proceso de crear un entorno educativo inclusivo
(Lacruz-Pérez et al., 2021; Pit-ten Cate et al., 2018; Round et al., 2016). Su compromiso y
acciones son determinantes para garantizar que todos los estudiantes sean acogidos,
respetados y puedan participar plenamente en el proceso educativo (Avramidis et al., 2019; Pit-
ten Cate et al., 2018; Round et al., 2016).

De esta manera, la actitud y la formacién docente se convierten en elementos cruciales e
interrelacionados a la hora de abordar la tarea educativa. Los profesores que posean una actitud
positiva hacia la diversidad en el aula también demuestran una mayor disposicion para
capacitarse y adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para implementar estrategias
inclusivas y utilizar recursos que promuevan el desarrollo de todos los estudiantes. Por el
contrario, los profesores que enfrentan la diversidad y la inclusion con una actitud negativa y
tienen poca o ninguna formacién constituiran un obstaculo para el objetivo de proporcionar una
educacion de calidad para todos. (Avramidis et al., 2019; Corrina Goddard, 2018; Hernandez et
al., 2016; Lacruz-Pérez et al., 2021; Latorre Cosculluela et al., 2021; Liesa Orus et al., 2013;
Liesa Orus et al., 2014; Saloviita, 2019).

El Aprendizaje-Servicio (ApS) es una valiosa metodologia que busca activar y fomentar la
participacion integral de los estudiantes en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta
enriquecedora estrategia educativa permite que los futuros docentes establezcan un contacto
directo y significativo con la realidad, al tiempo que intervienen de manera activa en ella. De esta
manera, el ApS se convierte en un puente que une la adquisicion de contenidos y conocimientos
con la prestacion de un servicio real y beneficioso para la comunidad. Al involucrar a los
estudiantes en proyectos de ApS, se les brinda la oportunidad de no solo aprender de forma
tedrica, sino también de experimentar y aplicar lo aprendido en situaciones reales. Esta
metodologia fomenta el desarrollo de habilidades practicas, como la empatia, el trabajo en
equipo, la resolucion de problemas y la toma de decisiones, al enfrentarse a desafios concretos

y trabajar en colaboracion con otros actores sociales.
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Ademas, el ApS contribuye a fortalecer el sentido de responsabilidad social de los
estudiantes, ya que les permite comprender las necesidades y problematicas de su entorno y
aportar soluciones tangibles. Al prestar un servicio a la comunidad, los estudiantes no solo
adquieren conocimientos, sino que también desarrollan una conciencia civica y una actitud de
compromiso y solidaridad hacia los demas. La literatura académica respalda la efectividad y los
beneficios del ApS como herramienta educativa. Diversos estudios realizados por investigadores
como Berasategi et al. (2016), Bialka y Havlik (2016), Chiva-Bartoll y Gil-Gémez (2018) y Puig et
al. (2007) han destacado la importancia de esta metodologia para el desarrollo integral de los

estudiantes y su formacion como futuros docentes comprometidos con la comunidad.

2. EXPERIENCIA

Mediante el presente trabajo, se presenta la propuesta de un proyecto innovador llevado a
cabo en el curso 2022-2023 y fundamentado en la metodologia del Aprendizaje-Servicio, cuyo
objetivo principal radica en proporcionar una formacién integral en valores inclusivos de manera
directamente relacionada con la titulacion de los estudiantes de los Grados de Magisterio en
Educacion Infantil y en Educacion Primaria de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacién de la Universidad de Zaragoza, ubicada en el entorno del Campus de Huesca.

La finalidad de esta iniciativa es dotar a los futuros docentes de herramientas practicas y
conocimientos tedricos que les permitan abordar la diversidad y promover la inclusion en el
ambito educativo de manera efectiva y comprometida. Es decir, se busca que los estudiantes no
solo adquieran competencias académicas relevantes para su formacién profesional, sino que
también desarrollen una conciencia y sensibilidad hacia las necesidades y realidades de los
diversos colectivos de alumnos y alumnas con los que se encontraran en su trayectoria como
educadores.

La propuesta del proyecto se basa en la idea de que los estudiantes, durante su proceso
formativo, participen activamente en experiencias reales de aprendizaje y servicio, vinculadas a
su dmbito de estudio y en colaboraciéon con centros educativos y entidades sociales de la
comunidad. De esta manera, podran poner en practica los conocimientos adquiridos en las aulas
Yy, a su vez, brindar un servicio valioso y tangible a la comunidad, fortaleciendo asi su sentido de
responsabilidad social y solidaridad.

Dentro de esta enriquecedora y transformadora experiencia formativa, nos encontramos con
la participacion activa de un grupo de veinte estudiantes, quienes se preparan para convertirse

en los educadores del futuro.

2.1. Punto de partida: Formacioén inicial

La formacién en valores inclusivos constituye un aspecto esencial en la educacion actual, y
es por ello que este proyecto se presenta como una propuesta innovadora y relevante en el
contexto educativo. Al integrar de manera directa esta formacion en los planes de estudio de los

Grados de Magisterio, se promueve una visién holistica de la educacion, que trasciende los
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aspectos puramente académicos y abraza la importancia de la formacién en valores, la equidad
y la igualdad de oportunidades.

Para dar inicio a este proyecto, los estudiantes han recibido valiosas y enriquecedoras
sesiones formativas por parte de tres destacadas entidades, cada una de ellas aportando
conocimientos y perspectivas Unicas. Estas entidades son la Plataforma del Voluntariado, CADIS
Huesca y Cruz Roja Huesca, reconocidas por su compromiso y experiencia en el ambito social.
Cada una de estas sesiones ha tenido una duracion de dos horas y, para facilitar el acceso a
todo el alumnado, se llevaron a cabo de manera online.

La Plataforma del Voluntariado ha desempefado un papel fundamental al brindar a los
estudiantes una sdlida formacion sobre el funcionamiento y la importancia del voluntariado. A
través de estas sesiones formativas, los estudiantes han adquirido un profundo entendimiento
sobre las diversas formas en las que pueden contribuir de manera significativa y valiosa a la
sociedad a través de su participacion activa como voluntarios. Han sido capacitados para
comprender las necesidades de la comunidad y para canalizar su energia y esfuerzos de manera
efectiva en proyectos de servicio social.

Por su parte, CADIS, en su calidad de coordinadora de las diferentes asociaciones que
trabajan con personas con discapacidad en la ciudad de Huesca, ha brindado una formacién
especializada en el trato adecuado hacia personas y colectivos con capacidades diferentes.
Estas sesiones han sido fundamentales para que los estudiantes adquieran una mayor
sensibilidad y comprension hacia las necesidades y derechos de las personas con discapacidad,
fomentando asi la construccion de una sociedad mas inclusiva y equitativa.

Por ultimo, Cruz Roja ha aportado su experiencia y conocimientos en lo que respecta a la
labor que llevan a cabo en beneficio de nifios, nifias y adolescentes en situaciones de
vulnerabilidad. Durante la sesién formativa impartida por Cruz Roja, los estudiantes han tenido
la oportunidad de conocer de cerca las diferentes areas de accion de esta prestigiosa
organizacion, asi como las posibles formas en las que podran colaborar tanto en centros
educativos como en las propias instalaciones de Cruz Roja, brindando apoyo y atencién a nifos,

nifias y adolescentes que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad.

2.2. Puesta en marcha: De los apuntes a la realidad

Una vez concluidas las sesiones de formacion, se presentd a los estudiantes un amplio
abanico de escenarios en los que podran ejercer su labor como voluntarios comprometidos.
Estos escenarios representan oportunidades uUnicas y significativas que, a través de la
metodologia del Aprendizaje-Servicio, les permitiran adquirir y desarrollar habilidades y
competencias inclusivas de vital importancia para enriquecer su formacién como futuros
docentes desde una perspectiva practica y con un enfoque real y tangible.

Dichos escenarios abarcan una amplia gama de posibilidades, todas ellas disefiadas para
que los estudiantes puedan aplicar los conocimientos y herramientas adquiridas durante las
sesiones formativas. Entre estos escenarios se encuentran proyectos de servicio comunitario en

centros educativos, colaboracién con organizaciones no gubernamentales, participacion en
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actividades de sensibilizacién y concienciacion social, asi como el apoyo directo a colectivos
vulnerables y en situaciones de riesgo.

La participacién de los estudiantes en estos escenarios con nifos, nifias y adolescentes en
edad escolar no solo les brindara la oportunidad de poner en practica sus habilidades
pedagdgicas, sino también de adquirir una comprensién mas profunda de las realidades y
desafios que enfrentan las comunidades y los individuos que necesitan apoyo. Al mismo tiempo,
esta experiencia practica les permitira desarrollar habilidades sociales, como la empatia, el
trabajo en equipo, la adaptabilidad y la capacidad de comunicacién efectiva, todas ellas
esenciales para su futuro desempefio como docentes comprometidos y capacitados para
fomentar la inclusion y la equidad en el entorno educativo.

El enfoque del Aprendizaje-Servicio en esta etapa del proyecto tiene como objetivo principal
integrar la teoria con la practica, permitiendo a los estudiantes aprender de forma significativa a
través de la prestaciéon de un servicio valioso a la comunidad. Mediante estas experiencias
enriquecedoras y contextualizadas, los futuros docentes tendran la oportunidad de fortalecer su
comprension de los desafios sociales y educativos, al tiempo que contribuyen activamente a la

mejora de su entorno y al bienestar de las personas que mas lo necesitan.

2.3. Situacion actual: Recta final del proyecto

En la etapa actual, nos encontramos en la fase culminante del proyecto, donde los
estudiantes estan a punto de completar exitosamente su compromiso de horas de voluntariado.
En este sentido, se establecid inicialmente un requisito de cumplir con un total de 50 horas
practicas, como parte fundamental de su participacion en el proyecto basado en la metodologia
de Aprendizaje-Servicio. Sin embargo, es gratificante destacar que varios de los estudiantes han
demostrado un nivel de compromiso y dedicacion excepcionales, y han decidido continuar su

labor voluntaria mas alla de las 50 horas requeridas.

3. CONCLUSIONES

Como conclusiones generales, aunque sin haber terminado todavia el proyecto, se puede
destacar el profundo impacto que ha tenido esta experiencia en la vida de los estudiantes, ya
que han reconocido la importancia y el valor intrinseco de su labor como voluntarios. Su deseo
de hacer una diferencia significativa en la comunidad y su pasién por la educacion inclusiva han
quedado patentes en las reuniones de seguimiento realizadas a lo largo del curso.

Se alberga una gran expectativa y entusiasmo en relaciéon a los cursos académicos
venideros, ya que se espera que sea posible llevar a cabo proyectos similares en los que los
propios estudiantes universitarios puedan relatar y compartir su enriquecedora experiencia con
otros compafieros. Esta iniciativa busca fomentar la motivacion y el interés de mas alumnos para
que se animen a participar activamente en futuras ediciones del proyecto, y de esta manera,

puedan continuar fortaleciendo y ampliando su formacién académica.
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La ciudadania digital en la formacion del
profesorado. Confluencias Marcos DigComp

y Cultura Democratica

Noelia pérez rodriguez’

Antonio palacios rodriguez?

1. INTRODUCCION

En la actualidad nos encontramos inmersos en un mundo digital que actia como espejo de
los propios problemas sociales existentes. Muchos de los retos a los que nos enfrentamos, y que
se recogen en diferentes informes internacionales como la Agenda 2030 (UNESCO, 2017),
hacen referencia al papel que tiene la educacién en la formacion de jévenes competentes y con
conocimientos, habilidades, actitudes y valores para resolver problemas que aun estan por llegar
y construir, en Ultima instancia, espacios -tanto fisicos como digitales- mas convivientes y justos
socialmente (Carbonell, 2019; Pérez-Rodriguez et al., 2022).

Esta cuestion es aun mas relevante si pensamos en la formacion del profesorado, pues
supone una doble complejidad. Los estudiantes deben seguir formandose como ciudadania, pero
también deben aprender a ensefiar en competencias a su futuro alumnado. Y mas aun se
complejiza en un mundo mediatizado no sélo por cuestiones fisicas, sino también digitales
(Cabero et al., 2007). Al respecto, algunos estudios recientes han mostrado que los/as docentes
en formacion tienen una falta de habilidades, valores y actitudes para interpretar la realidad y
posicionarse criticamente ante la misma (Gonzalez-Valencia et al., 2020). De esta forma, por
ejemplo, son capaces de detectar algunos problemas sociales presentes en medios digitales
como Twitter, pero muestran una dificultad para evaluar y argumentar criticamente ese contenido
como relevante y susceptible de ser ensefiado en la escuela (Navarro-Medina et al., 2022).

Por tanto, la formacion del profesorado debe enfrentar un doble desafio, pues esta debe
hacer hincapié en desarrollar las competencias digitales, pero necesariamente también debe
hacerlo desde un posicionamiento democratico y orientado a la justicia social. Solo de esta forma
podremos formar a profesionales capaces de participar activamente en los medios digitales, pero
con actitudes y valores que respeten y pongan en valor los Derechos Humanos. El valor de esta

apuesta es clave en un momento de proliferacion de los discursos de odio y de auge de los
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populismos, que amenazan seriamente nuestra democracia (Apple et al., 2022; Westheimer,
2019).

Ante esta situacion, diferentes organismos oficiales han actuado desarrollando marcos
competenciales que aportan una guia sobre las diferentes dimensiones y competencias a
desarrollar. En las siguientes lineas, presentaremos dos de ellos, el Marco Europeo para la
Competencia Digital (DigComp) y el Marco de Competencias para la Cultura Democratica (CCD).
Esta decision parte de los supuestos anteriormente descritos que realzan la necesidad de formar
al profesorado en competencias digitales, pero hacerlo desde una perspectiva critica y
democratica.

Seguidamente se presenta un breve resumen de ambos marcos. Posteriormente, se realiza
una evaluacion de contenido, a fin de detectar las confluencias entre los mismos. El objetivo final
de este anadlisis es disefar futuras intervenciones en la formacion del profesorado que sean

coherentes con lo recogido en los marcos expuestos.

2. MARCO DIGCOMP

Tal y como se ha comentado, la competencia digital del alumnado se ha vuelto esencial en
el siglo XXI, ya que vivimos en una era digital en constante evolucion. La rapidez con la que la
tecnologia avanza ha transformado la forma en que interactuamos con el mundo, incluyendo la
educacion y la ciudadania. En este contexto, el Marco DigComp ha surgido como una
herramienta valiosa para abordar la integracion de la competencia digital en la educacion y la
formacion de los estudiantes (Carretero et al., 2017).

El Marco DigComp, desarrollado por la Comision Europea, es un marco de referencia que
define las competencias digitales necesarias para una participacion activa, critica y responsable
en la sociedad digital. Se compone de cinco areas principales: Informacion y Datos,
Comunicacién y Colaboracién, Creacion de Contenido Digital, Seguridad y Resolucion de
Problemas (Cabero-Almenara et al., 2023).

La educacion para la ciudadania es una parte integral del proceso educativo, y la
competencia digital es un elemento clave en la formacién de ciudadanos activos y responsables
en la sociedad digital. EI Marco DigComp proporciona un marco estructurado para integrar la
competencia digital en la educacién para la ciudadania. Al utilizar el Marco DigComp, los
docentes pueden disefiar estrategias pedagdgicas que promuevan el desarrollo de las
competencias digitales necesarias para que los estudiantes sean ciudadanos digitales
responsables y participativos. Esto implica no solo ensefiar habilidades técnicas, como la
busqueda de informacién en linea o el uso de herramientas digitales, sino también fomentar
habilidades criticas y reflexivas, como la evaluacién de la calidad de la informacion en linea, el
uso responsable de datos personales y la identificacion de posibles riesgos y amenazas en linea

(Figura 1).
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Figura 1.

Areas y competencias de DigComp.

Informacién y
Alfabetizacion
Digital

Comunicacion
y Colaboracion
Online

Creacién de
Contenidos
Digitales

Seguridad
en la Red
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Problemas

La integracién del Marco DigComp en la educacion para la ciudadania también implica la
promocion de la ética y los valores en el uso de la tecnologia. Esto incluye el fomento del respeto
a la privacidad y la seguridad en linea, la promocién de la igualdad y la diversidad en linea, y la
conciencia sobre el impacto social y medioambiental de la tecnologia (Rodriguez et al., 2023).

Ademas, el Marco DigComp también fomenta la colaboracién y la creatividad en entornos
digitales. Los estudiantes deben aprender a trabajar de manera colaborativa en linea, a utilizar
herramientas digitales para la creacién y edicion de contenido, y a desarrollar habilidades de

resolucion de problemas en un contexto digital. Estas habilidades son esenciales para la

1.1 Maveqgar, buscar y filtrar datos, informacion y contenidos digitales.
1.2 Evaluar datos, informacién y contenidos digitales.

1.3 Gestian de datos, informacién y contenidos digitales.

2.1 Interactuar a través de tecnologias digitales.

2.2 Compartir a través de tecnologias digitales.

2.3 Participacion ciudadana a través de las tecnologias digitales.
2.4 Colaboracidn a traves de las tecnologias digitales.

2.5 Comportamiento en la red.

2.6 Gestian de la identidad digital.

3.1 Desarrollo de contenidos.
3.2 Integracian y reelaboracion de contenideo digital.
3.3 Derechos de autor (copyright) y licencias de propiedad intelectual.

3.4 Programacian.

4.1 Proteccion de dispositivos.
4.2 Proteccion de datos personales y privacidad.
4.3 Proteccion de la salud y del bienestar.

4.4. Prateccion medicambiental.

5.1 Resolucion de problemas técnicos.
5.2 ldentificacion de necesidades y respuestas tecnoldgicas.
5.3 Uso creativo de la tecnologia digital.

5.4 Identificar lagunas en las competencias digitales.

participacion activa en la sociedad digital.
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3. MARCO DE COMPETENCIAS PARA LA CULTURA
DEMOCRATICA (CCD)

Los retos digitales expuestos anteriormente no tienen cabida si no se considera que las
habilidades digitales que deben desarrollar los/as docentes en formacion, como ya se ha
comentado, deben perseguir la finalidad de crear espacios democraticos e inclusivos, también
en los medios digitales. Evaluar contenido, dar una opinién, detectar informacién fiable o
sesgada... son habilidades que no pueden desarrollarse si atendemos exclusivamente a
habilidades cognitivas.

Es por ello por lo que la competencia democratica e intercultural emerge como cuestiéon
transversal al marco expuesto anteriormente. Esta se define como “la capacidad para movilizar
y utilizar los valores, las actitudes, las aptitudes, el conocimiento y/o la visién pertinente con el
fin de responder de manera apropiada y efectiva a las exigencias, retos y oportunidades que
plantean las situaciones democraticas e interculturales” (Consejo de Europa, 2016, p.5).

El marco de Competencias para la Cultura Democratica (CCD), desarrollado por el Consejo
de Europa (2016) busca por tanto explorar como se pueden desarrollar las competencias para
convivir democraticamente en sociedades diversas. Este marco recoge cuatro ejes o
dimensiones: valores, actitudes, habilidades y conocimientos y comprension critica. Estas a su
vez se despliegan en diferentes competencias (Figura 2).

Figura 2.
Areas y competencias CCD.
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Por tanto, analizar y reflexionar sobre las similitudes de ambos marcos competenciales, es

un punto de partida necesario para desarrollar intervenciones en la formacion del profesorado

que pongan en valor la educacién para la ciudadania democratica en un contexto digital y

complejo.

4. RELACION DE SIMILITUDES ENTRE COMPETENCIAS DE
AMBOS MARCOS: UN ENCUENTRO NECESARIO

Tanto el Marco DigComp (Marco Europeo de Competencia Digital) como el Marco de

Competencias para la Cultura Democratica comparten algunos puntos en comun en términos de

su enfoque en habilidades y competencias (Tabla 1).
Tabla 1.

Relacion de similitudes entre competencias del Marco DigComp y el Marco CCD

Competencias CCD

Relacion con competencias
DigComp

Valorar la dignidad humana y los derechos humanos.

Evaluar datos, informacion y
contenidos digitales.

Valorar la diversidad cultural.

Evaluar datos, informacion y
contenidos digitales.

Gestiodn de la identidad digital.

Derechos de autor (copyright) y
licencias de propiedad intelectual.

Valorar la democracia, la justicia, la equidad, la igualdad y el Estado de
derecho.

Navegar, buscar y filtrar datos,
informacion y contenidos
digitales.

Evaluar datos, informacion y
contenidos digitales.

Participacién ciudadana a través
de las tecnologias digitales.

Comportamiento en la red.
Gestioén de la identidad digital.

Derechos de autor (copyright) y
licencias de propiedad intelectual.

Proteccion medioambiental.

Apertura a la diversidad cultural y otras creencias, visiones del mundo y
practicas.

Navegar, buscar y filtrar datos,
informacion y contenidos
digitales.

Evaluar datos, informacion y
contenidos digitales.

Participacién ciudadana a través
de las tecnologias digitales.

Comportamiento en la red.
Protecciéon medioambiental.

Respeto.

Gestion de la identidad digital.

Derechos de autor (copyright) y
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licencias de propiedad intelectual.
Proteccion medioambiental.

Comportamiento en la red

Conciencia civica.

Evaluar datos, informacion y
contenidos digitales.

Participacion ciudadana a través
de las tecnologias digitales.

Comportamiento en la red.
Gestion de la identidad digital.

Derechos de autor (copyright) y
licencias de propiedad intelectual.

Proteccion de datos personales y
privacidad.

Proteccion medioambiental.

Responsabilidad.

Evaluar datos, informacion y
contenidos digitales.

Gestion de datos, informacion y
contenidos digitales.

Participacion ciudadana a través
de las tecnologias digitales.

Comportamiento en la red.
Desarrollo de contenidos.

Derechos de autor (copyright) y
licencias de propiedad intelectual.

Proteccion de dispositivos.
Proteccion de la salud y del

bienestar.
Protecciéon medioambiental.

Autoeficacia.

Evaluar datos, informacion y
contenidos digitales.

Gestion de datos, informacion y
contenidos digitales.

Comportamiento en la red.
Desarrollo de contenidos.

Proteccién de datos personales y
privacidad.

Proteccion de la salud y del
bienestar.

Tolerancia hacia la ambigtedad.

Evaluar datos, informacion y
contenidos digitales.

Comportamiento en la red.

Habilidades de aprendizaje autbnomo.

Desarrollo de contenidos.

Proteccion de dispositivos.

Habilidades de escucha y observacion.

Evaluar datos, informacién y
contenidos digitales.
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Interactuar a través de
tecnologias digitales.

Integracion y reelaboracién de
contenido digital.

Habilidades analiticas y de pensamiento critico. Navegar, buscar y filtrar datos,
informacion y contenidos
digitales.

Evaluar datos, informacion y
contenidos digitales.

Interactuar a través de
tecnologias digitales.

Programacion.

Empatia. Compartir a través de tecnologias
digitales.

Comportamiento en la red.

Gestion de la identidad digital.

Flexibilidad y adaptabilidad. Interactuar a través de
tecnologias digitales.

Gestion de la identidad digital.
Desarrollo de contenidos.

Integracion y reelaboracion de
contenido digital.

Programacion.

Habilidades linguisticas, comunicativas y plurilingles. Navegar, buscar y filtrar datos,
informacion y contenidos
digitales.

Evaluar datos, informacion y
contenidos digitales.

Interactuar a través de
tecnologias digitales.

Comportamiento en la red.
Gestién de la identidad digital.
Desarrollo de contenidos.

Integracion y reelaboracion de
contenido digital.

Programacion.

Habilidades de cooperacion. Interactuar a través de
tecnologias digitales.

Compartir a través de tecnologias
digitales.

Colaboracion a través de las
tecnologias digitales.

Comportamiento en la red.

Desarrollo de contenidos.

Habilidades de resolucion de conflictos. Resolucién de problemas
técnicos.
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Identificacion de necesidades y
respuestas tecnoldgicas.

Uso creativo de la tecnologia
digital.

Identificar lagunas en las
competencias digitales.

Conocimiento y comprension critica de si mismo. Evaluar datos, informacion y

contenidos digitales.

Gestion de la identidad digital.

Conocimiento y comprension critica de lenguaje y comunicacion. Navegar, buscar y filtrar datos,

informacion y contenidos
digitales.

Evaluar datos, informacion y
contenidos digitales.

Colaboracion a través de las
tecnologias digitales.

Conocimiento y comprension critica del mundo: politica, legislacién, derechos Navegar, buscar y filtrar datos,
humanos, cultura, culturas, religiones, historia, los medios de comunicacion, informacion y contenidos digitales
economia, medio ambiente, sostenibilidad.

Evaluar datos, informacion y
contenidos digitales.

Participacion ciudadana a través
de las tecnologias digitales.

Proteccion medioambiental.

Aunque estan disefiados para abordar areas diferentes, se pueden identificar algunas

similitudes generales.

1.

Habilidades digitales: Ambos marcos reconocen la importancia de las habilidades
digitales en la sociedad actual. EI Marco DigComp se centra especificamente en las
competencias digitales, que incluyen la capacidad de utilizar tecnologias digitales de
manera efectiva, comprender la informacion digital y participar en la sociedad digital. El
Marco de Competencias para la Cultura Democratica también considera las habilidades
digitales como parte integral de la participacion ciudadana y la cultura democratica.
Competencia digital: Ambos marcos reconocen que las habilidades digitales son
esenciales para participar plenamente en la sociedad y en la toma de decisiones
democraticas. EI Marco DigComp define una serie de competencias digitales clave,
como la busqueda, evaluacion y gestién de informacion, la creacion de contenido digital
y la resolucion de problemas técnicos. EI Marco de Competencias para la Cultura
Democratica también destaca la necesidad de habilidades digitales para acceder a
informacion, participar en debates en linea y utilizar herramientas tecnolégicas en el
contexto democratico.

Ciudadania activa: Ambos marcos enfatizan la importancia de la ciudadania activa y
participativa. El Marco DigComp destaca la capacidad de utilizar las tecnologias
digitales para participar activamente en la sociedad y ejercer los derechos ciudadanos.

El Marco de Competencias para la Cultura Democratica se centra en la participacion
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ciudadana en la toma de decisiones democraticas y en el fomento de actitudes y
habilidades para el didlogo, la deliberacion y la colaboracion en la sociedad.

4. Competencias transversales: Tanto el Marco DigComp como el Marco de
Competencias para la Cultura Democratica reconocen la importancia de las
competencias transversales o habilidades transferibles en el contexto digital y
democratico. Estas competencias incluyen la capacidad de comunicarse
efectivamente, trabajar en equipo, resolver problemas, pensar criticamente y tomar
decisiones informadas. Ambos marcos consideran estas habilidades como
fundamentales para la participacion ciudadana activa y la adopciéon de un enfoque

critico y reflexivo.

Si bien existen similitudes entre ambos marcos en términos de enfoque en habilidades y
competencias, es importante destacar que estan disefiados para abordar areas diferentes: el
Marco DigComp se centra en las competencias digitales, mientras que el Marco de
Competencias para la Cultura Democratica se enfoca en las competencias para la participacion
ciudadana y la cultura democratica.

Cabe mencionar que ambos marcos son extensibles a todas las etapas educativas.
Ademas, como se puede observar, algunas de las competencias expuestas en el Marco CCD se
cruzan con otras ya sefialadas en el Marco DigComp, como pueden ser las vinculadas a la
capacidad de analisis y pensamiento critico. No obstante, mientras la légica del Marco DigComp
tiene como base cinco areas de desarrollo, el Marco CCD se centra en la relevancia de
“desgranar” de alguna forma las competencias de diferente naturaleza (valores, actitudes,
habilidades y conocimientos). Y ello es necesario en ldgica con los estudios que mencionan, por
ejemplo, la dificultad de los/as docentes no sélo para evaluar informacioén, sino para posicionarse
y actuar ante la misma, para lo que indefectiblemente el alumnado debe movilizar actitudes,

valores y posicionamientos criticos (Gonzalez-Valencia et al., 2020; Navarro-Medina et al., 2022).

5. CONCLUSIONES

Este trabajo resalta dos marcos de competencias importantes en educacion: el Marco
DigComp, centrado en competencia digital, y el Marco de Competencias para la Cultura
Democratica (CCD), centrado en desarrollar las competencias para convivir democraticamente
en sociedades diversas.

El Marco DigComp es esencial en la formacién docente, ya que destaca las competencias
que los estudiantes deben desarrollar. Por otro lado, el CCD se enfoca en las habilidades
necesarias para participar plenamente en una sociedad democratica, como ciudadania activa,
toma de decisiones, pensamiento critico y resolucion de conflictos.

En la actualidad, los estudiantes enfrentan dificultades competenciales al interpretar
informacion y posicionarse ante problemas sociales en los medios digitales. Esto se debe a la

sobrecarga de informacién en internet, la falta de habilidades criticas para evaluar fuentes, el
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desconocimiento de cuestiones sociales y politicas y la falta de posicionamiento critico ante las
mismas.

La sobrecarga de informacion en internet puede ser abrumadora y desorientadora para los
estudiantes, dificultando la distincidon entre informacion relevante y fuentes poco confiables.
Ademas, la falta de habilidades criticas impide discernir entre hechos y opiniones, asi como
comprender y detectar informacién manipulada (OECD, 2019).

También existe una carencia de conocimientos sobre problemas sociales y politicos, lo cual
limita la capacidad de los estudiantes para posicionarse y comprender la informacion disponible.

Para abordar estas dificultades, es necesario que los estudiantes desarrollen habilidades
criticas de analisis y reciban educacion sélida sobre problemas sociales y politicos. Esto implica
evaluar la confiabilidad de fuentes, distinguir hechos de opiniones y comprender mejor la
informaciéon en linea. Por ello, se proponen diversas lineas de investigacion-intervencion
educativa, como fomentar el uso de redes sociales para identificar fake news y discursos de odio,
promover la capacidad critica ante estas cuestiones, investigar y contrastar fuentes, y fomentar
la participacion activa en medios fisicos y digitales.

En conclusion, tanto el Marco DigComp como el Marco CCD se muestran como
herramientas valiosas para la formacién del profesorado. Ambos marcos, de forma conjunta, son
claves para facilitar el disefio de intervenciones que preparen al profesorado para el mundo digital
y diverso actual.
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El aprendizaje STEAM en el aula: enfoque
cooperativo y transversal para el desarrollo

competencial

Cecilia Latorre-Cosculluela’

1. ¢POR QUE ES IMPORTANTE EDUCAR EN STEAM?

Desde una perspectiva amplia, los proyectos STEAM se definen como “propuestas
curriculares que incluyen caracteristicas de la metodologia ABP para la ensefanza y el
aprendizaje en el area cientifico-tecnoldgica” (Pérez-Torres et al., 2021, p.2). El objetivo principal
que subyace al origen de este movimiento alude, principalmente, a la motivacion de incentivar
las vocaciones de nuestro alumnado para el acceso y estudio de carreras cientifico-tecnolégicas
recurriendo a las aportaciones de diferentes ciencias y de las artes (Acar et al., 2018; Maass et
al., 2019). De acuerdo con la literatura, las competencias y dimensiones que se fomentan con la
metodologia STEAM (aparecen reflejadas en la Figura 1) también pueden abordarse, de manera
transversal, en las diferentes asignaturas del curriculo educativo de la Comunidad Auténoma de
Aragon. De hecho, y tal y como propone Sanchez Ludefia (2019), estas competencias pueden
facilmente ubicarse en el marco general de las competencias clave enunciadas por la Unién
Europea (Consejo de la Unién Europea, 2018).

Por su parte, el estrecho nexo entre la tecnologia y los ODS esta comenzando a “aterrizar”
en nuestras aulas a un ritmo vertiginoso (Rieckmann et al., 2017). La educacién afronta (también
en nuestra provincia de Huesca) una revolucion tecnoldgica que no debera olvidar, en ningin
caso, la necesidad de sensibilizar a la comunidad educativa sobre la crisis medioambiental y
sobre el derecho fundamental de la igualdad de género. Ambas perspectivas se encuentran
inevitablemente unidas y, considerando este panorama, los proyectos STEAM pueden
factiblemente vincularse con la promocion de los ODS. Si las ciencias y la tecnologia no se
disponen adecuadamente integradas en los procesos de ensefianza, resultara inviable abordar,
con garantias de éxito, un tipo de educacién para el desarrollo sostenible e igualitaria para todos
los géneros (Jones et al., 2017). Las TIC avanzan en armonia con la planificacion expuesta por
la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible y, en consecuencia, resultan elementos clave para

construir entornos dinamicos e innovadores de aprendizaje (Carrion-Martinez et al., 2020).

1 Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad de Zaragoza (Espaia)
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Precisamente por ello, desde los contextos sociales, educativos y gubernamentales deberian
invertirse considerables esfuerzos en lograr que proyectos innovadores, tales como el enfoque
STEAM, se abran paso entre las dinamicas de los centros escolares.

Sin embargo, se observa una ausencia de proyectos de intervencion y/o de investigacion
enmarcados en las etapas de Educacion Primaria. De igual modo, tampoco abundan este tipo
de experiencias practicas que adoptan la metodologia STEAM con fines de cultivar entre el
alumnado y el profesorado la sensibilidad hacia los ODS. A la luz de las mencionadas
consideraciones, surge la necesidad de disefiar e implementar, bajo la perspectiva de una
rigurosidad cientifica, proyectos de intervencion educativa longitudinales basados en el
aprendizaje a través de la ciencia, la tecnologia y el arte que posibiliten superar las fronteras de
la parcelacion curricular, fomentar las vocaciones cientifico-tecnolégicas y afrontar los retos
presentes y futuros. A lo largo del desarrollo de la intervencion, se dispondra del asesoramiento
y apoyo del espacio STEAM Lab Aragon, un proyecto formativo que ofrecera al equipo docente
e investigador el itinerario de herramientas tecnoldgicas idéneas para las distintas etapas
educativas y que acompafnara el desarrollo de las sesiones STEAM para crear procesos

participativos y colaborativos.

2. DISENANDO UN PROYECTO Y UNA METODOLOGIA DE
INVESTIGACION

El proyecto de intervencidn aqui presentado, que vendra sucedido de una fase investigadora
para la recogida de evidencias, incluye el enfoque STEAM como centro del proceso de
ensefianza-aprendizaje para el fomento de los ODS en un centro de Educacion Primaria de la
provincia de Huesca. Participaran en el proyecto de intervencion aquellos alumnos y alumnas
matriculados en los ultimos cursos (5° y 6°). El proyecto sera desarrollado a lo largo de un curso
escolar completo. Precisamente por ello, en la fase de investigacion posterior la estrategia de
seleccién de los participantes sera totalmente intencional.

En cuanto a la planificacion STEAM, el centro desarrollara su propio itinerario teniendo en
cuenta sus propios recursos y necesidades particulares. La temporalizacion concreta de las
actividades respondera, de igual modo, a las particularidades del centro, de modo que esta
planificacion STEAM podra someterse a una revision trimestral. A grandes rasgos, se incluira en
la programacion del centro educativo el método STEAM para fomentar la alfabetizacioén cientifica
del alumnado de todos los géneros, de manera que les resulte de utilidad para la preparacion
para su futuro sociolaboral y para la mejora de la cultura cientifica.

Las actividades disefiadas deberan ligarse a las diferentes dimensiones de cada
competencia STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas) y se trabajara el
método cientifico y la reflexién tanto conceptual como procedimental. En este sentido, las
actividades se orientaran hacia la identificacion y analisis de aquellos factores que perjudican el
desarrollo sostenible (causas y posibles soluciones) y hacia la promocién de una educacion
solidaria que incentive conductas de responsabilidad desde la accién individual y colectiva. Por

ultimo, las actividades disefadas fomentaran el interés del alumnado por conectar la tecnologia
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con fenédmenos sociales de relevancia. Se especifican, en el siguiente espacio, algunos ejemplos
de tematicas de actividades a desarrollar en el proyecto:
- Utilizacién del huerto escolar.
- Fabricacion de objetos a partir de materiales reciclados.
- Ecologia y reduccién de residuos para la proteccion ambiental.
- Seres vivos y los reinos de clasificacion: funciones vitales de nutricion, relaciéon y
reproduccion.
- Nutricién equilibrada e impulso de la vida activa: habitos de vida saludables.
- Creacién de maquetas con impresoras 3D para disefiar ambientes sostenibles.
- Programacion y robética.
- Desarrollo de robots con piezas de LEGO.
- E-textiles e innovacion: Textiles y nuevos materiales con la programacion y la
Electrénica.
- Ecosistemas: tipos y funcionamiento.
- Maquinas simples y maquinas compuestas.

- Las energias renovables y no renovables.

Tras la aplicacion del proyecto de intervencion educativa con STEAM, se ha disefiado una
fase de investigacion fundamentada en el estudio de casos. Se utilizaran tanto datos cualitativos
como cuantitativos para comprender el modelo curricular e instructivo de STEAM, para analizar
el impacto de la experiencia y para recopilar datos descriptivos ricos. Yin (2004) afirma que “la
evidencia de los estudios de caso también puede incluir datos tanto cualitativos como
cuantitativos” y que “ambos tipos de datos pueden ser muy complejos” (p. 11) durante el anélisis.
Se recabaran los datos y la informacién combinando instrumentos tanto cualitativos como
cuantitativos y se triangularan los datos para agregar validez y corroborar los hallazgos de la
investigacion (Flick, 2004).

Los datos y la informacion provendran de diversas fuentes y de la aplicacion de una variedad
de instrumentos: entrevistas y grupos de discusion con profesorado y alumnado, analisis de
rubricas de evaluacién de competencias, escala de motivacion, analisis comparativo del
rendimiento académico del alumnado, observaciones de los participantes clave del contexto de
la investigacion y analisis de documentos curriculares, fotografias y producciones del alumnado.
En la Figura 2 se especifica una relacién de estos instrumentos a aplicar.

Para la muestra de docentes implicados en la experiencia STEAM del centro educativo, se
utilizara la entrevista semi-estructurada (1) siguiendo un modelo hipotético-deductivo, en tanto
que se parte de una base tedrica soélida acerca de las alternativas de integracion de la educacion
STEAM vy las actitudes y factores de los docentes que influyen en la implementaciéon de
propuestas didacticas fundamentadas en este enfoque. Las entrevistas tienen la finalidad de
capturar historias e impresiones personales profundas sobre los participantes (Brantlinger et al.,
2004). Podran realizarse via telematica (o presencial) y se procedera a su grabacion (en audio)
bajo el previo consentimiento de los participantes.
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En términos generales, estas entrevistas se plantean con el objetivo de investigar qué
modelo y practicas instruccionales de STEAM se han aplicado y qué percepciones tienen los
principales implicados en esta experiencia de aprendizaje. Se pretende obtener una comprension
profunda de cada participante para descubrir y registrar aquello que han experimentado con el
enfoque STEAM, lo que piensan y sienten al respecto y qué importancia o significado podria
suponer. Se utilizaran las plantillas de entrevistas adaptadas de las investigaciones sobre
STEAM de Dare et al. (2019), Ghanbari (2014), Johnston y Tolkunow (2016) y Tao (2019). En
términos generales, estas entrevistas se componen de las siguientes dimensiones: imagen del
modelo STEAM, cuestiones sociodemograficas, actitudes y concepciones sobre la educacion
STEAM vy, finalmente, aprendizaje del alumnado y beneficios y desafios de este programa.
Ademas, se solicitara al profesorado que concrete y explique su practica docente relacionada
con la educacion STEAM, asi como su concepcion sobre la misma.

En cuanto a la muestra de alumnado, se disefiara una evaluacion de la adquisicion de
competencias (2) y dimensiones STEAM. Se disefiara también un grupo de discusion (3) con el
alumnado de los cursos implicados en la experiencia de aprendizaje STEAM. Los grupos de
discusion deberan estar conformados por entre 4-12 miembros (Hopkins, 2007). Durante el
desarrollo de los mismos, el alumnado compartira sus puntos de vista sobre la educacién
STEAM, los modelos de instruccion de los programas STEAM y sus pensamientos y
percepciones sobre tematicas comunes.

Por otra parte, se obtendran datos sobre la motivacién del alumnado tras utilizar como
instrumento la Encuesta Reducida de Materiales Instruccionales para la Motivacion (RIMMS) (4)
(Keller, 2010) adaptada a la version espafiola con la intencién de conocer el grado de motivacion
del alumnado hacia el aprendizaje a través del uso de la metodologia STEAM. Esta escala, que
sera administrada a todo el alumnado participante, esta compuesta por cuatro dimensiones:
atencion, relevancia, confianza y satisfaccion. Cada una de ellas se refleja en un conjunto de tres
items.

Para el andlisis del impacto del proyecto STEAM en términos de mejora del progreso en el
aprendizaje del alumnado, se comparara el rendimiento académico en dos cursos escolares con
otras materias (grupo de control) similares en contexto y niumero de alumnos/as. De este modo,
resultara posible medir la mejora diferencial utilizando la metodologia Diferencia en Diferencia
(DIiD) (5). La metodologia DiD es una de las mas utilizadas en los estudios de evaluacion de
impacto. Se basa en una combinaciéon de comparaciones de grupos de control y tratamiento
antes y después, y tiene la ventaja de que es intuitivo y se ha utilizado ampliamente.

Respecto a la observacion participante y naturalista (6), el equipo investigador observara a
los docentes y alumnado en algunas de las actividades STEAM y lo que se produzca de manera
natural en el entorno de las aulas. Todo ello, considerando el plan de estudios, las practicas de
instruccion y el aprendizaje del alumnado. Se llevaran a cabo varias observaciones durante las
sesiones de STEAM y se estudiara el entorno de aprendizaje concreto en el que son aplicadas.
El protocolo de observacion adoptado (Bertrand, 2019) permitira registrar notas de campo sobre

el entorno educativo, la tecnologia, la pedagogia, las practicas de instruccion y participacion del
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alumnado, la actitud hacia STEAM y las experiencias de aprendizaje del alumnado durante
sesiones particulares. Esta plantilla se completara para varias sesiones diferentes de aprendizaje
con STEAM.

Una vez finalice la aplicacion de las sesiones educativas programadas, se procedera
también a cumplimentar la ribrica para evaluar proyectos STEAM (7) (Pérez-Torres et al., 2021).
El conjunto de docentes responsables de estas sesiones cumplimentara, de manera individual,
la mencionada rubrica.

Por otra parte, el andlisis de documentos (8) se utilizara para comprender cémo los
maestros/as del aula consideran estos modelos de educacion STEAM en el cumplimiento de sus
metas curriculares y de ensefianza. Estos documentos consistiran en una descripciéon general
del curso y el programa, notas de reuniones de colaboracién o planes y disefios de las
secuencias de aprendizaje STEAM.

En ultimo lugar, seran analizadas también las fotografias (9) del desarrollo de las sesiones
que vayan siendo tomadas y los productos finales (9) obtenidos en el proyecto STEAM.
Considerando los diferentes usos que el ambito investigador realiza de las fotografias como
material de recogida de datos, en este estudio estas producciones seran utilizadas con fines de
apoyar, respaldar y complementar la informacion del contexto recabada con los restantes

instrumentos.

3. APORTACIONES DEL ENFOQUE STEAM A LOS PROCESOS
FORMATIVOS Y CURRICULARES

El proyecto STEAM descrito se ha disefiado con la finalidad de formar y capacitar en
competencias cientifico-tecnolégicas a niflos/as de un centro educativo de la provincia de
Huesca. Se materializara a través de la incorporacién de espacios y talleres de fabricacién digital
y otras aplicaciones que contribuyan a la sostenibilidad para incentivar las habilidades para
pensar, reflexionar y actuar creativamente. Todo ello, con el compromiso vital de empoderar a
mujeres y nifias y alcanzar una igualdad real y efectiva. Nos dirigimos hacia un futuro laboral en
el que progresivamente aumenta la demanda de profesionales con alta cualificacion en las
disciplinas cientifico-tecnoldgicas. En este contexto, las dinamicas educativas de los centros
escolares enmarcados en la provincia de Huesca se ven progresivamente impregnadas de la
irrupcion de la ciencia y la tecnologia. Esta tendencia transformativa provocara una modificacion
sustancial en la tipologia de empleos actuales, creandose nuevas ocupaciones relacionadas con
las nuevas tecnologias, las comunicaciones, la robética y la computacion (Howells, 2018). En
este futuro no tan distante, se priorizaran aquellas habilidades y destrezas que una maquina sea
incapaz de reproducir (tales como el pensamiento sistémico, la creatividad o la intuicion) y
aquellas competencias relacionadas con la innovacion (Schleicher, 2018). Precisamente por todo
ello, consideramos que el impacto socioeducativo del proyecto propuesto quedaria debidamente
justificado.

En lo que respecta al impacto social, se espera que este proyecto mejore sustancialmente

las oportunidades educativas y el desarrollo de competencias de estos nifios/as implicados en la
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experiencia. Ademas, se facilitaran al alumnado medios para acceder a las necesidades basicas,
se reduciran las tasas de abandono escolar y se generaran vocaciones tecnolégicas (entre las
que, tradicionalmente, el género femenino no resulta el predominante) en jovenes desde edades
muy tempranas. En este sentido, se ha reconocido el impacto que la competencia matematica y
las competencias basicas en ciencia y tecnologia tienen sobre la sociedad y sobre el desarrollo
de visiones criticas, constructivas y creativas (Boletin Oficial del Estado, n°25, de 29 de enero de
2015, p.6993). Estas competencias se encuentran alineadas con las recomendaciones de la
Comisién Europea (2012) y con los posicionamientos de algunos autores que han invertido

esfuerzos por la educacion STEAM (Toulmin y Groome, 2007).
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Coeducacion y género desde la perspectiva
interdisciplinar en contextos
multiculturales. Propuesta de innovacion

para la mejora social

Jesus Palenzuela-Bautista

Arturo Fuentes-Cabrera

1. INTRODUCCION

Un colegio puede ser el lugar en el que llegan a observarse comportamientos intolerantes
(estereotipos de género, discriminaciones por razon de sexo...) en los espacios de juego.
Sabiendo que la educacion es el elemento que forma a seres humanos capaces de vivir en
sociedad y el utensilio que genera una sociedad mas justa, mas equitativa y menos desigual se
apuesta por una propuesta innovadora de intervencion sobre coeducacion para trabajar la
importancia que tiene la igualdad basada en el respeto y en la colaboracion, en este caso, a
través del compafierismo entre nifios y nifas. Se cree necesario su implementacion en el
contexto de un aula de Primaria, concretamente de segundo curso.

Con esta practica educativa se busca coeducar mediante actividades de caracter ludico,
puesto que la mejor forma de ensefiar a la edad de 7 afios es mediante el juego. Ello redundara

en la asimilacion de conceptos que servirdn para alcanzar los objetivos marcados.

1.1. ¢Como se quiere hacer?

Para educar en la igualdad y en la corresponsabilidad y asi prevenir de comportamientos
intolerantes y discriminatorios por razén de sexo, se ha desarrollado un proyecto de intervencion
centrado en actividades ludicas divididas en dos tipos, deportivas y reflexivas, diversion y
contacto y pensamiento critico a partes iguales. Resaltar los beneficios de la reflexién a edades
tempranas ya que, promueven un aprendizaje activo, ademas de posicionarse ante una idea
controversial tanto con argumentos a favor como en contra (Benavides y Ruiz, 2022).
Efectivamente, el profesorado tiene que hacer de la reflexion habilidades de pensamiento critico

con las que afrontar el mundo (Robles, 2019).
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2. MARCO TEORICO

La importancia de esa esencia recreativa se secunda con la afirmacion de UNICEF (2018):
El aprendizaje basado en el juego sigue teniendo una importancia crucial, pero a menudo
se descuida en favor de enfoques educativos centrados en objetivos académicos. Sin
embargo, en este periodo, los enfoques de aprendizaje activo basado en el juego pueden
transformar las experiencias educativas de los nifios en los primeros cursos de primaria
y fortalecer tanto su motivacion como los resultados de aprendizaje (p.8).

Se espera un aprendizaje basado en la pluralidad para aminorar las consecuencias
negativas a corto, medio y largo plazo de los actos de los nifios y las nifias de la clase en
cuestion.

Para lograrlo, es necesario educar en la igualdad, es decir, coeducar a los nifios y a las
nifias. Hay que apuntarla también que las palabras evolucionan con el tiempo y el término
coeducacién no es una excepcion, ya que ha vivido diversas situaciones sociohistéricas (Alvarez
et al., 2019). En palabras textuales de Vargas (2011). “Hacer coeducacion significa procurar que
la presencia de ambos géneros en una misma escuela sea una fuente de enriquecimiento para
unas y otros, y no un pretexto para la desigualdad o la violencia” (p. 89).

Y es que el concepto de coeducacion va mas alla de la mera ensefianza mixta, sino que se
trata de un término de mayor amplitud y riqueza. Son evidentes los beneficios aportados, no
obstante, hay que afiadir otros como el incremento de la autoestima, el respeto de la diferencia
0 una solidez mayor en la convivencia entre personas (Delgado, 2015). El segundo concepto
hace referencia a la practica en que los alumnos y las alumnas estén en las mismas aulas y
reciban el mismo tipo de ensefianza, se sometan a las mismas exigencias y sean evaluados de
la misma manera. La coeducacion supone la intervencion de la revision de las pautas sexistas
de la sociedad y de las instituciones en las que se desarrolla la vida de los individuos. Por tanto,
se exige situaciones de igualdad real de oportunidades académicas profesionales y en general,
sociales, de tal modo en que nadie por razones de sexo, parta de una situacién de desventaja o
tenga que superar especiales dificultades para llegar a los mismos objetivos. No se puede
considerar que es coeducacion si en la escuela se dan las pautas culturales que se consideran
especificas de cada uno de los géneros. Asi pues, mediante la coeducacion se pretende derribar
el androcentrismo existente en la sociedad, para que poder evolucionar en pro de una igualdad
real (Gallardo-Lopez et al., 2020).

Por ello, es necesario discernir entre los conceptos de sexo y género, pues desde siempre
se ha utilizado de forma indistinta. El concepto de sexo viene a ser todas aquellas caracteristicas
fisicas, genéticas etc. Hace referencia a la diferencia entre machos y hembras en la especie

humana. Mientras que el concepto de género segun nos dice Vargas (2011) es:
El género hace referencia a la construccion social que las distintas culturas elaboran sobre la base de la
pertenencia sexual, construccién que asigna rasgos de identidad, capacidades, aptitudes y roles distintos a las
personas, configurando de esta forma dos géneros dentro de la especie humana, el masculino y el femenino.

El género es un concepto cultural, una construccion social (p. 86).
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Por lo tanto, la importancia de coeducar radica en procurar crear un contexto que sea
diverso, complejo y cambiante. Supone tratar a los alumnos y a las alumnas como personas
dispares entre si, y ya que les ha tocado vivir condicionados por su entorno en que les ha tocado
vivir, sean capaces de incidir en él con creatividad, libertad y sin violencia.

Para avanzar en la construccién de la escuela coeducativa, el profesorado remarca la
importancia de disefiar proyectos holisticos que impulsen la formacién en género (Ugalde et al.,
2019). Investigaciones recientes han demostrado que la educacién en igualdad puede mejorar
significativamente el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias (Fernandez-Berrocal
y Ruiz, 2008). Hablar de educacion implica mencionar también a la familia y es que desde el
nacimiento del nuevo ser la sociedad ya define con patrones establecidos el concepto en la
persona influyendo de manera indirecta a los nucleos familiares (Ceballos, 2014). Adentrandonos
en esto ultimo, cabe destacar que la diversidad cultural es una caracteristica intrinseca a los
grupos humanos, siendo una realidad a partir de los flujos migratorios el cambio en el concepto
de multiculturalidad, y esto nos lleva a la importancia de repensar el mensaje que dan esos

grupos respecto a la coeducacion (César, 2021).

3. METODOLOGIA DE LA INTERVENCION

La propuesta para abordar esta posible realidad es a través de una intervencién en el aula
a través de actividades de indole deportiva y reflexiva, entendiéndose como una estrategia
planteada y que conlleva una actuacion profesional que ofrece a los agentes educativos la
posibilidad de ser protagonistas de cambio (Garaizabal-Buldain y Génzalez-Palomares, 2020).

A continuacion, se propondran una serie de objetivos tanto generales como especificos para
encauzar la consecucion de las diferentes acciones a partir de la implementacion del proyecto.

Objetivo general 1: concienciar al alumnado a no discriminar en el juego por motivos de

sexo.

Objetivo especifico 1: coeducar mediante actividades ludicas.

Objetivo especifico 2: establecer un espiritu critico y reflexivos a edades tempranas.

3.1. Desarrollo de las actividades

Respecto a las actividades hay que decir que las tablas contienen informacién sobre el
desarrollo de las actividades, su finalidad, recursos, temporalizacion, nimero de participantes,
finalidades asi donde se van a llevar a cabo.

Actividades deportivas

- Salta ala cuerda: de tipo cooperativo, grupal (15 — 20 alumnos), 15 minutos de duracion
e implementable en exteriores. Objetivo: fomentar la cooperacion entre nifios y nifias.
Procedimiento: se escogen a dos alumnos y a cada uno se le sitia a un extremo de la
cuerda. Preferiblemente a un nifio y a una nifia. Ambos comienzan a girar la cuerda y
el resto de nifios y nifias deben entrar y saltar a la cuerda sin rozarla. Se deben formar
parejas mixtas para saltar la cuerda. Deben hacerlo al mismo ritmo y ponerse de

acuerdo. Materiales: una cuerda.
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- Muerde manzana: de tipo cooperativo, grupal (10-15 alumnos), 15 minutos de duracion
e implementable en interiores y exteriores. Objetivo: cooperar por un fin comun.
Procedimiento: Cada manzana se colgara con una cuerda a la altura de la boca de los
alumnos/as. Cada nifio/a, tendra atada las manos detras de la espalda y han de intentar
comerse la manzana. Cuando el tiempo termine en 5-10 minutos, ganara la persona
gque mas manzana ha comido. Para esta actividad se formaran grupos mixtos de 4
alumnos/as que han de comerse las manzanas. Materiales: manzana y cuerda por
participante.

- Tira y afloja: de tipo cooperativo, grupal (10-15 alumnos), 15 minutos de duracion e
implementable en interiores y exteriores. Obijetivo: eliminar prejuicios a través de la
cooperacion. Procedimiento: la clase queda dividida en grupos de 5 personas cada
uno. Los grupos deberan ser mixtos. A mitad de la cuerda se hara un nudo, donde
habra atado un pafuelo, que servirda como guia para los equipos. La actividad consiste
en que cada uno de los grupos a cada extremo de la cuerda, utilicen la fuerza para tirar
de la cuerda y hacer sobrepasar el nudo sobre las marcas que hay en el suelo. Cada
tirada es eliminatoria, hasta que queden solo dos equipos. Materiales: una cuerda larga

y un pafiuelo.

Actividades reflexivas
- 1, 2, 3, Cambio: de tipo reflexivo, se lleva a cabo con todo el grupo clase, tiene una

duracion de 45 minutos y se puede desarrollar en interiores. Objetivo: eliminar
prejuicios y estereotipos de género. Procedimiento: esta actividad consiste en clasificar
juguetes estereotipados en diferentes mesas. En una mesa se pondran mufiecas, en
otra mesa, coches, camiones... Los nifios y nifias deben elegir libremente donde jugar,
después, se les pedira que elijan otra que no corresponda a su estereotipo. De esta
manera se observaran las preferencias de los nifios y las nifias, el nivel, la forma en
que desarrollen el juego de roles con los juguetes seleccionados y la reaccion que
tengan a la hora de elegir otra mesa. Una vez terminada la experiencia, se entablara
una conversacion con todos y todas para saber cémo se sintieron durante la actividad.
Materiales: juguetes estereotipados.

- Pintando sobre el lienzo: de tipo reflexivo, se lleva a cabo con todo el grupo clase, tiene
una duracion de 45 minutos y se puede desarrollar en interiores. Objetivo: reflexionar
acerca de la importancia del pensamiento. Procedimiento: este ejercicio se realizara en
clase. A través de las diversas manifestaciones artisticas (narrativa, poesia, musica,
dibujo...) los nifios y las nifas trabajaran diversos conceptos relacionados con las
preferencias vitales humanas independientemente del sexo en cuestion. Tendran que
reflexionar a través del Arte sobre ideas como el varén enfermero o profesor, o bien la
mujer ingeniera o futbolista. También sobre el amor o la libertad humana, acabando

con una puesta en comun de lo presentado por el grupo. Materiales: un paquete de 500
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folios blancos, un paquete de 100 folios de colores, 10 cajas de lapices de colores y 20
lapices de grafito.

- La unién, nuestra fuerza: de tipo reflexivo, elaborada para ser realizada en exteriores.
Objetivo: fortalecer vinculos de respeto entre seres humanos. Procedimiento: el
profesor o profesora de gimnasia invita al alumnado a jugar al fatbol, baloncesto, baléon
prisionero o voleibol. Solo con una condicién, los equipos tienen que ser mixtos y sus
integrantes poseer caracteristicas heterogéneas. De forma paralela, suena una
cancién, momento en el que tienen que dejar la actividad para abrazar a su compariero
o comparniera de al lado. Segundos mas tarde se vuelve a la actividad fisica sin musica.
Luego, se repite el proceso, pero esta vez el abrazo tiene que ser de tres personas,
hasta que acaba en un abrazo grupal. Este acto se repetira a lo largo de toda la sesion
y, si procede, en ejercicios futuros. El nimero de integrantes de los grupos no se puede
decidir con exactitud, pero se realizara en base a las especificidades previamente
expuestas. Materiales: cuatro balones en total, de futbol, baloncesto, voleibol y goma

espuma. Altavoz de musica.

3.1. Metodologia de las actividades

Los diferentes contenidos y actividades que se proponen para alcanzar los objetivos se van
a englobar dentro de modelos y principios didacticos, principalmente de corte alternativo o
innovador, ademas de otorgar elementos y funciones a los principales actores del conocimiento.

El papel del profesorado:

La docente tratara de trabajar con los siete principios educativos, socializacién,
participacion, diversidad, motivacion, globalizacion, funcionalidad y significatividad.

Por otro lado, de cara a la ensefianza-aprendizaje, se creara un equilibrio entre conceptos,
procedimientos y actitudes. La idea del conocimiento a incoar en el grupo aprendizaje sera
interdisciplinar, abierto, dinamico y en construccién por parte del alumnado, creando también la
idea de un saber activo y reflexivo.

El papel del alumnado:

Se requerira del propio alumnado que sea activo y dinamico. Con este proyecto se busca
que los y las participantes conecten los conocimientos actuales con los previos, que le den un
sentido al ser de la sabiduria, que sean activos y activas creando y analizando diversas

situaciones.

4. RESULTADOS

Ya que es una propuesta y aun no se ha probado la efectividad de la misma se han
preparado dos instrumentos para conocer el impacto del mismo en el grupo clase. Por un lado,
una observacion indirecta no participante semi sistémica de campo. Estas observaciones se
llevaran a cabo sélo durante el tiempo que dure el recreo, ya que el patio es un espacio de
socializacion resaltable porque el alumnado desarrolla sus habilidades cognitivas, sociales,

conductuales y afectivas (Hernandez-Prados et al., 2022). El procedimiento se realizara una vez
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por semana, momento en el que con un cuaderno de campo un profesor anotara las
consiguientes conductas observables en los alumnos.
Criterios observables:
- Discriminacion hacia otro alumno/a.
- Negar el juego a otro alumno/a por razén de sexo.
- Rechazar jugar a juegos estereotipados no acordes con su sexo.
- Observacion de todo aquel alumno/a que juegue a un juego estereotipado distinto de
SUu Sexo.
- Observar los comportamientos disruptivos hacia otros alumnos/as que desean jugar a
un juego con personas del sexo opuesto.
- Observar a qué juegan nifios y nifas.

- Observar qué zonas ocupan nifios y nifias en el recreo durante el juego.

No obstante, al tratarse de una observacion semi sistémica, el o la profesional encargado/a
de la observacion, podra libremente, anotar en el cuaderno de campo, todas aquellas conductas
que crea conveniente que no figuran en la anterior lista.

Posteriormente a la recogida de datos, se llevara a cabo un proceso de evaluacion sobre la
informacion obtenida durante las cuatro semanas. Se evaluara la evolucion de los
comportamientos de los y las alumnas desde la primera semana hasta la ultima desde la puesta
en practica de las actividades.

Por otro lado, después de un mes, se le pasara un breve cuestionario estructurado con
preguntas de escala de clasificacion al tutor/a de la clase, donde debera evaluar las conductas y
comportamientos del alumnado un mes después de haber realizado el proyecto y si ha tenido
efecto en si, segun los siguientes criterios:

Tabla 1.
Indicadores para evaluar el impacto de la intervencioén.

Se siguen dando discriminaciones
hacia otros alumnos/as

Se niega el juego a otro alumno/a
por razén de sexo.

Se dan comportamientos disruptivos
hacia otros alumnos/as que desean
jugar con personas del sexo opuesto.

Los alumnos/as rechazan jugar a juegos
Estereotipados por razén de sexo.

Los nifios ocupan grandes zonas en el
Recreo durante el juego.

Las nifias ocupan pequefias zonas en el
recreo durante el juego.

Mayoritariamente, las nifias juegan
sentadas y los nifios realizan juegos
de fuerza o velocidad.

Fuente: elaboracion propia
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5. DIFUSION

Esta responsabilidad recae en el tutor o tutora, una vez informada la direccion del centro de
la puesta en marcha del proyecto, dara buena cuenta a los medios de comunicacion locales de
la iniciativa, invitando a las autoridades civiles y militares. Ademas, de esperar una buena
predisposicidon y acogida, se buscara lograr su extrapolacién a otras clases de este colegio,
incluso a otros centros educativos, haciendo los ajustes que fueran necesarios. También se
espera que los medios de comunicacién de radio, televisién o prensa se hagan eco de esta

propuesta innovadora.
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El cerebro innovador en el aula: Nuevas
dinamicas neuroeducativas para mejorar la

calidad educativa

Marta Bestué Laguna’

1. INTRODUCCION

La calidad de la ensefianza es un tema de gran importancia en la educacion actual. Cada
vez es mas evidente que los métodos de ensefianza tradicionales, basados en la transmision de
conocimientos y la memorizacion de informacién, no son suficiente para preparar a los
estudiantes para el mundo actual. En este sentido, las nuevas dinamicas neuroeducativas
vinculadas a las funciones ejecutivas han surgido como una forma innovadora de mejorar la
calidad de la ensefanza.

Las funciones ejecutivas, como se definen a continuacion, nos permiten planificar, organizar,
priorizar, regular nuestras emociones y dirigir nuestra atencién hacia nuestras metas por lo que
resulta imprescindibles abordarlas para el desarrollo del aprendizaje en entornos educativos. La
investigacion en neurociencia ha demostrado que estas funciones son fundamentales para el
aprendizaje y la educacion (Diamond, 2013; Zelazo & Carlson, 2020). Ademas, se ha sugerido
que el desarrollo de las funciones ejecutivas puede ser modificado por la experiencia, lo que
significa que las dinamicas educativas que fomenten su desarrollo pueden mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes (Diamond & Lee, 2011; Best et al., 2014; Escolano-Pérez &
Bestué-Laguna, 2021).

En este sentido, las nuevas dinamicas neuroeducativas que se centran en el desarrollo de
las funciones ejecutivas pueden mejorar la calidad de la ensefianza (Diamond & Ling, 2020).
Algunas de estas dinamicas incluyen el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo,
la ensefianza personalizada y el uso de tecnologias educativas teniendo en cuenta el Disefio de
Aprendizaje Universal (Universal Design for Learning- UDL) (Garcia-Campos et al., 2020). Estas
dindmicas se basan en la idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando se les da la
oportunidad de aplicar las funciones ejecutivas en situaciones reales y significativas, en lugar de
simplemente memorizar informacién (Zelazo & Carlson, 2020).

En resumen, la aplicacion de las nuevas dinamicas neuroeducativas vinculadas a las

funciones ejecutivas puede mejorar la calidad de la ensefianza al fomentar el desarrollo de
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habilidades cognitivas fundamentales para el aprendizaje. A continuacion, se analizaran algunas

de estas dinamicas y se describiran los beneficios que pueden aportar a la educacion.

2. LAS FUNCIONES EJECUTIVAS: DEFINICION EN TERMINOS
EDUCATIVOS

Las funciones ejecutivas (FE) son procesos cognitivos que permiten el control y regulacion
de comportamientos enfocados a una meta. Estas competencias cognitivas y emocionales se
vinculan con el desarrollo madurativo del cerebro y abarcan procesos como la memoria de
trabajo, inhibicion, flexibilidad cognitiva, organizacién, planificaciéon y control emocional. Los
procesos que conforman las FE son muy extensos y varian entre los diferentes autores, y
actualmente se incluyen procesos de tipo emocional (Carlson et al.,, 2013; Diamond, 2013;
Miyake y Friedman, 2012). Entre los procesos que componen las FE, se distinguen aquellos de
naturaleza cognitiva (FE frias o componentes cool o cold de las FE) y aquellos otros de tipo
emocional (FE calientes o hot). Como afirma Tirapu-Ustarroz et al. (2017), aunque las FE son
esenciales en el comportamiento inteligente, no solo estan relacionadas con los procesos
cognitivos, sino también con la identificacién de objetivos y la motivacion para llevar a cabo un
comportamiento, o que se asocia con los componentes emocionales y motivacionales.

En el ambito educativo, son numerosas las tareas que exigen la puesta en marcha de las
FE. Tener un adecuado nivel de FE permite al alumnado proporcionar una respuesta cognitiva
ajustada a las demandas que se plantean en el entorno educativo (Flores-Lazaro et al., 2014).

Por todo esto, en la educacion es crucial desarrollar practicas neuroeducativas que
promuevan y fortalezcan las funciones ejecutivas de los estudiantes para lograr un mejor
rendimiento académico y adaptacion a las exigencias del entorno escolar como se describe a

continuacion.

3. LAS NUEVAS DINAMICAS NEUROEDUCATIVAS Y SU
RELACION CON LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

En la actualidad, existe un creciente interés tanto en la investigacién como a nivel estatal
desde el Ministerio de Educacion sobre las dindmicas neuroeducativas y su relacién con el
desarrollo de las funciones ejecutivas (FE) en el ambito educativo.

La neuroeducaciéon es una disciplina que estudia las bases neurales de los procesos de
aprendizaje y su aplicacion en el aula (Luque & Lucas, 2020). Un ejemplo de nueva dinamica
neuroeducativa que puede tener un impacto positivo en el desarrollo de las FE es el uso de la
gamificacién. La gamificacion es el uso de elementos de juego en contextos no ludicos, y se ha
demostrado que puede mejorar la motivacion y el compromiso del alumnado, asi como su
capacidad para mantener la atenciéon y controlar su impulsividad, habilidades cognitivas
directamente relacionadas con las FE (Bestué-Laguna et al., 2021)

Otra dinamica neuroeducativa que puede tener un impacto en el desarrollo de las FE es el

aprendizaje basado en la atencidn plena. El mindfullness implica la concentracion en el momento
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presente, aceptando sin juzgar los pensamientos y sentimientos que surgen en la mente, y se ha
demostrado que puede mejorar la regulacién emocional y la atenciéon sostenida, habilidades
también relacionadas con las FE (Janz et al., 2019).

Ademas, el entrenamiento cognitivo especifico sobre cada uno de los componentes de las
FE también puede ser una dinamica neuroeducativa efectiva para mejorarlas y, con ello, mejorar
el rendimiento académico.

Las nuevas dinamicas neuroeducativas se han convertido en un tema de interés en la
investigacion reciente, y se han relacionado con el desarrollo y mejora de las funciones
ejecutivas. Segun un estudio de 2022 de Araya-Crisdstomo y Urrutia, las practicas
neuroeducativas pueden mejorar las funciones ejecutivas en nifios y adolescentes. Ademas,
segun un estudio de 2021 de Pachdn-Alape, las habilidades emocionales y sociales pueden
mejorar las funciones ejecutivas y el rendimiento académico.

Las nuevas dinamicas neuroeducativas, como la practica de mindfulness, la gamificacion
para abordar aspectos cognitivos y el desarrollo de habilidades emocionales y sociales, pueden
tener un impacto positivo en el desarrollo y mejora de las funciones ejecutivas en nifios y

adolescentes en el entorno educativo.

4. BENEFICIOS DE APLICAR LAS NUEVAS DINAMICAS
NEUROEDUCATIVAS Y LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN LA
EDUCACION

La aplicacién de las nuevas dinamicas neuroeducativas y la atencién a las funciones
ejecutivas en el contexto educativo pueden aportar diversos beneficios en la calidad de la
ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes. Algunos de estos beneficios respaldados por la
investigacioén cientifica actual se resumen a continuacion:

- Mejora del rendimiento académico: La implementacion de préacticas educativas
basadas en la neurociencia y la atencion a las funciones ejecutivas puede mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes (Codina et al., 2020).

- Desarrollo de habilidades sociales y emocionales: Las practicas neuroeducativas y el
entrenamiento de las funciones ejecutivas también pueden ayudar a los estudiantes a
desarrollar habilidades sociales y emocionales (Janz et al., 2019).

- Fomento de la inclusion educativa: Las nuevas dinamicas neuroeducativas pueden
contribuir al fomento de la inclusién educativa, al permitir la adaptacion de la ensefianza
a las necesidades individuales de los estudiantes. Segun Bestué-Laguna et al. (2021),
las practicas neuroeducativas pueden ayudar a los docentes a identificar y atender las
necesidades educativas especiales de los estudiantes, lo que puede mejorar su
inclusién en el aula y en el sistema educativo en general.

Sin embargo, estos beneficios van acompariados de retos y desafios docentes con los que

se debe lidiar en la ensefianza actual.
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5. DESAFIOS Y LIMITACIONES DE LA APLICACION DE LAS
NUEVAS DINAMICAS NEUROEDUCATIVAS Y LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS EN LA EDUCACION

La aplicacion de las nuevas dinamicas neuroeducativas y las funciones ejecutivas en la
educacion presenta varios desafios y limitaciones que deben ser abordados. Uno de los
principales desafios es la variabilidad individual en el desarrollo de las funciones ejecutivas, lo
que puede dificultar la identificacion de estrategias de ensefianza efectivas. Los nifios y jévenes
pueden tener diferentes niveles de madurez en sus funciones ejecutivas, lo que puede afectar
su capacidad para seguir las instrucciones, concentrarse en tareas complejas y regular sus
emociones en situaciones de aprendizaje (Escolano-Pérez y Bestué-Laguna, 2021).

Otro desafio es la adaptacién de las estrategias de ensefanza a diferentes contextos
educativos. Las estrategias que son efectivas en un entorno educativo pueden no ser aplicables
en otro contexto, lo que requiere una adaptacion cuidadosa para que sean realmente efectivas.
En este sentido, la aplicacién de estrategias de ensefianza basadas en las funciones ejecutivas
también puede requerir una mayor inversién de tiempo y recursos, lo que puede ser un obstaculo
para su implementacién en algunos entornos educativos en los que se pretende seguir el
curriculum establecido sin ampliar ni vincular aprendizajes para la vida real.

También existen barreras educativas que pueden dificultar la implementacion de las nuevas
dinamicas neuroeducativas y el enfoque en las funciones ejecutivas en la educacién. Uno de los
principales obstaculos es la falta de formacion especializada del profesorado en esta area, lo que
puede limitar su capacidad para comprender y aplicar las estrategias neuroeducativas
adecuadas en el aula (Bestué-Laguna et al., 2021).

La falta de recursos y apoyo institucional también puede ser un factor limitante en la
aplicacién de estas practicas educativas innovadoras. La integracién de las dinamicas
neuroeducativas y las funciones ejecutivas en la educacion puede requerir la adquisicion de
nuevos materiales y tecnologias, y la adaptacién de los recursos existentes, lo que puede
suponer un coste econdmico y logistico para los centros educativos.

Para abordar estos desafios y limitaciones, se pueden utilizar diversas estrategias. Una
posible estrategia es la formacién continua y el desarrollo profesional de los docentes en el
campo de la neuroeducacién y las funciones ejecutivas. Los docentes deben estar actualizados
con las ultimas investigaciones educativas y tener la capacidad y motivacién para aplicar estas
estrategias de manera efectiva en el aula. Ademas, se pueden desarrollar y mejorar materiales
y recursos educativos especificos para ayudar a los docentes a integrar las estrategias de
ensefianza basadas en las funciones ejecutivas y la neuroeducacion en su practica diaria.

Otra estrategia importante es la colaboracion y el trabajo interdisciplinar entre los docentes
y otros profesionales educativos, como psicologos e investigadores, para identificar y abordar las
necesidades individuales de los estudiantes en relacion con el desarrollo de las funciones

ejecutivas en el aula.
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Aunque hemos visto que existen desafios y barreras que pueden dificultar la implementacién
de las nuevas dindmicas neuroeducativas y el enfoque en las funciones ejecutivas en la
educacion, es posible abordarlos a través de la formacion continua del profesorado, el apoyo
institucional y la colaboracion entre los expertos en neuroeducacion y la comunidad educativa en

general.

6. CONCLUSIONES

En conclusién, la calidad de la ensefianza es un tema de gran importancia en la educacion
actual, ademas de vincularse con uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (Naciones
Unidad, 2015), con la actual Ley de Educacion en Espafia (LOMLOE, 2020) y las nuevas
dinamicas neuroeducativas, han surgido como una forma innovadora de mejorarla. Las funciones
ejecutivas son procesos cognitivos y emocionales que permiten el control y regulacion de
comportamientos enfocados a una meta y son fundamentales para el aprendizaje y la educacion.
La investigacion en neurociencia ha demostrado que el desarrollo de estas funciones puede ser
modificado por la experiencia, lo que significa que las dinamicas educativas que fomenten su
desarrollo pueden mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. Las nuevas dinamicas
neuroeducativas que se centran en el desarrollo de las funciones ejecutivas incluyen el
aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo, la ensefianza personalizada y el uso
de tecnologias educativas teniendo en cuenta el Disefio de Aprendizaje Universal (Universal
Design for Learning - UDL). Al aplicar estas nuevas dinamicas neuroeducativas, se pueden
mejorar la calidad de la ensefianza al fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas
fundamentales para el aprendizaje y permitir que los estudiantes apliquen las funciones

ejecutivas en situaciones reales y significativas, en lugar de simplemente memorizar informacion.
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1. INTRODUCCION

La adultez emergente es definida por Tanner y Arnett (2016) como aquel periodo del ciclo
vital comprendido entre los 18 y 30 afios, en el cual se termina de configurar la identidad personal,
se potencian las relaciones sociales y se configura un estilo de vida asociado a la vida adulta.
Esta etapa, la cual se caracteriza por la exploraciéon de posibilidades, la busqueda laboral y la
emancipacion familiar, coincide en plenitud con el proceso formativo asociado a la educacién
superior o universidad, el cual tiene como objetivo principal la adquisicion de competencias y
habilidades que permitan al adulto joven insertarse de forma efectiva en el mercado laboral y
ambito profesional (Gordon y Steele, 2015).

En la ultima década se ha evidenciado uno de los principales problemas de la educacion
superior, siendo este los bajos niveles de bienestar de los estudiantes y como se vinculan a un
pobre rendimiento académico, e incluso, al abandono universitario (Blicker et al., 2018). A este
respecto, son varios los trabajos que han destacado la importancia de potenciar ciertos factores
psicosociales en educacidon superior, como son por ejemplo, la inteligencia emocional o el
autoconcepto, los cuales actian como agentes protectores ante el estrés, la ansiedad y el
abandono, potenciando el desarrollo motivacional, la conducta resiliente y ciertas estrategias de
aprendizaje (Kong et al., 2012).

Definiendo brevemente estos constructos, el autoconcepto es entendido como la imagen
que una persona configura de si misma, quedando determinada por las experiencias personales
y vitales, asi como el tipo de relaciones sociales que configura el individuo (Garcia y Musitu,
2001). De este modo, una persona con un autoconcepto positivo poseera mayor calidad de vida,
satisfaccion personal, niveles de confianza, comportamientos proactivos y bienestar emocional
(Chacén-Cuberos, 2020). A este respecto, la inteligencia emocional es entendida como la
capacidad de percibir, comprender y regular las emociones propias y la de los demas, de forma

que mayores niveles de inteligencia emocional potenciaran la capacidad de adaptabilidad del
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sujeto, la configuracion de relaciones sociales, el desarrollo personal o la toma de decisiones
(Gomez-Ortiz et al., 2016); lo que parece revelar numerosas bondades para los procesos
formativos en educacion superior.

Por tanto, el presente estudio persigue como objetivo determinar las posibles diferencias
existentes en la inteligencia emocional y el autoconcepto en estudiantes universitarios de
diversos contextos, con el fin de trazar necesidades particulares por areas de conocimiento en

relacion a estos factores psicosociales.

2. METODO

2.1. Diseiio y participantes

La investigacion realizada sigue un disefio no experimental de tipo transversal, con caracter
descriptivo y ex post facto, encuadrandose por tanto en una metodologia cuantitativa. La muestra
se configura por un total de 2.736 estudiantes universitarios del contexto nacional espafiol,
aglutinando a estudiantes de un 19 universidades publicas y privadas de Espafia. Se emplea un
muestreo no aleatorio por cuotas para la seleccidon de los participantes, considerando como
criterio de inclusion estar matriculado al menos en el 60% de los créditos sobre el total de un
curso académico. Asi mismo, se considera como criterio de exclusién no haber superado al
menos la mitad de los créditos matriculados en el curso anterior. Finalmente, y sobre la
distribucion de la muestra, esta quedé configurada por un 33,8% (n=924) de estudiantes varones
y un 66,2% (n=1812) para el sexo femenino. Ademas, un 33,51% (n=1.070) represento a
estudiantes de ciencias, mientras que un 66,59% (n=1.666) se asocié a universitarios que

cursaban titulaciones de ciencias sociales.

2.2. Instrumentos
Los instrumentos aplicados para la recogida de datos en el presente estudio han sido los
siguientes:
- Escala de Regulacién Emocional desarrollada por Gross y John (2003) y validada al
espafiol por Gémez-Ortiz et al. (2016). Esta queda configurada por 10 items (e.g. “1.
Guardo mis emociones para mi mismo” ), los cuales se valoran a través de una escala
tipo Likert de 7 opciones (1 = Completamente en desacuerdo; 7 = Completamente de
acuerdo). Esta escala cuenta con dos dimensiones, que son la reevaluacion cognitiva
(items 5, 6, 7, 8, 9 y 10) y la supresién expresiva (items 1, 2, 3 y 4). En el presente
estudio se obtuvo una consistencia interna de o = 0,809, denotando un valor
aceptable.
- Cuestionario de Autoconcepto AF-5, disefiado por Garcia y Musitu (2001) a partir del
modelo de Shavelson et al. (1976). Esta compuesto por 30 indicadores (e.g. “1. Hago
bien los trabajos académicos” ) que se valoran a través de una escala Likert de 5
opciones de respuesta, donde 1 es “Nunca” y5es “Siempre” . Se constituyen un

total de cinco dimensiones, considerandose: autoconcepto emocional (items 3, 8, 13,
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18, 23 y 28), autoconcepto académico (items 1, 6, 11, 16, 21 y 26), autoconcepto
familiar (items 4, 9, 14, 19, 24 y 29), autoconcepto fisico (items 5, 10, 15, 20, 25 y 30)
y autoconcepto social (items 2, 7, 12, 17, 22 y 27). En este estudio se obtuvo un

coeficiente alfa de Cronbach de « = 0,869, denotando un valor aceptable.

2.3. Procedimiento

En primer lugar se realiz6 la recogida de datos a través de la adaptacién de las escalas
descritas a la plataforma “Lime Survey” para su aplicacion virtual. La adaptacion se ejecuto
respetando la estructura y redaccion de los instrumentos originales, incluyendo una seccion
inicial para el cuestionario global en el que se especificd la naturaleza de la investigacion y su
objetivo. Asi mismo, se tipificdé de forma concreta el caracter confidencial de la informacion
obtenida, recogiendo el consentimiento informado de los sujetos a través de dos cuestiones
basicas. El tiempo de duracion de la encuesta, difundida a través de medios digitales durante el
curso 2019/2020, fue de unos 15 minutos de aproximadamente. Tras finalizar la encuesta, se
reporté a cada sujeto una copia descriptiva de las puntuaciones obtenidas en cada escala,
agradeciendo su participacion. Asi mismo, cabe sefalar que este estudio ha respetado la
Declaracion de Helsinki sobre Etica en Investigacion (modificacion del 2008) y el derecho de

confidencialidad de los participantes (Ley 15/1999 del 13 de diciembre).

2.4. Andlisis de los datos

Para el analisis de los datos se utiliz el programa estadistico IBM SPSS® 25.0 (IBM Corp,
Armonk, NY, USA). Para el analisis descriptivo se utilizé analisis de frecuencias y medias.
Ademas, se comprobd la distribucién normal de las respuestas de las escalas a través de los
valores de asimetria y curtosis de cada item, concretando bajos niveles de dispersién con valores
inferiors a dos. Se realiz6é analisis inferencial a través de comparacion de medias de muestras
independientes, utilizando prueba T y empleando el Test de Levene para comprobar la
homogeneidad de las varianzas. Ademas, se calculé el tamano del efecto para cada diferencia,
empleando la D de Cohen. Asi mismo, la consistencia interna de cada instrument fue contrastada

a través del coeficiente Alfa de Cronbach ( « ) fijando el indice de Confiabilidad en el 95%.

3. RESULTADOS

La Tabla 1 revela las diferencias dadas en las dimensiones de la regulacién emocional y del
autoconcepto segun la rama de conocimiento por grupos de hombres y mujeres. En primer lugar,
cabe sefialar que no se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas para ninguno de
los dos grupos en la reevaluacion cognitiva y la supresion exprepresiva. Por el contrario, si se
observaron diferencias significativas en el autoconcepto emocional, familiar y fisico.

En el caso de los hombres, no se determind significatividad para el autoconcepto emocional
(p = 0,482), mientras que para la mujeres si existieron diferencias significativas, con un mayor

valor medio para los estudiantes de ciencias y un tamafo del efecto leve (2,90+0,90 vs. 2,68+

0,79; p <0,001; d = 0,259).
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El autoconcepto familiar revel6 significatividad para hombres y mujeres, puntuando mas
elevado en los estudiantes de ciencias para los primeros (4,42+0,61 vs. 4,29+0,68; p = 0,004;
d=0,201), y mas elevado para los estudiantes de sociales en el caso de las mujeres (4,34 0,78
vs. 4,49%0,69; p = 0,001; d =-0,203), en ambos casos con un tamafio del efecto leve.

En ultimo lugar, se determinaron diferencias estadisticamente significativas en el
autoconcepto fisico tanto en hombres (3,88 20,63 vs. 3,58+0,83; p < 0,001; d = 0,407) como
mujeres (3,50£0,71 vs. 3,27%+0,77; p < 0,001; d =0,310), putuando en ambos casos de forma

mas elevada para los estudiantes de ciencias, aunque con un mayor tamafo del efecto para los

hombres.

Tabla 1.

Diferencias en regulacién emocional y autoconcepto segun rama de estudio y sexo.

HOMBRES MUJERES
RAMA Estadisticos RAMA Estadisticos
Ciencias  Sociales T p d Ciencias Sociales T p d

RC 5’03310'9 4’96011 L 098 0273 0,068 4,73+1,06 4,83+105 1,582 0,114 -0,094
SE 4’08211'1 3’99311'3 -1,131 0,258 0,073 3,61+1,30 3,49+1,32 -1,503 0,133 0,091
AA 3‘57;0‘6 3‘58;0‘6 0,212 0,833 -0,015 3,67+0,62 3,72¢0,59 1,596 0,111 -0,082
AS 4‘00;0‘6 3‘94;0‘7 -1,315 0,189 0,083 3,94+0,80 3,92+0,75 -0,438 0,661 0,025
AE 3’34310'7 3’30010'8 -0,704 0,482 0,052 2,90+0,90 2,68+0,79 -4,342 0,000 0,259
AFA 4’42110'6 4’29810'6 -2,883 0,004 0,201 4,34+0,78 4,49+0,69 3,283 0,001 -0,203
AFI 3'88310'6 3'58310'8 5729 0,000 0,407 3,50£071 3,27+077 -5145 0,000 0.310

Nota. RC, Re-evaluacion cogntiva; SE, Supresion expresiva; AA, Autoconcepto académico; AS,
Autoconcepto Social; AE, Autoconcepto Emocional; AFA, Autoconcepto Familiar; AFI,

Autoconcepto Fisico.

4. DISCUSION

El objetivo principal de este trabajo de investigacién fue comprobar la posible existencia de
diferencias en la regulacion emocional y el autoconcepto de estudiantes de educacion superior
segun la rama de estudio y el sexo. En primer lugar, se pudo comprobar que no existian
diferencias en la reevaluacion cognitiva y la supresion expresiva segun estas variables,
determinando que las dimensiones de la regulacion emocional no son dependientes del sexo y
la rama de estudio, y que por tanto, su desarrollo debe ser considerado desde otros factores con
el fin de potenciar el éxito académico dentro del contexto formativo de la educacion superior.
Concretamente, estudios como los de Moeller et al. (2020) o Pool y Qualter (2012) sefialan la
necesidad de trabajar la inteligencia emocional de forma especifica, motivo que implicaria que
no existan diferencias sin haber recibido una formacién concreta.

Por el contrario, si se han podido observar diferencias en el desarrollo de ciertas

dimensiones del autoconcepto segun la rama de conocimiento, destacando por ejemplo, la
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existencia de un mayor autoconcepto emocional en las estudiantes de ciencias, de igual forma
que sucedia con el autoconcepto fisico en ambos sexos o con el autoconcepto familiar para los
varones. Dadas las caracteristicas de los estudiantes de esta rama, que aglutinan por ejemplo
algunas disciplinas asociadas a las ciencias de la salud, parece evidente que los alumnos de
ciencias sociales tengan un deficit en el desarrollo de este factor psicosocial. Concretamente,
parace evidente que aquellos estudiantes que trabajan técnicas para el bienestar como los
estudiantes de psicologia, o que desarrollan habitos saludables como los de medicina, nutricion
o ciencias del deporte entre otros, desarrollen un autoconcepto emocional o fisico mas positivo
(Onetti-Onetti et al., 2019; Pérez-Marmol et al., 2023; Xu et al., 2019).

En linea con lo expuesto, también cabe sefialar que Unicamente el autoconcepto familiar
puntud de forma mas elevada en el estudiantado de ciencias sociales y para el grupo femenino
de los universitarios, hallazgos que podrian venir asociados nuevamente a las particularidades
del estudiantado, el cual presenta un fuerte desarrollo vocacional hacia titulaciones de gran
componente social y vocacional como pueden ser las del ambito educativo o socio-laboral. De
hecho, Chacén-Cuberos (2020) o Jansen et al. (2019) sefalan que aquellas titulaciones con un
fuerte componente pedagdgico, o que buscan el desarrollo de habilidades sociales, podrian
favorecerlo.

De este modo, seria extremadamente interesante incluir en los programas de estudios de
las titulaciones de ciencias sociales acciones que favorezcan el desarrollo de un autoconcepto
positivo, ya que este constructo esta vinculado directamente con un mayor bienestar y
desempefio académico (Saraff y Tiwari, 2020). Estas acciones no solo deberian basarse en
técnicas de regulacidon emocional e inoculacion del estrés para potenciar la dimension emocional,
o habitos saludables para la mejora del autoconcepto fisico, sino tambén técnicas de estudio y
estrategias de aprendizaje que pudiesen potenciar la dimension académica del autoconcepto,
potenciando asi el rendimiento y éxito educativo (Guo et al., 2022).

Para finalizar, resulta esencial sefalar las principales limitaciones que se vinculan a este
trabajo de investigacion. En primer lugar, se debe sefialar el propio disefio, el cual al ser
transversal y descriptivo, no permite concretar relaciones de causalidad. Por otro lado, el proceso
de seleccion muestral no aleatorizado impide configurar una muestra representativa, lo cual daria
mas solidez a los hallazgos obtenidos. Por ultimo, hubiese sido de interés la inclusion de otros

factores psicosociales o variables moduladoras de estos, como otro de los objetivos del estudio.

5. CONCLUSIONES

Se sefialan como principales conclusiones las siguientes:

- No existen diferencias en la capacidad de reevaluacién cognitiva y supresién expresiva
de los estudiantes universitarios segun la rama de conocimiento y el sexo.

- Los estudiantes de ciencias poseen un mayor desarrollo del autoconcepto fisico en los
varones, y el autoconcepto emocional en las mujeres. Por el contrario, las estudiantes

de ciencias sociales poseen un mayor desarrollo del autoconcepto emocional.
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Mejora de las habilidades sociales en
alumnado con TEA: intervencién

fundamentada en recursos tecnolégicos

Sergio Cored Bandrés'

1. INTRODUCCION

1.1. Concepcidn del TEA y sus caracteristicas

A lo largo del tiempo, la concepcion del Trastorno del Espectro del Autismo (en adelante,
TEA) se ha ido modificando. Actualmente, se encuentra enmarcado dentro de los trastornos del
desarrollo neuroldgico, pasando a ser una sola categoria diagnéstica y teniendo una vision mas
dimensional (DSM V, 2013). Asimismo, se especifican 3 niveles de gravedad: nivel 1 (necesita
apoyo), 2 (requiere de apoyo sustancial) y 3 (necesita apoyo muy sustancial).

Por otro lado, las dimensiones que definen las areas afectadas son dos (DSM V, 2013):

- Deficiencias persistentes en la comunicacién y en la interaccion social.

- Patrones restrictivos y repetitivos de comportamientos, interés o actividades.

Si ahondamos en la primera de esas areas afectadas, las personas con TEA presentan las

siguientes caracteristicas:

- Reciprocidad emocional: Aparecen dificultades a la hora de iniciar o responder a una
interaccién social, en las conversaciones y tienen una disminucién en intereses y
emociones compartidos (Marino et al., 2020; Rodriguez, 2016).

- Conductas comunicativas no verbales: Se dan anomalias en el contacto visual y en el
lenguaje corporal, aparecen dificultades en la comprensién y uso de gestos, sonrisas
etc. (Jaliaawala y Khan, 2020).

- Desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones: Aparecen dificultades para
ajustar el comportamiento en diversos contextos sociales, para hacer amigos, compartir

juegos imaginativos, etc. (Palomo, 2017).

" Universidad de Zaragoza (Esparia)
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1.2. Etiologia

Numerosas investigaciones han pretendido conocer las causas de este trastorno que,
actualmente, sabemos que es multicausal y se debe a diversos factores. Entre las teorias
psicologicas que se han elaborado destacamos la que se asocia a un déficit en la Teoria de la
Mente y la vinculada a dificultades en la Coherencia Central.

La primera de ellas, acufiada por Premack y Woodruff en 1978, se define como la “habilidad
para comprender y predecir la conducta de otras personas, sus conocimientos, sus intenciones
y sus creencias” (Tirapu-Ustarroz et al., 2007, p.479). Se relaciona con una conducta
socioemocional competente (Jodra, 2015). Baron-Cohen (2008) explica que, en las personas con
TEA, esta habilidad de comprension de los estados mentales (creencias, emociones,
pensamientos, etc.) muestra ciertas dificultades, lo que se conoce como “ceguera mental”.

Con respecto a la Teoria Central Débil, Happé (1999) nos indica que se asocia con las
dificultades que se manifiestan en relacién con la integracién de la informacién en un todo. De
esta manera, las personas con TEA tienden a ver el mundo de manera fragmentada, fijando su
atencion en detalles y no en su conjunto (Jodra, 2015). Esta forma de percibir el mundo se vincula

también a dificultades en el ambito socioemocional (Jodra, 2015).

1.3. Uso de tecnologia en intervenciones con TEA

En la actualidad, las herramientas tecnolégicas estan provocando importantes
transformaciones sociales, econémicas y culturales (Cored et al., 2021). En lo que respecta a la
educacion, han producido cambios en la transmision de los aprendizajes y conocimientos (Chica,
2019). Esta misma autora, sefiala que las tecnologias son recursos que permiten dar una
respuesta eficaz a las necesidades del alumnado. Y, de hecho, son cada vez mas utilizados en
personas con necesidades educativas o diversidad funcional (Hernandez, 2017).

En concreto, en las personas con TEA las herramientas tecnoldgicas son imprescindibles
en el ambito de la educacioén (Spiel et al., 2017). Numerosos autores han demostrado que tienen
un impacto positivo en el desarrollo de competencias sociales y emocionales y en la propia
autorregulacién, mejorando los procesos de comunicacion e interaccién. Aunque el tipo de
tecnologia que se utiliza con este alumnado es diverso, es necesario destacar el uso de
dispositivos mdviles, ya que permiten personalizar la educacién y acercar el aprendizaje
(Sanroma, 2020). Este tipo de recursos poseen una serie de caracteristicas que favorecen la
intervencién en personas con TEA y que se detallan a continuacién:

- Generan compromiso, interés e implicacion con el aprendizaje (Cabielles-Hernandez

et al., 2017).

- Son intuitivos y faciles de utilizar (uso tactil) (Esposito et al., 2017).

- Ofrecen un feedback inmediato y consistente (Ying et al., 2017).

- La informacién se proporciona de manera multisensorial y predominantemente visual

(Ying et al., 2017).
- Poseen un alto grado de personalizacion de los entornos de aprendizaje, tipos de

soporte visual y niveles de dificultad (Cabielles-Hernandez et al., 2017).
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- Promueven la interaccion social y la colaboracién entre diferentes personas (Gal et al.,
2016) lo que favorece la intervencién en habilidades sociales (Boyd et al., 2015).

- Hay una ausencia de estimulos distractores (Crescenzi-Lanna y Grané-Or6, 2016).

- Ofrecen situaciones y entornos controlables (Cabielles-Hernandez et al., 2017), lo que
favorece el aprendizaje auténomo.

- Permiten el seguimiento del progreso del alumno (Wojciechowski y Al-Musawi, 2017).

- Son ligeros y portatiles (Wojciechowski y Al- Musawi, 2017).

Por todo ello, este trabajo pretende analizar y describir qué contenidos vinculados a la Teoria
de la Mente y a la Coherencia Central Débil se pueden trabajar a partir de diferentes aplicaciones
moviles evaluadas previamente. De esta manera, los docentes y especialistas podran intervenir
en el ambito social de las personas con TEA que, como hemos sefialado anteriormente, es uno

de los aspectos mas afectados en este alumnado (DSM V, 2013).

2. EVALUACION DE LAS APLICACIONES

Para valorar la inclusiéon o no de las aplicaciones para intervenir con alumnado con TEA, se
ha llevado a cabo una evaluacién de estos recursos, analizando aspectos que actian como
elementos facilitadores del aprendizaje.

La evaluacion realizada sigue el modelo de Marqués (1999). Este autor valora los entornos
multimedia teniendo en cuenta tres grandes ambitos: aspectos técnicos y estéticos, aspectos
funcionales y aspectos pedagdgicos. Ademas, para cumplimentar esta propuesta se han afiadido
elementos que deben tenerse en cuenta si estas herramientas van a utilizarse con personas con
TEA (Boyd et al., 2015).

Relacionado con los aspectos técnicos y estéticos, se ha valorado la calidad de los
elementos que conforman el entorno audiovisual (ventanas, fondos, titulo, etc.) y los elementos
multimedia del contenido (animaciones, graficos, videos, audios, etc.). Por otro lado, vinculado a
los aspectos funcionales, se ha tenido en cuenta la facilidad de uso de la herramienta, la
presencia o no de publicidad, los sistemas operativos (IOS o Android) para los que esta
disponible y si es de acceso abierto o de pago. Por ultimo, con lo que respecta al ambito
pedagodgico, se ha valorado el interés que puede despertar el material que ofrece cada
herramienta segun, por ejemplo, los formatos en los que aparezca. También se ha evaluado la
organizacion, calidad y cantidad de esos materiales, asi como el tipo de refuerzo que ofrece la
aplicacion. Ademas, se ha valorado la capacidad de personalizacion que permite cada recurso

para poder flexibilizar el aprendizaje y adaptarse a las necesidades del alumnado.

3. INTERVENCION EN TEORIA DE LA MENTE

Los contenidos vinculados a esta teoria psicoldgica se fundamentan en el Manual de Teoria
de la Mente para nifios con Autismo de Cornago et al. (2012).
En primer lugar, es importante trabajar los cinco sentidos y sus verbos asociados. Como

sefialan Cornago et al. (2012) los sentidos son la manera méas elemental que tenemos para
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relacionarnos con el entorno. Es indispensable crear situaciones y ejercicios que permitan al nifio
familiarizarse con los sentidos, los drganos asociados a ellos y los verbos relacionados. Primero,
se trabajaran los 6rganos y luego se vincularan con sus sentidos y verbos. Este aspecto se puede
trabajar, por ejemplo, con la aplicacién #Soyvisual. En esta herramienta aparecen diferentes
actividades donde el alumnado con TEA tendra que conocer y comprender verbos como mirar u
oler y relacionarlos con personas y situaciones concretas.

Asimismo, es indispensable mostrar la existencia de diferentes perspectivas para que el
estudiante con TEA comprenda que distintas personas pueden ver cosas diferentes
(perspectivas visuales simples) o que las personas pueden ver lo mismo, pero de diversas
maneras (perspectiva visual compleja). Para trabajar este contenido se puede hacer uso de
aplicaciones como AutisMIND. Esta aplicacion contiene diferentes ejercicios donde se deben unir
objetos iguales que estan en posiciones diferentes o actividades en las que el alumno con TEA
se tiene que poner en el lugar de otra persona para ver con qué perspectiva esta viendo un
determinado objeto.

Otro aspecto fundamental que se debe trabajar para mejorar la competencia social es el
reconocimiento de gestos e intenciones (comunicaciéon no verbal). Ser capaz de interpretar
intenciones y comprender gestos es de gran ayuda a la hora de que los estudiantes con TEA
sean mas autosuficientes y resuelvan situaciones y problemas (Cornago, 2012). En este caso,
la herramienta tecnolégica AutisMIND es muy Uutil, sobre todo, para trabajar el acto de sefalar y
mirar.

Por ultimo, es necesario intervenir en el ambito emocional, ya que las personas con TEA
presentan dificultades para identificar emociones, asociarlas a contextos concretos o a la hora
de regularse (Marino et al., 2020).

Algunas de las actividades que se pueden realizar son:

- Eleccion de una emocién entre diferentes rostros: con aplicaciones como Vamos a

aprender emociones

- Pro.Expresién de emociones: Herramientas tecnologicas como EmoPLAY explican
cémo practicar la cara de alegria, enfado o tristeza.

- Relacién de emociones con situaciones concretas: Algunas aplicaciones como José
aprende ofrece diferentes ejemplos de situaciones en las que nos podemos sentir
enfadados, tristes o sorprendidos.

- Consecuencias de las acciones propias en los sentimientos de los demas: Con
aplicaciones como Smile and Learning se pueden trabajar diferentes acciones que

provocan determinadas emociones en otras personas.

4. INTERVENCION EN LA INTEGRACION DE LA INFORMACION

Como hemos comentado anteriormente, las personas con TEA tienen dificultades para
integrar la informacion, lo que provoca también problemas en el ambito social (Jodra, 2015). Por

ello, es necesario trabajar este aspecto para que comprendan lo que sucede a su alrededor y
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eviten errores de interpretacion. Algunos de los contenidos que se tratan en las intervenciones
de personas con TEA son:
- Identificacion de la globalidad a partir de parte del dibujo: De tal manera que sean
capaces de identificar un objeto, dibujo, etc. solamente observando parte del mismo.
Este tipo de ejercicios los proponen aplicaciones como AutisMIND.
- Relacién de un objeto/animal con su sombra/contorno: con recursos como Smart Sorter
Baby
- Adecuacién de objetos/animales dentro de un contexto concreto: Aplicaciones como
¢, Qué no encaja aqui? proponen a los alumnos con TEA asociar objetos, animales,
situaciones, etc. que estén relacionadas y descartar aquellos que no tengan vinculos
en comun teniendo en cuenta diferentes criterios.
- Puzles: diferentes aplicaciones como sabana, permiten realizar numerosos puzles que
permitiran intervenir en las necesidades relacionadas con la integracion de la

informacion.

5. CONCLUSIONES

Para finalizar, es necesario hacer hincapié en la importancia de utilizar metodologias y
herramientas que permitan adaptar el proceso de ensefnanza-aprendizaje a las necesidades del
alumnado. En este caso, hemos visto la gran utilidad que tiene las herramientas tecnolégicas a
la hora de intervenir con personas con TEA. Gracias a este tipo de recursos, podemos trabajar
aspectos especificos de la teoria de la mente y la coherencia central débil que, a su vez, permiten
mejorar uno de los ambitos donde este tipo de alumnado presenta mas dificultades, la
competencia social (APA, 2013). De esta manera, se favorecera el desarrollo de las personas

con TEA, permitiendo su plena inclusién en nuestra sociedad.
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sistematico de las Competencias digitales

del alumnado
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1. INTRODUCCION

Es importante destacar el papel crucial que desempena Internet en el mundo
contemporaneo, donde la sociedad esta acostumbrada a utilizar la tecnologia de forma habitual
para todo tipo de actividades. La competencia digital ha surgido como un concepto destacado en
los programas educativos de los ultimos afios. A medida que las tecnologias digitales adquieren
protagonismo en el entorno, los educadores deben reevaluar y adaptar las técnicas de
ensefianza tradicionales. Debido a estas dificultades, ahora se exige a las escuelas que creen
programas que fomenten las capacidades digitales para ofrecer una ensefianza y un aprendizaje
de mas calidad (Pettersson, 2018). En una sociedad siempre cambiante, es esencial promover
nuevos aprendizajes menos dominados por comportamientos transmisivos, asimiladores,
reproductivos y adaptativos y mas abiertos a comportamientos generativos, elaborativos y

creativos.

2. PROPOSITO DEL ESTUDIO

El objetivo general de esta investigacion es examinar las competencias digitales del

profesorado en formacion italiano utilizando la cartografia conceptual.

3. METODOLOGIA

A partir de los ejes de la Cartografia Conceptual, una metodologia de investigacién
documental, se analizaron y organizaron publicaciones como libros, articulos e informes de
investigacion. La cartografia conceptual se origind como parte de investigacion sobre la
capacidad de los nifios para captar ideas cientificas clave. Es esencialmente un método para
mostrar la organizacion de la informacién a través de mapas conceptuales (Novak, 1995). Segun

Tobédn (2012) el objetivo de dicha estrategia es organizar, crear y vincular el conocimiento en
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relacién con una idea clave o teoria, basandose en ocho dimensiones y unas preguntas que
sirven como eje de la investigacion, como se puede comprobar en la Tabla 1.
Tabla 1.

Ejes de la cartografia conceptual con sus respectivas preguntas claves.

Ejes Preguntas claves

Nocién ¢, Cual es la etimologia del concepto competencias digitales para el profesorado, su desarrollo
histdrico y la definicién actual?

Categorizacion ;A qué categoria (o clase) mayor pertenece el concepto de sistemas de competencias digitales
para el profesorado?

Diferenciacion ¢ De cuales otros conceptos cercanos y que estén en la misma categoria se diferencia el
concepto competencias digitales para el profesorado?

Ejemplificacion  Cual podria ser un ejemplo relevante y pertinente de aplicacion del concepto competencias
digitales para el profesorado?

Caracterizacién  ;Cuales son las caracteristicas o elementos centrales que le dan identidad al concepto
competencias digitales para el profesorado?

Subdivisién ¢,En qué subclases o tipos se clasifica el concepto competencias digitales para el profesorado?

Vinculacion ¢,Coémo se vinculan las competencias digitales para el profesorado con determinadas teorias,
procesos sociales-culturales y referentes epistemoldgicos que estén por fuera de la categoria?

Metodologia ¢ Cuales son los elementos metodoldgicos minimos que implica el abordaje de las competencias

digitales para el profesorado?
Nota. Preguntas claves para la concesion del objetivo prestablecido.

3.1. Procedimiento de busqueda, identificacion y seleccién de articulos

Para dar respuesta a estas cuestiones de investigacion se sigue un procedimiento de
blusqueda, identificacion y seleccién de articulos de investigacion recogidos en las bases de
datos Dialnet, ERIC, JSTOR, Scopus, Web of Science (WoS) y Rivisteweb. Se utilizan los
términos “competencia digital” and “profesores” and “formacién” and “Italia”, tanto en espafiol, en
inglés e italiano. La primera busqueda en las bases de datos genera 285 estudios: Dialnet: 36
(10 en inglés, 1 en italiano, 25 en espaniol); ERIC: 85 solo en inglés; JSTOR; 103: 37 en italiano,
7 en espanol, 59 en inglés; Scopus: 3 en inglés; Web of Science (WoS): 8 en inglés y RivisteWeb:
50 en italiano. A continuacion, los criterios de inclusién de los estudios que se tienen en cuenta
para la realizacion de esta investigacion son: (1) publicados entre 2016 y 2022; (2) publicados
en revistas académicas; (3) estar escritos en inglés, espafol o italiano; (4) centrarse en las
competencias digitales de los profesores en formacion en Italia. Posteriormente, se excluyeron
141 articulos al estar duplicados, quedando 82. Se leyeron todos los resimenes, eliminando las
publicaciones no relacionadas con el tema y las que no estudiaban la poblacion italiana.
Finalmente, se incluyeron en la revision sistematica 62 publicaciones que examinaban las

competencias digitales del profesorado en formacion de ltalia.

4. RESULTADOS

Nocion. 4, Cual es la etimologia del concepto competencias digitales, su desarrollo histérico
y la definicién actual?

Diferentes autores (Ceccacci, 2018; De Filippo et al., 2020; Grzadziel, 2018; Toto et al.,
2022; Calzone y Chellini, 2016a; Marinelli, 2021; Nirchi, 2016; Vitullo et al., 2021) han definido el
término "competencia digital" como aquella competencia que se refiere especificamente al
conocimiento y la comprensién del potencial, la importancia y las posibilidades que ofrece la

tecnologia en situaciones cotidianas y sociales. Se exige a los profesores que modernicen sus
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perfiles profesionales para hacer funcionales los procesos de ensefanza-aprendizaje de la
sociedad contemporanea y ampliar las posibilidades de la educacién abriendo nuevos horizontes
(Fedeli, 2022; Vinci, 2020; Arata, 2016; Bruschi, 2017). Bottino (2019) sefiala que la competencia
digital es una nocién que se introdujo por primera vez en la Recomendacion del Parlamento
Europeo de 2006 y luego en el Marco de Competencia Digital de la Comisiéon Europea, que
considera que la competencia digital es la capacidad de utilizar las tecnologias con familiaridad
y pensamiento critico para el trabajo, el ocio y la comunicacion.

Categorizacion. A qué categoria (o clase) mayor pertenece el concepto de competencias
digitales para el profesorado?

Segun la "Recomendacién del Parlamento Europeo y del Consejo sobre las competencias
clave para el aprendizaje permanente" la competencia digital es una de las ocho competencias
clave que figuran en la definicién de la citada Recomendacién (Bano, 2020; Canfarotta y Casado-
Mufioz, 2019). De acuerdo con Fabiano (2020), la Unidon Europea comenzé a establecer normas
comunes para aquellas competencias que eran valiosas y esenciales para sobrevivir y tener éxito
en la sociedad digital ya a finales de los afios 90, cuando se introdujo el llamado Proceso de
Bolonia. El énfasis se pone en aquellas habilidades de gestion, negociacion y cooperacion que
sirven para enlazar la informacién formal, utilizarla eficazmente y convertirla en conocimiento de
la practica. La capacidad de participar en la sociedad online/digital ejerciendo correctamente sus
derechos y obligaciones es, en otras palabras, o que se entiende por las habilidades que se
asocian a la ciudadania digital (Capuccio y Compagno, 2017; Chellini, 2016; Perrello y Bassani,
2021; Ranieri et al., 2018; Silva, 2022).

Caracterizacion. ¢ Cudles son las caracteristicas o elementos centrales que le dan identidad
al concepto competencias digitales?

En base a Bocconi y Panesi (2018), la formacion actual del profesorado se caracteriza por
la dependencia entre la necesidad de innovacién en las metodologias de ensefianza, la
estructura organizativa, las competencias disciplinares e interdisciplinares fundamentales y la
incorporacion de las tecnologias digitales. Son necesarias las habilidades informaticas que le
permitan utilizar las herramientas con seguridad y la conciencia del significado pedagdgico que
las tecnologias pueden adquirir en el aula (Magone y Mazali, 2021; Vayola, 2016). Para integrar
los métodos de uso de las nuevas tecnologias con los métodos de ensefanza tradicionales, el
profesor debe ser capaz de observar, formalizar, comparar y validar los patrones de uso de las
nuevas tecnologias integrados en los itinerarios de aprendizaje que se ofrecen a los alumnos
(Demartini et al., 2020; Cortoni, 2021; Saladino et al., 2020). Fabiano (2020), Fedeli (2022) y
Menichetti (2017) sefialan que la idea de “competencias digitales para el profesorado” se refiere
al profesor que es ante todo profundamente consciente del "problema" que plantean las
tecnologias en los contextos de la historia, la economia y la sociedad. Actualmente se ha
producido un cambio del sistema didactico tradicional, centrado en la ensefianza y en los
conocimientos a transmitir, a un sistema centrado en la persona que aprende, en el que se ve a
los alumnos no solo como sujetos a los que hay que llenar de conocimientos (Di Blas et al., 2018;

Caricaterra, 2017; Tiso y Ferrantino, 2022).
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Diferenciacion. ;De cuales otros conceptos cercanos y que estén en la misma categoria se
diferencia el concepto competencias digitales para el profesorado?

Al referirse a la capacidad de utilizar los programas tecnoldgicos y herramientas digitales,
las palabras "competencia digital", "habilidades digitales" y "alfabetizacion digital" son sustituibles
(Perla, 2020). El nivel de conocimiento sobre las ventajas e inconvenientes de la utilizacion de
los medios digitales en la educacion se relacionara con la competencia digital, teniendo en cuenta
la particularidad de las actividades de los profesores (Falloon, 2020; Sannicandro et al., 2021;
Tammaro et al., 2020). Por ello, la competencia digital de los futuros profesores es diferente a la
de otros grupos profesionales en cuanto al tipo de sitios web y aplicaciones que utilizan. Para
forzar la adaptacion de la definicién genérica de alfabetizacién digital al ambito especifico del uso
de las TIC, es imprescindible tener en cuenta los entornos profesionales a la hora de definir esta
competencia crucial (Tomczyk et al., 2022). De hecho, los términos "competencias digitales",
"alfabetizacion digital" y “cultura digital”, que se emplean para describir la capacidad de utilizar
de forma activa y consciente las nuevas herramientas de hardware y software, se estan
debatiendo cada vez mas y en diversos contextos (Cortoni, 2021).

Ejemplificacion. ¢Cual podria ser un ejemplo relevante y pertinente de aplicacion del
concepto competencias digitales para el profesorado?

Tal y como denota Bertollo (2021), Italia se encuentra actualmente atrasada en comparacion
con otros paises en el uso de la tecnologia digital. Entre 2007 y 2014 establecié un Plan Nacional
de Escuelas Digitales (PNSD) que se beneficié de financiacion tanto a nivel nacional como de la
Union Europea con la obligacion de promover la innovacion digital en el aula y el cambio de los
entornos de aprendizaje (Agrati, 2021; Arata, 2016; Bonora et al., 2019). Las iniciativas de los
Programas Operativos Nacionales 2007-2013 en el dmbito de la tecnologia educativa se han
concentrado en la ampliacion del equipamiento técnico y los dispositivos digitales; y la mejora de
la formacion del personal docente (Calzone y Chellini, 2016b).

Subdivision. ;En qué subclases o tipos se clasifica el concepto competencias digitales para
el profesorado?

Basandonos en diferentes estudios de varios autores (Cinganotto, 2019; Cortoni, 2021,
Dipace, 2019; Elif, 2018; Gervasio, 2019; Nencioni, 2021; Tejedor et al., 2020), los tipos y
subdimensiones que se pueden identificar en el concepto de competencias digitales para el
profesorado son seis: Compromiso y mejora profesional; Recursos digitales; Técnicas de
instruccion, orientacion y asistencia al estudiante, aprendizaje colaborativo y aprendizaje
autorregulado; La evaluacién del aprendizaje; Aumentar el potencial de los alumnos mediante la
accesibilidad, la inclusion, la personalizacioén y la diferenciacion.

Vinculacion. Como se vinculan las competencias digitales con determinadas teorias,
procesos sociales-culturales y referentes epistemoldgicos que estén por fuera de la categoria?

Para salvar la distancia con otras naciones de la Unién Europea, Italia establecio su primera
estrategia nacional de competencias digitales en 2020, adoptando un enfoque multifacético para
el desarrollo de habilidades tecnoldgicas (Acocella y Di Martino, 2022). Debido a la falta de

formacion, a la percepcion de que sus alumnos son mas capaces que ellos, a la falta de recursos
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0 de acceso a Internet, algunos profesores en lItalia siguen oponiéndose al uso de las TIC en el
aula (De Angelis y Capogna, 2019). Las iniciativas legislativas mas recientes demuestran que
Italia estd haciendo esfuerzos crecientes para modernizar la tecnologia de la educacion,
priorizando el desarrollo de las competencias digitales de los estudiantes (Bertagna, 2020;
D’Eugenio, 2018; Scarinci et al., 2022). Con algunas excepciones notables, los planes de estudio
universitarios no contienen especificamente un curso sobre competencias digitales, lo que
repercute tanto en las nuevas generaciones de profesores como en los profesores en activo. En
consecuencia, incluso las futuras generaciones de educadores corren el peligro de estar muy
poco preparadas para ensefiar a sus alumnos las competencias digitales (Ceccacci, 2022;
Pacetti y Soriani, 2022; Panesi et al., 2020).

Metodologia. ¢ Cuales son los elementos metodoldgicos minimos que implica el abordaje de
las competencias digitales del profesorado en formacién?

Para entender bien qué rumbos tomar y qué estrategias didacticas utilizar en el ambito
educativo es imprescindible indagar en la actitud que los docentes tienen frente a la amplia
difusién de las tecnologias en la accion pedagogico-didactica (Petrucco, 2019). El profesor debe
ser capaz de seleccionar y aplicar programas informaticos y recursos en linea que ayuden a los
alumnos a alcanzar sus objetivos académicos (Saladino et al., 2020). La utilizacion de recursos
didacticos digitales fomenta los enfoques activos, ademas de la abundancia de contenidos de
acceso publico en linea (Biagioli et al., 2022; Bruschi, 2017; Ravotto, 2019). Para que el uso de
estas tecnologias en entornos de formacién sea realmente efectivo se hace necesario seguir y
analizar la relacién actual entre comunicacion, tecnologias, educacion y formacion (Marinelli,
2021; Persano y Pizzolato, 2020). El profesor esta obligado a disefiar y gestionar un proceso de
aprendizaje que sea capaz de encender y fomentar continuamente el proceso de una educacién
multidimensional (Bocconi et al., 2020; Ovcharuk et al., 2020; Sanz-Manzanedo y Lezcano-
Barbero, 2020).

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Es crucial comprender que los sistemas educativos del siglo XXI tienen una pesada carga
a la hora de educar a los alumnos en el mundo cada vez mas digital en el que vivimos. Se debe
optar por un enfoque flexible e integrado, junto con la definicion de metodologias que permitan
una comparacion razonable de los datos recogidos por diversos centros educativos. La
preparacion del futuro profesorado no puede reducirse a una competencia o area especifica, ni
puede evaluarse mediante un Unico tipo de prueba. Desde esta perspectiva, es notable que los
centros educativos italianos no evallen adecuadamente las capacidades digitales de los
profesores en practicas tras analizar los resultados del estudio. Una de las principales carencias
de la investigacion es la escasez de trabajos publicados que sitien la nocién a nivel de los
principales campos de estudio académico. Esto se debe a que, a pesar de buscar en seis bases
de datos y en tres idiomas diferentes, solo se utilizaron 62 articulos, y todos ellos estaban escritos

en italiano.
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Para trabajar en el sector de la educacion hay que tener una buena formacién digital. Dado
que los profesores desempefan un papel importante en la reforma escolar, es fundamental que
adquieran las habilidades necesarias para disefiar lecciones atractivas. Hoy en dia se reconoce
ampliamente que la tecnologia actia como "mediadora del conocimiento". Las escuelas deben
aprovechar todo lo que la tecnologia puede ofrecer si quieren que sus alumnos puedan disfrutar
de sus derechos civicos y contribuir en el futuro tanto personal como profesionalmente a la
comunidad a la que pertenecen (Ciftci, 2016). Sin embargo, algunos instructores carecen de los
conocimientos necesarios para utilizarlos adecuadamente y, como se pone de relieve en este
trabajo, el problema de la preparacidon de los aspirantes a profesores a menudo sigue sin
resolverse o mejorarse parcialmente. La informacion encontrada y los resultados obtenidos nos
llevan a la conclusiéon de que deberian incluirse cursos universitarios sobre "ensefianza con

tecnologia" en aquellos planes de formacién de los futuros profesores.
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Percepciones docentes sobre la aplicacion

de las TIC en contextos educativos diversos

Silvia Anzano-Oto1

1. INTRODUCCION

Los docentes se enfrentan a diario a solventar las continuas demandas de una sociedad y
de un sistema cada vez con mayor nimero de exigencias, fundamentalmente vinculadas con la
digitalizacion y competencias tecnoldgicas. Por lo tanto, con el fin de dar respuesta a esas
demandas es importante la formacion en TIC en las escuelas y para ello los docentes juegan un
papel fundamental, pero también sus ideales, sentimientos y prejuicios que pueden cambiar su
vision con las TIC (Martinez et al., 2018; Prendes y Gutiérrez, 2013). Por ello, este estudio se
plantea con los objetivos de: analizar las percepciones docentes acerca del uso de las TIC en
las aulas, mostrar algunos recursos TIC utilizados en educacion e indagar qué beneficios e

inconvenientes tiene la inclusién de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.1. Actitudes de los docentes acerca del uso de las TIC como herramienta de aprendizaje

Multitud de estudios han sido realizados a profesores con la finalidad de analizar sus
actitudes frente a la inclusién de las TIC en sus aulas (Alvarez et al., 2011; Cabanillas et al.,
2019; Fernandez y Torres, 2014; Magdaleno y Llopis, 2014; Martinez y Acosta, 2019; Martinez
et al., 2020; Monsalve y Amaya, 2014;). Los hallazgos encontrados en estas investigaciones
expresan que la puesta en marcha de nuevos programas educativos, la incorporacion de medios
tecnoldgicos e innovadores conlleva que los docentes adquieran nuevos roles y que estén
dispuestos a cualquier evolucidon o cambio que esté todavia por llegar. La sociedad actual
evoluciona hacia un mundo digital, y en esta linea los propios docentes aluden a la importancia
que tienen las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje de su alumnado y, por ende, su
necesaria inclusién en las aulas. Del mismo modo, son conscientes de esta realidad tecnolégica
y de que deben formarse para no quedar desfasados sin poder dar respuestas acordes a la
sociedad del momento, para ellos es un reto del que perciben los beneficios formativos. Esta
evolucion debe ir acorde a la dotacion de TIC en los centros pues si esto no se logra, el

profesorado no puede avanzar y evolucionar (Alvarez et al., 2011; Monsalve y Amaya, 2014).

1 Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién. Universidad de Zaragoza (Espafa)
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Por lo general, las actitudes de los profesionales de la educacion hacia las TIC son positivas
ya que se conciben como apoyo en el desarrollo profesional que mejora la eficacia docente,
ademas de permitir una comunicacién mas fluida, especialmente con las familias también se
consideran herramientas sencillas en cuanto a manejo y asi facilitan la creacién conjunta de
conocimientos para una mejor coordinacion y cooperacion entre docentes (Cabanillas et al.,
2019; Fernandez y Torres, 2014). Sin embargo, reflejan la falta de confianza que tienen los
docentes con estos recursos, la falta de medios y de formacién son consideradas la causa de no
hacer uso de esta tecnologia con su alumnado (Magdaleno y Llopis, 2014; Martinez y Acosta,
2019).

Del mismo modo se destaca en que el profesorado debe tener una actitud positiva por
aprender a explorar, reconocer, seleccionar y utilizar informacion o recursos educativos (Martinez
et al., 2020; Ministerio de Educacién Nacional, 2013; UNESCO, 2020).

1.2. Ventajas e inconvenientes del uso de las TIC en las aulas

En cuanto a las ventajas del uso de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje se
destacan el desarrollo de la autonomia, fomentar la cooperaciéon e interaccién, potenciar la
destreza motriz, estimular nuevos aprendizajes con nuevas herramientas, fluidez en la
comunicacioén (Carneiro et al., 2021; Greenhow y Chapman, 2020; Rodriguez et al., 2017). Del
mismo modo estimulan al alumnado, les permite recibir feedback mas inmediato, comprender el
lenguaje iconografico de algunas tareas mas creativas, desarrollar habilidades cognitivas
mediante los programas interactivos (memoria visual y auditiva, imaginacion, etc.) y estimular la
percepcion oculo-manual (Andrés et al.,, 2017). Las TIC facilitan el aprendizaje al instante,
accediendo asi a informacion que esta buscando el estudiantado, y permitiendo que puedan
aprender a su propio ritmo segun su necesidad e incluso son de gran utilidad para alumnado con
necesidades educativas especiales que tenga dificultades para la comunicacién (Cedefio y
Vigueras, 2020; Vertiz et al., 2019).

Respecto a los inconvenientes o desventajas en relacion a la aplicacion de las TIC como
recurso de aprendizaje se comparte que pueden resultar elementos no accesibles para todas las
familias por los niveles socioecondmicos o por el coste econdmico para los centros, que puede
ser un elemento distractor para el alumnado, la privacidad de los menores de edad en estos
medios, la fiabilidad de la informacién que se puede encontrar y la mayor dedicacion para estar
actualizados con las Ultimas novedades TIC y sus usos educativos (Macia y Garreta, 2018;
Quiroga et al., 2019).

2. METODO

Esta investigaciéon se ha llevado a cabo mediante metodologia eminentemente cualitativa
que posibilita la definicion de la realidad estudiada y permite entender lo que en ella sucede
(Twinning et al., 2017). Asi, las vivencias individuales compartidas en él, se caracterizan por la

subjetividad que aporta cada participante a la experiencia (Usher & Jackson, 2019).
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2.1. Participantes

La muestra de participantes de este estudio esta constituida por 12 maestros y maestras de
Educacion Infantil y de Educacion Primaria. Para su eleccién se siguieron una serie de criterios
preestablecidos. El primero de ellos y fundamental era que la totalidad de los docentes
participantes fueran profesionales en activo. También que la muestra fuese lo mas heterogénea
posible en cuanto a género, afios de experiencia docente y puestos de trabajo en el centro
escolar. Concretamente, los participantes fueron cinco hombres y siete mujeres, todos ellos son
tutores de aulas en las distintas etapas educativas y en algunos casos son especialistas de
educacion fisica, inglés o francés. En la Tabla 1 se muestran las caracteristicas
sociodemograficas de los participantes.

Tabla 1.
Datos sociodemograficos de la muestra.
Sexo Experiencia docente Cargo en el centro Etapa

Maestro1  Hombre 34 Tutor y especialista E.F Primaria
Maestra 2 Mujer 32 Tutora y especialista de inglés Primaria
Maestro3  Hombre 2 Tutor y especialista E.F y francés Primaria
Maestro4  Hombre 3 Tutor y especialista de inglés Primaria
Maestra 5 Mujer 25 Tutora Primaria
Maestra 6 Mujer 10 Tutora Infantil
Maestra 7 Mujer 19 Tutora Infantil
Maestra 8 Mujer 17 Tutora Infantil
Maestra 9 Mujer 3 Tutor y especialista de inglés Primaria
Maestro 10  Hombre 7 Tutor y especialista de inglés Infantil y Primaria.
Maestro 11 Hombre 4 Especialista de Francés. Primaria
Maestra 12 Mujer 21 Tutora Infantil

2.2. Instrumento

El instrumento utilizado para la recogida de informacion es una entrevista semi-estructurada
que tal y como afirma Hernandez (2014) “las entrevistas son una opcién metodologica muy
completa e interesante para abordar el trabajo de investigacion cualitativa” (p. 207). Las
cuestiones y su estructuracion por bloques se plantearon en base a la literatura existente acerca
de la tematica, posteriormente fueron evaluadas por jueces expertos y se tuvieron en cuenta sus

sugerencias para la version final del instrumento.

2.3. Procedimiento

El procedimiento que se ha llevado a cabo a la hora de realizar las entrevistas a los
participantes, fundamentalmente, ha sido de forma presencial. De este modo la persona
entrevistadora y la entrevistada acordaban fecha y lugar para realizar la entrevista cara a cara.
Ademas, para asegurar la rigurosidad a la hora de recopilar las respuestas proporcionadas se
les pedia consentimiento para poder grabar la conversacién con un dispositivo mévil. Previo a
todo ello, a los docentes interesados en esta investigacion, se les envio la entrevista para que la

pudiesen leer y asi reflexionar acerca de lo que se cuestionaba en ella, con cierta antelacién. En
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ese mismo documento se les informaba de que se velaba por el anonimato de sus respuestas y

del propésito del estudio.

3. RESULTADOS

Tras el andlisis de la informacion, se procede a exponer los resultados en relacién con los
objetivos planteados. El principal objetivo planteado era analizar las percepciones de los
docentes en activo en relacion a la inclusion de las TIC en el aula, mas concretamente analizar
los beneficios e inconvenientes detectados en su uso educativo, asi como conocer los recursos
TIC mas utilizados.

Las TIC en el ambito educativo ofrecen multitud de posibilidades, y es por ello que se dan
respuesta a los beneficios e inconvenientes que algunos docentes han hallado tras su uso en el
aula. Asi pues, como ventajas del uso de las TIC para alumnado y profesorado todos los
participantes se muestran de acuerdo en afirmar que produce inmediatez y ademas motivador,
aunque el Maestro 10 comparte que “para el profesorado puede ser un arma de doble filo, pueden
solventarte mucho trabajo o darte mucho trabajo dependiendo de la soltura que tengas sobre las
TIC”. De entre las ventajas detectadas para el alumnado se pueden resumir en que producen
dinamismo para el desarrollo de las tareas, es mas visual y ameno, en la posibilidad de ofrecer
ejemplos reales y muy visuales sobre el tema (facilita el seguimiento de la sesién, especialmente
para aquellos que desconocen el idioma). Las TIC también les da un sentido bastante mas util a
las cosas, es decir, no es lo mismo escribir un texto en formato carta en papel que un email que
sera lo que mas utilicen en el futuro. Pero de todos los beneficios respondidos, destacar el
proporcionado por la Maestra 12 que dice “El mantener la vinculaciéon con las caracteristicas
actuales de la sociedad” es fundamental y puede englobar todos los demas anteriormente
mencionados. En el caso de beneficios que obtienen los propios docentes indican que hay
herramientas muy utiles que facilitan la organizaciéon y, por ende, mejorar la calidad de la
ensefianza, que facilitan el compartir documentos entre comparieros y plantear actividades mas
atractivas.

En relacion con los inconvenientes del uso de las TIC entre el alumnado sefalan
fundamentalmente la distraccion y dependencia que pueden crear en el alumnado. También les
genera preocupacion el acceso a informacion ilimitada que tiene el alumnado pero que luego no
sabe seleccionar la mas adecuada para obtener informacién veraz. Otro inconveniente replicado
por varios docentes es el que los centros educativos no tengan suficiente dotacion de este tipo
de recursos o que fallen en el momento de utilizarlos en el aula. Del mismo modo que les genera
incertidumbre el valor econémico de estos dispositivos a los que los centros y algunas familias
no pueden acceder. Por otra parte, valoran como inconveniente el que “tienes que manejarlos y
formarte continuamente y aprender a utilizarlos” que dice la Maestra 7 y el Maestro 11 revela que
otra desventaja es “el desconocimiento de este tipo de herramientas por parte del alumnado y
profesores”.

Finalmente, entre las TIC mas utilizadas destacan: pizarra digital, tablets, KAhoot, Genially,

Pixton (crear cuentos, comic, fabulas), Youtube, Classdojo para el control de la clase, Instagram
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como banco de recursos educativos, PicsArt para plastica, Canva, Imovie para crear videos,
Educandy y Baamboozle (juegos interactivos). Google Classroom (comunicacion con alumnado

y familia).

4. DISCUSION

Los beneficios y ventajas que las TIC presentan en el ambito educativo son objeto de estudio
y ademas de investigaciones muy recientes (Koc y Turan, 2020; Leonardo, 2020; Rodriguez et
al., 2020). Estos mismos autores exponen que las TIC permiten dinamizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje resultando mas atractivo para el alumnado. Del mismo modo, su
incorporacion hace que las actividades sean mas creativas y motivadoras para los destinatarios
(amenas, divertidas, visuales), al mismo tiempo que se da respuesta a las necesidades actuales
del alumnado (Urquijo, 2017), tal y como han manifestado los maestros participantes en la
presente investigacion. Segun Diaz (2021) la finalidad es la de formar a las futuras generaciones
para que se desenvuelvan en una cultura digital, por lo que la tarea de los docentes conlleva el
uso de las TIC para mejorar ese aprendizaje y adquirir competencias para su futuro, asi lo
expresan maestros y maestras entrevistados. Sin embargo, investigadores como Hernandez et
al. (2018) puntualizan que los resultados positivos podran darse si el docente tiene percepciones
positivas respecto a estos medios puesto que de ello dependera su manera de incluirlos y

utilizarlos en el aula.

5. CONCLUSIONES

Las informaciones proporcionadas por los profesionales de la educacién que
voluntariamente participaron en el estudio permiten confirmar el cumplimiento de los objetivos
planteados: analizar las percepciones docentes acerca del uso de las TIC en las aulas, mostrar
algunos recursos TIC utilizados en educacién e indagar qué beneficios e inconvenientes tiene la
inclusién de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Todas estas perspectivas teniendo
presente que la sociedad de la informacién esta en constante evolucién y planteando grandes
retos en la educacion han valorado que las TIC son herramientas que favorecen y desarrollan el
proceso de ensefianza aprendizaje del alumnado. Por lo general, permiten disefiar actividades
mas motivadoras, creativas, activas y de respuesta inmediata independientemente del contexto
lo que favorece que el alumnado se involucre mas en ellas. Ademas, el alumnado de Educacion
Infantil y Primaria son generaciones nacidas con las TIC, por lo tanto, supone mayor desafio para
los profesores, escuelas, responsables educativos la inclusion de estas en las aulas. Tanto es
asi que los propios docentes participantes en el estudio sintetizan que su rol es doble: “aprender

sobre tecnologias” y “aprender con tecnologias”.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, el Escape Room ha ganado popularidad en todo el mundo como una
actividad ludica y de entretenimiento en la que los participantes tienen que resolver una serie de
enigmas y acertijos para escapar de una habitaciéon en un tiempo determinado. Sin embargo,
esta actividad también se ha convertido en una herramienta formativa y ha demostrado ser una
forma efectiva de fomentar el trabajo en equipo, la comunicacién, la resolucién de problemas y
la creatividad entre otras de las llamadas habilidades blandas (Taraldsen et al., 2022). Las
habilidades blandas se enfocan en la capacidad de interactuar efectivamente con otros, mientras
que las habilidades duras se enfocan en habilidades técnicas especificas. Ambas son
importantes para el éxito en el trabajo. En la ensefanza de la direccion y gestiéon de recursos
humanos, el Escape Room se puede utilizar como una herramienta metodoldgica para
desarrollar habilidades blandas, como la toma de decisiones, la gestion del tiempo vy el liderazgo,
asi como para ensefiar conceptos teéricos de una forma mas interactiva y practica (Veldkamp et
al., 2020; Taraldsen et al., 2022), especialmente los relacionados con los procesos selectivos y
la formacién de recursos humanos (Moules, 2019). El objetivo final por tanto de esta propuesta
es la mejora de la empleabilidad de los estudiantes, al intentar dar respuesta a la necesidad cada
vez mas demandada de profesionales con un buen desempefio en habilidades blandas y no solo
en los conocimientos técnicos (De la Torre et al., 2021).

En este capitulo pretendemos ofrecer una propuesta de innovacion docente que se ajuste
al temario habitual de la formacion de directivos de recursos humanos. Para ello, primero
comentaremos la importancia del desarrollo de las habilidades blandas en la formacién de los
recursos humanos para luego centrarnos en como el Escape Room puede ser utilizado como
una herramienta pedagdgica efectiva para ensefiar conceptos propios de la direccién de recursos

humanos y desarrollar dichas habilidades blandas en el estudiantado. Analizaremos sus
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beneficios, desafios y limitaciones, asi como ejemplos concretos de su implementacion en la
educacion universitaria y formacion de profesionales en el campo de los recursos humanos.
Finalizaremos comentando los resultados esperados en los estudiantes participantes y que ya
han sido obtenidos en estudiantes de administraciéon y direccién de empresas utilizando esta

metodologia docente.

1.1. La importancia de las habilidades blandas en la formacién y procesos selectivos.

Cada vez mas, las empresas buscan candidatos que aporten un valor afadido a la
organizacion a través de sus habilidades blandas ademas de los conocimientos técnicos
necesarios para el desempefio de un puesto de trabajo (De la Torre et al., 2021). Para evaluar o
poder desarrollar estas habilidades, se utilizan diversos métodos que permiten a los candidatos
demostrar de forma consciente o inconsciente sus habilidades interpersonales y sociales
(Anthony y Garner, 2016). Algunas de las técnicas que mas se estan utilizando actualmente en
muchos procesos selectivos estan basados en la gamificacion, que permite a los candidatos
evadirse del proceso de seleccion y centrarse en actividades ludicas disefiadas para evaluar sus
habilidades blandas. Estas pruebas permiten a los empleadores obtener una visién mas clara de
las habilidades de los candidatos y determinar si son adecuados para el puesto (Bedwell et al.,
2014).

En definitiva, las habilidades blandas son cada vez mas valoradas en el mercado laboral y

se han convertido en un factor clave para el éxito en el trabajo y el crecimiento de las empresas.

1.2. La gamificacién y el uso del Escape Room como herramienta formativa.

La gamificacion es una técnica que consiste en aplicar elementos de juego en entornos no
ludicos, con el fin de mejorar la motivacién, el aprendizaje y el compromiso de los participantes.
Esta técnica utiliza mecanicas de juego, como recompensas, niveles y competencias, para
transformar tareas aburridas en experiencias mas atractivas y entretenidas (Huertas, 2021).

El Escape Room es uno de los elementos que mas se ha popularizado recientemente en la
gamificacién ya que proporciona una experiencia inmersiva y emocionante, que fomenta la
colaboracién, la comunicacion, la toma de decisiones, la resolucién de problemas y el trabajo en
equipo (Cohen et al., 2020). Ademas, este juego despierta la creatividad y el pensamiento critico
de los participantes, ya que deben encontrar soluciones innovadoras y no convencionales para

superar los desafios que se les presentan (Taraldsen et al., 2022).

2. METODOLOGIA

Para poder utilizar el Escape Room en un aula de formaciéon en direcciéon o gestiéon de
recursos humanos hay distintas maneras, nosotros proponemos la siguiente como una propuesta
que se adapta bien a las distintas problematicas que pueden surgir como detallaremos mas
adelante y sobre todo, permite alcanzar los dos principales objetivos propuestos, es decir, la
mejora de las habilidades blandas de los participantes, asi como el entender un tipo de dinamica

actual de los procesos de seleccion en empresa.
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El primer paso consiste en dividir la clase en dos grandes grupos, un grupo hara la funcién
de evaluador, mientras que el otro grupo hara la funcién de jugador. Habiendo proporcionado un
rol a cada estudiante, se procedera a formar grupos de 3/4 jugadores y un numero similar de
evaluadores de manera que, cada grupo debera tener integrantes que haran la funcion de
jugadores e integrantes que haran la funcién de evaluador. El profesor debe ahora reunirse con
los evaluadores y explicarles en qué consiste su papel. Principalmente deben observar a sus
companeros jugadores, sin intervenir en el desarrollo del juego. Ademas, deben rellenar una
rubrica que mida las distintas habilidades blandas que se pueden observar en dicho juego. En la
tabla 1 se propone un ejemplo de posible rubrica para valorar algunas de las habilidades que se

pueden ver en un Escape Room. No obstante, también se podrian analizar otras como la

empatia, la gestion del tiempo, la organizacién o la gestion de la frustracion.

Tabla 1

Ejemplo de rubrica para la evaluacion de las habilidades blandas en un Escape Room

HABILIDAD

COMUNICACION

Nivel 1
(Insuficiente)
El jugador tiene
dificultades para
comunicarse y no
logra transmitir
informacion de
manera efectiva.

Nivel 2 (Regular)

El jugador se
comunica de
manera adecuada,
pero hay algunos
malentendidos y/o
momentos de falta
de comunicacion.

Nivel 3 (Bueno)

El jugador se
comunica de
manera efectiva y
hay una buena
retroalimentacion
con el resto del
grupo.

Nivel 4 (Excelente)

El jugador se comunica
de manera excelente,
logrando transmitir
informacion de manera
claray efectivay
fomentando la
participacion de los
demas.

TRABAJO EN El jugador trabaja El jugador trabaja El jugador trabaja en El jugador trabaja en
EQUIPO de manera en equipo, pero hay equipo de manera equipo de manera
individual y no algunos momentos efectiva, excelente, logrando una
logra colaborar en los que no se fomentando la colaboracion perfecta con
efectivamente con trabaja de manera participacion activa los demas y fomentando
los demas. efectiva con el de los demas y el trabajo en equipo.
resto del grupo. colaborando de
manera efectiva en
las tareas
asignadas.
RESOLUCION El jugador tiene El jugador logra El jugador logra El jugador logra identificar
DE dificultades para identificar y identificar y resolver y resolver todos los
PROBLEMAS identificar y resolver algunos la mayoria de los problemas que se
resolver los problemas, pero problemas que se presentan de manera
problemas que se hay momentos en presentan de efectiva y eficiente.
presentan. los que no logra manera efectiva.
encontrar
soluciones
efectivas.
CREATIVIDAD El jugador no El jugador aporta El jugador aporta El jugador aporta ideas
aporta ideas algunas ideas ideas creativas y altamente creativas e
creativas y se creativas, pero no originales que innovadoras que
limita a seguir las logra destacar en contribuyen de contribuyen de manera
ideas de los cuanto a manera efectiva a la significativa a la solucién
demas. originalidad e solucion de los de los problemas que se
innovacion. problemas que se presentan.
presentan.
LIDERAZGO El jugador tiene El jugador logra El jugador logra El jugador logra adaptarse

dificultades para
adaptarse a los

adaptarse a
algunos cambios y

adaptarse de
manera efectiva a la

de manera excelente a
cualquier cambio o

cambios y situaciones mayoria de los situacién imprevista que
situaciones imprevistas, pero cambios y se presente, logrando
imprevistas. hay momentos en situaciones mantener la calmay la
los que se muestra imprevistas que se eficiencia en todo
incomodo. presentan. momento.

Los entrevistados iniciaran el juego del Escape Room, mientras que los evaluadores

comenzaran a observar a los jugadores y empezaran a tomar notas en sus rubricas. Es
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importante que los evaluadores no interactien con los jugadores salvo que detecten que se hace
alguna trampa o haya algun problema ajeno al propio juego. La idea es fomentar que los
jugadores, aunque sepan que estan siendo evaluados se evadan mientras juegan y no se
preocupen tanto por la misma. La duracién aproximada de un Escape Room es de 60 minutos,
en ese tiempo los evaluadores pueden recabar mucha informacién sobre los jugadores y pasar
a la fase final de la metodologia que es el informe. En el informe, la clave es que se produzca un
feedback por parte de los evaluadores a los jugadores, para que vean como otras personas
valoran su desempefio en las habilidades blandas que han sido evaluadas, asi como el rol que
hayan podido tener dentro de la dindmica. El docente, puede aprovechar para enriquecer dicho
feedback con sus propias aportaciones y también corregir a los evaluadores en la forma de
transmitir sus indicaciones o felicitarles por las mismas.

Debido a que la clase ha sido dividida en dos roles, lo conveniente es repetir la misma
dinamica, pero con los roles invertidos de jugador y evaluador para que todos puedan vivir ambas

experiencias.

3. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Aplicando esta metodologia en el estudiantado de las asignaturas de recursos humanos de
la titulacion de Administracion y Direccion de Empresas de la Universidad de Granada se han
obtenido resultados muy satisfactorios. En primer lugar, los estudiantes aprenden parte del
temario habitual relacionado con los procesos selectivos viviendo una experiencia simulada muy
similar a la que se puede desarrollar de forma real en un proceso selectivo de empresa. En
segundo lugar, los estudiantes toman conciencia de la importancia de las habilidades blandas y
como estas se manifiestan en este tipo de metodologias lo que les ayuda a trabajarlas y en
definitiva mejorar su desempefio en las mismas.

La informacién obtenida de las propias rubricas cumplimentadas por los evaluadores, asi
como el feedback que proporciona el docente a los estudiantes después de la observacion del
proceso de implementacién de la metodologia permiten también conocer el grado de desarrollo
de las habilidades blandas en cada uno de los estudiantes.

Es cierto que una actividad de este tipo no esta exenta de alguna limitacion. La principal es
la necesidad de que el docente prepare el Escape Room lo que requiere de bastante trabajo y
tiempo (Lathwesen y Belova, 2021). No obstante, dado que lo importante es la actividad en siy
no tanto el contenido del Escape Room, hoy en dia existen muchos en el mercado que pueden
ser adquiridos y utilizados en el aula. Otra limitacion, es que la actividad no esta exenta de cierta
dificultad y requiere de una alta implicacion por parte del estudiantado que puede verse frustrado
si no resuelve el juego. Sin embargo, la gestion de la frustraciéon y mantener la motivacion es otra
habilidad importante que puede ser evaluada y mejorada con esta actividad.

En conclusion, el Escape Room es una herramienta de formacion eficaz para desarrollar
habilidades blandas en el ambito de la formacion de recursos humanos en estudios universitarios
(Lopez-Pernas et al., 2019), asi como para explicar de una forma amena y satisfactoria parte de

los procesos selectivos en la empresa. La utilizacién del Escape Room en la formacién
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universitaria permite desarrollar habilidades como la colaboracién, la comunicacion, la resolucion
de problemas y la toma de decisiones en situaciones de presion y estrés. Estas habilidades son
cada vez mas valoradas en el mercado laboral y son buscadas por los empleadores en los
candidatos. Ademas, en la explicacion de los procesos selectivos se pueden utilizar las
actividades de Escape Room como parte de la evaluacion para identificar a los candidatos mas
adecuados para un puesto de trabajo. Estas actividades permiten a los empleadores evaluar las
habilidades interpersonales y sociales de los candidatos, habilidades que son clave en el éxito
laboral y que son dificilmente apreciables muchas de ellas en otro tipo de pruebas selectivas
como las entrevistas o los examenes tedricos ampliamente utilizados también en seleccion de
personal.

Por lo tanto, el Escape Room puede ser una herramienta innovadora y efectiva para mejorar
los procesos formacion universitaria de habilidades blandas en el ambito de los recursos
humanos, asi como el aprendizaje de los procesos selectivos. Su inclusion como metodologia
en las asignaturas de recursos humanos puede permitir acercar a los estudiantes a mejores
puestos de trabajo y facilitar una mejora en la adecuacion a las necesidades demandadas por

las empresas (Anthony y Garner, 2016).
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1. INTRODUCCION

En la sociedad actual, se percibe la necesidad de comprender la personalidad y la imagen
que tienen las personas de si mismas, con el fin de comprender los actuares, Rodriguez et al.
(2018) definen el autoconcepto, como la agrupacion total de percepciones que cada individuo
tiene de si mismo, y que se construye a partir de valoraciones intrapersonales e interpersonales
(Arnett, 2015; Fierro, 2009). En este proceso de construccion, las personas asumen una postura
evaluativa, en donde consideran segun Gonzalez et al. (2018), una serie de “caracteristicas,
atributos, cualidades y deficiencias, capacidades y limites, valores y relaciones de su identidad.”
En este sentido, el autoconcepto es una estructura compuesta por diversas dimensiones, entre
las cuales encontramos la cognicién, las emociones, el comportamiento, entre otros (Caldera et
al. 2018).

Desde la perspectiva de Gonzalez et al. (2018), el autoconcepto puede permearse de
distintas maneras, existe un vinculo entre este concepto con lo académico/laboral y lo no
académico, en donde el primero, hace referencia a la capacidad y calidad de desempefio que
tiene una persona bajo su rol de estudiante o profesional, mientras que el ultimo se encuentra
constituido por componentes meramente emocionales, sociales y conductuales. Por ende, la
importancia del autoconcepto radica en la contribucidon que efectua en la personalidad y la
autoestima, debido a su gran componente social, de manera que depende de cdmo una persona
piensa, se sienta, se valora y como se relaciona con su entorno (Garcia, 2021).

En este orden de ideas, Rodriguez-Fernandez et al. (2020) especifican la estrecha relacion
existente entre el autoconcepto y la vida académica, en esto existen vertientes como el logro

académico y la implicacion de los alumnos en los procesos de ensefianza- aprendizaje. Chavez-
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Becerra et al. (2020) recalcan que los cimientos y las creencias del alumnado frente al
aprendizaje, se ven afectadas o mediadas por el autoconcepto académico (Bermeo et al. 2021).

Actualmente, investigaciones enfocadas a este concepto, tales como el estudio de Chavez-
Becerra et al. (2020) lo revelan como un factor protector ante situaciones académicas que
generen estrés o ansiedad. Para estos autores, el autoconcepto positivo, se recrea en base a un
buen funcionamiento personal, social y profesional, que dependen de la satisfaccién personal.
Sin embargo, este también puede vincularse a las denominadas barreras de aprendizaje
propuesto por Sevilla et al. (2021) en donde factores personales como el autoconcepto, son
referentes que desglosan problemas en la construccion de los estilos y ritmos de aprendizaje de
cada persona.

Por lo cual, el principal objetivo de esta investigacion es definir factores predictores de bajos
niveles de autoconcepto, y especialmente aquellas de tipo académico y social con el fin de
determinar pautas de accion que ayuden a prevenir el abandono educativo y el bajo desempefio

académico.

2. METODO

2.1. Diseio y participantes

Este trabajo de investigacion presenta un disefio no experimental, cuantitativo,descriptivo-
exploratorio, de corte transversal y ex post facto. Por otro lado, el universo poblacional de este
trabajo de investigacién se encuentra compuesto por los estudiantes universitarios de la
Universidad de Granada durante el curso 2020/2021. Esta investigaciéon tuvo 179 participantes,
entre los cuales 52 son hombres y 127 mujeres, la técnica de seleccion se basé en un muestro
por conveniencia a partir de grupos naturales.Por ende, se obtuvo que la muestra estaba

representada en un 29,1% (n=52) de hombres y un 70,9% (n=127) de mujeres.

2.2. Instrumentos

La escala de analisis psicométrico confirmatorio de la medida multidimensional del test de
autoconcepto elaborada por Garcia y Musitu (1999) y fundamentada en el modelo tedrico de
Shavelson et al. (1976). Se compone de 30 items (e.g. “1. Hago bien los trabajos académicos”)
que se puntian mediante una escala tipo Likert de 5 opciones, donde 1 es “Nunca” y 5 es
“Siempre”. El autoconcepto queda agrupado en cinco dimensiones segun este instrumento, las
cuales son: Autoconcepto académico (items 1, 6, 11, 16, 21 y 26). Autoconcepto social (items 2,
7,12, 17,22 y 27), Autoconcepto emocional (items 3, 8, 13, 18, 23 y 28), Autoconcepto familiar
(items 4, 9, 14, 19, 24 y 29) y Autoconcepto fisico (items 5, 10, 15, 20, 25 y 30). Esta escala
obtuvo una consistencia interna de a = 0.80 Asimismo, se utilizara un cuestionario Ad Hoc para
el registro de variables de tipo social, académico y psicosocial: sexo, edad, domicilio, adaptacién

a la modalidad virtual, adaptacion a los cambios en la docencia, etc.

2.3. Procedimiento
En esta seccion se describe el proceso seguido de forma previa al trabajo de campo y

durante el mismo. Cabe destacar que este trabajo ha respetado la Declaracién de Helsinki
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(modificacién del 2008). Asimismo, se ha respetado el derecho de confidencialidad de los
participantes (Ley 15/1999 del 13 de diciembre). Primero, se informa a los participantes por medio
del mismo cuestionario la naturaleza del estudio yel tratamiento que se realizaria de los datos el
cual seria de caracter confidencial. Por consiguiente, se procedié con la aplicacion de las escalas.
El tiempo de cumplimentacionde la encuesta oscild entre los 10 minutos.

De manera continua, se procedié con la recogida de los datos, la cumplimentacion dela
escala se realizo en los meses de noviembre-abril del curso académico 2020/2021, de manera
virtual y contactando directamente con el estudiante. La aplicacién de losinstrumentos se realizé
a través de encuesta digital, utilizando la plataforma “Google forms”.

Finalmente, se procedio al tratamiento de los datos. Se verifico que todos loscuestionarios
estuviesen completos, que las respuestas se encontrasen bien cumplimentadas, se eliminaron
todos aquellos cuestionarios que estuviesen incompletos, 0 que presentasen preguntas
erroneamente cumplimentadas. Una vez realizado esto, se realizé la depuracion de la base de
datos y la remisién de estos al software IBM SPSS® 25. Este proceso de revision y transcripcion
fue concretado por el investigador principalcon el fin de asegurar un correcto tratamiento

estadistico, asi como evitar errores de omision o comision entre otros.

2.4. Andlisis de datos

Para analizar los datos se emplearon los paquetes estadisticos IBM SPSS® en los
descriptivos basicos. Se comprobd la dispersion de los datos a través de los valores de asimetria
y curtosis, concretando una distribucion normal al determinar valores inferiores a 2 para cada
uno de los items del cuestionario. Con el propdsito de analizar las diferencias estadisticamente
significativas entre variablesse utilizan comparacion de medias de muestras independientes
empleando T de Student y ANOVA de un Factor. La consistencia interna de los instrumentos se
determiné a travésdel coeficiente alfa de Cronbach y el indice de confiabilidad en todos los

analisis fue establecido en el 95%.

2.5. Resultados

Se obtuvo que en las variables académicas el 76,5% (n=137) de la muestra sufrid una
adaptacion virtual, mientras que el 23,5% (n=42) no sufrieron esta adaptaciéon. Asimismo,el 97,8%
(n=175) de los encuestados tienen los recursos esenciales para las clases virtuales o mixtas, y
el 2,2% (n=4) no disponian de estos medios. Por otro lado, el 83,2% (n=149) se encontraban
realizando clases en modalidad virtual, el 3,9% (n=7) en modalidad presencial y el 12,8% (n=23)
de forma mixta. Siguiendo con esta linea, el 31,3% (n=56) consideraba que no era dificil
adaptarse a los cambios de la docencia, sin embargo, el 39,7% (n=71) se encontraban ni en
desacuerdo, ni de acuerdo con esta premisa, el 29,1% (n=52) plasmaron que les cost6 adaptarse
a esta modalidad. Por ultimo,el 27,9% (n=50), plantearon que los docentes y la universidad no se
habian adaptado correctamente a los cambios de modalidad, el 36,3% (n=65) se encontraron ni
endesacuerdo ni de acuerdo con la premisa anterior, y el 35,8% (n=64) sostuvieron que estas

entidades si habian logrado una buena adaptacion. (tabla 1y 2).
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Tabla 1.

Descriptivos de las variables académicas.

Frecuencia (n) Porcentaje
(%)
Si 137 76,5
Adaptacion No 42 23,5
Recursos Si 175 97,8
No 4 2,2
Virtual 149 83,2
Modalidad Presencial 7 3,9
Mixta 23 12,8
Adaptacién a En desacuerdo 56 31,3
cambios en la Ni en desacuerdo, Ni de 71 39,7
docencia
De acuerdo 52 29,1
Adaptacion En desacuerdo 50 27,9
Docentes Ni en desacuerdo, 65 36,3
Ni de acuerdo
De acuerdo 64 35,8
Tabla 2.
Autoconcepto segun sexo.
Prueba de Levene Prueba T
Autoconcepto Sexo Media DE
F Sig. T-test Sig
Hombre 114,51 14.85 :
Autoconcepto global Mujer 108,16 13,75 0,083 0,773 2,741 0,00
7
Autoconcepto Hombre 3,76 0,58
académico Mujer 3,90 0,59 0,209 0,648 -1,426 0,15
6
Hombre 3,62 0,75
Autoconcepto emocional Mujer 2,82 0,78 1,062 0,304 6,202 0,00
0
Hombre 4,24 0,70
Autoconcepto familiar Mujer 4,29 0,74 0,363 0,548 -0,359 0,72
0
Hombre 4,00 0,76
Autoconcepto social Mujer 3,98 0,67 0,972 0,325 0,196 0,84
5
Hombre 3,50 0,84
Autoconcepto fisico Mujer 3,21 0,67 3,426 0,066 2,487 0,01
4

La tabla 3, muestra el autoconcepto segin los cambios en la docencia, se enmarcan

diferencias estadisticamente significativas (p < 0,05). El autoconcepto global, obtuvo una

puntuacion media mayor en desacuerdo, con respecto a de acuerdo (113,37 12,73 vs

110,15+£14,51 vs 106,19+15,02). Del mismo modo, la subdimensién del autoconcepto emocional,

presento valores medios altos en desacuerdo, en comparacion con de acuerdo(3,35+0,81 vs
2,98+0,84 vs 2,83+0,83).
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Tabla 3.

Autoconcepto segun cambios en la docencia.

Autoconcepto Cambios docencia Media DE F Sig.
En desacuerdo 113,37 12,73
Autoconcepto Ni en desacuerdo, Ni de acuerdo 110,15 14,51 3,484 0,033
global De acuerdo 106,19 15,02
En desacuerdo 3,93 0,54
Autoconcepto Ni en desacuerdo, Ni de acuerdo 3,88 0,65 0,880 0,417
académico De acuerdo 3,78 0,55
En desacuerdo 3,35 0,81
Autoconcepto Ni en desacuerdo, Ni de acuerdo 2,98 0,84 5,795 0,004
emocional De acuerdo 2,83 0,83
En desacuerdo 4,31 0,74
Autoconcepto Ni en desacuerdo, Ni de acuerdo 4,35 0,64 1,606 0,204
familiar De acuerdo 412 0,80
En desacuerdo 4,02 0,58
Autoconcepto Ni en desacuerdo, Ni de acuerdo 3,99 0,83 0,270 0,764
social De acuerdo 3,93 0,62
En desacuerdo 3,37 0,72
Autoconcepto Ni en desacuerdo, Ni de acuerdo 3,30 0,72 0,747 0,475
fisico De acuerdo 3,20 0,78
Tabla 4.
Autoconcepto segun adaptacién universitaria
Autoconcepto Adaptacion Universitaria Media DE F Sig.
Autoconcepto En desacuerdo 103,54 14,37
global Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 109,03 14,23 12,339 0,000
De acuerdo 116,06 11,95
Autoconcepto En desacuerdo 3,68 0,57
académico Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 3,84 0,60 5,485 0,005
De acuerdo 4,03 0,55
Autoconcepto En desacuerdo 2,90 0,90
emocional Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 2,98 0,83 2,679 0,071
De acuerdo 3,25 0,80
Autoconcepto En desacuerdo 4,11 0,80
familiar Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 4,17 0,78 5,426 0,005
De acuerdo 4,51 0,53
Autoconcepto En desacuerdo 3,69 0,81
social Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 4,03 0,60 7,187 0,001
De acuerdo 4,16 0,63
Autoconcepto fisico En desacuerdo 2,99 0,68
Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 3,30 0,77 7,828 0,001
De acuerdo 3,52 0,66

Por otro lado, el autoconcepto segun la adaptacidon universitaria presenta diferencias
estadisticamente significativas (p < 0,05) en todas las subdimensiones. Partiendo del
autoconcepto 3,84+0,60 vs 3,68+0,57). Del mismo modo, el familiar presenta valoraciones
mayores en“de acuerdo”, en consideracion con en desacuerdo (4,51+0,53 vs 4,17+0,78 vs
4,1110,80). Por otro lado, el social considera una puntuacién media superior en “de acuerdo”,
referente al “en desacuerdo” (4,16+0,63 vs 4,03+0,60 vs 3,69+0,81). Finalmente, el fisico
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contempla una estimacién mas alta en el “de acuerdo”, en relacion con él “en desacuerdo”
(3,5240,66 vs 3,3040,77 vs 2,9940,68). (tabla 4).

3. DISCUSION

El presente estudio perseguia como objetivo principal ¢ Definir factores predictores de bajos
niveles de autoconcepto, y especialmente aquellas de tipo académico y social con el fin de
determinar pautas de accién que ayuden a prevenir el abandono educativo yel bajo desempefio
académico.

Siguiendo con lo anterior, se presentan los resultados del analisis de datos obtenidosen la
investigacion. Destacaremos especialmente las variables que tienen una influencia
estadisticamente significativa, ofreciendo las posibles razones que han dado lugar a estos
resultados. Partiendo de esto, se analizan las variables nominales de dos categorias con
respecto a las dependientes, se encontré que, en el autoconcepto segun el sexo, el autoconcepto
global, emocional y fisico contemplan puntuaciones mas elevadas en los hombres con respecto
a las mujeres. Desde este punto de vista, segun Padilla et al. (2010)existen evidencias que
apuntan a que las mujeres tienen una postura relativamente positiva de si mismas durante su
transicion de nifias a adolescentes, sin embargo, cuandosobrepasan los 17 afios, manifiestan un
decrecimiento en la autoconfianza y la aceptacidonde su imagen fisica, lo que conlleva a que sus
niveles emocionales disminuyan. Mientrasque en los hombres sucede lo opuesto, con el tiempo
sus percepciones de imagen personalcrecen exponencialmente.

En otro orden de ideas, en cuanto a los cambios en la docencia, se enmarca que el
autoconcepto global y el emocional obtuvieron una puntuacién media mayor en “desacuerdo”,
con respecto a “de acuerdo”. Segun Ceballos y Sevilla (2020) la construccién de nuestra propia
identidad nos permite regular emociones y enfrentarnos ante nuevos retos, por ende, la premisa
que establece si a los alumnos les ha costado adaptarse a los cambios en la docencia, se efectua
en un desacuerdo, ya que, losestudiantes universitarios gozan de una identidad estructurada y
fuerte, por lo cual, cumple como un factor protector ante los respectivos cambios en el marco de
la ensefianza.

A su vez, en consideracién con la adaptacion universitaria, el autoconcepto global,
académico, familiar, social y fisico, destacaron las valoraciones medias mas altas en “de
acuerdo”, y la mas bajas “en desacuerdo”. Esto quiere decir que, los alumnos sienten quela
universidad se ha adaptado adecuadamente a estas alteraciones en las modalidades. Por
consiguiente, este supuesto va de la mano con lo estipulado por Ceballos y Sevilla (2020), pues
la autorregulacion emocional produce una adecuada conciencia social y fisica, por lo tanto,
influye en los procesos académicos y personales de cada alumno y enla aceptacion a nuevas

cosas.

4. CONCLUSIONES

Los resultados que derivan de la encuesta realizada nos llevan a concluir que, el

autoconcepto se conecta de manera directamente proporcional con los factores psicosociales y
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con el rendimiento académico en estudiantes de educacion superior. De manera analoga, se
concluye que el autoconcepto social segun las adaptaciones universitarias, mostro altos indices
que derivan de la percepcion de los alumnos en cuantoa la buena adaptacién por parte de la
universidad.

Asimismo, el autoconcepto global en base a los cambios generados por parte de la
docencia, se demostraron parcialmente satisfactorios, es decir, el estudiantado se adapté
adecuadamente a estos cambios. Por ende, se muestra que el autoconcepto emocional tiene
indices mas elevados en la premisa de encontrarse en desacuerdo con que no se hayan
adaptado de manera correcta a estas variaciones en los sistemas educativos.

Por lo anterior, es recomendable promover habilidades sociales en el alumnado, dentro de
las aulas universitarias, ya sean virtuales o presenciales, ya que, esto les permitereforzar sus
niveles de empatia, escucha activa, trabajo en equipo, comunicacién asertiva,etc. Los cuales son

considerados conceptos basicos para un excelente desarrollo académico, personal y laboral.
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La llave del futuro: Interculturalidad y
posibilidades didacticas a través de la
gamificacion en la Ciudad Autonoma de

Ceuta

Silvia Cazalla Canto
Dikra Abdelkader El Imrani

1. INTRODUCCION

Todos los aprendizajes mas importantes de la vida
se hacen jugando.

Francesco Tonucci.

En la didactica de Educacion Infantil y Primaria el gran aliado es el juego, pues gracias al
abanico de posibilidades que ofrece, crea un universo infinito donde la fantasia y un sinfin de
estrategias consolidan los conocimientos del alumnado a la vez que forman estrechos vinculos
con el profesorado; el juego representa “un gran papel en el ambito cognitivo, pues pone la
inteligencia al servicio de la conducta ludica” (Bautista Vallejo, 2001). Es decir, es un excelente
recurso del que no pueden prescindir los maestros. No es solo una posibilidad de “autoexpresion
para los nifios', sino también de autodescubrimiento y experimentacion” (Gordillo Gordillo et al.,
2011). Es una herramienta didactica a través de la cual el alumnado puede manifestar ideas y
emociones y comprender diversos aspectos, edificando de esta manera su conocimiento.

Son muchas las investigaciones que indicen en la importancia del juego en las estructuras
mentales de los nifios. Desde autores como Piaget e Inhelder (1966) hasta los estudios mas
recientes han enfatizado la importancia de este método para la resolucién de conflictos ligado a
las cuatro dimensiones del desarrollo infantil.

No obstante, estas investigaciones en su mayoria hacian referencia al juego material, sin
embargo, vivimos en un mundo donde el alumnado muestra una mayor predileccidn por lo virtual;
de hecho, se ha convertido “en un factor definitorio de la cultura actual y ha pasado de ser un
elemento aparentemente secundario a uno indispensable” (L6pez Barinaga, 2006).

En este contexto, ¢4 tienen los mismos beneficios los juegos virtuales? ;qué potencial puede

extraerse de ellos? 4 son transmisores de conocimientos? En la actualidad, el uso de videojuegos

1 Utilizaremos el masculino plural como genérico en el que integramos a todas las personas.
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y la gamificacion en el ambito educativo se encuentra en auge, pues “implica y motiva al
estudiante, promueve el aprendizaje y la resolucion de problemas” (Kapp, 2012). No podemos
olvidar que los videojuegos requieren sostener la atencién y visualizar secuencias repetidas, y
en ese sentido, resulta curioso como “estudiantes aparentemente incapaces de permanecer
inmoviles en sus pupitres, pueden realizar la hazafna de la inmovilidad al frente de una pantalla”
(D’Antoni, 2016).

Por otro lado, la gamificacién permite crear contenido para una amplia variedad de
estudiantes a través de distintas estrategias: “la primera es pensar sobre diferentes formas de
presentar el contenido” (Nicholson, 2012). En ese sentido, y atendiendo a nuestro objeto de
estudio, s podemos abordar cuestiones sobre multiculturalidad e interculturalidad a través de la
gamificacién? ;Como podemos utilizar esta informacién para contribuir a su formacion?
Responder a estas preguntas es un reto al que nos enfrentamos como docentes que buscan
transmitir este conocimiento a través de una metodologia practicamente nueva con la intencion
de “cautivar al alumnado para sumergirlo en una aventura que le permitira alcanzar una finalidad
educativa que trascienda el final de la experiencia” (Pérez-Lopez, 2020).

Por ello, con la finalidad de favorecer la comprension de estos conceptos en el alumnado
de Educacion Infantil y Primaria contextualizado en la Ciudad Autonoma de Ceuta, planteamos
una propuesta de intervencion en la que la gamificacion cobra un protagonismo de primer orden
como una herramienta que dara a conocer los principales aspectos de la diversidad cultural ceuti.
A través del uso del Minecraft se ha disefiado una experiencia gamificada, en la que se ha
construido una ciudad denominada Ceutanji, donde los infantes podran ser testigos de las
explicaciones de sus principales monumentos patrimoniales, y ademas, participaran en el juego
al reconstruir dichas arquitecturas para finalmente adentrarse en el Museo de la Interculturalidad,
donde observaran que la interaccion entre culturas y la posibilidad de generar expresiones

culturales compartidas es un camino que hay que empezar a recorrer a través del respeto mutuo.

2. HACIALAINTERCULTURALIDAD EN CEUTA

Todo ser humano es muchas cosas a lavezy
tratar de encajonarlo en una "pequena cajita”
-por ejemplo, su religion, su raza o su lengua-
es desnaturalizarlo totalmente y condenarse a no entenderlo.

Vargas Llosa.

La diversidad cultural forma parte del patrimonio de la sociedad y hay que respetarla,
valorarla y preservarla. En ese sentido, la Ciudad Auténoma de Ceuta presume de ser un lugar
de convivencia entre “cuatro culturas”: la occidental o europea, la magrebi, la hebrea o judia 'y la
hindu. Entonces, ¢ cual es el significado que le damos al concepto de cultura? Sabemos que
desde la década de los afios treinta, distintos autores llamaban la atencion sobre la necesidad
de cambiar las ideas -basadas en concepciones antropoldgicas- que se transferian a las
comunidades modernas, cada vez mas complejas, cambiantes, conforme van pasando de
generacion y mucho mas estratificadas (Benedict, 1934). Por lo tanto, esta forma de analizar las

culturas reproduciendo antiguos esquemas sustentados en etnia, lengua y religidn promueve la
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descripcion de Jameson (1998) cuando asevera que una cultura es un “conjunto de estigmas
que tiene un grupo a los ojos de otro ... a menudo proyectadas en la mente ajena bajo la forma
de ese pensamiento-del-otro que llamamos creencia y que elaboramos como religion”. Es decir,
no podemos continuar promoviendo en nuestra ciudad el tradicional concepto de cultura, sino
abrir las puertas al verdadero reto que tenemos como comunidad.

El concepto de cultura -al igual que la sociedad- se ha transformado. Las “culturas” ya no
son homogéneas, ni se encuentran ancladas en un determinado territorio; son plurales, hibridas
y la desterritorializaciéon ha cobrado un protagonismo de primer orden en ellas y, dentro de ese
cambio, es cierto que si se detectan rasgos centrales con una durabilidad en el tiempo. En
definitiva, podemos encontrar en la cultura de un grupo “homogeneidad y heterogeneidad,
cambio y permanencia, pluralismo y singularidad, coherencia e incoherencia” (Cristoffanini, 2009)
y hay que tener en cuenta estos aspectos atendiendo a su trayectoria histérica y al momento
actual. Y nosotros, desde la educacion tenemos que buscar modelos educativos que atiendan a
la multiculturalidad y se encaminen hacia una interculturalidad, pues las culturas interactuan y
por lo tanto, generan nuevas culturas (Garcia Castafio et al., 1997). No podemos reducirnos a
ensefar las diferencias entre las culturas desde un punto de vista puramente histérico o religioso.

En ese sentido, los términos de multiculturalidad e interculturalidad han sido objeto de
estudio por numerosos autores (Kincheloe y Steinberg, 1999) y, a grandes rasgos, el
multiculturalismo hace referencia a la existencia en un mismo espacio socio-geografico de grupos
humanos diversos culturalmente, mientras que la interculturalidad requiere de un dialogo
permanente entre culturas distintas, “realizado desde la critica a la propia y a las demas,
eliminando los prejuicios y estereotipos” (Galindo, 2005).

En nuestra ciudad la diversidad cultural ha estado presente a lo largo de la historia, no
obstante, hoy en dia se sigue clasificando a la ciudadania bajo un criterio marcadamente
religioso, aplicando a sus integrantes un determinado credo, por lo que es muy frecuente tener
una vision reduccionista y pobre a la hora de abordar la diversidad cultural ceuti. De este modo,
otros estratos, que conllevan la configuracion de otras categorias culturales, no son tomados en
consideracion; un error académico y juridico, puesto que la cultura esta integrada por otros
aspectos que van mas alla de las creencias religiosas y porque la legislacién vigente respeta la
intimidad del credo -en caso de profesarlo- y de no tener que manifestarlo (Galindo, 2009).

La contextualizacién de Ceuta como espacio-frontera y su diversidad cultural atendiendo a
distintos ambitos como: el fisico-natural, el demografico, el politico, y por ultimo, el cultural, ha
sido estudiada por el profesor Galindo (2009) quien pone en valor todos estos aspectos y llama
la atencion sobre la tan anhelada convivencia intercultural de la ciudad que debe progresar y
avanzar en la integracion politica, econémica y social.

Ante tal situacion, desde el ambito educativo hemos propuesto esta intervencion en la que
nos serviremos de la gamificacién para poder prosperar en la necesaria interculturalidad de
nuestra ciudad. La idea que defendemos en nuestro trabajo es que debemos ensefar y aprender
la diversidad cultural ceuti desde las manifestaciones patrimoniales existentes en el entorno mas

préximo a los infantes para luego adentrarnos en el concepto de interculturalidad a través de la
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visualizacion de distintos aspectos de la vida cotidiana que muestran que el didlogo, la empatia
y el respeto son fundamentales para trabajar la diversidad cultural.

De este modo, se busca que el alumnado conozca la evolucion de esta diversidad a través
de nuestro patrimonio para que contemple y respete los numerosos componentes que integran
la ciudad y como los habitantes tenemos que favorecer la convivencia a través de la integracion

en el entorno con el dialogo y el respeto como fundamentos.

3. GAMIFICACION: APRENDER JUGANDO

La gamificacion puede desarrollarse en un espacio
fisico o en una aplicacién mévil mientras involucre a
las personas a alcanzar sus metas en la vida real.
Bohyun Kim.

Debido al auge de las tecnologias en las nuevas generaciones, definidas como Digital
natives (Prensky, 2001), nace en los centros educativos la necesidad de innovar y crear nuevos
espacios de aprendizaje empleando metodologias activas como la gamificacion, pues “la
tecnologia ya no es una opcion para las nuevas generaciones, sino su estilo de vida” (Baena,
2023).

Gamificar se define como “la aplicacion de recursos de los juegos en contextos no ludicos”
(Texies, 2014). Ademas, desarrolla habilidades e involucra a las personas en la innovacion
(Deterding et al., 2011). En definitiva, consiste en la utilizacion de todos los elementos que forman
parte de un juego empleandolos en contextos educativos para alcanzar significativos procesos
de ensefianza-aprendizaje.

Para este proyecto dos elementos son claves. Por una parte, la gamificacién; herramienta
motivadora y atractiva para el actual alumnado, fomentando su autonomia, la resolucion de
problemas, y la colaboracion entre los miembros del grupo. Y por otra, los videojuegos, que
hacen posible la creacion de mundos virtuales y “posibilitan el desarrollo de acuerdos a partir de
practicas sociales, identidades, valores compartidos y formas de pensar" (Shaffer et al., 2005).

Para conseguir dicha gamificacién emplearemos el Minecraft: Education; un videojuego de
mundo abierto en el que los personajes tienen que sobrevivir descubriendo objetos y creando
materiales. Se trata de un nuevo lanzamiento de Microsoft cuyo objetivo es conseguir un mayor
acercamiento entre el alumnado y los videojuegos dando importancia a la gamificacion en las
aulas, propiciando la socializacién, equidad e igualdad (Sampedro Requena y McMullin, 2015).

Algunas de las materias y actividades que podemos trabajar dentro del Minecraft han sido
explicadas por Leticia Ahumada (2021). Del mismo modo, observamos todos los contenidos y
materias que se pueden aplicar en el aula en su Web oficial’.

En nuestro proyecto, las ciencias sociales son las protagonistas; con ellas conoceran las
culturas existentes en Ceuta. En primer lugar, a través de la construccion de sus monumentos
patrimoniales mas significativos y, finalmente, aprenderan su historia, reforzando la necesidad

de ensefar ciencias sociales a través del entorno para que “comprendan el mundo en el vivimos

" Web del Minecraft Education (https://education.minecraft.net/es-es)
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de una manera critica para construir un mundo mejor” a través del respeto y la empatia (Bonilla
y Guasch, 2018).

4. CEUTANJI. PROPUESTA DE GAMIFICACION EN EL AULA

Ceutanji es un mundo abierto creado con Minecraft, basado en la Ciudad Auténoma de
Ceuta y su patrimonio material e inmaterial (Fig. 1).
Figura 1.

Ceutanyji.

Fuente: Abdelkader, 2023, elaboracién propia.

La historia versa sobre dos alumnas que se adentran magicamente en este mundo de ficcion
y para poder salir deben completar diferentes actividades, que finalizan en el Museo Intercultural
de Ceutanji, donde seran testigos del patrimonio inmaterial de la ciudad, que integra la
interrelacion entre las culturas histéricamente presentes.
Figura 2.
Principales monumentos de Ceutanji: Mezquita de Sidi Embarek; Iglesia de Santa Maria de

Africa; Mandir hind y Sinagoga.

Fuente: Abdelkader, 2023, elaboracion propia.
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Por lo tanto, en primer lugar se proyectara al alumnado el video en el que se narra la historia
de ambos personajes y se observan los monumentos de cada una de las comunidades que se
han asentado en Ceutanji a lo largo de su historia (Fig. 2). Una vez visualizado, el alumnado
llevara a cabo la construccién de estos edificios gamificandolos.

Una vez finalizada dicha edificacion, se adentraran en el Museo Intercultural de Ceutanji
(Fig. 3), con el fin de conocer y vivenciar el diferente patrimonio inmaterial de cada una de las
culturas, que esta insertado en la sociedad de manera interrelacionada y donde cada persona,
independientemente de si profesa o no una de las religiones, que tradicionalmente se han
vinculado con una cultura, disfruta de él de manera conjunta. De este modo, observaran personas
que indistintamente de la etnia a la que pertenecen, conviven y disfrutan de las distintas culturas
a través de su vestimenta -sari hindu para la celebracion del Diwali (Abuin, 2022) o el Caftan
para el fin del Ramadan en las escuelas (Jiménez, 2023)-; su variada gastronomia -cuscus,
salazones, corazones de pollo, pollo tikka masala, etc.-; y sus festividades (Fig.4).

Figura 3.

Museo Intercultural de Ceutanyji.

Fuente: Abdelkader, 2023, elaboracion propia.

Figura 4.

Celebraciones y gastronomia expuestas en el Museo Intercultural de Ceutanyji.

Fuente: Abdelkader, 2023, elaboracion propia.
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5. CONCLUSIONES

A modo de cierre, Ceutanji, un mundo virtual basado en la Ciudad Auténoma de Ceuta, ha
sido creado con el objetivo de integrar en las aulas de Educacion Infantil y Primaria un modelo
didactico sustentado en las TIC y en concreto, en una aplicacion de gamificacién, donde se
apuesta por la fusion juego-aprendizaje, con la intencion de motivar a los alumnos a través de
experiencias positivas y de su propia participacion. Para el alumnado este juego supone una
alternativa pedagdgica a través de la cual se involucra con el profesorado en su proceso de
ensefianza-aprendizaje para atender a la realidad multicultural existente en Ceuta, con la
finalidad de avanzar hacia una interculturalidad. A través de los retos que propone Ceutanji, en
primera instancia a la hora de construir las edificaciones mas representativas mediante el
Minecraft; y, en segunda, al identificar, conocer e interpretar la convivencia entre las distintas
culturas, mediante la visita al Museo Intercultural, el alumnado conseguira una mayor
interiorizacion de conocimientos, habilidades y destrezas, pero sobre todo, de actitudes hacia la
diversidad cultural presente en la Ciudad Auténoma de Ceuta, donde cada vez se hace mayor la
necesidad de crear futuros ciudadanos y una sociedad bien vertebrada que conviva, y no

coexista, que aprecie, valore y respete la diversidad como un patrimonio a preservar.
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1. INTRODUCCION

Segun numerosos autores, la nutricion juega un papel fundamental en el correcto desarrollo
y crecimiento funcional en la infancia y adolescencia. En este sentido, se ha observado que el
mantenimiento de unos habitos poco saludables a estas edades, como pueden ser el consumo
de alimentos poco nutritivos y/o la carencia de actividad fisica (sedentarismo), tiene una
repercusion negativa en la salud, cuestién que resulta ser, un factor de riesgo en la adultez
(Mattavelli et al., 2022). Ante este problema, la adherencia a la dieta mediterranea, debido a su
influencia y contribucion en la salud fisica y mental, es considerada como uno de los modelos
dietéticos mas saludables.

Cuantiosas investigaciones de gran relevancia han demostrado que una dieta 6ptima ofrece
beneficios en la salud fisica, como por ejemplo una disminucién de la circunferencia de la cintura,
un correcto porcentaje de grasa corporal, una menor probabilidad de enfermedades
cardiovasculares, neurodegenerativas y varios tipos de cancer, asi como, de forma general, una
mayor esperanza de vida (Bonaccio et al., 2022; Rosa-Guillamén et al., 2019). Por otro lado,
seqguir este tipo de dieta también tiene una influencia beneficiosa en otras areas como la salud
mental y emocional, en este caso, se ha demostrado que, las personas con una mayor
inteligencia emocional o autoconcepto llevan una alimentacion mas saludable y toman mejores
decisiones (Gomez-Nufez et al., 2020).

De manera especifica, este patron dietético se caracteriza por una amplia variedad de
alimentos, basandose en el consumo de alimentos frescos y de temporada, principalmente frutas
y verduras, aceite de oliva, frutos secos, legumbres, cereales integrales y pescado, y se
caracteriza por un bajo consumo de carnes rojas, azucares y grasas saturadas (Serra-Majem et

al., 2020). Segun estudios como los de Manzano-Carrasco et al. (2020), se ha observado que a
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medida que avanza la edad, sobre todo, durante la adolescencia, es cuando se produciria un
mayor desapego respecto a este patrén alimentario (especialmente en el sexo masculino) siendo
de especial trascendencia su influencia en la etapa estudiantil.

Esta tendencia puede explicarse debido a que, a estas edades, aumenta la probabilidad de
eleccién de alimentos ultraprocesados, azucarados e hiperpalatables, el tiempo frente a la
pantalla, patrones de suefio desordenados y una disminucion de la participacion en la AF
(incrementando el riesgo de sobrepeso/obesidad); y por otro lado, también los jévenes van
adquiriendo una mayor autonomia y menor control parental, asi mismo, la progresiva
independencia del seno familiar conduce al aumento de las relaciones sociales y consigo, mayor
riesgo de comidas fuera de casa (Shqair et al., 2019).

Tal y como se ha sefialado anteriormente, la literatura sugiere que la inteligencia emocional
puede ser un factor importante en la toma de decisiones relacionadas con la salud, incluyendo
las decisiones alimentarias (Valente y Lourengo 2020). En particular, la capacidad de regular las
emociones y de establecer metas a largo plazo puede influir en la capacidad de una persona
para adherirse a una dieta saludable. En este sentido, el concepto de inteligencia emocional se
deriva de la competencia emocional, que se concibe como un constructo que constituye el
desarrollo psicolégico de las emociones (Jiménez-Picon et al. 2021), y se compone de la atencion
a estos estados, la claridad de comprension y la reparaciéon de las emociones negativas.

En resumidas cuentas, segun Salovey y Mayer (1990), la inteligencia emocional se refiere
a la capacidad de reconocer y regular las emociones propias y ajenas o, dicho de otro modo, es
la habilidad o capacidad adquirida que permite a una persona identificar, evaluar y manejar las
emociones de uno mismo y de los demas. En etapa académica, la inteligencia emocional y la
adherencia a la dieta mediterranea pueden ser especialmente importantes, ya que segun
estudios como los de Masini et al. (2023), relacionan estas variables con la obtencién de unos
beneficios a nivel académico, es decir mejores resultados (rendimiento académico), y mejores
estrategias de organizacion, gestion del estrés, o motivacion frente al estudio.

De esta manera, se plantea el objetivo principal de esta revision bibliografica, que es
examinar la relacién entre la inteligencia emocional y la adherencia a la dieta mediterranea en el

periodo de la etapa académica.

2. METODO

Para esta revision bibliogréafica se realizé una busqueda sistematica de articulos publicados
desde 2020 en PubMed, Web of Science y Scopus utilizando los términos de busqueda
"Emotional Intelligence" and "Mediterranean Diet Adherence". Para ello se siguié el modelo de la
declaracion PRISMA y se aplicaron una serie de criterios de inclusion y exclusion, entre los que
se establecid principalmente:

Criterios de inclusion

- Estudios originales que investigaron la relacién entre la inteligencia emocional y la

adherencia a la dieta mediterranea en estudiantes de cualquier etapa escolar.

- Estudios publicados en revistas cientificas.
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- Estudios escritos en inglés o espariol.
- Estudios realizados en Espana.

- Estudios con muestras de estudiantes de infantil, primaria, secundaria o universitarios.

Criterios de exclusion

- Estudios que no incluyeron la relacion entre las variables destacadas.

- Estudios que no informaron sobre la edad o la edad media de la muestra.

- Estudios realizados en otros paises que no fuese Espafa.

- Estudios que incluyeron a discentes con enfermedades crénicas o discapacidades
fisicas o mentales.

- Estudios que no utilizaron medidas validas y confiables respecto al analisis de las

comentadas variables.

Tomando como base lo expuesto, se identificaron un total de 16 articulos a través de la
busqueda en las bases de datos, de modo que, se eliminaron 10 articulos al examinarse los
titulos y variables objeto de estudio. Finalmente, se excluyeron dichos estudios porque no

cumplian con los criterios de inclusidn, y se seleccionaron 6 para su revision completa.

3. RESULTADOS

Los resultados de los 6 estudios seleccionados se presentan a continuacioén en la Tabla 1.
Tal y como se ha comentado, todos los estudios fueron realizados y llevados a cabo en Espafia
(n=6). Concretamente, estos estudios utilizaron el cuestionario KIDMED para evaluar la
adherencia a la dieta mediterranea, el TMMS-24 para medir la inteligencia emocional, y segun
las caracteristicas anadidas de cada una de las investigaciones, los autores utilizaron diferentes
cuestionarios 0 métodos para evaluar las restantes variables, como cuestionarios ad hoc, o la
Escala de Resiliencia de Connor-Davidson, entre otros.

Como se puede observar, en la mayoria de los estudios se encontraron una relacion positiva
entre la inteligencia emocional y la adherencia a la dieta mediterranea en estudiantes. De manera
especifica, en el estudio llevado a cabo por Melguizo-lbafez et al. (2022a), se encontré que los
nifos muestran una relacién positiva entre la adherencia a la dieta mediterranea y la inteligencia
emocional y entre la inteligencia emocional y la actividad fisica. En cambio, en el caso de las
nifas se observd una relacién negativa entre la inteligencia emocional y la actividad fisica. En
este estudio se aprecia como el género juega un papel fundamental a estas edades, siendo un
factor clave que influye en un estilo de vida activo y saludable.

En otro estudio llevado a cabo por los mismos autores Melguizo-lbanez et al. (2022b), se
encontré que los participantes que realizan mas de tres horas de actividad fisica a la semana
obtienen una puntuaciéon mas alta en inteligencia emocional que aquellos que no cumplen con
este criterio; y que, si bien la mayoria de la muestra era fisicamente activa, se requeria una
mejora en cuanto a la adherencia a la dieta mediterranea. Afo posterior, Melguizo et al. (2023),

centro sus investigaciones en el alumnado de 11-12 afios, y mostraron que, una adherencia
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o6ptima hacia la dieta mediterranea se relaciona positivamente con la funcionalidad familiar,
mientras que una baja adherencia hacia dicho patrén dietético se relaciona negativamente.

Por otro lado, Trigueros et al. (2020) analizaron mas variables y se observo que, la transicion
académica a la universidad y la presion de las calificaciones, pueden generar consecuencias
desadaptativas en el consumo de alimentos, debido a un aumento de la ansiedad ante los
examenes y estrés académico. Por consiguiente, Ubago-Jiménez et al. (2022), que también
analizaron estudiantes universitarios, revelaron que existe una mayor adherencia a la dieta
mediterranea en las mujeres, pero en cambio, una mayor puntuacion en la practica de actividad
fisica en los hombres. En referencia a las variables de inteligencias multiples, resulté que los
hombres tienen indices mas altos en Corporal-kinestésica, Interpersonal, Légico-matematica,
Musical, y Espacial, mientras que las mujeres mostraban niveles mas altos en relacion con las
inteligencias Linguistica, Intrapersonal y Naturalista.

Por ultimo, en el estudio de Lopez-Olivares et al. (2020) se observé como el estado de salud
percibido, el rol mental y la actividad fisica resultaron ser factores predictores de un estado
emocional positivo. Por el contrario, la relacion entre la adherencia a la dieta mediterranea y un
estado emocional negativo no fue significativa. Asi mismo, se encontré que varios componentes
de la dieta mediterranea estaban conectados de forma independiente con el bienestar, sugiriendo
que la adopcién a un patrén nutricional como es el de la dieta mediterranea, esta ligado a una
mejora del bienestar emocional.

Tabla 1.

Estudios de la inteligencia emocional y la adherencia a la dieta mediterranea.

Estudio Pais Participantes Resultados
Los varones muestran una relaciéon positiva
. . entre la adherencia a la dieta mediterranea y la
|béﬁ|:|zelegtu;|zo- Espafia dezngssé%imes inteligencia emocional y entre la inteligencia
(2022a) ’ P Primaria emocional y la actividad fisica. En cambio, en el caso
de las mujeres se observo una relacion negativa entre
la inteligencia emocional y la actividad fisica.
Melquizo- Se observé que, aunque la mayoria de la
Ibéﬁeze?tal Espafia 567 estudiantes muestra era fisicamente activa, se requeria una
(2022b) ' P mejora en cuanto a la adherencia a la dieta
mediterranea.
Trigueros 1347 La transicion a la universidad y la presion de las
et al (29020) Espafia estudiantes calificaciones pueden generar consecuencias
’ (19-27 arios) desadaptativas en el consumo de alimentos.
Las principales conclusiones de este estudio
Ubago- 215 estudiantes sugieren la relacion entre las inteligencias multiples y
Jiménez et al. Espafia universitarios los habitos saludables, al mismo tiempo que destacan
(2022) la necesidad de mejorar los habitos alimentarios y
lograr una mayor adherencia a esta dieta.
Los resultados mostraron que una adherencia
Melquizo et 293 estudiantes optima hacia la dieta mediterranea se relaciona
al (20923) Espafia (11-12 afios) positivamente con la funcionalidad familiar, mientras

que una baja adherencia hacia dicho patron dietético
se relaciona negativamente.
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El estado de salud percibido, el rol mental y la
actividad fisica resultaron ser factores predictores de
un estado emocional positivo. Por el contrario, la

. Lopez- ~ 272 estudiantes  relacion entre la adherencia a la dieta mediterranea y
Olivares et al. Espana ; o ional ) P ianificati
(2020) universitarios un estado emocional negativo no fue significativa. Se

encontrdé que varios componentes de la dieta
mediterranea  estaban conectados de forma
independiente con el bienestar.

4. DISCUSION

Esta revision bibliografica examind la relacion entre la inteligencia emocional y la adherencia
a la dieta mediterranea en estudiantes de Educacién Primaria, Secundaria y Universidad. Se
encontré que la inteligencia emocional esta positivamente relacionada con la adherencia a la
dieta mediterranea, lo que sugiere que las habilidades emocionales pueden ser importantes para
promover la adopcién de una dieta saludable en la adolescencia (Pérez-Marmol et al., 2021).

En particular, la regulacién emocional puede ayudar a los adolescentes a tomar decisiones
alimentarias saludables y evitar el consumo de alimentos poco saludables, especialmente en
situaciones emocionales estresantes (Ranasinghe et al., 2017). No obstante, se ha demostrado
que la dieta puede variar segun el género, en este caso, segun Boraita et al. (2022) y Esteban-
Gonzalo et al. (2019), las mujeres tienden a tener una mayor calidad en la dieta debido a una
mayor ingesta de frutas y verduras en comparacién con los hombres. Este hecho subraya de
nuevo, la importancia de adoptar un patrén saludable y fisicamente activo, evitando las
actividades sedentarias prolongadas y un horario de suefio desordenado en la prevencién y
manejo del sobrepeso en la infancia y adolescencia (Katsagoni et al., 2020). Es importante
fomentar habitos saludables en todas las etapas de la vida, pero en especial, durante la etapa
educativa con el fin de prevenir enfermedades crénicas.

Asi pues, sin lugar a duda, la educacion y la informacién nutricional desempefa un papel
importante en la promocién de la adherencia a la dieta mediterrdnea y la adquisicién de
habilidades emocionales (Raghupathi y Raghupathi, 2020). Los estudios sugieren que la
informacion nutricional puede mejorar la comprensién de los beneficios de una dieta saludable,
motivar a los estudiantes a mantener una dieta saludable a largo plazo, y, por ende, mejorar su

salud fisica, mental y emocional.

5. CONCLUSIONES

En conclusién, esta revision bibliografica proporciona una comprensién mas profunda de la
relacién entre la inteligencia emocional y la adherencia a la dieta mediterranea. Se identificaron
varios factores que pueden influir en esta relacion, incluyendo la practica de actividad fisica, el
género, la etapa escolar o variables como el estrés percibido, ansiedad o bienestar. Estos
hallazgos pueden ser utiles para el desarrollo de programas de intervencién dirigidos a mejorar

la inteligencia emocional y la adherencia a la dieta mediterranea durante estas edades, lo que
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puede tener un impacto significativo en la salud y el bienestar en la adultez futura y asi mismo,

en la sociedad en general.
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