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Introduccion

En un mundo cada vez mas complejo y cambiante, la promocién de la salud mental y el
desarrollo integral de los individuos se ha convertido en una prioridad en el &mbito educativo.
Este libro ofrece un enfoque integral y multidisciplinario para abordar estas teméticas, brindando
a docentes, profesionales de la educacion y lideres escolares herramientas practicas y tedricas
para fomentar el bienestar emocional y psicolégico de los estudiantes. En el &mbito educativo
actual, se reconoce cada vez mas la importancia de una vision integral y multidisciplinaria que
abarque no solo el aspecto académico, sino también el desarrollo emocional y psicol6gico de los
estudiantes. En este sentido, la promocion de la salud mental y el bienestar se ha convertido en
una prioridad fundamental.

En este libro, se exploran estrategias innovadoras en el &mbito docente para mejorar la
salud mental de los estudiantes. Se analiza la importancia de la expresion corporal como
herramienta para fortalecer la autoestima en educacién primaria, asi como la relacién entre la
actividad fisica y el trastorno del espectro autista. Ademas, se destacan experiencias exitosas de
implementacién de la resiliencia como competencia clave en la formacion docente. También se
aborda la situacién psicosocial de los docentes de educacion primaria y se propone la bicireunién
como una alternativa para mejorar la salud fisica y mental del alumnado de ciencias del deporte.
Ademas, se analiza la relacién entre la actividad fisica y el trastorno del espectro autista,
destacando la importancia de la inclusion y la adaptacién de programas deportivos que beneficien
a estos estudiantes. A través de casos, se resalta la importancia de la resiliencia como una
competencia clave en la formacion docente, que permite a los educadores enfrentar los desafios
y dificultades que surgen en el entorno educativo, asi como ensefiar a los estudiantes a
desarrollar su propia resiliencia.

En el contexto de los jévenes en riesgo de exclusion social, se examinan diversas
perspectivas y desafios. Se profundiza en la atencion al alumnado educativamente vulnerable,
se realiza una revision sistematica sobre la influencia de la actividad fisica, el ocio, la nutricion y
el riesgo social en los adolescentes, y se propone una actuacién desde la perspectiva de lo
aprendido en relacién a la salud mental de los jovenes en el contexto de la crisis de la COVID-
19. Asimismo, se aborda la situacidon de los menores y la importancia de la prevencion del
estigma en relacién a la salud mental. También se examina la preparacion para la emancipacion
de jovenes extutelados, poniendo énfasis en la convivencia y las habilidades domésticas. En un
contexto educativo cada vez mas diverso y desafiante, es fundamental reconocer la importancia
de promover la salud mental y el bienestar integral de los estudiantes. Los docentes,
profesionales de la educacién y lideres escolares desempefian un papel crucial en brindar

herramientas practicas y teéricas para fomentar el desarrollo emocional y psicolégico de los



estudiantes. En este sentido, se ha vuelto evidente que el éxito académico no puede separarse
del bienestar mental de los estudiantes. Por lo tanto, es necesario adoptar enfoques integrales y
multidisciplinarios que aborden estas tematicas de manera holistica. Esto implica fomentar
habilidades socioemocionales, como la resiliencia, la empatia y el manejo adecuado del estrés,
que son fundamentales para el crecimiento personal y el bienestar general.

Finalmente, en el &mbito educativo, se reconoce la importancia del liderazgo para la mejora
y la innovacién escolar. Este libro explora el desafio de ejercer un liderazgo exitoso en contextos
desfavorecidos, donde los desafios son mayores y las necesidades de los estudiantes son mas
apremiantes. Se examinan las dificultades y barreras que existen en las estructuras organizativas
gue pueden obstaculizar el desarrollo del liderazgo docente. Ademas, se resalta la relevancia de
la formacion de profesorado lider como un incentivo para despertar y desarrollar el potencial
latente en las escuelas. Se presentan estrategias y enfoques innovadores para la capacitacion y
el desarrollo de lideres educativos, reconociendo que un liderazgo sélido y comprometido puede
marcar la diferencia en el éxito académico y el bienestar de los estudiantes. Se enfatiza que el
liderazgo en el ambito educativo no se limita a los roles jerarquicos, sino que también se puede
ejercer desde diversas posiciones dentro de una comunidad escolar. Todos los profesionales de
la educacion tienen la capacidad de ser lideres en sus respectivos roles y contribuir a la mejora
de la escuela y al desarrollo integral de los estudiantes.

En resumen, este libro proporciona una vision integral y actualizada sobre la promocion de
la salud mental y el desarrollo integral en el ambito educativo. A través de enfoques innovadores,
se invita a los profesionales de la educacion a reflexionar sobre su practica y a implementar
estrategias efectivas que beneficien el bienestar emocional y psicolégico de los estudiantes,
promoviendo asi un entorno educativo favorable y propicio para su crecimiento y desarrollo. En
el &mbito de la educacién, es fundamental que los profesionales reflexionen constantemente
sobre su préactica y busquen enfoques innovadores para promover el bienestar emocional y
psicol6gico de los estudiantes. Este enfoque holistico reconoce que el aprendizaje y el desarrollo
de los estudiantes van mas all4 de los aspectos académicos, y se centra en la importancia de
crear un entorno educativo favorable y propicio. Implementar estrategias efectivas para fomentar
el bienestar emocional y psicolégico implica reconocer la diversidad de los estudiantes y adaptar
las practicas educativas a sus necesidades individuales. Los profesionales de la educacion
pueden emplear enfoques como la ensefianza basada en la empatia, la promocién de un clima
de respeto y aceptacién, asi como la integracion de actividades que fomenten la autoexpresion,
la creatividad y el pensamiento critico.

Al destacar la importancia de abordar de manera integral la salud mental en el entorno
educativo, se reconoce que el bienestar emocional y psicoldgico es fundamental para el éxito
académico y el desarrollo éptimo de los estudiantes. El libro ofrece herramientas practicas y
tedricas que permiten a los profesionales de la educacion brindar un apoyo adecuado a los
estudiantes, fomentando su resiliencia, autoestima, empatia y manejo del estrés.

Ademas, se anima a los profesionales de la educacién a reflexionar sobre su propia practica

y a promover un entorno educativo seguro y acogedor, donde los estudiantes se sientan



valorados y escuchados. Se resalta la importancia de la formacion continua y el desarrollo
profesional en el ambito de la salud mental, para que los educadores estén preparados para
enfrentar los desafios y brindar un apoyo efectivo a los estudiantes. Al priorizar el bienestar
emocional y psicoldgico de los estudiantes, se crea un entorno educativo que promueve el
crecimiento personal, la motivacion y el rendimiento académico. Ademas, se fomenta el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales que son fundamentales para el éxito en la vida
cotidiana.

En definitiva, este libro representa una valiosa herramienta para aquellos comprometidos
con la promocién de la salud mental y el desarrollo integral de los estudiantes. Al implementar
las estrategias y enfoques propuestos, se puede crear un entorno educativo en el que los

estudiantes puedan florecer y alcanzar su maximo potencial tanto académico como emocional.






Influencia del uso de los MOOC en la

competencia digital docente

Juan José Victoria-Maldonado
Maria Jesus Santos-Villalba
Juan Carlos de la Cruz-Campos

José Fernandez-Cerero

1. INTRODUCCION

Actualmente, nos encontramos en la era de la informacidn y la tecnologia, donde el acceso
a una gran cantidad de datos y recursos digitales est4 al alcance de nuestras manos si se dispone
de un dispositivo electrénico conectado a internet. En este contexto tan complejo, el sistema
educativo juega un papel fundamental, el cual debe de ser capaz de adaptarse a las necesidades
y las demandas de la sociedad actual. Para ello, los docentes son considerados como una pieza
clave, pues deben de ser capaces de aplicar las tecnologias segun las necesidades
demandadas. En este sentido, la irrupcién de estas nuevas herramientas digitales ha provocado
un aumento de modelos de ensefianza mas innovadores. En la actualidad, los docentes
desempefian un papel central e indispensable en la misidn de equipar a sus alumnos con las
habilidades y competencias digitales necesarias para prosperar en la sociedad digital. Sin
embargo, para llevar a cabo esta tarea de manera efectiva, es crucial que los propios docentes
posean un nivel de competencia digital adecuado. Este hecho les permite asumir el rol de guias
y facilitadores en el uso de la tecnologia, promoviendo el aprendizaje activo y participativo de sus
alumnos. Al tener un dominio sélido de las herramientas digitales, los docentes pueden disefiar
y ofrecer experiencias de aprendizaje enriquecedoras que fomenten la colaboracién, la
creatividad y el pensamiento critico.

En respuesta a este escenario, se plantea la imperiosa necesidad de capacitar al
profesorado en competencias digitales de manera efectiva, con el propdsito de impulsar su
crecimiento profesional. No obstante, la actualizacion constante del profesorado en estas
competencias representa un desafio significativo y se ha convertido en una prioridad en las
politicas y acciones a nivel global. En este sentido, se observa que el nivel de competencia digital
continta siendo insatisfactorio (Misra, 2018). Este hecho resalta la idea de que adquirir
competencia digital no se limita al simple uso de la tecnologia, sino que exige una formacién

especifica y apropiada.
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Desde la aparicion del curso CCK08-Connectivism and Connective Knowledge (Fini, 2009),
considerado el primero de los MOOC, los cursos en linea, masivos y en abierto han sido una
fuente de debate académico desde su aparicién ante el gran publico en 2012. Estos cursos
emergen como una solucion prometedora en abordar la necesidad de formar al profesorado
universitario en competencias digitales, superando el desafio de mantenerlos actualizados y
demostrando que la adquisicién de competencia digital va mas alla del simple uso de tecnologias,
requiriendo una formacion especifica y adecuada, como se respalda en la literatura especializada
(Cano y Meneses, 2014).

2. CARACTERISTICAS DE LOS MOOC

Los Cursos Masivos en linea de Acceso Abierto (MOOC) representan una modalidad de
formacién en linea que posibilita la participacién masiva, sin restricciones geograficas, y de
manera gratuita, a través de Internet (Conde y Garcia Pefalvo, 2015). Un aspecto valioso a tener
en cuenta es la capacidad de los MOOC para reunir a profesores de diversos lugares
geograficos. Estos cursos en linea destacan por sus caracteristicas Unicas, lo que los convierte
en un modelo eficaz de aprendizaje en la educacion. Asimismo, los MOOC representan una
herramienta de bajo coste que puede mejorar tanto la formacion inicial como continua del
profesorado en competencias digitales. De hecho, investigaciones anteriores han resaltado que
los docentes los consideran atractivos para el desarrollo de sus habilidades (Yousef et al, 2014).
Downes (2011) destaca que los MOOCs representan una combinacién Unica de contenido y
ensefianza abierta, pero también subraya su compatibilidad con la participacion masiva. Segun
el autor, esta combinacién se logra a través de la adopcion de una pedagogia y una estructura
conectivista.

Siguiendo esta linea, los cursos masivos ofrecen una experiencia de aprendizaje
enriquecedora al brindar una amplia diversidad de contenidos. Estos cursos en linea son una
puerta de acceso a una amplia gama de conocimientos y tematicas que abarcan diversas
disciplinas y areas de estudio. La clave de esta diversidad se manifiesta en la colaboracion de
profesionales capacitados en diferentes ambitos, quienes comparten su experiencia y
conocimientos a la comunidad cientifica a través de estos (Ortega Sanchez et al., 2019). Con
ello, los participantes tienen la oportunidad de acceder a una amplia oferta educativa permitiendo
explorar y adquirir conocimientos en areas que trascienden sus especialidades o experiencias
previas. Esta amplia variedad de contenidos brinda a los participantes una oportunidad Unica
para el enriquecimiento académico y profesional, ya que se ven expuestos a diversas
perspectivas y temas relevantes en el ambito educativo contemporaneo.

Por ello, la imperiosa necesidad de mantener estos cursos actualizados es esencial, con el
objetivo de perfeccionar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los alumnos a través de las
tecnologias y metodologias de ensefianza. La naturaleza dinamica de los MOOC permite que
los participantes accedan a contenido actualizado de manera constante, lo que les permite estar
al tanto de los avances mas recientes en la tematica (Garcia Aretio, 2015). A través de los MOOC,

los docentes y responsables de los cursos pueden adquirir nuevos conocimientos relevantes
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para aplicar en sus practicas docentes. Ademas, estos cursos en linea brindan la oportunidad de
explorar nuevas perspectivas y enfoques innovadores en la ensefianza, lo que fomenta la mejora
continua y el desarrollo profesional.
Ahora bien, entre los inconvenientes que presentan se encuentran (Bates, 2015, Deng et
al., 2020):
- Desercion: La tasa de desercién en los MOOC es alta y puede ser dificil para los
estudiantes mantener la motivacién y el compromiso a lo largo del curso.
- Calidad: La calidad de esta modalidad formativa varia ampliamente y es dificil
garantizar que todos los cursos ofrecidos sean de alta calidad.
- Evaluacion: La evaluacion puede ser un desafio, especialmente en cursos con un gran
nimero de estudiantes.
- Falta de interaccion: pueden carecer de la interaccion en vivo y personalizada entre los
estudiantes y los educadores, lo que puede afectar negativamente la experiencia de

aprendizaje.

Asi pues, podemos observar cémo esta modalidad formativa tiene ventajas e inconvenientes
como tecnologia formativa. Si bien ofrecen una gran accesibilidad, flexibilidad e innovacién
pedagdgica, también presentan desafios en cuanto a la calidad, la evaluacion, la desercién y la

falta de interaccion personalizada entre los estudiantes y los educadores.

3. LOS MOOC COMO MEJORA DE LA COMPETENCIA DIGITAL
DOCENTE

Los docentes deben desempefiar un papel central en la tarea de lograr que sus alumnos
adquieran la competencia digital de la que adolecen. No obstante, para realizar esta labor con
éxito, es necesario que ellos mismos tengan un nivel de competencia digital adecuado.

Como se ha destacado anteriormente, los docentes deben de ser capaces de responder a
las demandas que la sociedad demanda, siendo una de estas, la adquisicion de la competencia
digital en un mundo donde las tecnologias son una de principales herramientas en el sistema
educativo. Se entiende que la competencia digital es la capacitacién para el aprendizaje
permanente que proporciona habilidades técnicas y conocimientos para integrar las tecnologias
digitales en la educacién (Valverde et al., 2010). Esta es considerada como una de las
competencias mas importante con el objetivo de garantizar una educacién de calidad en los
centros educativos, asi como aprender y ensefiar conocimientos alojados en la Red y ademas
de utilizarlos en su propia metodologia.

Pese a las numerosas acciones llevadas a cabo por los diferentes organismos nacionales e
internacionales, los resultados de investigaciones recientes muestran que existe una alarmante
diferencia entre la competencia digital docente que deberian tener los profesores para desarrollar
la competencia digital en sus alumnos y la que verdaderamente tienen (Napal & al., 2018).

Algunos estudios han tratado de conocer mas a fondo cual es la efectividad del uso de los

cursos masivos como herramienta para la mejora de la competencia digital docente. En este
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sentido, el estudio realizado por Basante Andrade (2019), sefiald que tras aplicar dos cursos
pilotos, se obtuvieron resultados altamente positivos, ya que permitieron cubrir la necesidad
inmediata de formacion de los docentes al combinar la teoria de las TIC con su aplicacion
metodologica. Ademas de destacar que la competencia digital de los docentes esta
estrechamente relacionada con la edad del docente.

Ugur (2021), por su parte, pretendio disefiar un programa de desarrollo profesional en linea
y evaluar el curso desarrollado a la luz de los resultados de la implementacion. Este curso ofrecia
a los profesores la oportunidad de desarrollar un plan de clase mejorado con TIC y aplicarlo en
sus propias clases, mejorando sus competencias digitales de cara al alumnado. Los resultados
reflejaron que las autoevaluaciones de los profesores sobre la integracion de las TIC fueron altas,
dando lugar a que la proporcion6 una mejora en el manejo de las TIC, la cual podria ser empleada
en la metodologia de sus clases.

En el caso de la Formacion Inicial del Profesorado se hace imprescindible la capacitacion
digital del futuro docente, hacia un uso correcto de tales herramientas tecnoldgicas desde una
dimension manipulativa pero también didactica. En esta linea, Los cursos con formato MOOC
relnen todas las condiciones necesarias para ofrecer una solucion de bajo coste para la
formacion inicial y continua de todos los docentes en competencia digital. De hecho, estudios
anteriores han sefialado que los profesores encuentran estos cursos atractivos para la formacién

en competencia digital (Ortega-Sanchez & Gomez-Trigueros, 2019).

4. CONCLUSIONES

Los MOOCs han demostrado ser una valiosa herramienta para fortalecer la competencia
digital de los docentes, brindandoles la oportunidad de adquirir conocimientos y habilidades en
el uso de tecnologias educativas de manera efectiva, no solamente a los docentes implicados,
también a todos los agentes educativos que estén interesados en mejorar determinadas
competencias. Al participar en estos cursos en linea, los docentes pueden mejorar su capacidad
para integrar herramientas digitales en sus practicas pedagogicas, lo que a su vez contribuye a
mejorar la calidad de la educacion y el aprendizaje de los estudiantes. De esta forma, los
docentes se alejan de la metodologia tradicional, la cual estaba caracterizada por la pasividad
de los alumnos y la mera trasmision de conocimientos por parte de los docentes, y da lugar a
una metodologia mas innovadora y amena donde se permiten la participacion masiva y fomentan
la interaccion y colaboracion entre los participantes. Ademas, también han demostrado ser una
herramienta efectiva para mejorar la competencia digital docente, proporcionando formacion
continua y actualizaciéon de conocimientos en tecnologia educativa. Sin embargo, es importante
considerar las limitaciones de generalizacion de los resultados y adaptar los enfoques
pedagogicos a los entornos y caracteristicas especificas de los docentes. Por ello, para una
correcta aplicacion de esta herramienta, es necesario que el MOOC esté realizado por expertos
en la materia y que exista un compromiso por parte del interesado en la tematica con el objetivo

de evitar el abandono en la tematica.
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Menores y salud mental desde una
perspectiva socioeducativa. Situaciones de
riesgo, programas de intervencion y

prevencion del estigma

Diego Galan-Casado?

Ana M2 Giménez-Gualdo?

1. INTRODUCCION

A pesar de que no existe una definicidn generalizada sobre el Trastorno Mental (Boysen,
2007), la Organizacion Mundial de la salud (OMS, 2020) refiere que se caracteriza por una
combinacion de alteraciones del pensamiento, la percepcion, las emociones, la conducta y las
relaciones con los demas. Autores como Stringaris y Vidal-Ribas (2021) refieren que nuestra
comprension sobre la evolucion de los trastornos mentales a lo largo del tiempo ha cambiado.
Ahora sabemos que la gran mayoria de los problemas psiquiatricos que observamos en los
adultos tienen su origen en los primeros afios de vida y podrian incluso ser diagnosticados en la
adolescencia, etapa de cambios que es fundamental atender de manera adecuada para evitar
riesgos en el futuro.

La adolescencia/juventud es un momento de crecimiento fisico, cognitivo y emocional sin
precedentes, en el que suceden multitud de aprendizajes, de sentimientos y desarrollo intenso,
busqueda de la novedad y con una esencia profundamente creativa (Pérez Payarols, 2021). En
esta etapa de la vida se producen cambios sustanciales en las funciones y estructuras cerebrales
que nos permiten poder explicar muchos de los comportamientos intimamente relacionados con
la identidad y autonomia personal. Segun Serapio (2006), la adolescencia también es una etapa
de precocidad en el inicio en diversas experiencias como es el consumo de alcohol, tabaco,
drogas, edad de iniciacion sexual, libertad de decisién sobre el uso del tiempo libre que, en
ocasiones, suponen situaciones de riesgo para el bienestar personal y emocional de este

colectivo.

! Universidad Nacional de Educacion a Distancia
2 Universidad Internacional de Valencia
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2. SITUACIONES Y CONTEXTOS QUE GENERAN PROBLEMAS
DE SALUD MENTAL

2.1.Entorno virtual

Desde que aparecieran las Tecnologias de la Informacioén y la Comunicacién (TIC), han sido
incontables los avances que han supuesto para el crecimiento econémico, cultural y social de
nuestro tiempo actual, contribuyendo a la globalizacion de los mercados y creando una sociedad
gue se mueve demasiado agilmente. Tanto que, en ocasiones, apenas somos conscientes de
las ventajas y riesgos que estas suponen en el intercambio de informacién y su influencia en las
relaciones interpersonales, especialmente entre el colectivo adolescente y joven. Los usos que
los menores hacen de las TIC son amplios y diversos, desde la basqueda de informacion, a
distintos tipos de entretenimiento, participacion y consumo (Calvarro et al., 2019). Uno de los
riesgos que esta aumentando alarmantemente como otros que trataremos mas adelante, es el
consumo de pornografia entre adolescentes a partir de los 13 afios. La reflexion sobre la nueva
pornografia y su influencia en las relaciones interpersonales de Ballester et al. (2019), muestra
esta realidad latente y la necesidad de que la sociedad y la familia ahonden en la educacién
critica del uso de las TIC y de la veracidad e influencia de sus contenidos en pro de una
construccion integra, realista y humana de la sexualidad adolescente. Otros riesgos a los que
quedan expuestos nuestros menores son: el acceso a contenidos inapropiados, uso problematico
de videojuegos, grooming, sexting, cyberbullying, sextorsiéon, discursos de odio, o explotacion
comercial (Diaz et al., 2022; Orosco y Pomasunco, 2020).

El cyberbullying se presenta como la extension del bullying tradicional al entorno virtual por
la potencialidad que permiten las TIC. Este fendmeno, es entendido como el uso malintencionado
y malévolo de los dispositivos tecnol6gicos para acosar, hostigar y violentar a una victima a
través de las multiples formas y medios que ofrecen (Giménez-Gualdo, 2015), y ademas con la
ventaja, de poder sucederse en cualquier tiempo y lugar por la ruptura de fronteras espacio-
temporales. Respecto a las consecuencias en la salud mental, Giménez et al. (2015); Kwan et
al. (2020) y Marin-Cortés et al. (2020), subrayaban el importante impacto emocional en los
implicados, especialmente en las victimas junto a otros sintomas concretos; miedo, tristeza,
depresion, ideacién y tendencia al suicido, ansiedad, agresién, consumo de sustancias,

autolesiones, baja autoestima, insatisfaccién vital, introversién o soledad.

2.2.Entorno real

Por otra parte, en el contexto real, también encontramos determinadas situaciones que
genera problemas de salud mental en los jovenes y adolescentes y que a continuacion
procedemos a detallar con mayor precision.

Espafia es uno de los paises mas desiguales de la UE. Asi lo constatan Ayala y Canté
(2022) que hacen alusion al aumento de la desigualdad y la exclusidn severa, las cuales se han
ido cronificando en la uUltima década en nuestro pais con el aumento de menores y jévenes
adultos en hogares sin empleo. A ello se suma la existencia de familias/contextos disfuncionales

en los que se vivencia el maltrato sobre el menor, abandono, renuncia, violencia fisica o
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psicolégica, negligencia, o el conocido como Sindrome de Miinchausen. A su vez, el maltrato
puede hacer que las victimas se sientan aisladas, temerosas y desconfiadas y tiene
consecuencias muy concretas en el bienestar presente y futuro del menor, como por ejemplo: i)
la disminucién del funcionamiento ejecutivo y habilidades cognitivas (Bick y Nelson, 2016); ii)
intentos de suicidio y estrés postraumatico a consecuencia de la vivencia de maltrato en la
infancia (Choi et al., 2017; Sege et al., 2017); y iii) apego disfuncional y dificultades sociales
(Doyle y Cicchetti, 2017). A nivel comportamental destacan: i) practicas sexuales poco
saludables (Thompson et al., 2017); ii) delincuencia juvenil que conduce a la criminalidad adulta
(Herrenkohl et al., 2017); iii) perpetracién futura del maltrato (Yang, et al., 2018).

Al igual que menciondbamos en el caso del ciberacoso, el bullying también ha sido
ampliamente estudiado debido a sus graves consecuencia para la salud mental, especialmente
en las victimas. Investigaciones recientes confirman menor competencia emocional, niveles mas
bajos de autovaloracion, menor confianza en los otros, mayores problemas emocionales,
mayores niveles de ansiedad, depresion, dificultades psicoldgicas y comportamiento autolesivo,
con diferencias significativas a favor de las chicas (Arslan et al., 2020; Eyuboglu et al., 2021).

Mencion aparte merece el consumo de sustancias como un riesgo clave al que deben hacer
frente los jovenes y adolescentes en la actualidad. Entre las sustancias mas extendidas, el
alcohol se presenta en la primera posicion por la facil disponibilidad y la baja percepcion de riesgo
(Simon et al., 2020). En este sentido, son numerosas las investigaciones que ha establecido
factores de riesgo y proteccion influyentes en la aparicién y prevencion del consumo. El estudio
de Becofia y Cortes (2011) ya diferenciaba en el entorno familiar factores de riesgo (baja
supervision familiar, consumo, abuso, conflictos) y de proteccién (apego, altas expectativas, baja
supervision familiar, consumo, abuso, conflictos). También en el entorno comunitario como la
disponibilidad y accesibilidad o las creencias favorables al consumo. Entre los indicadores
escolares, destaca el grupo de iguales y el entorno escolar, el bullying o el bajo rendimiento como
factores de riego, frente al clima positivo y el sentido de pertinencia como protectores. Otros
estudios mas recientes subrayan como factores de riesgo (Simén et al., 2020): menor resiliencia,
menor apoyo familiar o baja autoestima y autonomia. Por ultimo, Mofiene et al. (2021), destacan
la importancia de los factores emocionales como predisponentes al consumo.

La pandemia generada por la COVID-19, también ha tenido consecuencias en diferentes
facetas de la vida de las personas, impactando significativamente en la salud mental de los
jovenes y adolescentes, donde los sintomas emocionales, los problemas de conducta o aspectos
como la irritabilidad, inquietud, ira, ansiedad o tristeza han sido los més caracteristicos entre la
poblacién infantil y adolescente (Erades y Morales, 2020; Gbmez-Becerra et al., 2020; Morgul et
al., 2020)
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3. PREVENCION Y ACTUACION DESDE UNA PERSPECTIVA
SOCIOEDUCATIVA

3.1.Fomento de la participacién

El fomento de la participacion es una de las herramientas que permite prevenir los
problemas de salud mental, ya que favorece y promueve la comunicacion asertiva y la empatia
gue ayuda a la deteccion de situaciones relacionadas con algun tipo de sintomatologia. A través
de este enfoque se pueden promover practicas pedagogicas respetuosas donde el profesional
del &mbito socioeducativo debe tener en cuenta una serie de pautas, a saber (Zubizarreta, 2021):
a) enfatizar las capacidades de los nifios y no solo sus necesidades; b) otorgar tiempo a informar,
atender y responder a los nifios; c) realizar procesos de escucha durante su practica cotidiana y
no solo puntualmente; d) asegurar la participaciéon de los nifios en aquellas decisiones que
afectan a sus vidas; y e) proporcionar la informacion a los nifios para que estos puedan tomar
decisiones.

Desde el punto de vista de la intervencion psicoeducativa, se ha comprobado la eficacia y
beneficios de distintos programas en la prevencién del cyberbullying, y uso problemético de las
TIC. Un ejemplo es el programa “Alumnos Ayudantes TIC” que dota a los estudiantes de
conocimientos y estrategias concretas relacionadas con el respeto, la empatia, la cooperacion,
privacidad en la red velando por la imagen, la identidad y bienestar propio y ajeno, en el marco
de la construccion de la ciberconvivencia. Construido bajo la I6gica del aprendizaje-servicio, parte
de la creacién de grupos de alumnos de educacidn secundaria que reciben una formacion y que
posteriormente actlan como agentes de formacion en alumnos de educacién primaria,

generando comunidad y redes de apoyo (Giménez-Gualdo et al., 2021).

3.2.Programas parareducir la estigma en salud mental

La reduccién del estigma en salud mental supone un recurso fundamental para la
prevencion y normalizacion de esta realidad. En este sentido, existen determinados programas
que se estan implantando en el contexto educativo y que pretenden aumentar el conocimiento y
creencias sobre los trastornos mentales para ayudar a su reconocimiento, manejo o prevencion:

EspaiJove.net (Casafias et al., 2018): Promueve el conocimiento de la salud mental,
aumenta la busqueda de ayuda y reduce el estigma asociado con la enfermedad mental en los
entornos escolares.

What's up (Andrés-Rodriguez et al., 2017): Facilita a los maestros un manual con nueve
unidades didacticas con informacién, ejemplos y ejercicios sobre problemas de salud mental. Los
docentes utilizan estas unidades en sus clases, con la libertad de como y cuando hacerlo, con
resultados estadisticamente significativos hacia la reduccién del estigma.

Stigma Stop (Cangas et al., 2017): Consiste en un serious game donde se presentan cuatro
personajes con un trastorno mental: depresion, esquizofrenia, trastorno bipolar y trastorno de
panico con agorafobia. El objetivo del jugador es convencer a los personajes para que trabajen
hacia un objetivo comun, participar en un concurso de disefio de videojuegos. Al comienzo del

juego, el jugador puede elegir entre un avatar masculino o femenino, segun sus preferencias,
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con el objetivo de aumentar su participacion y hacer que la experiencia sea mas personal y

realista.

4. CONCLUSIONES

Los adolescentes de esta era, viven tan inmersos en los peligros del mundo real y digital
que sus propios procesos de cambio y maduracion personal, psicolégica y social se difuminan
entre el uso masivo de las TIC, el consumo de sustancias, la violencia en el contexto escolar...
Por todo ello, la realidad aqui descrita en torno a la salud mental en menores y su relaciéon con
distintas problematicas relacionadas con el entorno real y virtual, nos hace reflexionar sobre la
necesidad de seguir trabajando en la concienciacion social de este sector poblacional ante la
presencia de multiples riesgos que atentan contra su integridad presente y futura a distintos

niveles.
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1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el preambulo de su constitucion de 1946,
define salud como el “estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 2014, p.1). Esta definicion refleja la importancia
de los factores psicolégicos y sociales, mas alla de la perspectiva tradicional biomédica
(Alcantara, 2008). Asi, se evidencia una clara vinculacion entre salud y factores sociales
(estabilidad econdmica, contexto social y comunitario, entorno fisico y vecindario, educacion, y
salud) que determinan los elementos que impactan en la vida de la persona mas alla de los
problemas médicos (Singu et al., 2020).

El impacto de la COVID-19 ha generado una situacion de crisis global sin precedentes,
produciendo problemas psicoldgicos y sociales de gran calado para la sociedad (Singu et al.,
2020). Para poder afrontar la situacion de emergencia sanitaria, las personas han experimentado
reacciones psicoldgicas y emocionales que han servido de mecanismos de defensa para asimilar
la experiencia. Asi, han aparecido alteraciones emocionales, ansiedad, depresién, trastorno de
estrés postraumatico, entre otros (Dorado et al., 2021). En general, se han agravado los
problemas de salud mental y se ha producido un aumento de los problemas emocionales y del
estrés (Brooks et al., 2020). Si estas reacciones iniciales no se integran de manera adecuada y
las personas no son capaces de generar respuestas adaptativas, aumenta la probabilidad de
generar problemas graves de salud mental o de empeorar los que pudieran existir previamente
(Pérez et al., 2022).

1 Universidad Nacional de Educacién a Distancia
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Se estima que el 19% de los jovenes de 15 a 24 afios de 21 paises declararon en el primer
semestre de 2021 que a menudo se sienten deprimidos o tienen poco interés en realizar alguna
actividad (UNICEF, 2022). En el caso especifico de Colombia, los estudios apuntan a que,
durante la crisis del COVID19, el 35% de las personas presentaron riesgo de depresion, el 31,2%
de somatizacion, el 29,2% de ansiedad, el 21,3% de soledad y el 3,6% de baja resiliencia durante
la pandemia de COVID-19 (Sanabria-Mazo et al., 2021). Ademas, los y las jovenes presentaron
una prevalencia mas alta de riesgo en todos estos aspectos: 48% en riesgo de depresion, 40,1%
en somatizacién, 37,3% de ansiedad, 29,4% de soledad y 47,4% de baja resiliencia (Sanabria-
Mazo et al., 2021). Respecto al impacto psicosocial de la pandemia en Colombia, el 28% de la
poblacion vio afectada su salud mental, afirmando un 20% haber tomado tranquilizantes
(naturales o medicamentos), un 12% haber tomado mas alcohol de la cuenta, un 8% pensoé en
autolesionarse y el 5% consumié sustancias psicoactivas (Urra et al., 2020).

Las consecuencias de los problemas de salud mental en la poblacion juvenil son mdltiples
y afectan a todas las areas de las vidas de las personas jévenes y sus familias, agravandose en
las edades adultas si se cronifican, y generan un grave impacto a nivel psicolégico y social,
incluso la muerte en los casos mas graves. Generan disfunciones en las relaciones familiares y
sociales, en el rendimiento académico, incluso en la identidad y sexualidad, aumentando las

situaciones de aislamiento y vulnerabilidad social.

2. METODO

En esta investigacion se ha trabajado como fuente primaria con los datos de la encuesta
sobre afectacion social del COVID19, desarrollada por la Facultad de Sociologia de la
Universidad Santo Tomas. El universo de la encuesta es el total de habitantes de Colombia (48
millones) y la poblacién el nimero de colombianos y colombianas que eran usuarios de Facebook
en ese momento (aproximadamente 31 millones). A través de esta red social, se pautaron 53.000
invitaciones a responder un cuestionario virtual profundo, de 75 preguntas, a varones y mujeres
mayores de edad. Finalmente, se logré una muestra representativa por departamentos, estratos
y edades, de 2.222 personas, que respondieron entre el 8 y el 12 de abril de 2020, cuando se
cumplia un mes de la aprobacién de las medidas excepcionales de reclusion en los domicilios
particulares.

Se contabilizaron 342 respuestas de jovenes hasta 24 afos (37% varones y 63% mujeres)
y 1828 respuestas de personas mayores de 25 afios. 52 cuestionarios se dieron como perdidos
al no indicar el afio de nacimiento.

Se realizaré una bateria de preguntas en relacion a tres ejes: salud mental, eje relacional, y
percepcion social. Para esta comunicacion rpesentamos el primer solo el primer eje. Las
opciones de respuesta se fundamenta en una escala de 1 (totalmente en desacuerdo) a 9
(totalmente de acuerdo). El andlisis de las respuestas se llevd a cabo con el software libre PSPP
y consistié en la realizacién de un analisis de varianza del factor “grupo de edad” para estas

preguntas enumeradas previamente.
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3. RESULTADOS

En el eje de salud mental se utilizaron las variables depresion, agobio, mente ocupada,

concentracién, salud mental autopercibida y habitos de suefio. A continuacién, se muestran los

descriptivos y el andlisis de varianza de estas.

Tabla 1

Descriptivos del eje salud mental (escala 1-totalmente en desacuerdo a 9-totalmente de acuerdo)

95% del intervalo de confianza

parala media

Desv. Desv. Limite
N  Media Desviacién Error inferior Limite superior
<24
. 340 4,9794 2,77625 ,15056 4,6833 5,2756
Me estoy sintiendo a::4s
deprimido/a . 1812 4,4961 2,85088 ,06697 4,3648 4,6275
afos
Total 2152 4,5725 2,84406 ,06131 4,4523 4,6927
<24
. 341 5,4428 2,67897 ,14507 5,1575 5,7282
Me estoy sintiendo a>r1204s
agobiado/a afios 1812 4,8935 2,83237 ,06654 4,7630 5,0240
Total 2153 4,9805 2,81519 ,06067 4,8615 5,0995
S~24 341 4,3431 2,83303 ,15342 4,0413 4,6449
Me cuesta mantener la anes
mente ocupada a>r”12045 1806 3,9662 2,82538 ,06648 3,8358 4,0966
Total 2147 4,0261 2,82930 ,06106 3,9063 4,1458
<24
. 341 4,9267 2,87134 ,15549 4,6208 5,2325
Me cuesta concentrarme en a:;j
esta situacion . 1802 4,0366 2,77788 ,06544 3,9083 4,1650
Total 2143 4,1783 2,81120 ,06073 4,0592 4,2973
<24
~ 341 4,5865 2,89660 ,15686 4,2780 4,8950
Mi salud mental esta a>r12043
viéndose afectada afios 1810 3,8696 2,81012 ,06605 3,7401 3,9992
Total 2151 3,9833 2,83544 ,06114 3,8634 4,1032
<24
~ 341 6,8475 2,76856 ,14993 6,5526 7,1424
[Han cambiado mis habitos a>r12c>4s
de suefio] - 1802 5,4661 3,09667 ,07295 5,3231 5,6092
afos
Total 2143 5,6860 3,08786 ,06670 5,5551 5,8168
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Tabla 2
ANOVA del eje salud mental

Suma de Media
cuadrados gl cuadrética F Sig.
Entre grupos 66,863 1 66,863 8,294 ,004
Me estoy sintiendo deprimido/a Dentro de 17331,829 2150 8,061
grupos
Total 17398,691 2151
Entre grupos 86,603 1 86,603 10,978 ,001
Me estoy sintiendo agobiado/ Dentro de 16968,578 2151 7,889
grupos
Total 17055,181 2152
Entre grupos 40,743 1 40,743 5,100 ,024
Me cuesta mantener la mente Dentro de 17137,796 2145 7,990
ocupada grupos
Total 17178,539 2146
Entre grupos 227,157 1 227,157 29,121 ,000
Me cuesta concentrarme en esta  Dentro de 16700,750 2141 7,800
situacion grupos
Total 16927,907 2142
Entre grupos 147,471 1 147,471 18,492 ,000
Mi salud mental esté viéndose Dentro de 17137,927 2149 7,975
afectada grupos
Total 17285,397 2150
Entre grupos 547,142 1 547,142 58,935 ,000
Han cambiado mis hébitos de Dentro de 19876,505 2141 9,284
suefio grupos
Total 20423,647 2142

Como se puede observar, si existen diferencias significativas entre los y las jovenes y el
resto de la poblacion en las variables relacionadas con sentir depresion, sentir agobio, mantener
la concentracion, autopercepcion de salud mental afectada y habitos de suefio, de manera que
se refleja un empeoramiento de ésta con respecto a otras edades.

Como se puede observar, entre los y las jévenes y el resto de la poblaciéon existen
diferencias significativas en las variables relacionadas con la salud mental. Los jovenes se han

visto mayormente afectados.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos en materia de salud mental no estarian generados por una vision
pesimista de la situacién de la crisis del COVID19, sino que, realmente, responden a situaciones
sentidas. De esta manera, podria afirmarse que los y las jévenes que respondieron a la encuesta
tenian una percepcion de la situacion del pais igual de optimista o pesimista que la poblacion en
general, pero, sin embargo, si sentian peor su propia situacion de salud mental y relacional. Eso

confirma lo planteado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, sobre la percepcion
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que tiene la gente joven sobre las dificultades que enfrentan desde el inicio de la pandemia y en
relacion a los retos que enfrenta el mundo (UNICEF, 2022).

Es importante sefialar que se han presentado los resultados considerando el grupo
“jovenes” de manera general, pero los estudios indican que, dentro de este, existiria una
afectacion superior en los pertenecientes a minorias étnicas y con ocupacion de estudiantes.
También, que el estudio de referencia sobre impacto del COVID19 en la salud mental en
Colombia ya apunta que, con caracter general, existia una perspectiva de empeoramiento de las
relaciones con conocidos o amigos (28,3%) y de las relaciones con pareja o familia (24,3%), con
una incidencia ligeramente superior en la poblacion joven (Sanabria-Mazo et al., 2021).

Que la poblacion joven haya tenido mayores indices de depresion, agobio, dificultad para
mantener la concentraciébn o alteracion en los habitos del suefio, asi como una peor
autopercepcion de la salud mental y dificultades afiadidas en sus relaciones familiares y de pareja
encaja con los estudios en profundidad realizados en Colombia (Sanabria-Mazo et al., 2021;
Palacio-Ortiz et al., 2020), pero también en latitudes tan diversas como Chile (Mac-Ginty, 2021),
al., 2021), India (Chakravorty et al., 2023) o Australia (Bailey et al., 2022), por poner algunos
ejemplos desde diferentes perspectivas culturales, teéricas y metodolégicas.

Sin duda, la soledad no deseada, generada por el aislamiento social que ha producido la
pandemia, se ha convertido en un problema importante para la sociedad, especialmente para la
gente joven. Se han visto reducidas sus relaciones sociales, en un contexto de empeoramiento
de las relaciones familiares y de pareja, aumentando el malestar y disminuyendo espacios de
ocio y distension. Se confirma asi, los resultados de otras investigaciones realizadas (Pérez-Viejo
y Dorado, 2022) y, ademas, se agudiza en aquellas personas con necesidades especiales
(Webber, 2020).

Por ultimo, el empeoramiento global de la salud mental en la juventud, el aislamiento y
deterioro en las relaciones familiares y de pareja suponen factores de riesgo acumulados que
pueden aumentar las conductas autoliticas, las adicciones y/o suicidas, identificados también en
otras investigaciones como un elemento fundamental para tener en cuenta en cuanto a la
poblacién analizada, ya que se esta produciendo un aumento global (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2021; Urra et al., 2020).

5. CONCLUSIONES Y PROPUESTA

La sociedad en general ha enfrentado una crisis con un origen sanitario que ha dado lugar
a un gran impacto en los determinantes sociales, generando grupos de especial vulnerabilidad,
potenciando los riesgos que enfrentaban antes de la COVID-19 y produciendo nuevos problemas
sociales. Se ha comprometido la calidad de vida de la poblacion general y, especialmente, ha
empeorado la salud mental y la salud global, con un impacto mas alla de lo individual, con
repercusiones en el bienestar comunitario (Heras, 2020). En este sentido, la poblacién joven

constituye un grupo de especial vulnerabilidad.
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Como conclusion principal, la investigacion sefiala que se identifican siete lineas del
actuacion sobre salud mental y jovenes: depresion, agobio, concentracion, autopercepcion,
hébitos de suefio, relaciones familiares y relaciones de pareja. La pandemia hizo aflorar con
especial virulencia la afectacion en estas areas, pero no debemos olvidar que siguen, presentes
o latentes, en la realidad de millones de jovenes.

El escenario actual plantea retos importantes para garantizar el derecho a la salud de la
poblacién joven, en el que resulta imprescindible un replanteamiento global del sistema de
bienestar y politicas publicas encaminadas a reconstruir el sistema publico de atencién a las
necesidades de la ciudadania bajo criterios de justicia y equidad. Por ello, es necesario articular
politicas y acciones de formacion y sensibilizacién, con el objetivo de mejorar la salud mental de
los y las jévenes. Ademas, es necesario transversalizar la salud mental y el bienestar emocional
como estrategia en las intervenciones sociales con jovenes, para dar respuestas eficaces que
permitan disminuir la vulnerabilidad social y fortalecer la resiliencia de las personas jévenes.

Con todo, las politicas publicas, las estrategias y las acciones de intervenciéon psicosocial
que se desarrollen con jévenes deberian incluir estos aspectos, desarrollando acciones publicas
y privadas, coordinadas y multidisciplinares, que fomenten el bienestar emocional y reduzcan los
problemas de salud mental. A continuacién, se proponen algunas de ellas:

- El establecimiento de estrategias nacionales que desarrollen planes, programas y
proyectos para mejorar la salud mental de la juventud y reducer los factores de
vulnerabilidad.

- Formacion de profesionales en los ambitos de intervencion con juventud que permita
integrar conocimientos en salud mental y bienestar emocional, para detectar
precozmente problemas y disefiar diferentes niveles de intervencion.

- Programas especializados para la atencion a jévenes con problemas de salud mental
gue garantice el derecho a la salud y la disponibilidad y accesibilidad en igualdad de
condiciones.

- Desarrollo de acciones especificas en todos los ambitos (social, laboral, salud,
educativo...) que fomenten el bienestar emocional y la resiliencia como aspectos clave
para hacer frente a las demandas de la vida.

- Desarrollo de programas de sensibilizacion y de prevencion para concienciar a la
poblacién general, haciendo especial énfasis en la lucha contra el stigma que permita

gue cualquier joven pueda solicitar y recibir ayuda especializada en caso de requerirla.
Ademads, es necesario el desarrollo de nuevas investigaciones que permitan profundizar en

todos los aspectos vinculados con la salud mental en jovenes, y que generen transferencia de

conocimiento para el fortalecimiento del bienestar emocional y la resiliencia en personas jovenes.
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1. INTRODUCCION

La rapida evolucién de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) ha tenido
un impacto significativo en diversos aspectos de la sociedad moderna, y el ambito educativo no
ha sido la excepcién. En un entorno educativo cada vez mas diverso, las instituciones
universitarias se han visto en la necesidad de adoptar nuevas estrategias para brindar una
educacion de calidad y adaptada a las necesidades de todos los estudiantes. En este sentido,
las TIC han desempefiado un papel fundamental al proporcionar herramientas y recursos que
facilitan este proceso de adaptacion (Ferndndez Batanero, Cabero y Lépez Meneses, 2018).

Sin embargo, a pesar del potencial que las TIC ofrecen para mejorar el entorno educativo,
existen barreras que dificultan su plena integracién en el aula. Estas barreras han sido objeto de
estudio y andlisis, y se ha identificado que una de las principales limitaciones radica en la
formacion del profesorado universitario (Silva Quiroz y Astudillo Cavieres, 2012). Es esencial que
los docentes estén adecuadamente capacitados para integrar las TIC de manera efectiva en su
practica docente, ya que estas herramientas son fundamentales para adaptar la educacion a las
necesidades especificas de cada alumno (Cebrian de la Cerna, 2003). Para lograr una verdadera
transformacion educativa, se requiere un cuerpo docente capacitado e involucrado en el uso de
las TIC (Cabero, Ferndndez Batanero y Barroso, 2016).

Es importante destacar que la calidad de las experiencias educativas que se pueden ofrecer
en el aula universitaria est4 directamente vinculada a la formacion del profesorado. Una
formacién solida en el uso de las TIC no solo potencia las habilidades pedagdgicas de los
docentes, sino que también les permite aprovechar al maximo el potencial de estas tecnologias
en beneficio de sus estudiantes (Mourshed, Chijioke y Barber, 2010).

Sin embargo, en la actualidad, muchos docentes muestran una actitud negativa hacia el uso

de las TIC para mejorar la atencion a la diversidad. Esta falta de actitud positiva se atribuye, en
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parte, a la escasa formacidn que han recibido en el uso de las TIC con personas con discapacidad
(Fernandez-Batanero y Rodriguez, 2017). Por lo tanto, este trabajo se enfoca en identificar las
principales barreras que dificultan el desarrollo de la formacion digital del profesorado
universitario en el uso de las TIC con estudiantes con discapacidad. La relevancia de este estudio
radica en la escasez de investigaciones en este campo y en su objetivo de proporcionar evidencia
que promueva la integracién efectiva de las TIC en el ambito educativo, especialmente en el
contexto de la diversidad y la inclusion.

En este sentido, se ha planteado la siguientes pregunta de investigacion:

¢,Cudles son los principales desafios que dificultan el desarrollo de la formacién del

profesorado universitario en TIC para personas con discapacidad?

2. METODOLOGIA

2.1. Muestra

La metodologia utilizada en este estudio se basa en un enfoque cualitativo, con una
perspectiva interpretativa y fundamentada en un paradigma naturalista. La muestra del estudio
esta compuesta por 46 profesores universitarios de la Comunidad Auténoma de Navarra,
seleccionados mediante unidades grupales naturales (Tabla 1).

Tabla 1.
Distribucién Comunidad Auténoma y tipo de centro

Provincia Universidad publica Universidad privada

Navarra 71,74% (n = 33) 28,26% (n = 13)

Fuente: elaboracion propia

La muestra incluyé a profesores de distintas universidades tanto publicas como privadas,
con el objetivo de obtener una perspectiva diversa y representativa de la Comunidad Autbnoma
de Navarra. En cuanto a la distribucion de género en las entrevistas realizadas, el 52,17% (n =
24) de los participantes fueron mujeres y el 47,83% (n = 22) hombres. Esta distribucion equitativa
entre géneros permite tener una muestra balanceada que refleje diferentes perspectivas y

experiencias en relacion al tema de estudio.

2.2.Instrumento

Para llevar a cabo la recopilacion de datos en este estudio, se opté por utilizar una entrevista
semiestructurada como instrumento principal. Esta eleccion permiti6 obtener informacién
detallada y en profundidad sobre las experiencias, perspectivas y opiniones de los profesores
universitarios en relacién al tema de estudio.

Con el fin de validar la entrevista semiestructurada y garantizar su pertinencia y adecuacion,
se aplicé la estrategia del juicio de expertos utilizando el método Delphi. Este método implica la
participacion de un panel de expertos en el tema, quienes evallan y brindan retroalimentacion

sobre el contenido y las preguntas de la entrevista. A través de varias rondas de revisién y
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discusion, se logra consenso y se refinan los aspectos necesarios de la entrevista para su
posterior implementacion.

Una vez validada la entrevista, se procedié al andlisis de contenido de los datos
recolectados. Este analisis se dividio en varias etapas claramente definidas. En primer lugar, se
llevd a cabo el preandlisis, que consistié en la organizacion y preparacion de los datos para su
posterior procesamiento. Seguidamente, se realiz6 la formacién del sistema categorial, es decir,
la identificacién de categorias o temas principales que emergieron de las respuestas de los
participantes.

Posteriormente, se procedio a la codificacion de los datos, lo que implica asignar etiquetas
o codigos a fragmentos especificos de informacion que reflejan las categorias identificadas. Esta
etapa fue crucial para organizar y clasificar los datos de manera sistematica.

Una vez codificados los datos, se llevé a cabo el analisis e interpretacién. Esto implicé
examinar y comparar los patrones, relaciones y tendencias dentro de las categorias identificadas,
asi como extraer significados y conclusiones a partir de los datos recopilados. Para facilitar este
analisis cualitativo, se utilizé una herramienta informatica especializada llamada ATLAS.ti 23.
Esta herramienta permitié la gestion eficiente de los datos, la exploracion interactiva de los
fragmentos codificados y la generacion de visualizaciones que ayudaron en la interpretacion de
los resultados.

2.3.Andlisis de datos

Las categorias analizadas en nuestro estudio se centran en el conocimiento, la
concienciacion y la preparacién del profesorado en relacién al uso de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC) con estudiantes con discapacidad. Estas categorias fueron
identificadas a partir del andlisis de los datos recopilados a través de las entrevistas
semiestructuradas. La Tabla 2 presenta de manera organizada y sistemética las categorias que
surgieron durante el proceso de analisis de contenido:
Tabla 2.

Sistema categorial.

Categoria Subcategorias

- Actitud del profesorado
Barreras para la formacién digital del profesorado:
obstéaculos que dificultan o impiden la implementacion
de actividades formativas. - Economicas

- Escasa oferta formativa

- Falta de tiempo

- Infraestructura y
conectividad limitada

- Falta de apoyo
institucional

Fuente: elaboracion propia
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3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos en este estudio revelan que existen barreras significativas que
limitan la formacién digital del profesorado universitario en la Comunidad Auténoma de Navarra.
Las dos principales barreras identificadas son la "actitud del profesorado” y la "falta de tiempo"
para participar en programas de formacion digital para la atencién del alumnado con
discapacidad. Estas barreras reflejan una falta de compromiso y capacitacién por parte del
profesorado en relacion a la formacion digital y el uso de las TIC.

De acuerdo con los datos presentados en la Tabla 3, se observa que el 30% de las barreras
identificadas estan relacionadas con la actitud del profesorado. Esto sugiere que existe una
resistencia al cambio y una falta de motivacion por parte de algunos docentes para adoptar las
TIC en su practica docente para atender al alumnado con discapacidad. Asimismo, un 17% de
las barreras identificadas corresponden a aspectos econémicos, lo que indica que la falta de
recursos y presupuesto destinado a la formacion digital también representa un obstaculo
importante.

En cuanto a la oferta formativa, se observa que solo el 10% de las barreras identificadas
estan relacionadas con una escasa oferta de programas de formacion. Esto sugiere que, aunque
existe una variedad limitada de opciones formativas en TIC para la atencién del alumnado con
discapacidad, no es el factor predominante que dificulta la participacion del profesorado.
Ademas, se identificaron otras barreras relevantes, como la falta de tiempo (25%), la
infraestructura y conectividad limitada (13%), y la falta de apoyo institucional (5%). Estas barreras
reflejan los desafios que enfrenta el profesorado en términos de disponibilidad de tiempo, acceso
a recursos tecnoldgicos y apoyo institucional para llevar a cabo una formacién digital efectiva.
Tabla 3.

Porcentaje de barreras que dificultan la realizacién de actividades de formacion.

Subcategoria %

Actitud del profesorado 30%
Econdmicas 17%
Escasa oferta formativa 10%
Falta de tiempo 25%

Infraestructura y conectividad limitada 13%

Falta de apoyo institucional 5%

Fuente: elaboracion propia

Ademas, se han recogido testimonios que respaldan estas barreras, como por ejemplo:

"La principal barrera es la voluntad y actitud del profesorado... la mayoria se siente comodo
con los métodos tradicionales y ven las TIC como una distraccion o una complicacion adicional”
(ENTRE.06).

“Uno de los desafios que he enfrentado al utilizar las TIC con estudiantes con discapacidad

en la universidad es la falta de recursos econdmicos. A veces, la adquisicién de equipos y
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software especializados puede ser costosa y estd fuera del presupuesto asignado a mi
departamento” (ENTRE.21).

Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar estos obstaculos y promover una mayor
participacion y compromiso por parte del profesorado en la formacion en TIC para atender al

alumnado con discapacidad en la universidad.

4. DISCUSION Y CONCLUSION

El objetivo principal de este estudio fue identificar los principales desafios que dificultan la
formacién del profesorado universitario en el uso de las TIC para estudiantes con discapacidad.
A través del andlisis de los datos recopilados, se han obtenido importantes hallazgos que
proporcionan una comprension mas profunda de estas barreras.

En respuesta a la pregunta de investigacion, ¢Cuales son los principales desafios que
dificultan el desarrollo de la formacion del profesorado universitario en TIC para personas con
discapacidad?, se identificaron diversas barreras significativas que afectan la formacion del
profesorado en este ambito.

Una de las principales barreras identificadas fue la "actitud del profesorado”. Muchos
docentes muestran una resistencia al cambio y una falta de interés en utilizar las TIC para
estudiantes con discapacidad en su practica docente. Esta actitud puede deberse a una falta de
conciencia sobre el potencial de las TIC para mejorar la inclusién y el acceso a la educacién, asi
como a la falta de confianza en el uso de estas herramientas tecnoldgicas (Silva Quiroz y
Astudillo Cavieres, 2012; Fernandez Batanero et al., 2018).

La "falta de tiempo" también se destac6 como una barrera significativa. Los profesores
universitarios a menudo tienen cargas de trabajo intensas, lo que dificulta su participacion en
programas de formacion (Fernandez-Batanero y Rodriguez, 2017).

Ademads, se identificaron otras barreras relevantes, como las limitaciones economicas, la
escasa oferta formativa, la infraestructura y conectividad limitada, y la falta de apoyo institucional.
Estas barreras resaltan los desafios relacionados con la disponibilidad de recursos financieros,
tecnoldgicos y el respaldo institucional necesario para implementar eficazmente la formacion en
TIC para estudiantes con discapacidad en el ambito universitario (Cabero, Fernandez Batanero
y Barroso, 2016).

En conclusion, este estudio resalta que la actitud del profesorado, las barreras econémicas
y la escasa oferta formativa son obstaculos importantes en el desarrollo de la formacion docente
en TIC para estudiantes con discapacidad en la Educacién Superior. Es fundamental abordar
estas barreras y promover una actitud positiva hacia las TIC en el &mbito universitario, asi como
buscar soluciones para superar las limitaciones econdmicas y mejorar la disponibilidad de
programas de formacion. Estas conclusiones destacan la necesidad de invertir en la capacitacion
docente y en la promocion de entornos inclusivos que aprovechen plenamente el potencial de
las TIC para la diversidad funcional en el contexto universitario de la Comunidad Autbnoma de

Navarra.
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Atencion al alumnado educativamente

vulnerable

Marcos Javier Barriga-Avilal

1. ALUMNADO EDUCATIVAMENTE VULNERABLE

La legislacion estatal vigente asi como las normativas autonémicas contemplan la atencion
educativa hacia el alumnado incluyendo una amplia variedad de condicionantes y de
circunstancias que implican una consideraciéon particular de cada alumno o alumna en las
diferentes etapas educativas.

Desde una mirada de investigacion y de estudio pormenorizado de diferentes normas que
atafien al desempefio docente y en el contexto geografico de la Comunidad Autbnoma de
Extremadura, se quiere visibilizar la labor del educador y la educadora social en los Institutos de
Educacién Secundaria (IES) y de Educacion Secundaria Obligatoria (IESO) ya que la
administracion educativa extremenfa ha apostado desde 2002 por su incorporacién en centros de
caracter tradicionalmente docente y de aplicacién del curriculum académico establecido.

Es a partir del analisis del temario que la administracion autondmica establece desde la
Direccion General de Funcién Publica de la Consejeria de Hacienda y Administracién Publica de
la Junta de Extremadura en las convocatorias de pruebas selectivas efectuadas en 2013 y 2021
para la denominada categoria profesional Educador a la que se opta con la titulacién universitaria
en Educacién Social y que pertenece al grupo Il del personal laboral al servicio de la Junta de
Extremadura, como se obtiene un marco teérico a partir del cual llegar a extraer conclusiones
con valor académico en este capitulo.

El abordaje del estudio de los contenidos elaborados por preparadores acreditados,
educadores sociales en activo que ejercen en contextos educativos, supone desde diciembre de
2013 hasta la actualidad un inicio en un camino posterior a la obtencion de la diplomatura en
educacion social, en la Facultad de Educacion de la Universidad de Salamanca, en 2012.

Se inicia un acercamiento a diferentes programas educativos que pretenden reducir las
tasas de abandono escolar prematuro o prevenir el fracaso escolar llegando al alumnado
educativamente vulnerable, entendiendo que se trata del alumnado con necesidad especifica de

apoyo educativo que contempla la legislacién.

1 Universidad Nacional de Educacién a Distancia
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Mas concretamente, en la Instruccion 9/2022, de la Direccion General de Innovacion e
Inclusion Educativa (en adelante, DGIIE), por la que se establece la organizacién y
funcionamiento del Programa “Transita Plus” (Unidades de Acompafiamiento y Orientacion
personal y familiar) en el curso 2022-2023 en centros educativos designados de la Comunidad
Auténoma de Extremadura, encontramos entre los destinatarios de dicho programa al Alumnado
Educativamente Vulnerable (AEV). En la Resolucion de 5 de septiembre de 2022 de la misma
direccion general y referente al PROA+ (Programa de Cooperacién Territorial para la Orientacién,
el Avance y el Enriquecimiento educativo), se nos explica que el AEV, es “aquel alumnado que
presente necesidades de tipo asistencial, escolar, socioeducativa y/o especificas de apoyo
educativo, como barreras que van a condicionar potencial o efectivamente las posibilidades de
éxito educativo del alumnado del centro.” (Documento Oficial de Extremadura, 2021).

1.1.Centros de acogida

Se afirma a partir de la elaboracion del presente capitulo que, a lo largo de estos ultimos
afios y, concretamente desde 2017, se ha encontrado a nivel profesional desde la categoria
profesional de educador, multiples casos de chicos y chicas acogidos en centros residenciales
con una concreta casuistica que influye en la toma de decisiones que afecta al acceso a la oferta
formativa que brindan las administraciones educativas.

El andlisis del rendimiento escolar de menores bajo las medidas de guarda y tutela por parte
de los servicios de proteccion a la infancia competentes tiene lugar en diferentes intervenciones
socioeducativas.

En 2017, en la Comunidad auténoma de La Rioja, al intervenir brevemente desde una
experiencia profesional corta en un recurso residencial y educativo de urgencia gestionado por
la Fundacién para la Atencién Integral del Menor (FAIM) denominado Centro de Atencion
Inmediata, CAIM, para la atencién a nifios, nifias y adolescentes (En adelante, NNA) con edades
comprendidas entre los 3 y los 18 afios con capacidad para 8 menores.

En este mismo afio, a ho mucha distancia, en Vitoria, se inicia un proceso de ejercicio
profesional, desde el Centro de Acogida de Urgencia para menores extranjeros sin referencia
familiar, CAU, Bideberri, gestionado por la Asociacion Urgatzi y dependiente del Instituto Foral
de Bienestar Social (IFBS) de la Diputacion Foral de Alava. Formado por dos moédulos con 15
plazas cada uno.

Estos dos recursos tienen en la contratacion concertada su sostenimiento desde una entidad
privada y la administracion puablica especializada en infancia y familias.

Tras estas dos experiencias, en Extremadura, se suceden otras mas como resultado de
pruebas selectivas previas para el acceso a la funcion publica, de manera temporal. Por lo tanto,

se trata de contratos de sustitucion de compafieros/as educadores/as sociales.
1.2.Revision de leyes y normas estatales y autondmicas

La LOMLOE, Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley

Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, nos sumerge en el modelo de aprendizaje
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competencial. Este enfoque competencial, es referido por Dominguez, P., et al. (2022) en una
obra colectiva de profundizacién en lo que viene a ser la “educacion civico-ciudadana”, cuyos/as
autores/as son miembros del grupo de investigacién de la Universidad de Zaragoza ARGOS.

En la Jornada “20 afos de educacion social en los I.E.S e I.E.S.O: pasado, presente y
futuro”, organizada por el COPESEX, Colegio Oficial de Educadoras y Educadores Sociales de
Extremadura, se alude a una realidad que tiene que ver con la falta de interés que despierta el
sistema educativo no sélo para el alumnado sino también para el docente y otros profesionales
dando lugar a un estado de desmotivacién generalizada hacia un ente como son los centros
educativos en el que segun sus palabras entroncan tres siglos de la historia, (al emular un modelo
de relacion entre docente y discente decimondnico basado recepcion pasiva de contenidos;
converger unas familias que han crecido en el siglo XX con un alumnado nacido en el siglo XXI.
“Padres y madres analdgicos, hijos/as digitales”).

Esto nos lleva a la consiguiente brecha digital entre generaciones, y a la introduccién en el
concepto de las TRIC, tecnologias de relacién, informaciéon y comunicacion, (Gabelas-Barroso,
J.A. y Marta-Lazo, C., 2020).

El articulo primero, pondera los principios de la educacion incluyendo el Interés Superior del
Menor (ISM), la Convencion de Derechos del Nifio (CDN), el concepto de equidad, la
compensacion de desigualdades o la no discriminacion.

En el articulo 71, algunas ideas y realidades reflejadas se estiman acertadas al predominar
en el acogimiento residencial (al menos en los centros de proteccion analizados en un periodo
temporal reciente) NNA con “desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje” y “alumnado
en situacion de vulnerabilidad socioeducativa”. Esenciales en el objetivo de analisis de esta
comunicacion los aspectos resefiados en los articulos 78 y 79.

En el contexto autonémico extremefio, hay que ir hasta el 2011, afio en que se promulga la
Ley Educativa (LEEX), (que recoge especificamente la labor de los educadores/as sociales, en
su articulo 59), pero sobre todo el resto de normativas que comprenden un conjunto de pautas
que sirven para orientar el trabajo de los/as profesionales. El decreto por el que se da respuesta
educativa a la diversidad del alumnado en 2014 y instrucciones posteriores que concretan
algunos aspectos en 2015 indican que el ajuste curricular significativo es una medida de caracter
extraordinario que se recogera en un documento especifico que se incorporara al expediente
académico del alumno/a. Su elaboracién y aplicacibn compete al profesor del area
correspondiente con el asesoramiento de los profesionales de los servicios de orientacion.

Son una realidad los programas de compensacion y de aprendizaje del espafiol. Ademas,
en la compensacion educativa se nombran la prevencion y control del absentismo y las “medidas
proteccion y tutela”.

AUn es un proyecto y esta en proceso de culminacion la publicacion de un Decreto por el
gue se regulan la inclusion y la orientacion educativa del alumnado.

Aspectos legislativos que se concentran en modificaciones de la proteccion juridica del
menor en 2015 por parte de dos leyes (Ley Organica 8/2015, de 22 de julio y Ley 26/2015, de 28
de julio), la entrada en vigor en 2021, de la LOPIVI (Ley Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de
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Proteccion Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia) y un Real Decreto
903/2021, de 19 de octubre que viene a modificar el RD 557/2011, de 20 de abiril, por el se
aprueba el reglamento de la Ley de Extranjeria, REX.

La propia legislacion incide en que “en el caso de los menores de 16 a 18 anos uno de los
objetivos prioritarios sera la preparacién para la vida independiente, la orientacién y la insercion
laboral” (Articulo primero, niumero dieciséis, de la Ley 26/2015, de 28 de julio) y alude a los
programas de preparacion para la vida independiente que “deberan propiciar seguimiento

socioeducativo, alojamiento, insercién socio-laboral, apoyo psicolégico y ayudas econémicas”.

2. VALORACION DEL RENDIMIENTO ESCOLAR Y FORMATIVO

Bronislaw Malinowski, abog6 por estar en el terreno en que habitaron los pueblos a los que
investigd. Convivid con ellos y compartié espacios, comidas y costumbres. Es considerado el
cientifico social que inicié la practica de la observacion participante. Su obra “los argonautas del
Pacifico Occidental” data de 1922, sin embargo, la idea de absorber nuevos aprendizajes es muy
interesante y estad muy presente de cara a la elaboracién de este capitulo.

En los diversos terrenos en que la praxis profesional se desarrolla, el educador social
también es educando.

Los proyectos educativos individualizados, PEI, contemplan, en el escenario académico,
una serie de programas educativos que toman protagonismo para los NNA que son tutelados o
adscritos al sistema de guarda.

Los documentos profesionalizadores que la Asociacion Estatal de Educadores Sociales
(ASEDES) y el Consejo General de Colegios de Educadoras y Educadores Sociales (CGCEES)
elaboran en 2007 aluden a una serie de “referentes basicos cientificos que son la pedagogia
social, la psicologia, la antropologia, la sociologia y la filosofia” (pagina 23) dentro de su Cédigo
Deontolégico. Es pertinente traer a colacibn como referencia teérica a Edward Deci como
investigador en psicologia y profesor que junto a Richard Ryan logran en la década de los afios
ochenta aportaciones a partir de estudios acerca del papel de la motivacion, la autodeterminacién
y mas especificamente la motivacion intrinseca. Para Anna Carballo (Revista textos, abril de
2022), profesora de la Universidad Internacional de Catalunya en el grado de psicologiay en la
facultad de Educacion, “la practica pedagodgica disefada a partir de la motivacion intrinseca del
alumnado favorece los procesos de aprendizaje factuales, conceptuales, procedimentales y
actitudinales.” Explica, ademas: “la investigacion ha descrito lo que se conoce como efecto
socavador de la motivacién intrinseca, que ocurre cuando la persona empieza a recibir

recompensas externas para realizar tareas que se llevaban a cabo sélo por placer (...)".

2.1.¢,Qué motiva al NNA sujeto a medidas administrativas de guarda y tutela en
acogimiento residencial?
Una muestra de cémo conjugar teoria y practica la ofrece Jan Storg (2013), como

profesional implicado en el acogimiento residencial de menores en Noruega y Suecia, ademas

42



de ser profesor asociado en la Universidad Metropolitana de Oslo, en el Departamento de trabajo
social, proteccion de menores y politica social.Aln no existe la respuesta.

La convocatoria de pruebas selectivas para el acceso a plazas vacantes del Grupo Il del
personal laboral de la Administracion de la Comunidad Autdbnoma de Extremadura establece un
temario especifico para el desempenio del profesional de la educacion social. El estudio de dicho
temario y la practica en diferentes centros de acogida, incluida una experiencia de cuatro meses
en Centro de Cumplimiento de Medidas Judiciales son el método a partir del cual se desarrolla
este capitulo. Desde la técnica de la observacioén, el uso de los instrumentos para el registro y la
evaluacion sistematica que Bravo y Del Valle (2007), acompafiados por su equipo de la
Universidad de Oviedo han divulgado para el acogimiento residencial dentro del Grupo de
Investigacion en Familia e Infancia, GIFIl, y la referencia de textos legales, cientificos y
académicos con valor en el terreno de la pedagogia social.

El temario incluye el estudio de los fendbmenos del fracaso escolar, el conflicto, la
convivencia, el abandono escolar prematuro, el acoso escolar, los aspectos psicopedagdgicos
de la motivacién, la autoestima, el autoconcepto, la educacién emocional, los programas de
competencia social, la psicologia evolutiva, la legislacién de proteccién juridica y de regulacién
penal, los instrumentos de trabajo en el acogimiento residencial entre otras materias (Documento
Oficial de Extremadura, 2021).

2.2.Oferta formativa recurrente y programas para el éxito educativo

Programas de diversificacion curricular, Formacién profesional basica, competencias clave
y aulas de educacién para adultos que dan una oportunidad al alumno/a de méas de 17 afios.

El programa quédate es una consecuencia del bajo rendimiento escolar. Se trata de una
apuesta por Aprendizaje Basado en Proyectos (PBL). Este y otros programas educativos
implementados en centros escolares e institutos de educacion secundaria extremefios son
contemplados por la administracion educativa e informados y descritos en la pagina WEB oficial
de la Consejeria de Educacién y Empleo: Educarex. Tiene especial relevancia en su desarrollo
y puesta en marcha la Direccién General de Innovacion e Inclusion Educativa perteneciente a
esta Consejeria pero también la Secretaria General de Educacion. No podemos obviar que la
Unién Europea asume gran parte de la financiaciéon a partir de sus fondos. Algunos de estos
estan destinados al Plan de Recuperacion, Transformacién y Resiliencia, (PRTR) como muestra
del aporte monetario que conllevan estas iniciativas. Este plan “nace como impulso tras la crisis
originada por la COVID-19” (Ministerio de Hacienda y Funcién Publica, 2021). El programa
Transita + o Conecta-2 son también intentos por innovar y dinamizar el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

3. CONCLUSIONES

Indistintamente de las etapas educativas, los comportamientos y actitudes hacia los
procesos académicos son tendentes a una escasa motivacién y a un desinterés generalizado

especialmente palpable en edades comprendidas entre los 8 y 13 afios, empezando la
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concurrencia de problemas para lograr una asistencia regular al centro educativo y un
cumplimiento de los objetivos establecidos con caracter general.

Posteriormente, a esta edad, hay que escolarizar en la etapa de educacion secundaria. En
esta etapa, en el caso extremefio, nos encontramos los equipos educativos de los centros
residenciales para la guarda de menores en coordinacién y comunicacién, no sélo con tutores,
equipo directivos y orientadores sino también con comparieros y compafieras educadores/as
sociales.
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1. INTRODUCCION

Si bien es cierto que existe en la investigacion educativa actual una gran presencia de la
viabilidad del videojuego a modo de recurso y material didactico en las aulas de etapas iniciales,
lo cierto es que no se podra realizar una verdadera traduccién de dichos intentos de explotacion
de estos interesantes medios de entretenimiento si antes no se afrontan las pesadas cargas que
a ellos asocian agentes varios de la propia comunidad educativa, e incluso 6rganos de ambito
institucional.

El videojuego, desde sus inicios y de forma similar a cualquier avance tecnolégico de
caracter ludico desarrollado en tiempos recientes, ha sido envuelto en una concepcion
marcadamente negativa vinculada, fundamentalmente, a su mal o inadecuado uso. Entre
aspectos caracteristicos de estas afirmaciones pueden citarse su ya clasica relacion con la
incitacién a la violencia, la adiccidon a la tecnologia, o el desatender de responsabilidades
personales, entre otras. De este modo, se ha desarrollado, fundamentalmente desde el ambito
familiar, una tendencia al rechazo sistematico de cualquier utilidad o interés en estos productos,
relegandolos a poco menos que vicios o caprichos innecesarios.

En esta linea, se muestra de gran relevancia ya no probar los amplios beneficios que el
empleo del videojuego puede suponer desde una perspectiva educativa, teniendo ello su
relevancia y profunda bibliografia propia, sino desasociar de la nocion misma del juego tales
condicionantes negativos de modo que, al igual que se daba ya con los teléfonos moviles o las
redes sociales, comience un proceso de redencion desde las escuelas de una de las fuentes de

entretenimiento mas populares de nuestro tiempo.
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2. ALFABETIZACION INFORMACIONAL Y NUEVAS
TECNOLOGIAS. ( DONDE QUEDA EL VIDEOJUEGO?

Siguiendo la normativa curricular espafiola (Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el
que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria, en
adelante RD 157/22), puede definirse la competencia digital “implica el uso seguro, saludable,
sostenible, critico y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo
y para la participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas” (p. 24407), incluyendo
a su vez la denominada como “educacién mediatica” (p. 24408) en su desarrollo.

Si bien ello parece sefalar a una formacion en la profundizacion y comprension de la
informacion aportada por cualquier medio o recurso digital, lo cierto es que, tanto en la realidad
de los centros educativos como en la propia investigacién especializada, se ha dado una gran
centralizacién en torno a los genéricamente denominados como medios, realizando una
identificacién de la nocién medios de comunicacion con fuentes periodisticas e informativas
procedentes de redes sociales (Morejon-Llamas, 2023).

De esta forma, la profundizacién tanto en la competencia o alfabetizacién digital y mediatica
se concentra esencialmente no en la interpretacion critica de cualquier informacién que llegue al
usuario, sin importar su fuente, sino en la necesidad de discernir la verosimilitud de contenidos
obtenidos en medios de comunicaciéon masivos (Micheli, 2023), o bien en la democratizacién y
acceso libre a la misma evitando mercantilizaciones del conocimiento (Sampedro et al., 2020),
obviando unilateralmente el mero hecho de que la nocién de medio resulta mas amplia que la
estereotipacién hacia el canal o perfil de noticias habitual en la feed de cualquier usuario
diariamente.

En esta linea, resulta especialmente interesante la propuesta de Amador (2023), quien
establece la relevancia de identificar una alfabetizacién digital y una alfabetizacién mediatica,
radicando ambas a su vez de una nociéon general de alfabetizacion o competencia informacional.
Es de esta forma como se abre la posibilidad de tratar, por una parte, una competencia digital
basada en el adecuado uso y explotacion de recursos tecnolégicos y digitales (Fernandez y
Jurado, 2023), y otra competencia informacional enfocada, precisamente, en la interpretacién y
valoracion critica de la informacién que se recibe en régimen cuasi continuo (L6pez-Gonzalez,
2023). Ahora bien, y siguiendo a Fernandez-Pacheco (2023) y a Santiago et al. (2023), ningin
recurso tecnolégico fomenta la motivacion o mejora la calidad del aprendizaje por si mismo en
su introduccién al aula, sino que se requiere de una formacidon en su utilizacion que,
generalmente, tiende a resultar escasa y focalizada en los planes de formacion del profesorado.

Es esta una de las causas esenciales de la limitacién exclusiva de los recursos digitales en
las aulas a ordenadores y demas productos ya arraigados, en lugar de tratar el videojuego mismo
como elemento conductor de una educacién digital e informacional. Prueba de ello es el hecho
de que, en lugar de emplear el videojuego como medio a analizar y estudiar en si mismo,
predominan los newsgames, en los que se trabaja el criticismo con noticieros y periédicos

(Gébmez-Garcia y Conde-Pumpido, 2022).
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3. LA ETERNA CUESTION. EFECTOS NEGATIVOS DE UN USO
INADECUADO DEL VIDEOJUEGO

Si bien existe una gran multitud de factores que contribuyen a este esquivo del videojuego
como recurso y entorno idéneo para la movilizaciéon competencial, entre ellos, quiza la de mayor
relevancia entre los agentes educativos relativos a la Educacion Primaria sea la clasica
asociacion entre el uso del videojuego con el desarrollo de conductas violentas.

Ahora bien, no existe ninguna publicacion cientifica reciente capaz de probar una relacién
directa entre uno y otro factor, si bien es cierto que resulta especialmente interesante la
conclusién alcanzada por Bersani et al. (2022), segun la cual afirma que las dificultades de
conciliacién del suefio causadas por el uso indebido de estos productos, de ahi la necesidad de
educar en su empleo responsable, si puede derivar en conductas violentas. En contraposicion,
estudios como el de Maier-Zucchino (2023) prueban la enriquecedora posibilidad de utilizar
videojuegos con componentes de violencia pero marcado peso moral y ético, como las sagas
Far Cry, Fallout o Bioshock, para desarrollar una actitud critica y fundamentada ante esta clase
de actuaciones.

Por otra parte, uno de los factores mas atacados desde la critica social en relacion a los
videojuegos en linea en tiempos recientes son las denominadas como microtransaciones,
recibiendo este nombre al basarse en pagos de cantidades reducidas con divisas reales que
proporcionan una cantidad equivalente en divisa exclusiva dentro del propio juego empleada,
mayoritariamente, en la compra de productos de recompensa aleatoria conocidos genéricamente
como cajas de botin o lootbox. La necesidad de educar e instruir en el adecuado y regulado uso
de estos aspectos se asocia a la evitacién de posibles casos de ludopatia en edades tempranas
(Gibson et al., 2022).

Esta actividad, a pesar de haberse regulado notoriamente en tiempos recientes por parte de
organismos internacionales (Gibbs, 2023), sigue encontrandose muy presente en productos
populares de la industria, habiéndose llegado a crear un subgénero entre videojuegos de mavil
bautizado como los gacha games, en referencia al clasico sistema de compra de origen nipon al
basarse en principios similares, en los que una participaciéon, coloquialmente llamadas tiradas o
pulls en inglés, posee una probabilidad dada de obtener un personaje, arma u objeto deseado,
siendo realmente poco probable obtener recompensas valiosas y siendo posible adquirir estas
participaciones tanto con moneda obtenida dentro del juego como con dinero real (Cheny Fang,
2023).

Existen ya propuestas desde la investigacion educativa orientadas ya no exclusivamente a
la educacion para la prevencion de estos riesgos en el juego en linea (Primi et al., 2022), sino,
mas interesantemente, basadas en la reconversion de su propésito de modo que se anule el
factor dinero por recompensa, logrando una sensacion general de esfuerzo (Lichtenberg y
Benedikt, 2020), siendo ello una posibilidad siempre presente en esta linea de videojuegos,
aunque eclipsada por la rapidez de lo que podria denominarse como el camino facil del pago

inmediato.
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4. CONSIDERACIONES FINALES

La gran bibliografia existente en relacion a los marcados inconvenientes que puede tener la
utilizacion del videojuego por parte de las nuevas generaciones, sin haber pasado previamente
por una etapa de sensibilizaciéon o formacion, hacen evidente la urgencia de plantear la inclusion
del videojuego a los ya extendidos programas centrados en el uso adecuado de la tecnologia,
especialmente de aquella enfocada al entretenimiento. De lo contrario, uno de los medios
tecnoldgicos mas interesantes y versatiles de nuestro tiempo podria acabar relegado a un plano
secundario lleno de prejuicios infundados que impidan su verdadero disfrute y aprovechamiento.

Asi, resulta evidente e innegable que la dedicacion de tiempo al videojuego, dentro o fuera
de las aulas, puede derivar en efectos negativos a nivel evolutivo o de socializacion, no obstante,
esta es Unicamente una posibilidad a contemplar si se favorece su consumo indiscriminado y sin
criterio alguno, esto es, el creer que lo reflejado en las pantallas es exactamente como es o
deberia ser la realidad.

Si verdaderamente se desea preservar la educacién oOptima del discente, es esencial
introducir estos elementos de forma razonada en la misma, evitando crear entornos negativistas
ante los mismos que, a la larga, crean mayores perjuicios en la poblacién que el propio uso
inadecuado del juego en todas sus formas.
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1. INTRODUCCION

El proceso de transicion a la adultez ha sido objeto de profundos cambios a lo largo desde
el dltimo tercio del siglo XX. El deterioro de las posibilidades econémicas y laborales en la
juventud, asi como la dificultad para definir las competencias y destrezas necesarias para
transitar hacia el rol del adulto, son factores que obstaculizan el logro de la autonomia de los
jovenes en la actualidad. El informe de European Anti-Poverty Network (2020) muestra que las
personas pertenecientes a este grupo de edad fueron quienes vieron mayor aumento en su tasa
de pobreza en Espafia en los Ultimos 10 afios es el que abarca entre los 16 y 29 afios. Esto
afecta, especialmente, a aquellos cuyas trayectorias vitales les sitlan en una posicion de
vulnerabilidad como es el caso de la juventud tutelada.

La institucionalizacién de la juventud tutelada tiene como consecuencia que la preparacion
en las competencias y habilidades requeridas en la adultez se produzca en un entorno
profesionalizado. Sin embargo, las investigaciones desvelan que el acogimiento residencial no
suele ofrecer oportunidades para adquirir los aprendizajes que son necesarios para la transicion
a la vida adulta (Melkman y Benbenishty, 2018) y que hay numerosas lagunas en esta
preparacion (Thompson et al., 2018). Algunos de los factores de riesgo asociados a ella son la
multiplicidad e inestabilidad de referentes adultos debido al constante cambio de profesionales,
la falta de formacion de estos o la precariedad en sus contratos (Groining y Sting, 2019; Santana
et al., 2018). Por tanto, se deberian establecer resultados minimos antes de la mayoria de edad
como conseguir que los jévenes estudien y trabajen, tener el carnet de conducir, contar con una
cuenta bancaria, saber cédmo buscar trabajo o acceder a formacion (Dickens y Marx, 2020). La
intervencién socioeducativa debe basarse en el trabajo desde la experiencia y en el desarrollo
de la autonomia como estrategias para generar éxito personal (Barnett, 2020). Es decir, se debe

empoderar la autoeficacia de la juventud tutelada para que puedan enfrentarse a las tareas de
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la vida independiente (Refaeli et al., 2019). Esto supone que los menores participen en el recurso
residencial de la limpieza, la compra, la cocina o la lavanderia (Sala-Roca, 2019). Iniciarse en la
realizacion de estas actividades puede evitar que estos se sientan con poca capacidad para
realizar tareas por si mismos porque siempre estan en compafiia de otros y no cuentan con la
posibilidad de resolver sus problemas solos (Campos et al., 2019). En esta linea, también hay
que fomentar la autodeterminacién y que empiecen a tomar decisiones antes de que cumplan la
mayoria de edad (Munson et al., 2017).

Este articulo muestra los resultados de un estudio cualitativo que indagé en el testimonio de
jovenes egresados del sistema de proteccion y en el discurso de los profesionales de la
intervencién socioeducativa que trabajan con ellos con el objetivo de identificar las
potencialidades y necesidades de la preparacion en las habilidades convivenciales y domésticas

que los jévenes extutelados reciben a lo largo de su trayectoria en proteccion.

2. METODO

2.1.Participantes

En la investigacién concurrieron 35 participantes de los cuales 20 fueron jévenes con un
rango de edad definido entre 18 y 21 afios (M=18.95 y DT=.61) y con una trayectoria superior a
los dos afios en el sistema de atencién a la infancia y la adolescencia. En este grupo encontramos
Unicamente dos mujeres (10%); dato que se corresponde con la distribucién poblacional segun
los datos facilitados por las entidades que colaboraron en el estudio. Con el propdsito de indagar
en los diversos recorridos vitales de estos jévenes se seleccionaron dos grupos de participantes.
Por un lado, aquellos que estaban bajo un programa de transito a la vida adulta y, por otro,
aquellos jévenes que se encontraban en centros para la ejecucién de medidas judiciales de
internamiento de menores infractores. En el caso de los primeros, participaron un total de 14
jovenes con edades comprendidas entre 18 y 21 afios (M=19.07 y DT=.63), dos de ellos, mujeres
(14.3%). Dentro de este grupo el 71.4% (n=10) habian iniciado su trayectoria en el sistema de
proteccion tras un proceso migratorio sin el acompafiamiento de un referente adulto, el 28.6%
(n=4) restante habian iniciado su trayectoria en el sistema de proteccién a través de programas
de separacion familiar definitiva, dentro de este ltimo porcentaje el 50% (n=2) corresponde a las
participantes femeninas. El Ultimo grupo de jévenes constaba de seis varones con edades
comprendidas entre 18 y 20 aflos (M=18.67 y DT=.52), de los cuales el 33.3% (n=2) habian
iniciado su trayectoria en el sistema de proteccion tras un proceso migratorio sin el
acompafiamiento de un referente adulto, el 66.7% (n=4) restante habia iniciado su trayectoria en
el sistema de proteccion a través de programas de separacion familiar definitiva. En todos los
casos el expediente de proteccion se habia cerrado, al cumplir los 18 afios, en el transcurso de
su medida de internamiento careciendo de una red de apoyo que sustentase su transito a la vida
adulta al finalizar su medida judicial.

Los otros quince participantes fueron profesionales de la intervencion socioeducativa con
jovenes en dificultad social en recursos de acogida e internamiento cuyo criterio de inclusion fue

tener al menos 2 afios de experiencia profesional. Dentro de este grupo, encontramos diez
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hombres (66.7%) con edades comprendidas entre 24 y 37 afios (M=37.13 y DT=9.27).
Igualmente, se respet6 la proporcionalidad poblacional de acuerdo con la composicion de las

plantillas de los recursos sociales.

2.2.Instrumentos

Se emplearon Se emplearon entrevistas semiestructuradas propias de la investigacion
cualitativa, unas destinadas a profesionales y otras a jévenes. Se disefiaron seis grandes bloques
de preguntas, a partir de la validacién de doce jueces. De los cuales, seis fueron profesionales
de la intervencidn con estos jovenes y otros seis fueron investigadores universitarios. Los bloques
tematicos elegidos para el estudio fueron: 1) Vivienda y Convivencia; 2) Formacién y Trabajo; 3)
Relaciones Sociales y Afectivas; Ocio y Tiempo Libre; 4) Salud y Actuaciones; 5) Servicios
Socioeducativos; y 6) Recursos Comunitarios. En este articulo, se presentan resultados parciales

relativos al bloque Vivienda y Convivencia

2.3.Procedimientos

En un primer momento, se escogieron los recursos para reclutar a los participantes
buscando la mayor representatividad poblacional posible. En el caso de las personas jévenes
gue se encontraban sujetas a una medida judicial de internamiento, se opt6 por elegir un centro
de estas caracteristicas. Una vez escogidos los recursos se solicitaron los permisos respectivos
a las administraciones territoriales y a cada centro. Seguidamente, se escogieron a los
participantes de manera incidental considerando la distribucién poblacional facilitada por las
entidades colaboradoras. Se cont6é con el consentimiento informado de los participantes, se
declararon los objetivos del estudio y se garantizé la participacién voluntaria y anénima en la
investigacién. Posteriormente, se procedi6 a la realizacibn de las entrevistas que se
implementaron individualmente en los propios centros. El estudio fue avalado y aprobado por los

servicios sociales y por el comité de bioética de la universidad.

2.4.Andlisis de datos

Se realiz6 un analisis interpretacional de los datos empiricos transcritos de las entrevistas
realizadas a los participantes, de acuerdo con los presupuestos metodoldgicos de la Teoria
Fundamentada (Glasser y Strauss, 1967). Se sigui6 una légica inductiva en la que no se partié
de hipétesis iniciales o teorias aprioristicas y en la que las respuestas se procesaron
sisteméaticamente mediante un proceso de codificacion de unidades de informacion descendente.
Consecuentemente, se identific6 un sistema de tres grandes codigos y siete subcdédigos,
ajustados al objetivo de la investigacion, que permitieron analizar los contenidos de las

respuestas al cuestionario (Tabla 1).
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Tabla 1.
Cadigos y Subcodigos Derivados del Andlisis de Datos.

Caédigos Subcdédigos

Nucleo actual de convivencia

Residencia Actual Ventajas encontradas en la convivencia

Dificultades encontradas en la residencia actual

Momento de la emancipacion de la residencia actual

Futuro ntcleo de convivencia

Constitucion del futuro hogar Factores de riesgo en la configuracién del futuro niicleo
de convivencia

Necesidades detectadas en la preparacién en
habilidades domeésticas y convivenciales

Preparacion recibida en habilidades ~ Estrategias implementadas
domeésticas y convivenciales

Eficacia de las estrategias implementadas

Dificultades encontradas

3. RESULTADOS

El recuento de citas totales evidencié que existe paridad entre las realizadas por jévenes
52.7% (n=69) y profesionales 47.3% (n =62).

En la Figura 1 se recoge un modelo relacional sobre la informacion procesada en el sistema
de cddigos y subcodigos utilizados. Las relaciones entre los subcédigos quedaron representadas
por flechas cuyo sentido evidencia la direccién de la influencia entre subcddigos, segun los
testimonios y el grosor de estas, queda delimitado por el nimero de unidades textuales que
refieren tal relacion.

Figura 1.

Mapa de co-ocurrencia de cédigos y subcédigos.
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3.1.Residencia Actual
3.1.1. Ndcleo actual de convivencia
Sobre el total de los veinte jovenes entrevistados, el 45% (n=9) vivian en pisos de
emancipacion, el 30% (n=6) se encontraban cumpliendo una medida judicial de internamiento y
su medida de proteccion habia finalizado en este periodo. Cuatro de estos Ultimos se
encontraban residiendo en centros de menores en el momento de su detencion e ingreso, otro
vivia en una casa ocupada y otro, a pesar de haber transitado por el sistema de proteccion
durante seis afios, en esos momentos residia con su madre. El 25% (n=5) restante se encontraba

viviendo en centros de preparacion para la autonomia.

3.1.2. Ventajas encontradas en la convivencia
Las ventajas que se reflejan en los catorce testimonios de este subcédigo son dos: la mayor
parte de las afirmaciones, 85.7% (n=12), hacen referencia a la libertad y la autonomia de la que
gozan en este tipo de recursos en comparacion con los centros de proteccién en los que habian
estado antes. El 24.3% (n=2) de las afirmaciones hacen referencia al apoyo de los comparieros

como principal ventaja.

3.1.3. Dificultades encontradas en la residencia actual
De las doce afirmaciones que se recogen en este subcddigo, el 58.3% (n=7), hacen
referencia a la multitud de tareas domésticas y gestiones que han de realizar y para las que, en
muchas no estaban lo suficientemente preparados. Esto se ve acrecentado por la poca presencia
de los/as educadores en estos recursos de transito a la vida adulta, 16.7% (n=2). La convivencia

con personas desconocidas es la otra desventaja destacada 25% (n=3).

3.1.4. Momento de la emancipacién de la residencia actual
En este subcddigo se recogen quince testimonios que nos muestran los motivos que dan por
finalizado el transito en este tipo de recursos. El cumplimiento de objetivos que se ha planteado
en su itinerario, es el motivo mas destacado, 53.3% (n=8). Después de este, con el 33.3% (n=5)
de las afirmaciones, el motivo mas referenciado es la baja voluntaria ya que la continuidad en el
programa no encaja en su proyecto vital. Finalmente, el 13.4% (n=2) de los testimonios

mencionan la baja por conflicto grave o continuado.

3.2. Futuro nacleo de convivencia
3.2.1. Constitucion del futuro hogar

En este subcédigo encontramos quince testimonios. El 33.3% (n=5) refieren que los jovenes
acaban volviendo con sus familias a pesar de los conflictos existentes que les llevarosn a entrar
en el sistema de acogida. Las salidas mas exitosas se dan cuando, al cumplir los objetivos del

programa de emancipacion estos jovenes disponen de un piso compartido, 20% (n=3), o una
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habitacion independiente, 20% (n=3). El 26.7% (n=4) restante refieren que estos jovenes suelen

acabar en el sin hogarismo o en pisos ocupados, ante la falta de recursos.

3.2.2. Factores de riesgo en la configuracion del futuro ndcleo de convivencia
Existen dos factores de riesgo en la configuracién del futuro ntcleo de convivencia. En el
caso de los jovenes nativos, el anhelo por tener una vida normalizada con su familia, 60% (n=3).

Para los jovenes migrantes la dificultad de que les alquilen piso, 40% (n=2).

3.3.Preparacion recibida en habilidades domésticas y convivenciales
3.3.1. Necesidades detectadas en la preparacion en habilidades domésticas y convivenciales

En este subcédigo encontramos doce testimonios. El 50% (n=6), manifiesta que la ausencia
de preparacion a lo largo de la trayectoria en el sistema de proteccién de cara a la autonomia es
practicamente total tanto en el ambito convivencial como en el de gestiones domésticas y
administrativas. El 33.3 % (n=4) refiere que la principal necesidad con la que llegan estos jovenes
a los programas de transito a la vida adulta es lo retrasada que se encuentra la gestion
documental del permiso de residencia; mientras que el 16.7% (n=2) destacan la necesidad de
acompafiamiento por la falta del tejido social de apoyo que han desarrollado a lo largo de su

trayectoria en proteccion.

3.3.2. Estrategias implementadas

En este subcddigo se recogen aquellos testimonios que hacen referencia a acciones o
estrategias que se implementan desde los programas de transito a la vida adulta para facilitar
este proceso en los jovenes extutelados. Los veintinueve testimonios que aqui se recogen nos
muestran una amplia diversidad de estrategias como son: el desarrollo de habilidades
domeésticas y convivenciales, 27.6% (n=8); la orientacion en la gestion econémica, 20.1% (n=6);
el empoderamiento y la adquisicion de confianza para el transito a la vida independiente, 17.2%
(n=5); el aprendizaje de tramites administrativos, la busqueda de empleo y de vivienda, las tres
con 10.3% (n=3); finalmente con 4.2% (n=1) se encuentra la configuracion de redes sociales de

apoyo

3.3.3. Eficacia de las estrategias implementadas
Los cuatro testimonios que se recogen en este subcddigo afirman que la eficacia de las
estrategias implementadas podria ser mayor si gozasen de mas recursos y la preparacion de los

jovenes a lo largo de su trayectoria en proteccién fuera mayor.

3.3.4. Dificultades encontradas

En este subcédigo se recogen once afirmaciones referentes a las dificultades encontradas
para la implementacion de estrategias y acciones para la preparacion a la vida adulta que se
encuentran en los programas de transito a la vida independiente. Las dificultades sefialadas son:

la mala preparacion para las habilidades domésticas y convivenciales con la que entran en los
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programas 45.5% (n=5); problemas de ansiedad y depresion, 18.2% (n=2); con la misma
proporcién encontramos la interjeccion en el proceso de las familias biologicas y la dificultad de
responsabilizarse de su situacion por parte de los jovenes.

4. CONCLUSIONES

El objetivo de este estudio fue identificar las potencialidades y necesidades de la
preparacion en las habilidades convivenciales y domésticas que los jovenes extutelados reciben
a lo largo de su trayectoria en proteccion.

El discurso de los participantes de este estudio pone de relieve que la convivencia en los
pisos de emancipacion aporta mas ventajas que dificultades para estos jovenes, siendo la
necesidad de autonomia y libertad la ventaja mas destacada tras afios conviviendo en recursos
de acogimiento donde esta se ve limitada por la normativa institucional. Los hallazgos evidencian
coémo el transito por el sistema de proteccidon de estos jévenes no esta enfocado hacia la
necesaria y precoz emancipacion que, en muchas ocasiones, se da cuando cumplen 18 afios.
Los testimonios muestran como la ausencia de preparacion es practicamente total tanto en el
ambito convivencial como en el de gestiones domésticas y administrativas. Por encima de estas
dificultades, encontramos mdltiples acciones y estrategias que intentan compensar esta ausencia
desde los recursos y las entidades que desarrollan los programas de transito a la vida adulta. Sin
embargo, las dificultades que estos jévenes han ido acumulando a lo largo de su historia vital, la
influencia de las familias bioldgicas, en el caso de los/as jovenes nacionales, la necesidad del
permiso de residencia de las personas migrantes, junto con la finalizacién de estos programas
con el cumplimiento del 21 afios provocan que exista el riesgo de estos jévenes de acabar en
situaciones de sinhogarismo y/o en espirales de exclusion.

Este estudio recoge de manera integral un gran nimero de testimonios de informantes clave
de dificil acceso de un contexto geografico limitado por lo que se considera importante contrastar
los resultados hallados con otros estudios similares en otros territorios.
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1. INTRODUCCION

Los sistemas educativos del siglo XXI se encuentran inmersos en un proceso de
transformacion mediatizado por el desarrollo continuo y vertiginoso de la tecnologia. A este
respecto, las Tecnologias de la Informacioén y la Comunicacion (TIC) abren nuevos horizontes a
los procesos formativos y permiten la introduccion de innovaciones didacticas, desde la
consideracion de la educacién como importante motor de cambio y de transformacion social.

Estos instrumentos generan importantes repercusiones en los procesos de ensefanza-
aprendizaje, en la medida en que favorecen la apropiaciéon de contenidos, el desarrollo de
competencias clave y el disefio e implementacién de experiencias pedagdgicas mas innovadoras
y atractivas, constituyendo una de las piezas clave al servicio de la calidad y la excelencia
educativa (Marin-Diaz et al., 2020).

En el marco de esta nueva realidad, los sistemas educativos actuales asumen el
compromiso de hacer realidad una educacién de corte innovador e inclusivo, que permita dar
respuesta a la heterogeneidad del alumnado desde el incremento de su participacion plena en
las actividades didacticas, situando la mirada en reducir y/o eliminar toda forma de discriminacion
y desigualdad.

Este nuevo modelo pedagdgico precisa el desarrollo de politicas educativas que permitan
ofrecer una educacién de equidad, a partir de la dotacion de recursos vanguardistas y de la
puesta en practica de acciones directamente comprometidas con la atencién a la diversidad:
liderazgo inclusivo, docencia colaborativa, implicacion familiar, formacién docente vy
metodologias creativas e innovadoras a partir del uso de las TIC.

En esta linea, en los discursos pedagdgicos contemporaneos, se reconoce que la inmersion
de las TIC en los centros educativos constituye el motor fundamental para avanzar hacia un
modelo pedagd6gico mas innovador, sostenible e inclusivo (Benet-Gil et al., 2019; Gomez-Mari et
al., 2023; Kerexeta et al., 2022), considerando que los medios digitales desempefian un papel

prioritario en el desarrollo integral del alumnado, y, en especial, de aquel que pueda presentar
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alguna necesidad especifica de apoyo educativo. A todo ello puede sumarse su potencial para
facilitar el desarrollo de distintas formas de expresion, el descubrimiento, la discriminacién de la
informacion y la interiorizacion de conceptos esenciales.

El objetivo de este trabajo es reconocer la relevancia de las TIC en la préactica profesional
docente en el contexto universitario, desde su potencial para hacer realidad los principios de la

inclusién educativa y la atencién a la diversidad.

2. EL DESAFIO DE LA INCLUSION EDUCATIVA EN EL
CONTEXTO UNIVERSITARIO

A lo largo de los ultimos afios, asistimos a un importante incremento de estudiantes con
diversidad funcional en las aulas universitarias. Este hecho se ha visto motivado tanto por la
aprobacion de diversas normativas que acenttan la importancia de que la universidad sea una
institucion inclusiva, como por el compromiso de la comunidad universitaria en la puesta en
marcha de acciones pedagdgicas que hagan posible la igualdad de oportunidades y el rechazo
a toda forma de discriminacion (Llorent et al., 2020).

En la comunidad cientifica se han llevado a cabo diversos estudios que analizan los
requisitos que deben reunir las practicas docentes universitarias para que estas lleguen a
considerarse realmente inclusivas (Aguirre et al., 2021; Cotan et al., 2021; Perera et al., 2022).
Entre sus principales hallazgos, se alude a la importancia de recurrir a estrategias metodol6gicas
mediadas por las TIC, de la misma forma que se insiste en la necesidad de disefiar experiencias
educativas de corte participativo, que favorezcan el desarrollo y la construccién de aprendizajes
en entornos colaborativos.

Las universidades actuales, por tanto, se encuentran ante el reto de garantizar la inclusién
educativa en todas sus manifestaciones, lo que requiere una formacién docente amplia y
diversificada, que permita conocer tanto las obligaciones profesionales que plantea la atencion a
la diversidad en si misma, como la aplicacién de los principios contenidos en el Disefio Universal
de Aprendizaje (DUA), repercutiendo todo ello de forma positiva en todos los estudiantes,
presenten o no alguna diversidad funcional.

Reflexionar acerca de la inclusién educativa en la educacion superior nos lleva a ensalzar
la proyeccion, la responsabilidad y la coherencia social de la universidad, conformandose la
atencién a la diversidad como uno de sus principales compromisos y ejes de actuacion. Desde
esta perspectiva, resulta necesario conformar ambientes de aprendizaje democraticos, capaces
de superar actitudes y creencias negativas relacionadas con la etnia, el género, la orientacion
sexual, las costumbres, la lengua y la discapacidad, para asegurar el respeto a la identidad
individual y de grupo (Ruiz-Corbella & Lépez-Gdémez, 2019).

Desde la mirada de los estudiantes con diversidad funcional, son varios los factores que han
de tenerse en cuenta para que las universidades avancen hacia los parametros de una educacién
inclusiva (Morifia & Carballo, 2020; Morifia et al., 2020; Vlachou & Papanou, 2018). Por una parte,
los estudiantes subrayan la necesidad de mejorar los procedimientos de acceso a la informacion,

a través de jornadas informativas y de acciones tutoriales con las que recibir un mayor
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acompafiamiento educativo. A su vez, el alumnado reconoce la relevancia de contar con servicios
de orientacion laboral una vez finalizada su trayectoria académica universitaria, para poder
perfilar su trayectoria profesional e identificar acciones relaciones con la busqueda de empleo.

Sumado a lo anterior, se reconoce que la actitud del profesorado conforma uno de los
parametros determinantes para que la universidad sea inclusiva, mencionando la importancia de
la empatia, la escucha activa y el aprendizaje dialégico como ingredientes fundamentales para
establecer relaciones de seguridad y confianza.

El profesorado, por tanto, desempefia un rol fundamental en el éxito académico del

alumnado y en su satisfaccion general con la estructura universitaria.

3. RECURSOS DIGITALES PARA GARANTIZAR LA INCLUSION
EN LAS AULAS UNIVERSITARIAS

Los sistemas educativos actuales se sitlan ante el reto de adaptar las respuestas
pedagdgicas a la realidad heterogénea que envuelve las aulas, lo que hace que los conceptos
de inclusién educativa y de personalizacion adquieran cada vez un mayor protagonismo. Este
horizonte plantea nuevas exigencias educativas a las que el profesorado de todos los niveles,
incluido el universitario, debe ofrecer respuesta a partir de un trabajo de constante actualizacién
y del consiguiente desarrollo de competencias adecuadas, adaptadas a los sistemas educativos
del siglo XXI.

Referirnos a la personalizacion de los aprendizajes y a la inclusién educativa es mencionar
aquellas estrategias did4cticas e intervenciones de ensefianza que se adaptan a las necesidades
e intereses de cada alumno y alumna, teniendo en cuenta sus estilos de aprendizaje, sus
expectativas, sus capacidades y sus percepciones, de la misma forma que tomando en
consideracion sus diferencias culturales, su desarrollo cognitivo y sus conocimientos previos.

A este respecto, resulta indispensable partir de un modelo pedagdégico centrado en los
estudiantes, el cual ha cobrado un mayor auge en los Gltimos afios, especialmente porque
acentla la necesidad de apoyarse en las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC),
como herramientas esenciales para personalizar la ensefianza de una forma mucho mas
atractiva, creativa e innovadora, convirtiéndose los alumnos y las alumnas en verdaderos
artifices en los procesos de acceso al conocimiento y en la construcciébn de sus propios
aprendizajes (Caminal & Puigcerver, 2017). Las TIC, en este sentido, se revelan como
instrumentos esenciales para configurar itinerarios educativos personalizados asentados a
perfiles y en intereses concretos, ofreciendo asi un espacio personal plenamente versatil y
flexible, en el que cada estudiante tiene la posibilidad de avanzar a su propio ritmo mediante la
asuncion de un rol activo en su propia formacion.

En la actualidad, los sistemas educativos, y, con ellos, los universitarios, sitian la mirada en
promover una cultura pedagdgica inclusiva, destinada a garantizar la equidad y la justicia social
aplicadas al marco educativo, constituyendo todo ello una aspiraciéon y un desafio a escala
mundial. En concreto, cabe destacar que la Unesco, en el Marco de Accion para la realizacion

del Objetivo de Desarrollo Sostenible niumero 4 recogido en la Agenda 2030 referente a la
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educacion (Unesco, 2017), enfatiza que la inclusion y la igualdad conforman ejes clave para
propiciar una ensefianza de calidad, comprometida con la transformacién social y con la
erradicacion de situaciones de injusticia y vulnerabilidad social.

La presencia de las herramientas digitales, atendiendo a lo anterior, conforman aspectos
esenciales para hacer realidad el paradigma inclusivo, incidiendo directamente en la
conformacién y en el disefio de espacios educativos y aulas inclusivas. Y es que las TIC
constituyen instrumentos que facilitan los procesos de aprendizaje de manera flexible y altamente
motivador, de lo que pueden beneficiarse un gran nimero de alumnos y alumnas con diferentes
niveles y capacidades cognitivas. Es por ello que la integracion de metodologias de corte
innovador fundamentadas en la utilizacion de herramientas digitales ofrece un amplio abanico de
posibilidades para reformular las practicas docentes, llegando a conformar espacios cooperativos
de naturaleza inclusiva (Morifia et al., 2020).

Las dotaciones de material tecnolégico que se estan haciendo a nivel institucional en los
espacios universitarios actuales, son el reflejo de la intencion de que las universidades inserten
los avances de la sociedad de la informacién y del conocimiento en sus propias aulas, teniendo
en cuenta que todo ello es un desafio fundamental para los ciudadanos del presente siglo (Colas-
Bravo et al., 2019). Las herramientas digitales y los materiales interactivos, asi pues, se
convierten en una fuente de recursos didacticos inagotable, que enriquece las experiencias
pedagdgicas, que permite atender a la diversidad del alumnado y que facilita el disefio de
ambientes de aprendizaje dinamicos y versatiles. En esta linea, cada vez hay una mayor
sensibilidad acerca de la importancia de disefiar, experimentar y evaluar aplicaciones digitales
que sean capaces de apoyar al profesorado universitario en sus funciones en busca de una
educacion de excelencia, asentada en la inclusion y la sostenibilidad (Cubeles & Riu, 2018).

Las TIC apoyan y pueden acompafar la docencia universitaria desde diversos angulos,
siendo uno de ellos su funcionalidad para permitir el disefio y la planificacion de diferentes
espacios de aprendizaje. Atendiendo a la importancia de personalizar los aprendizajes, a su vez,
las TIC conforman elementos fundamentales para responder a las necesidades formativas de
los estudiantes (Onrubia, 2016). Para lograr este objetivo, las plataformas virtuales, las
aplicaciones interactivas, los foros, los debates y las actividades participativas conforman
importantes herramientas al servicio de la gestion y de la planificacién docente, esenciales a su
vez para hacer realidad la inclusién educativa.

Para ajustar los procesos de ensefianza a la heterogeneidad del alumnado, el docente
universitario puede apoyarse en el uso de las TIC. De hecho, uno de los principales motivos que
justifican el interés que en los Ultimos afios se ha concedido a la personalizacién de la ensefianza
ha sido el impacto y el vertiginoso desarrollo de las herramientas tecnoldgicas, que permiten

generar cambios sustanciales en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

4. CONCLUSIONES

Las TIC permiten ofrecer a los estudiantes el control de aquello que aprenden y de la

velocidad y el momento en el que lo hacen. En este contexto, el rol de estos instrumentos es
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favorecer la creacién y la adaptacion de recursos flexibles a los estudiantes y al profesorado,
ofreciendo mecanismos con los que llegar a resolver problemas y cuestiones en la cotidianeidad
de las aulas. De este modo, los alumnos y alumnas pueden acceder a una amplia variedad de
recursos educativos al mismo tiempo que encuentran un refuerzo y apoyo, sobre todo en lo casos
en los que se presenten mayores dificultades, existiendo ademas la posibilidad de ampliar los
conocimientos sin limitaciones a quienes desean seguir profundizando en las cuestiones
abordadas.

Disefiar espacios educativos en términos de personalizacién de los aprendizajes, asi pues,
conforma un modo de configurar contenidos y competencias mediadas por las TIC, lo que permite
que el docente trace itinerarios curriculares adaptados a los niveles de su alumnado, desde una
perspectiva pedagodgica inclusiva. En esta linea, uno de los recursos tecnoldgicos que ha
incrementado su funcionalidad en los espacios formativos universitarios actuales es la plataforma
virtual o espacio virtual compartido entre estudiantes y docentes, que, ademas de favorecer los
procesos de acompafamiento educativo, incentivan el desarrollo de competencias en los
estudiantes y permiten atender a la amplia variedad de ritmos de aprendizaje.

En definitiva, sea cual sea el recurso tecnologico que vaya a utilizarse, resulta necesario
que el docente seleccione, organice y estructure aquel que considera que mejor le va a permitir
alcanzar y trabajar los objetivos formativos con su alumnado. Esta tarea forma parte de la
planificacién y programacion del profesorado, que constituye, por tanto, el eslabon esencial de
una cadena en la que resulta fundamental apostar por una educacion de corte inclusivo y

personalizado.
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Pedagogia de la muerte en Educacioén
Infantil: una propuesta didactica a través del

album ilustrado

Manuela Pedregal-Valle

Patricia Gonzalez-Collado

1. LA MUERTE EN EL CONTEXTO ACTUAL

La muerte siempre ha suscitado un interés profundo en el ser humano y ha sido un tema de
gran relevancia en disciplinas como la Filosofia, la Antropologia, la Psicologia o la Sociologia.
Sin embargo, para el ambito educativo siempre ha supuesto una cuestién de maxima resistencia
pedagodgica (Gonzalez y Herran, 2010) y desde lo que se denomina “educacion para la vida”,
paraddjicamente, se excluye o0, al menos, no se contempla con una intencion educativa (Herran,
2017; Herran et. al, 2019; De Miguel Yubero et. al, 2022).

Actualmente, la muerte sigue considerdndose un tema tabl y poco adecuado para tratar,
sobre todo, con nifios y adolescentes, pues se asocia, generalmente, con su faceta mas
dramatica, violenta y devastadora. En este sentido, los medios de comunicacién han tenido, y
tienen, una gran influencia pues, tal y como sefiala Imbert (2004), la sociedad, en general, ha
delegado en los medios la interpretacion y elaboracién de ese concepto.

Teniendo en cuenta este panorama social y educativo, la idea de proteger a los nifios de la
muerte y de todo lo que la rodea parece ser mas consecuencia del condicionamiento adulto, que
de la propia idea de muerte. Por ello, plantearla desde un punto de vista educativo y pedagdgico
requiere hacer, previamente, un trabajo personal y profundo que permita apreciarla desde su

dimension mas natural y formativa.

2. ENFOQUE RADICAL-INCLUSIVO Y PEDAGOGIA DE LA
MUERTE EN EDUCACION INTANFIL

La inexistencia de la conciencia de muerte, con intencion pedagdgica, en el contexto
educativo actual, es asemejado por Herran (2015) con distintas metaforas:
Hoy, la educacion seria la parte emergida del iceberg o el tronco y la copa de un arbol, es

decir, lo que estd alavistay a lo que, en general, se presta mas atencién. Asi, cuestiones como el
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bilingliismo, las TIC o el curriculo, representan ejemplos de aquello a lo que atienden las
demandas sociales.

Por otra parte, hay cuestiones, entre las que se encuentra la muerte y la conciencia de
finitud, que, considerando la metafora, quedarian representadas en las raices del arbol o la parte
sumergida del iceberg.

Tomando esta cuestion en consideracion, el enfoque radical-inclusivo (Herran, 2014) hace
referencia a la importancia de atender, desde el ambito educativo, a cuestiones radicales sin
excluir todos aquellos temas y paradigmas consensuados.

En este contexto, la Pedagogia de la muerte se define como la parcela de la Pedagogia que
investiga todo aquello relacionado con la inclusion de la muerte en la educacion y la ensefianza
(Gonzalez-Collado et. al, 2021). En general, este ambito suele identificarse con otras ramas de
conocimiento, como la Psicologia, por relacionarse Unica y exclusivamente con fallecimiento y
duelo. Sin embargo, se pueden identificar dos enfoques a través de los que trabajar este tema
emergente:

—  Enfoque previo o normalizador: Es aquel que hace de la convivencia con la conciencia
de muerte y finitud algo natural y atiende a las posibilidades didacticas y curriculares
de distintas &reas y para todas las etapas educativas, sin necesidad de que haya tenido
lugar ninguna muerte significativa.

—  Enfoque posterior o paliativo: Tiene lugar tras una pérdida significativa y, lejos de
derivarse a otros especialistas, el acompafiamiento se orientara desde la accion tutorial
en primer orden. Asi, tal y como sefialan Rodriguez y Goyarrola (2012) la intervencion
no es tan solo para la elaboracién del duelo, sino para la formacion y maduracion por
el duelo.

Para abordar cualquiera de los dos enfoques anteriores, la figura de referencia, sobre todo,
en la etapa de educacioén infantil, son los tutores ya que son ellos quienes suelen establecer con
el alumnado una relacién mas cercana y afectiva.

A lo largo de su infancia, los nifios se relacionan constantemente con la muerte a través de
los juegos, las peliculas, los cuentos o la interacciébn con la naturaleza. También pueden
experimentarla de un modo significativo ante el fallecimiento de una mascota o alguna persona
cercana.

Por otra parte, en la construccion del concepto de muerte, Santamaria (2010) destaca los
siguientes factores de influencia que hacen que estas situaciones se experimentan de formas
muy distintas: momento evolutivo, factores personales, componente cognitivo, estilo familiar y, a
otra escala, también debe tenerse en cuenta la forma en que, cada sociedad de pertenencia
integra la muerte.

De este modo, es un proceso que depende de las experiencias de vida, donde, no solo
cobra protagonismo la muerte significativa sino también otras pequefias muertes (Reilly, Hasazi
y Bond, 1983).
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El concepto de “pequefias muertes” o “muertes parciales” hace referencia a todas aquellas
situaciones que precisan de un reajuste emocional y que requieren de un proceso de adaptacion
posterior. Tal y como recogen Herran, et al. (2021), podemos identificarlas en el proceso de
destete, el final del uso del chupete, el periodo de adaptacion de una escuela o un cambio de

centro educativo, entre otros.

3. EL ALBUM ILUSTRADO COMO RECURSO DIDACTICO
PARA TRABAJAR LA PEDAGOGIA DE LA MUERTE

Tal y como se sefiala en la investigacion de Herran, et al. (2019), la muerte no forma parte
de la educacién o, al menos, no con una intencionalidad pedagdégica. Sin embargo, si lo que se
pretende es formar al alumnado de manera integral, se debe tener en cuenta que la relacion de
este con la muerte comienza desde edades muy tempranas. Por ello, para evitar que el alumnado
elabore un concepto de muerte condicionado por un contexto que la rechaza y oculta, se hace
necesario introducirla como contenido didactico desde la etapa de educacion infantil (Herran y
Cortina, 2007).

Los albumes ilustrados, representan un género literario que se ha usado tradicionalmente
€cOomo recurso en esta etapa. Sin embargo, tal como apunta Bettelheim (2020), a través de la
lectura de los cuentos de hadas se ensefia poco sobre las condiciones de la vida actual. En este
sentido, la Literatura Infantil ha sufrido una metamorfosis en las Ultimas décadas, desde el
realismo critico, presentando temas que abordan aquellas cuestiones, conflictos o
preocupaciones que invaden la cotidianeidad infantil (Agrelo-Costas y Mocifio-Génzélez, 2023;
Arnal, 2012; Ripoll, 2010).

Aunqgue la muerte comienza a formar parte de esta via literaria que intenta acercarse de una
forma muy intima al publico infantil (Arnal et. al, 2014) ain hoy resulta complejo encontrar
albumes que traten la muerte de una forma natural y cercana.

Es importante considerar que el uso de cualquier recurso literario, o de otra indole, para
abordar la muerte en las aulas desde el enfoque que se propone, se hace indispensable un

trabajo personal y consciente por parte del educador.

4. PROPUESTA DE INTERVENCION DIDACTICA

Alejada del tradicional uso del album infantil para trabajar el duelo como consecuencia de
una muerte, esta propuesta didactica pretende, principalmente, facilitar orientaciones que
permitan su tratamiento desde un enfoque previo o normalizador.

Para ello tomamos como referencia el Plan Lector (Gonzalez-Collado et. al, 2021) como
parte del programa de Fomento de Transferencia de Conocimiento entre la Universidad
Auténoma de Madrid y la Fundacién SM.

Se han seleccionado dos albumes ilustrados a través de cuyo abordaje se proyectan

distintos conceptos de muerte pedagdgicamente significativos.
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4.1.Propuesta de objetivos
—  Objetivo general:
— Abordar el concepto de muerte desde un enfoque pedagdgico en el segundo ciclo
de educacion infantil.
—  Objetivos especificos:
—  Contribuir a la comprensién del alumnado de la necesidad de la vida y la muerte
de un modo natural y cercano.

—  Considerar la conciencia de finitud con el alumnado de una manera formativa.

4.2.Propuesta de actividades

Cada una de las actividades disefiadas, se organiza en dos partes. La primera, atiende a la
importancia de conocer las ideas previas del alumnado. Esta cuestion, tal y como plantean
Martinez y Gracia (2012), es determinante desde un punto de vista psicopedagégico cuando se
pretenden construir aprendizajes verdaderamente significativos. Tras esta primera indagacion, y
la posterior lectura del album, se plantea al alumnado una serie de actividades a través de las
cuales se trabajaran los conceptos de muerte planteados.

A continuacidn, se presentan los albumes escogidos para el desarrollo de esta propuesta:

— Desde entonces hasta ahora. Mi primer libro de evolucién

Mediante este album se trabajara la muerte de un modo natural, como parte necesaria del
proceso evolutivo y como consecuencia de la accion antrépica.

—  Primerafase: Indagacién sobre las ideas previas.

Antes de la lectura del album, se provoca la reflexion del alumnado sobre cuestiones que
hacen referencia a lo que se va a leer. Las preguntas que se plantean giran en torno a dos ejes
fundamentales que suscitan una pregunta:

a) Elcambio como parte de la evolucion: ¢ Creéis que el mundo siempre ha sido tal y como
lo conocemos ahora?, ¢Pensdis que los seres vivos que conocemos hoy son los
mismos que vivian antes?

b) Acercamiento al concepto de extincién y a sus diversas causas: ¢ Sabéis algo acerca
de los dinosaurios?; ¢Por qué creéis que ya no siguen existiendo?;¢,Conocéis otros
animales que hayan dejado de existir?; ¢Sabéis las causas por las que esto ha

sucedido?
— Segunda fase: Propuesta de actividad
La accion por el clima es uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible que forman parte de
la Agenda 2030 y que se contemplan en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que

se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE). Por ello, el objetivo

gue se persigue con esta actividad es, ademas de trabajar las extinciones como proceso
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evolutivo necesario, hacer conscientes a nuestro alumnado de su responsabilidad como
ciudadanos del mundo y en el cuidado del planeta.

Se propone comenzar la actividad explicando a los/as alumnos/as la existencia de otros
seres vivos contemporaneos que se han extinguido o estan a punto de hacerlo por diversas
causas en las que influyen los actos del ser humano, como, por ejemplo: acciones que aceleran
el cambio climatico o la caza indiscriminada de algunas especies marinas y terrestres. Para ello,
se les plantearan algunas preguntas acerca de las acciones que ellos mismos llevan a cabo en
el cuidado del planeta y como podrian mejorarlas.

Seguidamente, se propondra el trabajo en pequefios grupos donde, con la ayuda de sus
familias, investiguen sobre algunas especies que se hayan extinguido recientemente o estén en
peligro inminente de hacerlo segin La Lista Roja de Especies Amenazadas de la Union
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN). Para finalizar, se pondran en comudn
el resultado de las diferentes investigaciones realizadas.

—  Efimera

A través de este album, se puede trabajar sobre el sentido de nuestra existencia y la
importancia de sabernos mortales para disfrutar de una vida plena. En este aspecto y ante la
elaboracién del concepto, este album también ofrece una excelente oportunidad de trabajar los
miedos evolutivos propios de esta edad con relacion a esta cuestion.

—  Primera fase: Indagacién sobre las ideas previas.

Seguramente la mayoria del alumnado no conocera el término efimero, por lo que, para
acercarles al concepto podemos hacer un paralelismo con la expresion “algo que dura poco”.
Tras esta pequefia introduccidn se les planteardn algunas cuestiones que giran en torno a un
Unico eje tematico que es la conciencia de finitud de las cosas.

En esta edad, tal y como plantean Sabido-Codina, Bellatti y Callarisa (2023) el concepto del
tiempo aun no esta adquirido por completo, aunque va abandonandose la idea de tiempo aiénico.

Asi, deberan reflexionar ante cuestiones que les hagan acercarse a situaciones conocidas
de su vida cotidiana. ¢Qué cosas de las que has hecho durante las vacaciones te hubiese
gustado que duraran mas?, pensando todos en el dia de ayer ¢Hay algin momento del que
disfrutaste que se te hizo corto?

Ante estas cuestiones, el alumnado puede referirse a aquello que es efimero, como una
tarde en el parque mas corta de lo que les hubiera gustado, una piruleta que duré poco o el
mufieco de nieve que termind por derretirse.

— Segunda fase: Propuesta de actividad

Con la intencién de que el alumnado tome conciencia de la efimeridad de todo lo que les
rodea, se propone la creacion de un “rincén efimero” en el aula que se mantenga abierto durante
todo el curso escolar. De esta manera, cada alumno/a podra depositar en él cualquier objeto o

compartir alguna impresion que les recuerde un momento que disfrutaron, pero que, bajo su
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percepcion, durd poco. Por ejemplo, la entrada a una atraccion que se les hizo demasiado corta
o el globo que se pinché en la fiesta.
Se propone también al alumnado que imaginen que solo vivirian un dia y se les pide que

cuenten qué harian en esa situacion.

5. CONCLUSIONES

Aunque la Pedagogia de la muerte es una disciplina en la que se investiga desde hace mas
de veinte afios, aun hoy puede considerarse un tema emergente e innovador que pretende dar
respuesta un silencio educativo.

Algunos hitos relevantes como la reciente concesion del 1+D+i “Pedagogia de muerte,
pandemia y mejora de la educacion” (Herran y Rodriguez, 2021) ponen de manifiesto la
necesidad de seguir avanzando en esta linea de investigacion educativa.

La muerte se ha convertido en un tema que cada vez permea de un modo mas profundo en
las intenciones editoriales que traen consigo posteriores planteamientos didacticos, orientados,
en su mayoria, al enfoque paliativo.

En esta propuesta, se considera su tratamiento desde un enfoque previo que permita tener
en cuenta otros conceptos de muerte alejados de la vision tradicional, predominante en la

mayoria de los trabajos destinados a abordar la muerte en las aulas de educacién infantil.
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1. INTRODUCCION

A finales de la década de los noventa diversos autores como Davies (1999) o Carnine (1997)
empiezan a exigir una investigacion en la que se pueda confiar, a la que se pueda accedery que
sea extrapolable a los contextos en los que se trabaja con los nifios y sus familias. En la linea de
lo planteado en el area sanitaria por Cochrane (1972), se manifiesta la preocupacion de que los
profesionales no basen su practica en la evidencia cientifica. Asimismo, en el ambito de las
ciencias sociales, la implementacion de practicas basadas en la evidencia es un area de
creciente interés, asi como, las razones por las cuales sigue habiendo una distancia considerable
entre la filosofia (practica recomendada o basada en evidencia) y la practica habitual (Bailey et
al., 1992; Bjorck-Akesson y Granlund, 1995; Garcia-Grau et al., 2020; Granlund y Bjorck-
Akesson, 1996; McWilliam et al., 1999; McWilliam et al., 2000).

En respuesta a esta necesidad, afios mas tarde, Eccles y Mittman (2006) definieron la
ciencia de la implementacion, como el estudio cientifico de los métodos que promueven la
incorporacion de los procesos efectivos desde la investigacion basada en la evidencia, a las
practicas rutinarias. El objetivo es comprender, partiendo de la evidencia encontrada, qué
factores y/o procesos se vinculan a intervenciones exitosas para que estas puedan ser adoptadas
por los profesionales en un contexto especifico (Newhouse et al., 2013), de modo que las
practicas implementadas, sean lo mas similares a los procedimientos y/o conductas identificadas
como efectivas (Bhattacharyya et al., 2009).

La ciencia de laimplementacion es una disciplina emergente que se ha disefiado para vigilar
y mejorar la habilidad de las comunidades profesionales a la hora de implementar y llevar a la
practica intervenciones basadas en la investigacion, y hacerlo con altos niveles de fidelidad a la

evidencia cientifica acumulada, eficiencia y eficacia (Guralnick, 2019; Halle et al., 2013).

! Universidad de Valladolid
2 Universidad Internacional de La Rioja
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2. PRACTICAS BASADAS EN LA EVIDENCIA

Aunque en un inicio el concepto de "practica basada en la evidencia" (PBE) se empez6 a
utilizar en los ambitos sanitarios, en la actualidad se emplea cada vez mas en contextos
socioeducativos (Garcia-Sanchez, 2020; Tejedor, 2007). En estos tiempos en los que se exige
cada vez mas coherencia a la hora de intervenir o disefiar propuestas, se hace necesario que
los profesionales partan de los resultados de la investigacion reciente para su toma de decisiones
clinicas, sociales o educativas (Law, 2002).

La PBE es el uso consciente, explicito y juicioso de la mejor evidencia actual disponible en
la toma de decisiones sobre la intervencién que se vaya a planificar (Sackett et al., 1996). Law y
Baum (1998) dieron un paso mas al hacer hincapié en la importancia de integrar conocimientos
y de transferir los que provienen de la investigacion a la practica para utilizarlos de forma conjunta
con el juicio clinico, la eleccion de la persona destinataria y la formacién académico-cientifica.

Por lo tanto, la PBE no es una practica impulsada Unicamente por la evidencia de la
investigacién, lo cual es un error popular (Straus et al., 2005), sino que el ingrediente clave de
esta definicién es la integracion. Un profesional debe tener en cuenta no sélo las pruebas de
investigacion externas relacionadas con una determinada herramienta de diagnostico o un
enfoque de tratamiento que se esté considerando para un consumidor, sino también los datos (y
otros conocimientos) generados por este consumidor y sus perspectivas y preferencias. Se trata
de un proceso creativo fundamentado en la ciencia y el conocimiento del contexto para la toma

de decisiones que se esta realizando.

3. DE LA FIDELIDAD A LA IMPLEMENTACION EFICAZ

Para llevar a cabo intervenciones eficaces, tanto en los servicios educativos como en los
sociales, es imprescindible seguir una fidelidad al modelo o método de trabajo que se va a utilizar
a la hora de llevar a cabo ciertas intervenciones. Para entender el termino de fidelidad, debemos
enfocarnos en las indicaciones de la ciencia de implementacién en nuestro campo de estudio
para lograr las expectativas sobre los resultados esperados de la intervencion.

Asi pues, se entiende el termino de fidelidad, como el grado de integridad con el que se
sigue y mejora la precisidn con que los programas, modelos o métodos que se llevan a la practica,
para conseguir los beneficios y resultados esperados, siendo asi comparable con la planificacion
previa que contaba ese método o modelo a través de los detallados procedimientos de
implementacion que aseguraran la fidelidad de este (Smith, Daunic y Taylor, 2007) de acuerdo
con su evidencia cientifica.

La fidelidad de la implementacion puede conceptualizarse como un constructo
multidimensional (Gresham, 2017) que se basa en factores articulados en tres niveles (Kitson,
Harvey y McCormack,1998). El primero de ellos, los factores externos que influyen en la
implementacién de la practica, por ejemplo, los factores socioculturales, los aspectos legislativos
o0 el contexto politico; el segundo, los factores internos propios del entorno y contexto donde se
va a realizar la intervencion, por ejemplo, aspectos concretos de la organizacion, del sistema

educativo o social o de los recursos humanos y técnicos que se van a poder destinar y, en tercer
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lugar, los factores a nivel individual de la poblacion sobre la que se lleva a cabo la intervencion,
como puede ser la edad, el sexo, competencias y necesidades de apoyo entre otras. El éxito de
la implementacion va a depender en gran medida de que se tengan en cuenta los factores

contextuales en los tres niveles, asi como, de la colaboracion e interaccion entre ellos.

4. FACTORES QUE DIFICULTAN LA FIDELIDAD DE LA
IMPLEMENTACION

Cuando se introducen en la practica educativa o social, las intervenciones basadas en la
evidencia, en muchas ocasiones se mejoran los resultados esperados. Ahora bien, en otras
ocasiones, los resultados esperados no se consiguen y, por tanto, se producen fracasos en la
implementacién. Gran parte de las investigaciones que examinan la aplicaciéon de las
intervenciones en la practica, se centran en la multitud de factores contextuales que preceden a
la aplicacion (el compromiso del liderazgo, la cultura y la falta de recursos son algunos ejemplos),
asi como, en la naturaleza de la propia intervencion (en otros, la complejidad) (Greenhalgh,
Robert, Macfarlane, Bate y Kyriakidou, 2004).

En ocasiones, existen factores que dificultan la fidelidad en la implementacién. Crais (2011)
realizé un trabajo en el que identificé factores relacionados con la estructura y clima de la
organizaciéon, asi como la ausencia de politicas comunes. También se han identificado
dificultades a causa de los métodos o modelos utilizados para la prestacion del servicio, la
disponibilidad de recursos, por verse limitados, la ausencia de tiempo para la coordinacién entre
profesionales, o la programacion de las intervenciones.

Otros factores, fueron la escasa formacion de los profesionales, la inestabilidad laboral v,
los escasos recursos humanos (Stroul, 1989). Y tampoco se puede obviar, que hay ciertas
actitudes de los profesionales que pueden obstaculizar el éxito de la implementacion de estos
métodos, como pueden ser, la falta de comprension y valoracion de las practicas que se estan
implementando (Baum y McMurray-Schwarz, 2007), la falta de voluntad para consensuar puntos
de vista (Minke y Scott, 1993), asi como, la carencia de habilidades para implicar y trabajar con

las familias (Flynn y Nolan, 2008).

5. IMPORTANCIA DE LA EVALUACION DE LA FIDELIDAD DE
LA IMPLEMENTACION

Informar, estudiar y evaluar la fidelidad de la implementacién, proporciona informacién sobre
la brecha entre la teoria (disefio de la intervencion) y la practica (implementacién por parte de los
profesionales cuando llevan a cabo sus innovaciones en los contextos naturales, por ejemplo, un
aula o el hogar de una familia), mostrando la presencia y la fuerza de la practica que deseamos
llevar a cabo (Fernandez-Valero, Garcia-Grau y Morales-Murillo, 2015).

Es clave la medicion de la fidelidad de la implementacién cuando realizamos una
implementacion en educacién o en servicios sociales, ya que, es el profesional que la realiza el

gue sabe como ha ajustado la intervencidn al entorno concreto y real (Swanson, Wanzek, Haring,
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Ciullo y McCulley, 2013), y es él, el Unico que sabe en qué medida las adaptaciones que ha
realizado han afectado a los objetivos que se pretendian con la intervencion.

Tener en cuenta el papel de la fidelidad de la aplicacion (FOI) como variable de medicion
entre el contexto, y la eficacia de la intervencion (Keith, Hopp, Subramanian, Wiitala y Lowery,
2010), puede poner en tela de juicio la suposicion de que, una vez introducida una intervencion
en una organizacion, se utiliza segun lo previsto, y reconoce que el entorno educativo o social
del mundo real es mas susceptible a los factores contextuales, que el entorno de investigacion
controlado en el que se suelen disefiar las intervenciones.

En consecuencia, el fracaso en la consecucion de los resultados esperados puede deberse
a una fidelidad insuficiente a la intervencion mas que a la inadecuacion de esta. El examen de la
FOI puede ayudar a explicar por qué los resultados esperados, valorados a través de la
consistencia, la satisfaccion y la calidad de la implementacién, se alcanzaron o no con la
introduccién de una integridad en la practica (Dusenbury, Brannigan, Falco, y Hansen, 2003).

La informacién contextual sobre la efectividad de una intervencién es fundamental para
poder seguir evolucionando en la misma. Para proporcionar esta informacion, se requiere
describir claramente las especificaciones del programa de intervencion, por ejemplo, como se
promueve y se cumple la fidelidad en la implementacidn, el nivel de exposicion, la calidad de la
entrega, el modelo de intervencién y la evaluacion de este (Michie, Fixsen, Grimshaw y Eccles,
2009). También es importante identificar los componentes criticos de la intervencién ya que se
ha visto que es un aspecto clave para asegurar la efectividad de una determinada intervencion
(McKenna, Flower y Adamson, 2016).

No se debe olvidar que la falta de fidelidad en la implementacion puede hacer que una
practica o programa sea menos efectivo, menos eficiente o produzca respuestas menos
predecibles (Wilder, Atwell y Wine, 2006; Noell, Gresham y Gansle, 2002). Cuando los programas
o intervenciones son implementados con fidelidad se consiguen resultados dos o tres veces
superiores a cuando no se hace (Durlak y DuPre, 2008).

Para poder implementar los nuevos avances en evidencia cientifica se hace necesario
traducirlos a evidencia utilizable (Camacho et al., 2019). De lo contrario, las nuevas evidencias
pueden permanecer muchos afios sin ser aplicadas en la intervencion directa. A este efecto, la
ciencia de la implementacion sirve para guiar los procesos de traduccion de la evidencia cientifica

en practica basada en la evidencia (Fixsen et al., 2005).
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El empleo de la tutoria en Educacién Infantil

Moénica Méndez-de la Calle?!

1. INTRODUCCION: LA ACCION TUTORIAL

Cuando ponemos sobre la mesa las funciones que corresponden a los docentes de
educacion infantil nos encontramos un dibujo muy complejo. Las labores que los docentes
desempefian abarcan un amplio abanico de planos del desarrollo infantil y van a someterse a
diferentes demandas dependiendo del entorno social, el centro educativo o el perfil de los
estudiantes, entre otras. Como podemos ver en Gonzélez-Pienda (2005) “Al hablar de educacion
siempre esta presente la idea de que aquella consiste en un proceso dirigido hacia un fin
determinado: la formacién de la persona”. La formacion personal de nuestros estudiantes implica
trabajar diversos planos del desarrollo y para ello es imprescindible recordar que debemos incluir
estos procesos en los programas de formacién a futuros maestros que se ofrecen desde las
diferentes universidades y centros de estudio.

Dentro de la multitud de tareas que debe desarrollar un docente en su dia a dia, nos
encontramos con un elemento clave: La accion tutorial. Vemos definido este concepto como un
proceso de “orientacion inherente a la accion educativa, sistematica y continua, cuyos contextos
de accion son el aula y el centro, que tiene como propésito Gltimo alcanzar el maximo desarrollo
del alumnado en los ambitos personal, académico, social y civico” (Ceballos y Saiz. 2019).

En el empleo de la tutoria vamos a poder ver reflejada de forma directa la calidad de la
educacion y de un centro educativo (Urosa y Lazaro; 2017) por lo que no podemos perder de
vista su importancia y la necesidad de que los docentes estén formados para poder llevarla a

cabo con éxito y respondiendo a las necesidades de su alumnado.

2. FUNDAMENTACION TEORICA

Siguiendo el marco legislativo educativo actual en Espafia, dentro del Titulo 11l en el que se
abordan las funciones del profesorado, nos encontramos en segundo lugar con la siguiente
funcion: “la tutoria de los alumnos, la direccion y la orientacién de su aprendizaje y el apoyo en
su proceso educativo, en colaboracién con las familias” (Ley Organica 3/2020). Vemos asi
reflejado que la tutoria es una herramienta fundamental para poder desarrollar la funcién de los
docentes en toda su complejidad donde el trabajo con las familias se convierte en una

herramienta clave.

1 Universidad Antonio de Nebrija
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Analizando las funciones tutoriales observamos que deben desarrollarse en tres ambitos
diferenciados: con los estudiantes, con el resto de docentes y con las familias (Urosa y Lazaro;
2017). Al poner el foco de atencion en el periodo de educacién infantil debemos contemplar que
la metodologia para su desarrollo se va a diferenciar del resto de los periodos educativos al tener
que priorizar la comunicacién con la familia por encima del propio estudiante.

Durante los primeros afios de vida vamos construyendo nuestro concepto sobre la realidad
y vamos desarrollando las bases para nuestra identidad personal dentro de esa idea de realidad.
“La escuela y la familia son entornos de aprendizaje, donde su influencia lleva a las personas a
una construccion de significados del mundo y de su propio ser” (Méndez, 2018) y es por ello que
la relacion que establecen escuela y familia se convierte en una de las herramientas
fundamentales para ofrecer un entorno seguro, estimulante y coherente que favorezca el
desarrollo personal y la construccion de la realidad de nuestros estudiantes.

Como hemos visto previamente, la tutoria es un proceso que debe desarrollase a lo largo
de cada curso escolar y como tal, debe establecerse como un proyecto educativo igual que el
resto de los procesos formativos que disefia cada docente. “La orientacion y la accién tutorial no
deben darse como procesos puntuales enfocados a la resoluciébn de problemas, sino
secuenciales y programados” (Rodriguez y Romero; 2015).

Como vemos en Urosa y Lazaro (2017) dentro de las diversas funciones de la accion tutorial
encontramos: prevenir dificultades en el aprendizaje, tanto en aspectos basicos como especificos
de las materias, asi como problemas relacionales, conductas rechazables, indisciplina y acoso
escolar. También se destaca la funcion de intervencién para la resolucién de conflictos. Se resalta
ademas la coordinacion y colaboracion con los diversos docentes, la evaluacion del proceso de
aprendizaje y por supuesto, el desarrollo del plan de accion tutorial. Se incluye también la mejora
de la interaccion entre la comunidad educativa y su entorno social, el asesoramiento a los
alumnos, a los equipos docentes y a las familias de centro educativo. Se sefiala finalmente la
funcién de mediacion en las relaciones del centro educativo con las familias de los estudiantes.

En la actualidad, es importante que todos los docentes conozcan en profundidad el proyecto
de accioén tutorial y los posibles usos de las tutorias dado que es responsabilidad Gltima del
claustro definir el uso que se va a hacer de la tutoria en cada centro educativo, dado que la ley
educativa actual lo establece asi dentro de las competencias del claustro en tercer lugar: “Fijar
los criterios referentes a la orientacién, tutoria, evaluacion y recuperacion de los alumnos”. (Ley
Orgénica 3/2020. Capitulo Ill. Seccién segunda: Claustro profesores. Articulo 129.
Competencias).

Para poder ofrecer una propuesta innovadora sobre el uso de las tutorias es necesario tomar
como punto de partida cudles son los usos y actividades mas habituales de las tutorias que nos

podemos encontrar actualmente:
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Tabla 1.

Usos y actividades habituales de las tutorias.

Asociado a... Usos Actividades
ESTUDIANTES Integracion en el aula y en el centro Acogida, informacién, seguimiento y
educativo acompafamiento
Diferenciar el proceso educativo de cada Observacién de cada estudiante y andlisis del
estudiante del resto caos
Detectar dificultades de caracter educativo  Observacién sistematica
Detectar dificultades sociales dentro del Observacion sistematica
aula o el centro
Evaluacion de los procesos educativos Actividades de evaluacion
Fomento de la participacion del estudiante  Disefio de actividades grupales
en las actividades de centro
Apoyo en el disefio de adaptaciones Seguimiento del PAD.
curriculares
Promover el desarrollo gradual de la Asambleas conjuntasy creacion de espacio para
identidad el didlogo grupal o individual
Conocer los intereses de los alumnos
FAMILIAS Informacién general sobre sus hijos Reuniones informativas trimestrales
Mediacién en situaciones de conflicto entre  Reuniones puntuales para dar respuesta a dicha
el estudiante y su familia situacion
Fomento de la participacion de las familias  Actividades grupales, de aula o eventos de
en el centro educativo centro
CLAUSTRO Informacion al claustro de los casos mas Reunién trimestral a final de curso
DOCENTE complejos

Fuente: Elaboracion propia a partir de Urosa y Lazaro (2017); Pujalla (2023).

Este escenario nos genera una fuerte ventana de oportunidad para ampliar los usos que se
hacen de la tutoria, en concreto en educacion infantil y abordarlo con una perspectiva
diferenciada que se centre en otros elementos del desarrollo de los estudiantes y de mas
importancia al abordaje que se hace con la familia. Actualmente la legislaciéon educativa quiere
poner el foco de atencién en la accion tutorial y su innovacion, destacando “el reconocimiento de
la funcién tutorial, mediante los oportunos incentivos profesionales y econdmicos. (Ley Orgénica
3/2020. Capitulo IV. Articulo 105. 2).

2.1.Formacién permanente de los maestros de educacion infantil como herramienta

paralainnovacion en el uso de la tutoria

Finalmente, queremos sefialar que el objetivo de esa publicacion es reflejar la importancia
de hacer un aprovechamiento alternativo de las tutorias en educacion infantil y para ello,
queremos viajar hasta el punto de partida de toda accién docente: su formacién.

Cuando establecemos una conversacion con docentes de la educacion nos encontramos
con afirmaciones como esta: “La primera vez que te enfrentas a una tutoria con una familia pues
nadie te ha dicho muy bien como deberias hacerlo” (Méndez, 2018). Lo vemos también en
Cafias, Campoy & Pantoja (2005) que identifican varios ambitos donde los docentes presentan
dificultades en sus tutorias siendo el primero de ellos: Problemas de falta de formacion.

La formacidn inicial de los maestros debe abarcar todos aquellos ambitos en los que los
docentes deben intervenir. Sin duda, cuando hablamos de docentes de educacién infantil
encontramos en las tutorias con las familias un espacio de intervencion destacado.

Los programas de formacién permanente, tal y como establece Ley Orgénica 3/2020.
Capitulo IllI. Articulo 102.2; “deberan contemplar la adecuacion de los conocimientos y métodos

a la evolucién de las ciencias y de las didacticas especificas”. De este modo, se pone de
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manifiesto la necesidad de responder a las necesidades del momento historico y social en el que
se estén dando los procesos educativos. Esto afectara directamente también a la accion tutorial
y los avances sobre el conocimiento relacionado con los procesos de aprendizaje, desarrollo de
la personalidad o influencia de la escuela y la familia; entre otros.

Sefiala la ley a continuacién que se deberan contemplar “todos aquellos aspectos de
coordinacién, orientacion, tutoria, (..) encaminados a mejorar la calidad de la ensefianza y el
funcionamiento de los centros” (lbid, 3/2020). Queda en evidencia la importancia que tiene la
tutoria a dia de hoy en los centros educativos y por consecuencia, en los procesos de formacion

inicial y permanente mediante los que se forman los maestros y docentes de nuestro pais.

3. PROPUESTA DE INNOVACION EDUCATIVA PARA LOS
MAESTROS DE EDUCACION INFANTIL

Se ofrece el marco general para una propuesta formativa a docentes del segundo ciclo de

educacion infantil.

3.1.0Objetivos
Ofrecer una vision innovadora sobre los posibles usos y enfoques de la tutoria con las

familias en educacioén infantil.

3.1.1. Objetivos especificos
a. Facilitar un espacio de discusion sobre los enfoques y usos de la tutoria en educacién
infantil.
b. Analizar la influencia de la familia y la escuela en el desarrollo de la identidad personal
en educacion infantil.
c. Favorecer el uso innovador y diferenciado de las tutorias en educacion infantil.
d. Trabajar las posibles limitaciones y dificultades de un cambio en el enfoque del uso de

la tutoria en educacion infantil.
3.2.Cronogramay temporalizacion

La formacion docente tendra una duracion de un afo escolar, con una frecuencia mensual;

siendo cada sesidn de tres horas y media de duracion.
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Tabla 2.

Cronograma de la propuesta de innovacion.

MES SESION Objetivo de
trabajo
Septiembre 1. Qué es la accién tutorial a.
Octubre 2. Qué debemos tener en cuenta para abordar las tutorias a.
b.
Noviembre 3. Qué necesidades presenta el alumnado de educacion infantil b.
C.
Diciembre 4. Qué necesidades presentan las familias del alumnado de educaciéon b.
infantil C.
Enero 5. Qué dificultades tienen los docentes para el desarrollo de tutorias de a.
educacion infantil e.
Febrero 6. Actividades asociadas a las familias b.
C.
Marzo 7. Actividades asociadas a los estudiantes b.
C.
Abril 8. Actividades asociadas a familias y estudiantes c.
d.
Mayo 9. Actividades asociadas al claustro docente y la comunidad educativa a.
Junio 10. Reflexion general sobre los resultados obtenidos. Evaluacion de la  Todos.

propuesta de innovacion.

Fuente: Elaboracion propia.

3.3.Metodologias

Para el desarrollo de esta propuesta se debe tener en cuenta que la poblaciéon a la que se

ofrece formacién son adultos especializados en el ambito de la educacién que actualmente se

encuentran en activo. Por todo ello, se contempla que las personas que participaran de esta

formacién conocen dindmicas de aula, desarrollo de actividades y el valor de la implicacion y la

participacion en las mismas.

Las metodologias que se van a emplear son:

Asamblea: Se hara un uso de la asamblea al comienzo de cada sesién donde los
docentes podran debatir cuestiones asociadas a la tematica de ese dia y se abordara
el planteamiento inicial de la misma.

Flipped clasroom (adaptada): A la hora de trabajar la informacion basica sobre los

conceptos fundamentales, se dara un espacio de tiempo dentro de la sesién donde los
docentes deberan familiarizarse y trabajar los conceptos fundamentales. Se daréa este
espacio de tiempo dentro de la sesion y no fuera atendiendo a la carga de trabajo
docente a la que ya estdn expuestos los maestros y tratando de evitar una
desmotivacion con la formacion evitando asi el trabajo en casa de cuestiones asociadas
a la formacion.

Juegos en el aula: Los conceptos fundamentales descubiertos en el espacio de tiempo

flipped adaptado seran trabajados a través de juegos y actividades ludica de caracter
individual, pequefio grupo o gran grupo.

Brainstorming: En varias sesiones se planteara un problema al grupo clase en general
y a través de la lluvia de ideas colectivas se debera llegar a una conclusién sobre la
mejor via para la resolucion del caso.

Rol playing: Bajo la premisa cognitivista de aprender haciendo, en cada sesion se

planteara una actividad a través de un rol playing que podran definir los estudiantes a
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través de la guia y mediacion de la formadora. Asi, a lo largo de las diversas sesiones,
todos ellos deberan ponerse en la piel de docente, familia o estudiante para enfrentarse

a una sesion tutorial simulada.

3.4.Actividades de la propuesta de innovacion
A continuacioén, se describen los procedimientos generales para el desarrollo de tres

actividades diferentes:

3.4.1. SESION 1. ACTIVIDAD: Tutorias en infantil ¢eso que es?

El alumnado debera buscar informacion sobre la accion tutorial en educacion infantil durante
un periodo de 20 minutos. Posteriormente, en asamblea se trabajaran las ideas fundamentales
reflejadas: definicion, usos, enfoques, agentes implicados, actividades.

En gran grupo deben disefiar un mapa conceptual del término “tutoria” en educacioén infantil
donde se haga una critica de informacién obtenida.

Finalmente, deberan afiadir informacién que no han logrado encontrar en los documentos y

que desde su experiencia personal son clave a la hora de conceptualizar las tutorias.

3.4.2. SESION 4. ACTIVIDAD: Si yo fuera td, ¢,qué me pasaria?

En esta sesidén centrada en las familias y en el enfoque de las tutorias para abordar sus
necesidades: Se trabajara en grupos de tres personas:una de ellas representara el rol del
docente y los otros dos representaran miembros de una familia. Deberan simular una tutoria,
mientras toman notas y son supervisados por la formadora. Para el desarrollo del rol playing se
daran 4 supuestos practicas que cada grupo debera simular:

a. Familia con jornadas de trabajo extensas. Alumno con necesidades por cuestiones de

apego emocional.

b. Familia con nivel socio-cultural bajo, alta implicacién. Alumno con reciente diagnéstico

de trastorno por autismo.

c. Familia poco vinculada al centro educativo que delega en ellos responsabilidades

educativas. Alumno con problemas de conducta.

d. Familia poco vinculada al menor. Buen ambiente familiar general. Alumno con

problemas de socializacién en el centro.

Avanzando en la actividad cada grupo debera hacer una reflexion escrita: las dificultades
que ha percibido cada sujeto en cada uno de los supuestos practicos segun el rol asignado.

Para finalizar, se llevara a una puesta en comun al gran grupo y se tratara de llegar a una
tabla DAFO completa de cada uno de los perfiles planteados segun la percepcion que ellos

mismos han experimentado en sus juegos de rol.
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3.4.3. SESION 8: ACTIVIDAD: Claustro unido, alumnado acompafiado.

Se plantearan dos supuestos practicos que los docentes presentes deberan resolver como
si se diesen en su claustro. Trabajaremos a través de brainstorming para tratar de llegar a las
posibles soluciones mas 6ptimas para cada caso.

Una vez vista la resolucion del caso: se desviara el foco de atencidon a las necesidades de
los docentes en el empleo de la tutoria como herramienta de trabajo: Cada docente disefiara una
reflexién personal sobre las necesidades que han percibido a lo largo de sus afios como docentes
en lo relativo a las tutorias con las familias, en los siguientes planos de trabajo:

a. Individual: estrategias personales.

Claustro: apoyo docente, coordinaciones.
Direccion: posturas de la direccion de sus centros.
Familias: retos dificiles de abarcar.

Temas de interés para las familias.

-~ o a0 T

Estrategias para abordar con las familias el desarrollo personal de sus hijos.

Finalmente, a través del juego de la narracién de historias, trataremos de construir tres
historias ideales en las que vayamos reflejando las necesidades de alumno, familia y docente

para que la accion tutorial fuese éptima, completa, funcional y viable.

4. CONCLUSIONES

El disefio de la propuesta de innovacion que se presenta en estas paginas trata de ser un
ejemplo sobre cdmo podemos ofrecer a los docentes un nuevo enfoque sobre su intervencion.
El replanteamiento de la accion tutorial y del uso de las tutorias les devuelve a los tutores hacia
un proceso de reflexion sobre los limites de sus acciones labores y las implicaciones que tiene
esta profesion en la vida de las personas con las que trabajamos, tanto lo estudiantes como sus
familias.

El peso de las tutorias en el desarrollo de las relaciones entre escuela, familia y estudiante
es algo que los docentes debemos tener sobre la mesa a la hora de disefiar nuestras propuestas
educativas y nuestros planes de intervencién docentes para lograr alcanzar maximos en términos

de calidad educativa.
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La resiliencia como competencia clave en la
formacion docente. Proyecto RESUPERES

Laura Garcia-Pérez?!
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1. INTRODUCCION

El interés por la resiliencia ha fluctuado a lo largo del dltimo medio siglo, pero ahora esta
surgiendo en muchos campos de investigacién por multiples razones. Una de ellas es la alarma
generalizada por el aumento de las amenazas derivadas de las catastrofes naturales y
tecnoldgicas, las pandemias, el terrorismo y los conflictos politicos en todo el mundo (Masten et
al., 2021). Estas amenazas de alcance mundial, han hecho que la sociedad actual requiera de
esfuerzos integrados para prepararse y responder eficazmente con conocimientos de multiples
disciplinas relacionadas con la resiliencia.

La resiliencia es la capacidad del ser humano para afrontar la adversidad, lograr adaptarse
y superar los desafios, los traumas, las amenazas o el estrés severo, por o que es mas probable
que una persona resiliente demuestre una mayor flexibilidad y tolerancia a las nuevas
experiencias y realice facilmente comportamientos de autorregulacion disefiados para superar
las adversidades a las que se enfrenta (Uriarte, 2005). Es un componente primordial para obtener
un nivel éptimo de salud mental (Todd & Rottenberg, 2010). El desarrollo de la misma, depende
tanto de recursos personales como externos entre los que se encuentra la familia, la comunidad
social y las instituciones educativas (Flérez et al. 2020).

En el ambito educativo, la resiliencia es un constructo que ha adquirido gran relevancia
debido al reciente interés por el estudio de los recursos y competencias asociadas al desarrollo
saludable y el bienestar, tanto de educadores como de estudiantes (Vizoso, 2018). La resiliencia
se incorpora al ambito educativo como un apoyo a la formacién integral adquiriendo
conocimientos y aprendiendo habilidades para enfrentarse a la vida. Por lo tanto, se podria
considerar una estrategia pedagdgica que posibilita el desarrollo de potenciales aptitudes y
habilidades las cuales pueden ser modificables, adquiridas y ensefiadas (Werner, 1989).

“Igualmente, puede convertirse en un factor social que favorece el proceso de humanizacion, el

1 Universidad de Granada
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cual conduce a niveles superiores de autonomia, inteligencia y solidaridad” (Flérez et al. 2020,
p.38).

Desarrollar la capacidad resiliente en el docente hace posible que valore el hecho o situacion
caotica, conflictiva, problematica o adversa que vive, dimensione la posibilidad de llegar a
transformar el evento infortunado o conflictivo, considere el caos, la adversidad o problema como
una alternativa maravillosa; esto significa asumir que es posible transformar la crisis
aprovechando la complejidad de la misma. También lo invita a crear, construir y reconstruir
alternativas de las condiciones de los entornos vivenciales y potenciar al docente, ya que cada
vez que vive una situacion adversa esta sujeto a cambios y transformaciones que lo fortalecen
(Coello, 2017, p.195).

En este sentido, por parte de las organizaciones educativas es importante tener en cuenta
cémo el profesorado puede ser educado en el uso de estrategias de afrontamiento adecuadas
para enfrentarse a las situaciones adversas y asi apoyar el desarrollo de su resiliencia, con el fin
de lograr resultados personales y profesionales positivos, y propiciar por ende, el bienestar y el
éxito académico de sus alumnos (Silas, 2008).

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se presenta un proyecto a nivel europeo
cuyo eje vertebral es el trabajo de la resiliencia en Educacién Superior, dirigido tanto a

estudiantes universitarios en formacién como a docentes.

2. PROYECTO RESUPERES

2.1.Contextualizacion del proyecto

El presente proyecto KA2 “Propuesta de intervencion para el desarrollo de la Resiliencia en
Educacién Superior. Superacién de Adversidades” bajo el acrénimo “RESUPERES”, fue
seleccionado y aprobado para su implementacion en la convocatoria 2021 Educacion Superior,
dentro del marco juridico Erasmus+ financiado por la Unién Europea. Es coordinado por la
Universidad de Granada pero esta constituido por otras cuatro universidades mas colaboradoras.

RESUPERES pretende promover un cambio en las politicas de educacion y formacion y
apuesta por una formacion resiliente, que ayude tanto al profesorado como al estudiantado a
afrontar los problemas con una actitud critica y positiva y superar cualquier adversidad,

reforzando la consolidacién de la personalidad.

2.2.0bjetivos del proyecto

El objetivo general del proyecto es analizar, disefiar y evaluar un programa de intervencion
en el contexto educativo de Educacion Superior, desarrollando los constructos de resiliencia,
como afrontamiento, autoestima, los factores de la personalidad, etc; basado en competencias
dentro del area de salud (expresion corporal, mindfullness y educacion fisica y deportiva), el
mundo digital y de la comunicacion, las artes visuales, escénicas y el area cultural.

Para alcanzar este objetivo se desglosan otros objetivos especificos:

1. Identificar los factores resilientes presentes en el aula, tanto en estudiantes como en el

profesorado, idéneos para el desarrollo de la resiliencia en Educacién Superior.
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Establecer una actualizacion y reciclaje resiliente a nivel europeo.

Desarrollar un sistema de valoracién de la capacidad resiliente del alumnado y del
profesorado, como por efecto de las actividades propuestas desde la perspectiva
cultural, artistica, narrativa, dramatica, comunicativa, retos digitales y actividad fisica-
deportiva y salud, que se proponen en este proyecto.

Disefiar y crear un manual RESUPERES.

Disefiar, aplicar y evaluar un plan de implementacién de actividades resilientes,
enfocadas en la mejora de las competencias resilientes, utilizando tanto la
internacionalizacién (5 universidades europeas), como el trabajo desde las diferentes
areas, a modo de Estudio Piloto.

Plantear una Pagina Web, a modo de plataforma multilinglie de ensefianza virtual, para
la formacion Online: plataforma digital online, kit de herramientas resilientes, videos,
visitas virtuales, etc.

Crear una App RESUPERES, para trabajar con autonomia y que sirva de apoyo y
recurso metodoldégico para la formacion Resiliente.

Desarrollar e Implementar una Asignatura RESUPERES en cada una de las
universidades participantes, y evaluar la puesta en practica del itinerario RESUPERES
en las universidades asociadas.

Difundir todos los resultados aportados por el Proyecto RESUPERES.

2.3.Poblacion beneficiaria del programa

El proyecto presentado esta vinculado a cinco universidades y en cada una de ellas se

cuenta con dos alumnos (18-24 afios) y un profesor que conforman el grupo experimental del

proyecto.

Las universidades participantes son las siguientes:

Universidade do Algarve (Portugal)

Universita degli Studi Sour Orsola Benicasa (Italia)
Univerzitet U Beogradu (Serbia)

Hogskulen Pa Vestlandet (Noruega)

Universidad de Granada (Espafia)

2.4.Disefio y materiales de la evaluacion

Para decidir como se llevaria a cabo la evaluacién del proyecto, en primer lugar se hizo una

revision bibliografica. Dicha busqueda se basaba en encontrar intervenciones similares en las

gue se midiese la resiliencia. Una vez realizado, se decidié que para determinar la mejora de la

capacidad resiliente a lo largo del proyecto se emplearia el cuestionario de Connor-Davidson

Resilience Scale (CD-RISC) propuesto por Connor y Davidson (2003), que consta de 5

dimensiones, locus de control y compromiso (LCC), autoeficacia y resistencia al malestar (ARM),

optimismo y adaptacion a situaciones estresantes (OASE), desafio de la conducta orientada a la

accion (DCOA), y espiritualidad (ES). Se encuentra conformado por 25 preguntas medidas
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mediante una escala Likert donde el 1 es nada de acuerdo y el 4 es totalmente de acuerdo. Es
una herramienta validada en los cinco paises y con una fiabilidad demostrable para su uso, con
un Alfa de Cronbach de a=0.890.

Para determinar las variables sociodemograficas del alumnado participantes se realizara un
cuestionario ad hoc, donde se recogeran las caracteristicas basicas de cada uno de ellos. Para
analizar las actividades de ensefianza-aprendizaje disefiadas en cada proyecto piloto, se ha
creado un cuestionario de satisfaccion a los destinatarios del programa de intervencién, en todas
las areas desarrolladas, en las que se tendra en cuenta que les parezca validas, factibles,
aplicables con las técnicas que promuevan el aprendizaje activo y efectivo. Este ha sido creado
por el equipo investigador de la Universidad de Granada.

Antes del comienzo del proyecto, se realizé un pre-test para medir el nivel de capacidad
resiliente previa. También se recogen datos al finalizar cada uno de los programas de
intervencion, tanto el CD-RISC 25 como la valoracion de las actividades. Una vez concluida la
fase de implementacién del programa (en las cinco universidades participantes), se realizara el

post test para evaluar el efecto conjunto.

2.5. Temporalizacion
El proyecto fue solicitado en la convocatoria de 2021, aunque su puesta en marcha se
contemplé en febrero de 2022. El proyecto concluira en febrero de 2025.

La ejecucion del proyecto contempla 4 fases.

1. Planificacién: se establecen la base general y el acuerdo entre las universidades
participantes para garantizar el éxito en el flujo de trabajo del proyecto.

2. Estudio Piloto: fase de prueba e intervenciones en cada universidad con el profesorado
y el alumnado participante. En total se realizaran cinco estudios pilotos.

3. Implementacion de la asignatura: utilizacion de las actividades y herramientas creadas

para planificar y comenzar la implementacién de la asighatura RESUPERES.

4. Evaluacion final RESUPERES: habra una evaluacion final, independientemente de la

evaluacion continua realizada durante todo el ciclo del proyecto.

Los estudios cinco estudios pilotos que conforman el programa de intervencién tiene una
duracion total de 5 dias lectivos completos.

El calendario de los estudios pilotos es el siguiente:

— En Espafa: 27 de febrero de 2023 al 03 de marzo de 2023

—  En Portugal: 13 de marzo de 2023 al 17 de marzo de 2023

—  En Serbia: 24 de abril de 2023 al 28 de abril de 2023

—  En Noruega: 22 de mayo de 2023 al 26 de mayo de 2023

—  En ltalia: 9 de octubre de 2023 al 13 de octubre de 2023

En 2022 se inici6 el trabajo de la creacion del manual RESUPERES. En el transcurso de
2023 se estan desarrollando la APP y la web RESUPERES. A partir de noviembre de 2023y a

94



lo largo de 2024 se pondra en marcha la asignatura RESUPERES. Una vez concluida esta, se

computaran los datos y se obtendran los resultados concluyentes.

2.6.Actividades del proyecto

Todas las universidades participantes responderan al proceso de E-A en diferentes

contextos.

La Universidad de Granada formara a los socios en resiliencia en contextos de salud,
educacion fisica y expresion corporal.

La Universidad de Portugal, experta en resiliencia marcara su trabajo en contextos de
comunicacion audiovisual y artes plasticas.

La Universidad de Serbia, se encargara de formar a los socios en resiliencia y
superacion de retos deportivos.

La Universidad de Noruega forma a los socios en el control de pardmetros fisiolégicos
como el ritmo cardiaco, el suefio y actividades de defensa personal.

La Universidad de lItalia se encargara de formar al alumnado en actividades culturales

y narrativa.

La forma de poner en préactica las diferentes areas sera a través de estudios pilotos. Otras

actividades incluidas son los eventos multiplicadores, donde se organizan congresos a nivel

internacional y conferencias relacionadas con la temética y los resultados del proyecto. También

se cuenta con actividades de caracter organizador, como por ejemplo las reuniones

transnacionales. Este tipo de reuniones responden a la organizacion grupal, econdémica, el

avance del proyecto, la coordinacién entre las universidades, etc. Por Ultimo, se incluyen los

resultados intelectuales, haciendo referencia a: la creaciéon del manual RESUPERES, desarrollo
de la P4agina Web RESUPERES, la APP RESUPERES y la implementacién de la Asignatura

RESUPERES, para la ensefianza-aprendizaje de los contenidos tedrico-practicos y el desarrollo

de capacidades resilientes.

2.7.Propuestade intervencion. ESTUDIO PILOTO 1 (Espafia): jSI ME SIENTO MEJOR,

SOY MEJOR!

2.7.1. Descripcion general

La Universidad de Granada se hizo a cargo del primer estudio piloto. El area de trabajo se

bas6 en la mejora de la salud fisica, social y mental, a través de actividades te6rico-practicas de

salud, fisico-deportivas y de expresién corporal.

El objetivo principal fue poner en practica el RESUPERES Pilot Study 1 en las areas

mencionadas para desarrollar constructos resilientes.

2.7.2. Contenidos y competencias a desarrollar
Contenidos:

o Contenidos relacionados con el area de expresion corporal:

- Conocimiento del cuerpo en el espacio
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- Lenguaje corporal y comunicacion no verbal: risoterapia y humor

- Danza como manifestacion expresivo-educativa: danzas del mundo y danza
espafiola autoctona de Andalucia

- Dramatizacién como manifestacion expresivo-educativa: danza inclusiva

- Fortalezas emocionales: atencién plena, autoconcepto y capacidad resiliente.

o  Contenidos relacionados con el area de salud y deporte:

- Condicién fisica
- Deportes individuales y colectivos
- Alimentacién y nutricion saludable
Competencias:
o Competencias relacionadas con la resiliencia y comunes para todos los estudios

piloto:
- Empatia

- Creatividad

- Optimismo

- Humor

- Copping: adaptacién, afrontamiento y supervivencia
- Competencia social

- Heritage: patrimonio y herencia cultural

o Competencias relacionadas con la resiliencia y establecidas en el proyecto piloto

- Metas educativas

- Independencia

- Trabajo en equipo
- Liderazgo

- Ideologia personal

- Iniciativa individual

2.7.3. Listado de actividades llevadas a cabo:
Taller de conocimiento personal y dindmicas de grupo. Desinhibicion.
Taller tedrico de habitos de salud y desarrollo de la resiliencia. Salud fisica y mental.
Taller de Mindfulness o Gimnasia Interior. Desarrollo de la introspeccién mediante
técnicas propias del Minfulness.
Taller de danza inclusiva. Participacion de una compafiia equipada por coreégrafas,
psicélogas y bailarines con y sin diversidad funcional.
Convivencia flamenca. Realizacidon de una sesion de danza en el conservatorio de
danza profesional con especialidad en flamenco.

Taller de movimiento: “towards vivencia”.
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7. Taller de optimismo y humor: “laughness. Entrenando las resiliencias”. Desarrollo y
trabajo de competencias relacionadas con la Resiliencia (Empatia, Creatividad,
Optimismo, Humor, liderazgo, ideologia social, etc.)

8. Taller de entrenamiento cognitivo “desgning presence”. Trabajo de las emociones en el
deporte y el trabajo conjunto en equipo.

9. Programa de condicién fisica y fuerza (sesion I, Il y Ill). Trabajo funcional mediante un
programa de ejercicios, en un tiempo determinado para desarrollar la fuerza y mejorar
la condicion fisica y el sistema cardiorrespiratorio.

10. Programa de deportes alternativos. Conocer y trabajar deportes no convencionales con
el objetivo de fomentar la cohesiéon de grupo y favorecer técnicas resilientes como: el
liderazgo, la empatia, la solidaridad, etc.

11. Programa de deportes tradicionales. Conocer y trabajar deportes tradicionales, para el
desarrollo corporal, afectivo y sociocultural, fortaleciendo su identidad cultural y
acercandolo, de manera mas dindmica, a su entorno local.

12. Programa de malabares. “Malabares para la persistencia”.

13. Gymkana Urbana sobre el desarrollo de la resiliencia a través del “heritage cultural”:
patrimonio y herencia cultural y la ideologia personal.

14. Taller de Scape Room sobre Resiliencia. Naufragio de un barco.

3. CONCLUSIONES

Los beneficios que se espera con el proyecto presentado, responden a diferentes intereses.
A nivel practico se desarrollara una investigacion para adquirir conocimientos en la mejora de la
calidad de vida de los participantes, mediante la adquisicion de actitudes resilientes que les
permita superar los periodos de crisis basados en fendmenos econdémicos, sociales, politicos,
culturales o personales. Adema4s, se va a potenciar un avance en la docencia y en la formacion
online para incrementar la capacidad resiliente de los docentes y por ende, del propio alumnado.
El disefio y la creacion de los diferentes programas, dara un amplio abanico de posibilidades a
los docentes para recrear intervenciones resilientes a cargo de actividades fisico-deportivas, de
salud, de expresion corporal y cultural, entre otras. Para muchos autores, la resiliencia no es un
estado fijo, ni acabado, y ademas frente a situaciones aparentemente sin esperanza, es posible
construir un camino de resiliencia, pero hay que trabajarla. Se ha de apostar por una formacion
en la competencia resiliente, que ayude tanto al profesorado como al estudiantado a afrontar los
problemas con una actitud critica y positiva y superar cualquier adversidad, reforzando la
consolidacion de la personalidad. El interés por la resiliencia esta emergiendo en numerosos
campos de investigacion y la comunidad educativa se ha de unir a esta ola, velando por el éxito
personal, académico, motivacional, social, creativo y emocional de todos los estudiantes. Por
ello, aquellas propuestas donde se presente la competencia resiliente como clave en la
formacion, les ayudara a los docentes a sentirse mejor con ellos mismos y proporcionarle al

alumnado mdltiples herramientas para mejorar su calidad de vida.
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Situacion psicosocial y de practica de
actividad fisica-mental en docentes de

Educacion Primaria

Pilar Puertas-Molero?

Laura Garcia-Pérez!

1. INTRODUCCION

En la actualidad, los indicios del sindrome de Burnout se estan manifestado claramente en
el ambito docente, pues la alta carga de responsabilidades que estos deben asumir y el estrecho
contacto con todo el personal implicado en el proceso educativo, esta generando el desarrollo
de otras patologias como ansiedad o depresion (Puertas-Molero et al., 2019; Squillaci, 2021). De
hecho, el sindrome de Burnout se caracteriza por un agotamiento fisico y psicolégico que se
asocia con la falta de recursos emocionales, aparecen conductas negativas frias e insensibles y
se genera una autoevaluacién negativa de las personas (Bauernhofer et al., 2018).

De hecho, dentro del contexto educativo la Inteligencia Emocional lleva unos afios
adquiriendo una especial relevancia, ya que se asocia con grandes beneficios en lo que, a
capacidad de resiliencia, toma de decisiones bajo situaciones estresantes, bienestar mental y
regulacion de sentimientos se refiere (Kamboj y Garg, 2021; Lucas-Mangas et al., 2022).

Si bien, el sindrome de Burnout no solo se relaciona con un agotamiento psicolégico, sino
que también existe la predominancia de un estado fisico-saludable en detrimento (Tilga et al.,
2021). Por ello, la préactica de actividad fisica ha de ser una herramienta para tener en cuenta, ya
que esta no solo aporta beneficios a nivel orgéanico, sino que se encuentra estrechamente ligada
con los beneficios cognitivos, psicoldgicos y socioafectivos (Ha et al., 2022). Concretamente, la
realizacion de actividad fisica genera sensaciones de bienestar al disminuir la tension nerviosa,
por lo tanto, ayuda a combatir el malestar psicol6gico y emocional (Carpenter et al., 2022;
Gokmen y Yilmaz, 2021; Murray et al., 2022).

En la etapa de Educacién Primaria aparecen unas demandas asociadas a la carga lectiva,
la relacion con los agentes internos y externos de la comunidad educativa y la organizacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje, a las que se deben dar respuesta (Chakravorty y Singh,

2022). Esto esta generando y ocasionando la manifestacion de algunas patologias asociadas al

1 Universidad de Granada
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Sindrome de Burnout, estrés y ansiedad, entre otras (Chakravorty y Singh, 2021). Si bien, la
inteligencia emocional y la practica de actividad fisica y actividad fisica mental de forma regular
pueden actuar como factores protectores y predictivos de este tipo de patologias (Gonzalez-
Valero et al., 2019a; Gonzéalez-Valero et al., 2019b).

Ante la problematica presentada el estudio tuvo como objetivo examinar la situacién actual
del estado psicosocial (Sindrome de Burnout e inteligencia emocional) y de préactica de actividad

fisica y actividad fisica mental de los docentes de la etapa de Educacién Primaria.

2. METODOLOGIA

2.1.Disefio de estudio y participantes

Para la presente investigacion se realizé6 un estudio cuantitativo con un disefio no
experimental, de caracter descriptivo y corte transversal. Se emple6 un muestreo por
conveniencia y la medicién fue realizada a un Unico grupo en un momento determinado.

La muestra del estudio estuvo compuesta por un total de 465 docentes de la etapa de
Educacién Primaria. Respecto al género, la muestra presentd una distribucién homogénea,
representando el 54,2% (n = 252) al género femenino y el 45,8% al género masculino. Los
participantes del estudio presentaron un rango de edad comprendido entre los 24 y 67 afios (M
= 41,458,92), de tal forma, su experiencia profesional en los centros se delimité entre 1 y 30
afnos de experiencia (M = 11,08+8,03).

El muestreo utilizado para la seleccion de los participantes fue por conveniencia y se invitd
a participar en el estudio a aquellas personas que ejercieran la labor docente. Se excluyeron
aquellos participantes que eran aspirantes al cuerpo de maestros y en ese momento no se
encontraban ejerciendo la funcién docente. De esta forma y atendiendo a las respuestas que no

estaban bien cumplimentadas, se eliminaron un total de 58 cuestionarios.

2.2.Materiales e instrumentos

Para esta investigacion se utiliz6 una hoja de autorregistro de elaboraciéon propia
denominado cuestionario Ad-hoc. Con este instrumento se recogieron los aspectos
sociodemograficos, laborales y de practica de actividad fisico-deportiva y mental. Se incluyé la
practica de actividad fisica minima recomendada por la OMS (2020) (categorizada en “Si
cumplen” o “No cumplen”), asi como la actividad fisica-mental (categorizada en “Si la realizan
semanalmente” o “No la realizan semanalmente”).

La version original del “Maslach Burnout Inventori (MBI)” fue desarrollada por Maslach y
Jackson (1981). Sin embargo, para este estudio se empleé la version adaptada y validada al
espafiol por Seisdedos (1997). Este inventario esta compuesto por 22 items que se responden
con una escala tipo Likert con siete opciones de respuesta donde “0 = Nunca” y “6 = Todos los
dias”. En relacion con los indicios que se presenten de Sindrome de Burnout, este constructo
quedaria categorizado en Sin Burnout”, “Bajo Burnout’, “Burnout Medio” y “Burnout Severo”.
Asimismo, con esta herramienta se da respuesta a tres dimensiones: Agotamiento Emocional;

Despersonalizacién; Realizacién Personal.
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El cuestionario “Trait Meta-Mood Scale 24 (TMMS-24)” estuvo basado en la version original
propuesta por Salovey et al. (1995) denominada Trait Meta-Mood Scale (TMMS)”. En la versién
original, a través de 48 items se presentaba una escala rasgo que valoraba el metaconocimiento
de los estados emocionales. Sin embargo, para el presente estudio se utilizé el TMMS-24,
version corta y validada al espafiol por Fernandez-Berrocal et al. (2004). Esta escala se compone
de 24 items que dan respuesta con una escala tipo Likert de cinco opciones de respuesta donde
“1 Nada de acuerdo” y “5 = Totalmente de acuerdo”. Esta herramienta permite establecer la
Inteligencia Emocional como un constructo general, ademas de tres dimensiones: Atencion

Emocional; Claridad Emocional; Reparaciéon Emocional.

2.3.Procedimiento

Para el desarrollo de la presente investigacién, en primer lugar, se realiz6 una blsqueda
sistematica de literatura cientifica, con la finalidad de establecer una problematica actual y
emergente en la comunidad educativa. Se confeccion6 un formulario de Google con los
instrumentos y/o herramientas expuestas. A través de este medio, se explicé la finalidad del
estudio y los objetivos perseguidos. Asimismo, se les ofrecieron las principales indicaciones
sobre los principios éticos y deontoldgicos de la investigacion educativa.

Para su administracién se abrieron varias vias, por un lado, se solicit6 la colaboracion de
los diferentes centros educativos a través de un correo electrénico dirigido al equipo directivo, en
el que se incluia el enlace del cuestionario y se proporcionaba la informacién detallada del
estudio. Por otro lado, el cuestionario fue administrado y difundido a través de las redes sociales.
Para asegurar el sesgo y la fiabilidad de las preguntas, asi como para corroborar que las
respuestas no habian sido rellenadas al azar, se duplicaron dos items del cuestionario. De esta
formay teniendo en cuenta los criterios de inclusion propuestos para este estudio, se invalidaron
un total de 58 cuestionarios

Finalmente, cabe destacar que la presente investigacion se realiz6 en base a los principios
éticos y deontolégicos para la investigacibn con personas humanas establecidas en la
Declaracion de Helsinki, respetando los derechos de los participantes y asegurando su

anonimato.

2.4.Andlisis de datos

Los datos se cargaron en el software estadistico SPSS 25.0 (IBM Corp, Armonk, NY, USA)
para el tratamiento y analisis. Se realiz6 un andlisis descriptivo para establecer las principales
caracteristicas de los docentes, para ello se emplearon medias (M), desviaciones tipicas (DT) y

frecuencias (%).

3. RESULTADOS

En la tabla 1 se registraron los resultados descriptivos de las variables sociodemograficas y
la practica de actividad fisica-mental. Aunque se presenta una distribucion heterogénea, la mayor

parte de la muestra pertenecieron al género femenino (54,2%; n = 252) y a la comunidad
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auténoma de Andalucia (56,6%; n = 263). En este sentido, los participantes registrados
mostraron una edad media de M = 41,46 y DT = 8,92, mientras que los afios de experiencia en
la etapa de Educacion Primaria fue de M = 11,08 y DT = 8,03. Finalmente, cabe destacar que la
mayoria de la muestra si practicaba actividad fisica (62,8%; n = 292) y con ello, cumplian con las
recomendaciones propuestas por la OMS (2020). Sin embargo, la mayoria de los participantes
manifest6é que no realizaba ningun tipo de actividad fisica-mental (82,6%; n = 384).

Tabla 1.

Resultados descriptivos de las variables sociodemogréficas y de actividad fisica-mental.

Variables Categorias % (n)
3 Femenino 54,2% (252)
Género )
Masculino 45,8% (213)
o o Si practica 62,8% (292)
Actividad Fisica ]
No practica 37,2% (173)
o . Si practica 17,4% (81)
Actividad Fisica-Mental .
No practica 82,6% (384)
Minimo Maximo Media DT
Edad 24,0 67,0 41,46 8,92
Afios de Experiencia 1,0 30,0 11,08 8,03

En lineas paralelas a lo comentado, en la tabla 2 se registraron los resultados descriptivos
relacionados con el Sindrome de Burnout y la Inteligencia Emocional. Aunque el 22,8% (n = 106)
no presentaron indicios de Burnout, la mayor parte de la muestra presentaron indicios medios de
Burnout (34,0%; n = 158). En relacién con lo comentado y en base a las categorias del Sindrome
de Burnout, las mayores frecuencias fueron registradas en niveles altos de agotamiento
emocional (54,8%; n = 255), despersonalizacion (43,7%; n = 203) y realizacion personal (52,5%;
n = 244). Atendiendo a los resultados expresados con medias, los valores mas elevados se
encontraron en la realizacion personal (M = 3,57; DT = 0,67), seguido del agotamiento emocional
(M =2,76; DT = 0,86) y la despersonalizacion (M = 2,06; DT = 0,63). En cuanto a la Inteligencia
Emocional se refiere, los valores medios mas elevados se registraron para la reparacion
emocional (M = 3,72; DT = 0,73) y la claridad emocional (M = 3,71; DT = 0,72).

Tabla 2.

Resultados descriptivos de las variables psicosociales.

Variables Categorias % (n)
Sin indicios de Burnout 22,8% (106)
Indicios bajos de Burnout 28,0% (130)
Sindrome de Burnout

Indicios medios de Burnout 34,0% (158)

Indicios severos de Burnout 15,3% (71)

Bajo 11,8% (55)
Agotamiento Emocional Medio 33,3% (155)
Alto 54,8% (255)

Bajo 15,3% (71)
Despersonalizacion Medio 41,1% (191)
Alto 43,7% (203)
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Bajo 21,7% (101)

Realizacion Personal Medio 25,8% (120)
Alto 52,5% (244)
Minimo Maximo Media DT
Agotamiento Emocional 1,00 5,00 2,76 0,86
Sindrome de Burnout Despersonalizacion 1,00 4,80 2,06 0,73
Realizacién Personal 1,00 5,00 3,57 0,67
Inteligencia Emocional 1,71 4,92 3,67 0,51
Atencién Emocional 1,50 5,00 3,59 0,77
Inteligencia Emocional

Claridad Emocional 1,00 5,00 3,71 0,72
Reparacion Emocional 1,38 5,00 3,72 0,73

4. DISCUSION

El objetivo que se persigue con este estudio ha sido determinar los niveles de sindrome de
Burnout, inteligencia emocional y practica de actividad fisica de los docentes de Educacion
Primaria. En este sentido, cabe destacar que son mdltiples las investigaciones que han centrado
su objeto de estudio en esta tematica (Bauernhofer et al., 2018; Mora et al., 2022; Ramirez et al.,
2020). Por ello, la importancia de esta investigacién radica en mostrar como se encuentra
actualmente dicha poblacién en cuanto a niveles de sindrome de Burnout, Inteligencia Emocional
y practica de actividad fisica.

Mas de la mitad de los participantes manifestaron que si cumplian con las recomendaciones
de préctica de actividad fisica saludable establecidas por la OMS (2020). En este sentido, autores
como Gonzélez-Valero et al. (2019), mostraron datos similares en su estudio en los que
constataban que los docentes tienden a mantenerse activos fisicamente debido al bienestar que
esto le reporta a nivel mental.

Con respecto al sindrome de Burnout, los docentes mostraron indicios medios del mismo,
asi como niveles elevados en las dimensiones de despersonalizacion y agotamiento emocional.
Del mismo modo, la mayoria mostré una alta realizacién personal en el desempefio de su puesto
de trabajo. En este sentido, autores como Puertas-Molero et al. (2018) afirman que esta situacion
puede deberse a gran carga de competencias a las que deben dar respuesta, al continuo
contacto con el personal implicito en el &mbito educativo, asi como a la necesidad de dar
respuesta a las mdultiples situaciones conflictivas que surgen diariamente en el aula.

Asimismo, los docentes mostraron niveles adecuados de Inteligencia Emocional,
obteniendo puntuaciones mas elevadas en la reparacion y claridad emocional y siendo mas baja
en la atencion hacia las emociones. Poner de manifiesto que en el estudio realizado por Aguayo-
Muela y Aguilar-Luzon (2017), se hallaron datos similares, los cuales lo vincularon al hecho de
que, aunque los docentes se encuentran sometidos a niveles elevados de estrés, poseen la
capacidad para hacer frente a las adversidades y afrontar los distintos problemas vinculados a
su desempefio laboral.

La investigacion desarrollada presenta una serie de limitaciones, entre ellas destacar que

se trata de un estudio de corte transversal y descriptivo, lo que solamente ha permitido conocer
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cémo se encontraban las variables de estudio en el momento en el que se han medido. Como
propuesta de mejora, seria de interés comparar los datos obtenidos con otras etapas educativas
(educacion infantil o secundaria). Ademas, de estudiar otras variables psicosociales que puedan
influir en el bienestar psicoldgico de los docentes.Atendiendo a los hallazgos obtenidos por esta
investigacidn, seria necesario profundizar en aspectos psicosociales y con aquellos relacionados
con el desempefio laboral, con el objetivo de detectar los elementos que provocan estados
emocionales negativos que dificultan una adecuada realizacién profesional, asi como los que
favorecen y mejoran el estado emocional, lo cual puede favorecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje. En base a lo expuesto, seria de interés desarrollar un estudio cuasi-experimental
basado en la utilizacion de la practica de actividad fisica y actividad fisica-mental, como medio
para prevenir el desarrollo del Sindrome de Burnout, asi como la mejora de la Inteligencia

Emocional.

5. CONCLUSIONES

En base a la problematico de estudio establecida, se extraen las siguientes conclusiones.

Con respecto a la poblacion, destacar que la mayoria de los sujetos participantes fueron
mujeres. Del mismo modo, mas de la mitad si cumplian con las recomendaciones saludables de
practica de actividad fisica, sin embargo, muy pocos practicaban actividad fisica de caracter
mental.

En base a las variables psicosociales, se destaca que los docentes mayoritariamente
presentan niveles medios de Sindrome de Burnout, asi como un alto agotamiento emocional y
despersonalizacién. En cuanto a la Inteligencia Emocional, los docentes presentaron niveles

adecuados de la misma, mostrando unos niveles adecuados de reparacion emocional.
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1. INTRODUCCION

En los Gltimos afios, se contempla una evolucion creciente en la investigacion de la Atencién
temprana (en adelante AT), desde la implementacién de Practicas Recomendadas (DEC, 2014)
y mas especificamente en Practicas Centradas en la Familia (PCF), a su vez relacionadas estas
con el Trastorno del Espectro del Autismo (Herbrecht et al., 2020), aunque todavia, es escasa la
literatura que encontramos vinculando ambos conceptos.

El Grupo de Trabajo sobre Principios y Practicas en Entornos Naturales de ECTA Center
(2008) ofrece la importancia a los entornos naturales como espacios ricos de oportunidades de
aprendizaje para el nifio/a, ofreciendo éstos, posibilidades de generalizacién Gnicas, por las
condiciones en la que se da la adquisicion de los aprendizajes junto a sus cuidadores principales
(Dunst y Raab, 2004).

La Division para la Primera Infancia del Consejo para Nifios Excepcionales (DEC, 2014)
estudio en profundidad durante mas de una década la implementacion de las PCF, proponiendo
asi un conjunto de préacticas y principios que brindan los mejores resultados para los nifios con
dificultades en el desarrollo de 0 a 6 afios y sus familias y/o cuidadores dentro de un entorno
natural (Cossio et al., 2017). Las practicas recomendadas favorecen el acceso y participacion
inclusiva de todos los nifios en los entornos naturales, gestionando la diversidad cultural,
lingliistica y de capacidades, fundamentandose en la evidencia empirica, conocimientos y
experiencias, encontrada durante estos Ultimos afios (DEC, 2014).

Varios son los estudios que documentan y revisan el estado de las PCF para aquellas
familias que acuden a los servicios de Atencién Temprana en general, pero pocos los que hacen

referencia de forma especifica de la eficacia en la poblacién con autismo. Con todos estos
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aspectos que apoyan la implementacion de dichas practicas y teniendo en cuenta la carencia de
literatura que aporte una evidencia clara de su eficacia, se procede a realizar una revision de la
literatura que nos ayude a conocer dicha eficacia de las Practicas Centradas en la Familia cuando
se llevan a cabo en entornos familiares en los que hay presencia del Trastorno del Espectro
Autista.

2. METODO

Siguiendo el protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analysis
for Scoping Reviews” (PRISMAScR). Se opt6é por un scoping review debido a la variedad de
métodos, disefios de investigacion y disciplinas que contribuyen al conocimiento cientifico en el
ambito de la atencién temprana (Tricco et al, 2018).

2.1.ldentificacién de los estudios pertinentes

Las busquedas se realizaron para los afios 2011 y 2021 en las bases de datos Web Of
Science (n=70), Scopus (n=90), ScienceDirect (n=132) y SciELO (n=248), en inglés, espafiol y
portugués. Se identificaron 547 estudios relacionados a los que se afiadieron de otras fuentes 4
articulos relevantes, para un total de 551 articulos como resultado de la busqueda.

Los términos de busqueda incluyeron, en diferentes combinaciones, las siguientes palabras
clave: autism, ASD, family-centered care y family-centered practices. En segundo lugar, se
buscaron articulos adicionales a partir de las listas de referencias de revisiones existentes. En
tercer y udltimo lugar, se contacto a los autores si faltaba algin dato o si no se podia acceder al
estudio seleccionado.

2.2.Seleccién de los estudios

Una vez detectados los duplicados (n=62), los articulos se seleccionaron por dos autoras
teniendo en cuenta criterios de inclusion y exclusion definidos siguiendo PICOS. Se excluyeron
456 articulos y se procedio a revisar el texto completo de los 33 articulos incluidos. La seleccion
se realiz6 desde Parsifal (Kitchenham, 2007). En el caso de duda o desacuerdo se revisaron los
datos con un tercer autor hasta llegar a acuerdo. Tras la revision del texto completo, se
excluyeron 20 articulos. 13 articulos se incluyeron en la sintesis de la informacion. Se procedi6
entonces a la codificaciéon de la informacién, tres investigadoras realizaron la codificacion de la

informacion presentada en los estudios para poder realizar la sintesis de informacién.

3. RESULTADOS

Tras analizar los datos de los estudios seleccionados, 10 (71,4%) estudios se realizaron
fuera del contexto espafiol (p.e., Estados Unidos, Australia, Canada, China y Portugal). Al
considerar el nimero total de participantes, la suma de participantes (familias) en los 13 estudios
es de 2027, solo se incluyeron en la sintesis de informacion los resultados de 850 participantes
(familias con un nifio con diagndstico de TEA), lo cual representa un 41,93% de los participantes

en dichos estudios. De los estos, 12 reportaban resultados a nivel de nifio y familia mientras que
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un articulo solo se enfocaba en los resultados de los padres y madres. La edad de los nifios con
diagnostico TEA de las familias participantes oscilaba entre los 2 y 6 afios.

Todos los estudios incluian PCF pero solo un 38% valoraron la eficacia de intervenciones
mediante PCF (estudios experimentales o cuasi-experimentales), dos estudios investigaron la
eficacia del programa “prevenir-ensefar-reforzar”, un estudio analiz6 la eficacia de musicoterapia

centrada en la familia, otro valor6 la eficacia de una terapia psicoeducativa centrada en la familia.

3.1.¢Existe un vinculo entre la intervencién mediante PCF y las variables

relacionadas con el bienestar familiar?

Bailey y Blair (2015) indicaron que el programa “prevenir-ensefiar-reforzar” (PTR) tuvo éxito
en promover que los padres disefiaran e implementaran los planes de intervencién con fidelidad.
Los padres utilizaron con éxito las herramientas del programa para monitorear el progreso de
sus hijos, reportando gran satisfaccién con el proceso de intervencion y los resultados para sus
hijos. Sears et al. (2013) encontraron que los padres y madres participantes implementaban el
plan de intervencién conductual, basado en el programa PTR, con fidelidad y generalizaban con
éxito el proceso a nuevas rutinas. Los resultados de ambos estudios apoyan el uso del programa
“prevenir-ensefar-reforzar” como medio para llevar a cabo PCF y promover el bienestar familiar.

En cuanto a los resultados de otras intervenciones con PCF sobre el bienestar familiar,
Cossio et al. (2017) reportaron un empoderamiento de las familias cuando participaron en la
creacion de las estrategias para mejorar las areas del desarrollo de sus hijos y adaptaron la forma
de responder a los cambios de comportamiento. Esto apoya la idea de que las PCF en la familia
contribuyen a conseguir su empoderamiento y a aumentar su capacidad de afrontamiento en lo
relacionado con el comportamiento de sus hijos. Asimismo, estos autores indicaron que las
familias reportaron sentirse méas apoyadas durante la intervencion y que su participacion en el
proceso de intervencion era mayor a diferencia de otras terapias y modelos de intervencion.

Al considerar sélo los resultados relacionados con las familias con un nifio con TEA,
Fernandez-Valero et al. (2020) encontraron como las variables sobre el tipo de préacticas
empleadas en el proceso de atencion temprana, nivel de apoyos, estatus socioeconémico de la
familia y diagnéstico de su hijo predecian el empoderamiento familiar. En esta linea, las familias
con un nifio con TEA reportaron menores puntuaciones en empoderamiento en comparacion con
otros trastornos o sindromes. Con esto, los resultados sugieren reflexionar sobre las practicas
llevadas a cabo para potenciar el impacto sobre el empoderamiento de las familias, mejorando
la fidelidad en la implementacion de las PCF y favoreciendo la movilizacién de recursos y apoyos,
especialmente para las familias cuyo hijo o hija ha sido diagnosticado con TEA. Hughes-Scholes
y Gavidia-Payne (2019) reportaron que las puntuaciones sobre la percepcidn de autoeficacia de
los padres para responder a las necesidades de sus hijos e hijas aumentaron significativamente
después de una intervencion con PCF. Una explicacion dada a este hallazgo es que una atencién
temprana basada en PCF contribuye a que las familias comprendan mejor las habilidades y
necesidades de sus hijos, conozcan sus derechos y puedan ayudar a sus hijos a desarrollarse y

aprender en las actividades diarias, mientras que, Mas et al. (2019) mostraron que el uso de PCF
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estaba directamente relacionado con una mayor percepcion de autoeficacia y la creencia de
confianza de los padres, e indirectamente con el bienestar psicologico de las familias. Ademas,
esta autora y su equipo encontraron que las PCF pueden tener efectos positivos sobre el
bienestar familiar mas alla de los asociados con los diferentes tipos de creencias de crianza
(confianza y competencia). En este sentido, Zhou et al. (2019) detectaron un aumento en las
percepciones de autoeficacia por parte de los padres y una reduccion de sintomatologia ansiosa
o depresiva. Por su parte, Dias y Cadime (2019) reportaron que las familias percibieron que las
PCF incrementaron su capacitacion y la adquisicion de estrategias para responder a las
necesidades de menor.

Myers et al. (2020) sefialaron que las familias describian que los proveedores de servicios
fueron sensibles a sus preocupaciones sobre el desarrollo de sus hijos y escuchaban sus
necesidades, respetaban sus valores y costumbres, facilitaban informacién sobre el diagnéstico
y les hacian sentir como socios en el proceso de intervencion.

Segun Robles-Bello y Sanchez-Teruel (2021) han demostrado que un enfoque PCF es
eficaz para mejorar las interacciones entre padres e hijos con TEA y reportaron que el estrés de
los padres esta directamente relacionado con el apoyo que reciben y sus relaciones mas

cercanas.

3.2. ¢Existe un vinculo entre laiintervencién através de PCF y el alcance de objetivos

del desarrollo por parte del nifio o nifia con TEA?

Con el programa “prevenir-ensefiar-reforzar’, Bailey y Blair (2015) indican que se
modificaron las conductas disruptivas presentadas por los menores y Sears et al. (2013) que se
redujeron las conductas problematicas y aumentaron las conductas alternativa sen las rutinas
objetivo y no objetivo. Garcia-Grau et al. (2019) encontraron que un menor numero de
profesionales involucrados en el programa se relaciond con mayores puntuaciones en la
dimension de funcionamiento del nifio en la escala de CdVF, y viceversa.

Hughes-Scholes y Gavidia-Payne (2019) reportaron un mayor funcionamiento en el uso de
conductas adecuadas para satisfacer sus necesidades y un menor funcionamiento para las
habilidades relacionadas con el desarrollo y la adquisiciébn socioemocional y uso de
conocimientos y habilidades. En esta linea, los resultados de Cossio et al. (2017) mostraron una
mejora en la socializacion, autonomia, habilidades motoras y lenguaje de los nifios participantes.
Finalmente, Zhou et al. (2019) reportaron mejoras significativas en todas las areas medidas y

fueron mantenidos en el tiempo tras la implementacion de 4 semanas de terapia mediante PCF.

4. CONCLUSIONES

La gran mayoria de los articulos incluidos en esta revisién, muestran una mejora en la
autoeficacia percibida por los padres, una mejor percepcién de eficacia de estas préacticas en el
dia a dia de sus hijos, una mejora de las intervenciones mediante PCF, una reduccién del estrés
de los padres y familiares cercanos de los nifios con TEA que se ve reflejado en una mejora en

su relacion.
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Las familias que implementaron programas de préacticas centradas en la familia como forma
de intervencion, mostraron un aumento en la permanencia de los logros alcanzados en el tiempo
(Bailey y Blair, 2015; Dias y Cadime, 2019; Sears et al., 2013; Zhou et al., 2019). Este aumento
en la permanencia de los logros puede ir asociada a la implementacion de las intervenciones
dentro de su entorno natural sin necesidad de trasladar lo aprendido. Involucrar mas a las familias
en las intervenciones lleva consigo su mayor presencia. En el caso de estudio de Zhou et al.
(2019), se puede apreciar el contraste en comparacion con el grupo control, mostrando esa
permanencia en los logros alcanzados al implementar las PCF en comparacion con un grupo en
el que no han sido implementadas.

Los datos sobre la relacion del diagnéstico y el tipo de intervencion utilizada, con el nivel de
estrés de los padres y su salud psicoldgica (Mas et al., 2019; Myers et al., 2020; Robles-Bello y
Sanchez-Teruel, 2021; Zhou et al., 2019). Mas et al. (2019) mostraron que el uso de PCF esta
indirectamente relacionado con el bienestar psicoldgico de los componentes de la familia. Myers
et al. (2020) indicaron que el periodo en el que su hijo estaba siendo diagnosticado, fue
estresante y reportaron sintomas de depresion y ansiedad. Sin embargo, la implementacion de
PCF favorecio la reduccién de sintomas depresivos y ansiosos. Los resultados encontrados por
Robles-Bello y Sdnchez-Teruel (2021) mostraron que el estrés de los padres esta directamente
relacionado con el apoyo que reciben y sus relaciones mas cercanas. Por ultimo, Zhou et al.
(2019) encontraron que la terapia psicoeducativa con practicas centradas en la familia puede
reducir la ansiedad y la depresion.

Se muestra también, una mejora en el empoderamiento y/o capacitacion familiar (Cossio et
al., 2017; Dias y Cadime, 2019; Fernandez-Valero et al., 2020; Hughes-Scholes y Gavidia-Payne,
2019; Mas et al., 2019; Zhou et al., 2019). Mas exactamente, Cossio et al. (2017) apunta que fue
posible percibir el empoderamiento de los padres cuando crearon ellos mismos las estrategias
para mejorar las areas de desarrollo de sus hijos y adaptaron la forma de lidiar con los cambios
de comportamiento que mostraban. Dias y Cadime (2019) mostraron una evaluacion positiva
hacia la satisfaccion con los servicios de intervencién temprana y una satisfaccion por los
servicios recibidos. Fernandez-Valero y colegas (2020) mostraron evidencias sobre las
diferencias que hay entre el empoderamiento de las familias y los apoyos reales con los que
cuentan, y se pueden observar niveles de empoderamiento diferentes en las familias en relacién
con el diagnéstico de su hijo o hija.

Por otro lado, Hughes-Scholes y Gavidia-Payne (2019), mostraron puntuaciones favorables
y un aumento significativo después de la intervencién, mostrando una mejora en la comprension
de las fortalezas y necesidades especiales de sus hijos y puntuacién en los sistemas de apoyo,
dando lugar asi a la capacitaciéon familiar. Mas et al. (2019) mostraron que las PCF estan
directamente relacionadas tanto con la autoevaluacion, como con la percepcién de autoeficacia,
confianzay creencias de los propios padres. Por ultimo, Zhou et al. (2019) sefialaron que el grupo
de familias con nifios con TEA tuvo mejoras significativas para todas las medidas (paternidad,
autoeficacia y emociones) y dichos cambios se mantuvieron durante mas tiempo, mostrando asi

una mejora en la autoeficacia de los padres.
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Estudio exploratorio para la aplicacidon de
un Sistema de Informacion Geografica en el

laboratorio de Quimica
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AxI Pizarro-Obligado?

1. INTRODUCCION

Las actividades de laboratorio poseen un papel distintivo y Gnico en los programas de
estudio de ciencias (Chang, 2017; Seery, 2020), razén por la cual son altamente utilizados en
todos los niveles de ensefianza y en particular en quimica (Seery et al., 2019). Si bien existe un
alto consenso entre educadores respecto de la importancia de su implementacién, se han
levantado una serie de cuestionamientos entre los cuales destaca la falta de evidencia empirica
que demuestre su impacto sobre el aprendizaje (Bretz, 2019). Sobre la base de este
cuestionamiento, se ha generado una brecha respecto al desarrollo de investigaciones
enfocadas en comprender el aprendizaje dentro del espacio educativo del laboratorio (Holme,
2020). Esta brecha sigue vigente hasta el dia de hoy, asi lo demuestran las investigaciones de
Hofstein y Lunetta (1982), Lunetta et al. (2007) y Agustin et al. (2022) quienes desde sus
revisiones bibliograficas culminan sus trabajos invitando a la comunidad cientifica a abordar la
relacién entre el aprendizaje y el laboratorio.

Si bien, investigadoras como Galloway y Bretz (2015b) han realizado aportes a la
comprension del aprendizaje en el laboratorio desde los dominios cognitivos y afectivos, los
aspectos relacionados con el movimiento e interacciones de los estudiantes dentro de este no
parecieran ser lo suficientemente considerados. Debido a esto, se ha mirada a otras disciplinas
para buscar herramientas que se puedan adaptar al analisis de movimiento dentro del laboratorio,
siendo la geografia un area que posee lineas de investigacion con un alto grado de similitud a
tipo de estudio que se espera realizar. En consideracion a las herramientas que pueden ser
aplicadas para este estudio, se propone la implementacién de un estudio exploratorio enfocado

en el movimiento e interacciones de los estudiantes apoyado por el uso de un Sistema de

1 Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion

115


https://www.zotero.org/google-docs/?ON4D6z
https://www.zotero.org/google-docs/?Zi8t1T
https://www.zotero.org/google-docs/?BsaJF8
https://www.zotero.org/google-docs/?D121uo
https://www.zotero.org/google-docs/?D121uo
https://www.zotero.org/google-docs/?MiWkPL
https://www.zotero.org/google-docs/?OD5OF0
https://www.zotero.org/google-docs/?wfaavS
https://www.zotero.org/google-docs/?kVdEUM

Informacién Geografico (GIS, por sus siglas en inglés), el cual tendra por finalidad (1) analizar el
desplazamiento de los estudiantes por medio de mapa de calor, (2) caracterizacion de las zonas
de trabajo e (3) identificar las interacciones de los estudiantes durante la realizacién de un
laboratorio (Wei et al., 2019).

2. PROTOCOLO DE RECOLECCION DE DATOS EN VIDEO

La propuesta se basa en la recoleccion de datos por medio de grabaciones en video de un
laboratorio de quimica ejecutado por estudiantes de pregrado. Para el registro se utilizara la
camara Cisco Meraki MV32, la cual presenta como caracteristicas principales el uso de un lente
gran angular que permite tomas panoramicas y cuenta con un software para los andlisis
preliminares.

Respecto a los protocolos de grabacion, se busca establecer una posicion de la camara que
permita la grabacion completa del laboratorio, siendo los principales espacios de interés los
puestos de trabajo de los estudiantes, los pasillos por los cuales estos se desplazan, las
campanas con los materiales volatiles, los mesones con los reactivos no volatiles y los mesones
con los instrumentos de medicion. Para ello se compararon las imagenes obtenidas a partir de
la camara instalada en el techo y en la pared. A partir de estas iméagenes, se estableci6 la
instalacién en el techo (ver Figura 1) como la 6ptima debido a que posibilita una vista amplia del
laboratorio. Por su parte, la instalacion en la pared presentd dificultades para detectar la
profundidad en la imagen, este problema es solucionable por medio de la triangulacion de
imagenes a partir de otras camaras, lo cual implica la adquisicibn de mas instrumentos y
generaria pasos extras para su implementacion.

Figura 1.

Imagen de laboratorio obtenida con camara Cisco Meraki MV32.

Nota. Imagen obtenida de la grabacion de un laboratorio por medio de la cAmara Cisco Meraki MV32. En esta imagen es
posible ver al centro los mesones de trabajo de los estudiantes, en la parte superior las campanas en donde se posicionan

los reactivos volatiles y a los extremos los mesones en los que se posicionan los reactivos sélidos.

Respecto a los protocolos éticos, se tomardn en cuenta la aprobacion de un comité de ética
y los consentimientos pertinentes de los participantes y autoridades institucionales involucradas.
En este sentido, es importante esclarecer a los participantes que los protocolos de grabacién

establecen la no identificacion de los individuos presentes en la grabacion, los tiempos de
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almacenamiento del material, la utilizacion exclusiva por el equipo de investigadores y la

utilizacion de los videos con fines exclusivamente investigativos.

3. MARCO PARA EL ANALISIS DEL MOVIMIENTO

El laboratorio es un ambiente Gnico de aprendizaje que permite a los estudiantes interactuar
con fenédmenos naturales al tiempo que desarrolla habilidades experimentales y técnicas (Reid
& Shah, 2007). Debido a estas caracteristicas se puede entender al laboratorio como un espacio
de aprendizaje en el cual se integran el pensamiento (dominio cognitivo), el sentimiento (dominio
afectivo) y la accién (dominio psicomotor) (Galloway & Bretz, 2015b). Esta triada desde la cual
podemos estudiar al laboratorio compone a los dominios propuestos por Novak para entender el
aprendizaje significativo (Bretz, 2001).

Si bien, diversos estudios han realizado avances para entender el proceso de aprendizaje
en el laboratorio, bajo la mirada de Novak, los esfuerzos se han centrado en el dominio cognitivo,
como puede ser el estudio sobre comprensidon de conceptos por medio de modelos (Reyes-
Cardenas et al., 2021) o se han centrado en el dominio afectivo, como por ejemplo la relacion
entre propuestas educativas y el compromiso de los estudiantes (Ho et al., 2021). Inclusive
autores que trabajan bajo la teoria de Novak deciden enfocar su estudio en los dominios afectivo
y cognitivo, ya que asumen al dominio psicomotor como algo intrinseco al laboratorio (Galloway
& Bretz, 2015b).

Debido a la necesidad de estudiar el dominio psicomotor en el laboratorio, se propone el
uso de Sistemas de Informacién Geogréfica (GIS) para un andlisis espacial con foco en las
interacciones de los estudiantes dentro del laboratorio. Esta herramienta utilizada
tradicionalmente en geografia, se basa en el andlisis de territorios y ha sido utilizada tanto para
el andlisis de sujetos, como puede ser la relacion entre la movilidad espacial de hombres y
conductas sexuales de riesgo (Kim et al., 2020), o grupos de sujetos, como puede ser el andlisis
de una manada de rumiantes y sus lugares de pastoreo (Mitri et al., 2022). De forma adicional,
existen investigaciones en ambientes virtuales que identifican comportamientos particulares de
los sujetos por medio de su interaccion con el entorno virtual, dichas interacciones han permitido
identificar nodos que limitan la experiencia de los usuarios con la finalidad de guiar posibles
iteraciones del espacio virtual (Drachen & Canossa, 2009). Estas investigaciones ejemplifican
una de las potencialidades principales por la cual se opta por la incorporacion de GIS, la
posibilidad de registrar el desplazamiento e interacciones de estudiantes o grupos de estudiantes
dentro de un territorio especifico.

Respecto al ambito educativo, los GIS han presentado acercamientos en los cuales se
puede entender a la sala de clases como el territorio en estudio. Por ejemplo, Waktola (2015)
investigo la relacion entre la posicion de los estudiantes en una sala de clases y su desempefio
académico, presentando sus hallazgos por medio de un mapa de calor que utiliza a la misma
sala de clases como capa base del andlisis. A pesar de ello, la aplicacion de GIS en espacios
educativos particulares, como lo puede ser un laboratorio, no estad consolidada, por lo que

elementos fundamentales como las representaciones de los resultados no han sido zanjadas.
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Referente al andlisis, en una primera instancia serd necesario el uso de un software para el
rastreo de los estudiantes que permita obtener la posicion de estos a lo largo del tiempo. Para
ello se generaran puntos que permitan identificar el recorrido seguido, los cuales seran
superpuestos en una capa base (Figura 1) y ayudaran a entender el recorrido de los estudiantes
dentro del laboratorio, tal como se muestra en la Figura 2(a). Sobre la base de estos recorridos,
se crearan mapas de calor que permitan graficar la preponderancia de unos espacios frente a
otros. En la Figura 2(b) se puede apreciar la imagen de un laboratorio como capa base, en la
cual se superpone la capa con el mapa de calor. Para este caso los colores rojos representan a
aquellos lugares de alto movimiento y mientras que los colores azules indican bajo movimiento.
Estos resultados permiten identificar claramente la presencia de zonas de alta actividad, las
cuales pueden ser caracterizadas inicialmente en funcién de las actividades que se espera que
los estudiantes realicen en ellas.

Figura 2.

Representaciones del movimiento de los estudiantes en el laboratorio.

(b)

Nota. Ambas imagenes fueron obtenidas de la grabacion de un laboratorio sin la participacion de estudiantes, por lo cual

cumplen una funcién Unicamente referencial. Al lado izquierdo se presenta un recorrido representado por puntos,
mientras al lado derecho se representa la actividad en el laboratorio transformando la informacion de los puntos a un

mapa de calor.

En la segunda etapa del analisis, referente a las interacciones de los estudiantes, se toma
como base tedrica a las interacciones propuestas por Wei et al., (2019), quien asume cuatro
categorias de interaccion; estudiante-estudiante (S-S) referente a las interacciones entre
estudiantes dentro de un mismo grupo o entre grupos, estudiante-instructor (S-I) referida a las
interacciones entre los estudiantes y el instructor, estudiantes-equipo (S-E) relacionada a la
manipulacion de equipos como la cristaleria, usando quimicos, consultando el manual de
laboratorio, 0 accediendo a Internet e indirectas-indirectas (I-I) que se refieren a la observacion
de otros grupos de estudiantes. Los autores concluyeron que aquellos estudiantes que prefieren
las interacciones con retroalimentacion (S-S y S-I) presentan mejores resultados en comparacion
a quienes prefieren las interacciones sin retroalimentacion (S-E y I-1). Sobre la base de estas
categorias se espera identificar la recurrencia y permanencia en el tiempo de cada interaccion,
para ello, se analizaran las grabaciones de un laboratorio dejando registro tanto de la duracion
como la posicidn espacial en la cual se llevan a cabo las diferentes interacciones. Con estos

datos se propone un analisis correlacional entre las interacciones y las zonas previamente
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definidas a partir de los mapas de calor, con la intencidn de caracterizar a cada zona a partir de
los tipos de interacciones predominantes. En esta linea, Makowski y Lubienski (2023) sugieren
un diagrama para la representacion de la colaboracion de los estudiantes dentro de una clase,
el cual permite identificar tipos de interacciones a lo de los participantes de una clase a lo largo
del tiempo, lo cual podria ser un acercamiento pertinente respecto a la presentacion de los datos
que se obtengan a partir de los andlisis.

Si bien, la recoleccidn de datos por medio de video permite el registro de una gran cantidad
de datos, el audio se ve limitado a la necesidad de incorporar micréfonos dentro del laboratorio.
Esta consideracion plantea desafios respecto a caracterizar con mayor profundidad los tipos de
interaccion que presentan los estudiantes, en este sentido, seria imposible diferenciar entre
interacciones relacionadas con el trabajo en el laboratorio de aquellas que abordan tematicas
externas a este. Es debido a esta limitante que se optd por la identificacion de las interacciones
y su permanencia en el tiempo, independientemente de la calidad que estas puedan presentar.
Esta limitante plantea posibilidades de mejora respecto a los implementos necesarios para el
registro de datos y las categorias de analisis que son abordables desde esta metodologia.

Finalmente, esta propuesta busca aportar a la falta de evidencia empirica que demuestre el
aprendizaje de los estudiantes dentro del laboratorio de quimica (Bretz, 2019). Es por ello por lo
que se presenta como una alternativa para el analisis del aprendizaje desde las interacciones de
los estudiantes dentro de este espacio, la cual, ademas, considera una mirada amplia para
abordar el estudio al incorporar elementos propios de otras disciplinas como lo puede ser los

Sistemas de Informacion Geografica.

4. PROYECCIONES

Considerando los avances ya realizados por la comunidad cientifica respecto a los dominios
afectivo y cognitivo, las investigadoras Galloway y Bretz (2015b) han sugerido un instrumento
para la medicidn de las expectativas y experiencias de aprendizaje de los estudiantes en el
laboratorio, el Meaningful Learning in the Laboratory Instrument (MLLI). Este instrumento ha sido
probado de manera transversal (Galloway & Bretz, 2015c) y longitudinal (Galloway & Bretz,
2015d), levantando cuatro grupos de estudiantes basados en el andlisis de conglomerados
(Galloway & Bretz, 2015a). Debido a la robustez que presenta el MLLI y su ausencia del dominio
psicomotor, se espera que el uso de GIS sea una alternativa que permita investigaciones

basadas en la triada de dominios propuesta por Novak.
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Actualizacién de manual de laboratorio para
un aprendizaje disciplinar dentro de la

Quimica

Harays Soto-Bachmann?
German Barriga-Gonzalez?!

Rubén Arancibia-Olivares?

1. INTRODUCCION

Existe una urgencia por adecuar la educacién considerando el contexto actual de la
sociedad considerando a la innovacion como “un proceso social, con multiples impactos”, este
proceso es largo y nunca acaba ya que esta en constante cambio (UNESCO, 2016), ya que la
educacion se encuentra en un constante cambio debido a la busqueda del mejoramiento del
proceso de ensefianza - aprendizaje (Salinas, 2008).

“Los laboratorios son uno de los rasgos caracteristicos de la ensefianza de las ciencias en
todos sus niveles” (Reid y Shah, 2006). En la quimica experimental, el manual de laboratorio
cumple un rol fundamental para la realizacién de los practicos y a su vez también en el proceso
de aprendizaje de la quimica, facilitindoles a los estudiantes una visién del trabajo practico a
realizar (Mena y Quiroz, 2018).

Este articulo busca la incorporaciéon de innovaciones dentro del manual de laboratorio,
mediante la realizacién de nuevo material para los practicos utilizando diferentes estrategias tales
como el uso de TIC o la incorporacion de la Teoria de la carga cognitiva. Mediante los cuales se
establecen ciertos objetivos:

OG: Redisefiar un manual de laboratorio de la asignhatura de Quimica Organica mediante
analisis de criterios categorizados para el mejoramiento de la ensefanza-aprendizaje de los
estudiantes.

OEZ1: Establecer criterios que faciliten la calidad del aprendizaje en el laboratorio que puedan
ser considerados en el manual de trabajo.

OEZ2: Proponer adaptaciones dentro del manual que consideren los criterios establecidos.

1 Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion
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2. IMPORTANCIA DEL LABORATORIO

En sus inicios la quimica experimental fue desarrollada para producir técnicos calificados,
con el fin de que sean altamente competentes a la hora de desempenfiarse en los laboratorios de
investigacién o la industria, ya que facilitaba el hecho de que ya tuvieran experiencia en el area.
“Los laboratorios son uno de los rasgos caracteristicos de la ensefianza de las ciencias en todos
sus niveles” (Reid y Shah, 2006).

El laboratorio es el lugar central en los planes de estudio de la quimica, considerandose el
mejor lugar para aprender a hacer quimica (Seery, 2020). Ya que se dice que es el componente
bésico del ecosistema cientifico, produciendo el principal conocimiento cientifico (Kovacs et al.,
2022).

2.1.Importancia del manual de laboratorio

En la quimica experimental el manual de laboratorio ayuda al estudiante entregando una
informacion explicita y clara de lo que se espera realizar, a través de un conjunto de practicos o
actividades para los estudiantes (Kovacs et al., 2022).

En los manuales de laboratorio se incluyen ciertos aspectos que describen el
funcionamiento estandar de este, tales como: informacién con respecto al equipo de trabajo,
objetivos de trabajo, procedimientos experimentales, cédigos de conducta, entre otros (Kovacs
et al., 2022). Teniendo el manual como finalidad, que el estudiante se pueda informar, preparar

y pueda realizar el trabajo practico deseado.

2.2.Innovacion del manual de laboratorio

La innovacion educativa corresponde a un proceso intencionado y planeado, el cual es
utilizado para responder a las necesidades de transformacion de las préacticas para un mejor
logro de los objetivos. Utilizdndose como un proceso de legitimacion de la mejora y la
construccion de la adquisicion de conocimientos, como de la construccion de este (Salinas,
2008).

Como es mencionado por Salinas (2008) aquellos “procesos de innovacion relacionados
con las mejoras en los procesos de ensefianza - aprendizaje implican cambios relacionados con:

la incorporacion de nuevos materiales...” (pp. 20).

2.3.Proceso de ensefianza-aprendizaje (E-A)

El proceso de E-A es considerado un fendmeno y corresponde a un proceso de

implementacion sistematica, donde:

e El rol del docente es “brindar conocimientos a las y los estudiantes de una manera
especifica y es responsable de determinar los mejores recursos para hacer que el
conocimiento sea sencillo y practico” (Moreno, 2021, p. 43).

e Elrol del estudiante es “enfocarse en participar en el proceso de ensefanza, deben ser

responsables de construir sus propios conocimientos, porque de esta manera, el
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aprendizaje serd significativo y ayudara a que los conocimientos adquiridos se apliquen
en la vida diaria” (Moreno, 2021, p. 43).

3. CRITERIOS DE DISENO E IMPLEMENTACION

Para la realizacion del material nuevo se contemplé el manual ya establecido en el curso de

quimica Organica, y se realizaron las siguientes preguntas:

1. ¢A quién va dirigido el material?, estudiantes de Pedagogia en Quimica que cursan
sus practicas en esta institucién educacional.

2. ¢Cuél es una de las principales problematicas de las nuevas generaciones?, los
principales conflictos son con respecto a la salud mental, coémo les afecta la sobrecarga
de informacion y el ser sometidos a situaciones estresantes.

3. ¢Como se puede fomentar un mejor desempefio académico?, en este curso en
particular, se observé una decadencia en el desempefio de los estudiantes provocando

bajas calificaciones y menor interés en su aprendizaje.

Al analizar estas preguntas surge el ¢ Cémo se puede solucionar?, es por esto que mediante
el andlisis de diversos textos donde se destacan tres con los cuales se trabajé (Agustian et al.,
2022; Andrade, 2012; Salinas, 2008) mediante los cuales surgen cuatro criterios que se toman
en consideracion para lograr satisfacer las necesidades planteadas:

1. Lateoria de la carga cognitiva

2. UsodeTIC

3. Dominio afectivo

4

Aprendizaje disciplinario

3.1.Lateoria de la carga cognitiva
Dentro de la educacién, un tema importante es la retencion, asimilacion e implementacion
de la informacién entregada por los docentes hacia los estudiantes, para lograrlo de una forma
efectiva se debe considerar la Arquitectura Cognitiva Humana (ACH) la cual se corresponde a la
organizacion de la mente del ser humano con respecto a la cognicién, donde se destacan tres
estructuras importantes:
1. Memoria sensorial: “recibe el estimulo de los sentidos y lo almacena por un muy corto
tiempo (entre 1 y 3 segundos)” (Andrade, 2012).
2.  Memoria de trabajo: “permite retener y manipular la informacion por periodos cortos (de
15 a 30 segundos)” (Andrade, 2012).
3. Memoria de largo plazo: “esta encargado de almacenar informacién diversas
relacionada con hechos, conceptos, imagenes, recuerdos y procedimientos” (Andrade,
2012).
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Se espera que el estudiante logre retener la informacién en su memoria a largo plazo, para
llevarlo a cabo este proceso se debe comprender que el aprendizaje puede ser afectado si no se

tiene en consideracion la sobrecarga de informacion innecesaria o redundante al estudiante.

3.2.Uso de TIC

Hoy en dia el foco de la educacion esta en la “creacion de las condiciones para desarrollar
la capacidad de aprender y adaptarse” (Salinas, 2008).

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) son aquellas que nos incentivan
aincorporar una nueva exploracion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, incorporando como

herramienta de apoyo las tecnologias dentro de las clases (Salinas, 2008).

3.3.Dominio afectivo

“Se ocupa de construcciones psicologicas tales como valores, actitudes, creencias,
percepciones, emociones, intereses, motivaciones y similares” (Agustian et al., 2022).

Mediante el cual Agustian et al. (2022) habla sobre varios constructos tales como:
expectativas sobre el aprendizaje en el laboratorio, interés, disfrute y compromiso, autoeficacia,
ansiedad en el laboratorio, motivacion, entre otros. Dentro de los cuales nos centraremos en la

ansiedad en el laboratorio.

3.4.Ansiedad en el laboratorio

La ansiedad de laboratorio se produce ya sea por las actitudes quimicas (aspectos
emocionales con respecto a la quimica) y la autoeficacia (las propias capacidades para realizar
unatarea), mediante estos se ha utilizado el uso de técnicas de laboratorio y la indagacion guiada

para reducir la ansiedad y la mejora del rendimiento estudiantil (Agustian et al., 2022).

3.5. Aprendizaje disciplinario

Mediante el aprendizaje disciplinar es que nos encargamos de darle un significado al
estudiante con respecto a lo que se le estd ensefiando. Esto ya sea mediante la conexion entre
lo tedrico-practico, su rendimiento académico o incluso con respecto al dominio de la disciplina.

Dentro del escrito de Agustian et al. (2022) se hace mencién de que mediante los
aprendizajes disciplinarios encontramos tres aspectos relevantes: Comprension conceptual,
conexion teoria-practica y logro y dominio académico. Dentro de la cual nos centramos en el
aspecto que corresponde a los logros y dominios académicos, debido a que durante los Ultimos

dos afios se ha evidenciado que las calificaciones de los estudiantes han disminuido.

3.6.Logros y dominios académicos

Agustian et al. (2022) habla sobre la conexién entre el rendimiento y las calificaciones, ya
que se evidencia que los estudiantes se preparan mejor cuando se ven afectadas sus
calificaciones. Es por esto que se busca orientar las calificaciones para que los estudiantes

posean una mejor construccion de conocimiento y desarrollo de su aprendizaje.
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4. INNOVACION DEL MANUAL DE LABORATORIO

Como primera instancia se considera la innovacion en el primer practico que establece el

manual de laboratorio ya establecido como se puede observar en la figura 1.

Figura 1.
Practico n°1 manual de laboratorio.
O o 2] (2]
]
i r ]
-] o

Nota. Este manual es el utilizado en el laboratorio de Quimica Orgénica en la Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacion de Chile, el cual fue creado por el profesor Dr. Vicente
Castro Castillo en el afio 2013.

Figura 2.

Practico n°1 del manual de laboratorio innovado.

Laboratorio N1

VoL Raasdtessinesr-++ ~aanaminalalogd
"Punto de Fusion"
33 ST
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“El uso claro y conciso del color puede ayudar a los usuarios a encontrar piezas de
informacion mas rapidamente y més eficientemente” (Canté J., Fernandez K. y Pulido J., 2017.
pp. 53). Los colores a utilizar fueron extraidos de la paleta de colores institucionales de la

Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion (UMCE).

4.1.Lateoria de la carga cognitiva

Como se considera en la teoria de la carga cognitiva la informacion excesiva no facilita el
aprendizaje por lo tanto se redujo la informacién que se les entregaba a los estudiantes,
rescatando la informacion mas relevante organizados en esquemas como se puede observar en
la figura 3. Tomando en cuenta las férmulas a utilizar en el desarrollo del préactico.
Figura 3.

Teoria del Punto de Fusion.

4.2.Uso de TIC

El uso de TIC se observa en los cddigos QR y enlaces a plataformas, los cuales podemos
observar insertos dentro del manual, como se puede apreciar en la figura 4 un cédigo QR que
redirige al estudiante a un simulador practico experimental o en la figura 3 donde es posible
apreciar otro cédigo QR que redirige al estudiante a observar una imagen de una representacion
de un gréfico del Punto de Fusién. Mediante los cuales se espera que los estudiantes posean

una comprension aun mayor de lo que se realizara dentro del laboratorio.

Laboratorio Nl
"Punto de Fusidn"

=

Figura 4.

Portada del préactico n°1.

Nota. El codigo QR redirige a la péginé OLABS
http://amrita.olabs.edu.in/?sub=73&brch=7&sim=33&cnt=4
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El formato digital de este puede ser observado al escanear el siguiente cédigo QR (figura
5). La particularidad de este formato es que el estudiante puede presionar los codigos insertos
dentro de esta y lo redirige a las paginas correspondientes.
Figura5.

Cédigo QR, manual online en la seccion del practico n°1.

Nota. Este codigo QR redirige al manual de laboratorio en su version
online https://publuu.com/flip-book/123976/331851

4.3.Ansiedad en el laboratorio

La ansiedad en el laboratorio se puede presentar de diversas maneras en el estudiante, una
de ellas puede ser que el estudiante no se sienta preparado a la hora de realizar un practico.
Como es expresado por Kovacs et al. (2022) “las lecciones aprendidas a través de errores se
pueden registrar en el manual para que sea menos probable que vuelvan a suceder en el futuro”,
como se observa en la figura 6.
Figura 6.

Procedimiento experimental del practico n°1.

Fr o pomm s prym i

El documento anterior se organiza de la siguiente manera: las instrucciones de practico se
encuentran enumeradas en el orden correspondiente del desarrollo de la actividad, mientras que
en los recuadros naranjos se encuentran los posibles errores que se pueden cometer en el en

momento en el que sea desarrollado el paso.
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Al ser organizado el documento de tal manera, el estudiante se puede percatar de forma

inmediata de aquellos errores que pueden ser cometidos a la hora de ir desarrollando el

procedimiento experimental.

4.4.Logros y dominios académicos

Para lograr obtener logros y dominios académicos al estudiante se le debe de intencionar

mediante calificaciones para que asi obtenga un mejor desempefio en sus actividades. Mediante

este entendimiento es que se realiza una seccion dentro del manual llamada “reportes”, el cual

se divide en tres partes “datos relevantes”, “moléculas” y “graficos y tablas” evaluando su

desempefio mediante una pauta de cotejo como se puede observar en la figura 8, al intencionar

la realizacion del reporte se espera que el estudiante mantenga una concentracion frente al

procedimiento experimental que se realiza y sus resultados.

Figura 7.

Seccion de reporte.

Figura 8.
Pauta de cotejo.
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Otro beneficio es que el estudiante mantendra la informacion ordenada en la seccion de

reportes haciendo mas facil encontrar los datos recopilados (Kovacs et al., 2022).

4.5.Revision por par experto

En primera instancia se realizé un perfil para establecer quienes serian las personas
capacitadas para evaluar el documento realizado. El cual consistio en que fuese un(a) profesor(a)
que ejerciera en una universidad que posea entendimiento en el area de la Quimica Organica y
la formacion de docentes.

Al ya obtener el perfil deseado, se seleccioné a tres profesores de diferentes universidades
los cuales aceptaron en la participacion de la revision del documento. Donde se les solicit6 revisar
el documento considerando los cuatro criterios de disefio e implementacion establecidos
anteriormente: (i) Teoria de la carga cognitiva, (ii) Uso de TIC, (iii) Ansiedad en el laboratorio y
(iv) Logros y dominios académicos.

Se esperaba que los docentes identificaran si en el documento se presentaban o no los
criterios, en donde los observaban y si tenian alglin comentario u observacion.

A cada docente se le fue entregado dos documentos el que se puede observar en la figura
2 y el que corresponde a la figura 9.

Figura9.

Medicién de los criterios de disefio e implementacién por pares expertos.

Al recibir las observaciones de los tres docentes se puede observar que las innovaciones
que se realizaron fueron bien recibidas. Ya que les fue llamativa la estética del documento y las
propuestas realizadas.

Mediante el instrumento utilizado para la medicién (figura 9) los docentes dieron a conocer

que:
Tabla 1.
Resultados obtenidos en el reconocimiento del uso de criterios.
Criterios de disefio e Cantidad de profesores que
implementacion lo reconocio
Logro y dominio académico
Ansiedad en el laboratorio 3
Teoria de la carga cognitiva 3
Uso de TIC 3

131



Con respecto al resultado obtenido como se puede observar en la tabla 1 el criterio
denominado “logro y dominio académico” fue el que obtuvo la menor cantidad de reconocimiento
por parte de los docentes, esto se entiende que era posible que no fuera claro el hecho de que
los reportes seran evaluados para orientar el aprendizaje de los estudiantes, incentivandolos a
prestar atencién a la experiencia practica que realizan dentro del laboratorio.

5. CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos y las observaciones realizadas por los expertos el trabajo
de innovacion va bien encaminado, solo se debe de profundizar mas en lo que aborda el criterio
de logro y dominio académico, ya que no les fue sencillo identificarlo dentro del documento. No
obstante, todas las observaciones realizadas se tendran en cuenta para incorporarlas dentro del
manual de laboratorio.

Al final de este proceso, la construccion y desarrollo de las innovaciones realizadas, fueron
analizadas las proyecciones futuras con respecto al manual de laboratorio, ya que la innovacion

no es un proceso que acabe, sino que se encuentra en un constante desarrollo.
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ciencias: una experiencia formativa entre

Chile y Brasil
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Juan Pablo Catalan-Cueto®

1. CONTEXTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

La formacion permanente y constante de los profesores es un desafio asumido por diversos
organismos y organizaciones segun Rees, et al. (2019), entre ellas, juegan un rol importante las
universidades, las que se han visto demandadas por las diversas necesidades del medio
educativo y escolar en general, las que han puesto énfasis en componentes de innovacién y uso
de la tecnologia en general (Rikkerink, et al., 2016).

Sumado a lo anterior, se encuentra las demandas propias del contexto, entre ellas, la
necesidad de globalizar e interconectar culturas para compartir experiencias formativas que
resulten significativas y de un real apoyo a la labor de los profesores, en este sentido se
contabilizan por ejemplo: avances tecnoldgicos; avances de la inteligencia artificial; nuevas
plataformas de comunicaciones sociales y de interaccion entre individuos y nuevas orientaciones
en diferentes labores apoyadas por hallazgos desde las neurociencias, entre otras.

La experiencia que se reporta en este trabajo corresponde a la ejecucién de un programa
de educacion continua de profesores bajo la denominacion de diplomado y con elementos
sistematizados desde la contingencia actual.

La experiencia da cuenta de un programa de formacién continua, al que se denominara
Diplomado, cuyo desarrollo surge inicialmente, desde la necesidad de fortalecer los procesos
asociados a practicas profesionales de profesores en formacion pertenecientes a la Facultad de

Ciencias Basicas de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién (UMCE) en Chile.

1 Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion
2 Universidad Federal de Rio de Janeiro
3 Universidad Andrés Bello

135



Sin embargo, durante el desarrollo de la propuesta de Diplomado se sumaron y consolidaron
otros elementos esenciales en la identidad y conformacién del programa.

Uno de los elementos de identidad del programa de educacién continua, denominado
“Diplomado de Innovacion Didactica mediante uso de Videos” fue el desarrollo durante la
elaboracién curricular del programa de vinculos de colaboracion con el equipo del Instituto Nutes
de Educacdo em Ciéncias e Saude de la Universidade Federal do Rio de Janeiro, Brasil (NUTES-
UFRJ), dando como resultado un programa ejecutado el 2022, con caracteristicas de
interculturalidad; internacionalizacion; innovacion en educacion; didactica de las ciencias

experimentales y uso de videos en procesos de ensefianza aprendizaje.

1.1.Diplomado de Innovacion Didactica mediante uso de Videos: primeros pasos

El programa, se fue gestando internamente en la UMCE, con especial atencion de los
estudiantes que se encontraban en procesos de practicas profesionales y con el sentido de
aproximacién a una cultura de innovacién y formacion constante como profesionales de la
educacion.

Este trabajo permitio formalizar un acuerdo, sobre la necesidad de realizar un diplomado
que contemplara aspectos como: innovacion; didactica; procesos curriculares y el desarrollo de
estrategias en el campo de las tecnologias y la comunicacion a distancia, las que se concretaron

en la accion especifica del uso de videos (Vidal, F. & Rezende Filho, L, 2009).

2. IMPLEMENTACION DE LA EXPERIENCIA

2.1.Propuesta curricular

El programa, estableci6 una propuesta de formacion basada en desarrollo por
competencias, especificamente, dos competencias que se desagregan en tres niveles
progresivos de avance, de acuerdo a progresiones cognitivas.

El objetivo formativo del programa se estableci6 como: “Desarrollar competencias que
potencien la implementacion de la ensefianza, considerando la gestion pedagdgica; la didactica
de las ciencias naturales y los elementos asociados a los recursos tecnoldgicos, en el contexto
de las ciencias naturales y ciencias para la ciudadania”.

Para dar cumplimiento al objetivo se disefiaron cinco actividades curriculares, en formatos
mddulos, con distribuciones y asignaciones horarias sincrénicas y asincrénicas, completando

una carga total de 112 horas de trabajo.

2.1.1. Modelo de competencias y sus niveles de tributacion
Las competencias como concepto y proceso, han permeado las directrices curriculares de
diversas instituciones y en particular los modelos formativos de pre y post grado de las
instituciones chilenas.
En el caso particular de la UMCE, se declara un modelo formativo por competencias (UMCE,

2016), por lo que la propuesta de trabajo del Diplomado se elabora en base a este modelo,
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estableciendo dos competencias basales cada una con tres niveles de desagregacion
progresivos (Sanchez-Contreras, 2018).
Las competencias definidas para el Diplomado y sus respectivos niveles de trabajo, se
establecen de acuerdo a progresiéon taxonémica y cognitiva, definiendo estas de acuerdo a:
Competencia 1 (C1): “Gestiona procesos pedagogicos, didacto-curriculares en la
ensefianza de las ciencias experimentales en diversos contextos educativos, implementando
acciones estratégicas que consideren la innovacién en la ensefianza de las ciencias
experimentales mediante el uso de videos”.
Para la desagregacion de la C1, se establecieron los tres niveles de progresion siguientes:
* Nivel 1 (N1): Define los procesos pedagodgicos asociados a la ensefianza de las
ciencias experimentales en diversos contextos educativos.
. Nivel 2 (N2): Ejecuta los procesos pedagogicos y curriculares asociados a la ensefianza
de las ciencias experimentales en diversos contextos educativos.
. Nivel (N3): Disefia procesos pedagoégicos, didacto-curriculares en la ensefianza de las

ciencias experimentales en diversos contextos educativos.

Competencia 2 (C2): “Implementa procesos de evaluacién para la toma de decisiones en la
ensefianza de las ciencias, basado en el mejoramiento de la gestién pedagogica y curricular en
las organizaciones educativas; liderando procesos de mejoramiento e innovacion para la
reflexion y transformacion de la practica educativa”.

Para la desagregacion de la C2, se establecieron los tres niveles de progresion siguientes:

. N1: Identifica acciones dentro de la gestién pedagdgica que tengan un impacto en las

organizaciones educativas; proponiendo ideas de mejoramiento de la practica
educativa.

. N2: Selecciona acciones para proponer procesos de evaluacién con el fin de promover

mejoramiento de la gestién pedagdgica y curricular en las organizaciones educativas.

. N3: Desarrolla acciones para proponer procesos de evaluacion con el fin de promover

mejoramiento de la gestién pedagogica y curricular en las organizaciones educativas.

Establecidas las competencias desde la perspectiva de la funcionalidad mediante la
determinacion del ¢qué?; ¢como? y ¢para qué? de cada una de ellas, se establecié la
organizacién curricular de las actividades del diplomado, en relacién a la tributacién de cada
competencia y sus distribuciones de cargas, asignadas en horas.

Lo anterior se organizé, teniendo en consideracion que la version implementada el 2022 fue
desarrollada en modo de pilotaje, ello, con el fin de obtener informacion que permitiera optimizar
procesos futuros, proyectando una linea de continuidad con las formalidades y aspectos de
gestion y administracion que tienen este tipo de programas.

La distribucion de los médulos de trabajo, cuya denominacion técnica a nivel institucional es

“actividades curriculares”, fue de acuerdo a la progresion: Gestion pedagdgica de aula;
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Curriculum nacional; Modelamiento tecnologico y uso de videos; Didactica de las ciencias
naturales y Reflexién docente e investigacion accion para la mejora continua.

La figura 1 esquematiza la distribucién de las horas y las competencias de cada una de las
actividades curriculares del programa.

Figura 1.

Modelo de organizacion y distribucion del programa de diplomado.

Modelo de formacion por Actividad Curricular Competencias

competencias.
Gestion pedagogica de aula 125, 12A (1-Q2
b Curriculum Nacional ns. nA d-Q
Clm
Modelamiento tecnoldgico y uso de 85. 8A. Q
videos.
N1 Didactica de las Ciencias Naturales. 125. 12A (1-2

C 2 2
3
Reflexion docente e investigacion 10S. 14A (1-Q
accion para la mejora continua.

Total 545, SBA. 112 horas

2.2.Implementacion efectiva del diplomado

El Diplomado inicia el proceso de implementacion superando las expectativas y los cupos
iniciales de postulaciéon, dado que en un inicio se pensé en 8 participantes chilenos,
pertenecientes a la UMCE, lo que sufri6 una modificacién en virtud de la alta demanda de
postulacion, que genero adicionalmente un nuevo desafio, dado que los participantes no solo
eran estudiantes en formacidn, sino que, también se incorporaron profesores del sistema escolar
nacional con afios de experiencia, incluso dos de ellos con grados de magister.

Se debe tener en consideracién que, tanto los procesos de postulacién y realizacion de las
clases fueron en modalidad online, en especial atendiendo las clases de la UFRJ desde Brasil
como facilitar las asistencias de todos los participantes, en un contexto de vigencia de ciertas

limitaciones sanitarias por pandemia (Covid-19).

2.2.1. Desarrollo de las clases del programa
El programa de diplomado se implement6 de acuerdo a lo planificado y siguiendo los sellos
establecidos en el inicio: desarrollo intercultural; doble certificacion UMCE-Chile y UFRJ-Brasil y
un modelo de formacién por competencias que tributa a la innovacién educativa, el uso de videos,
la didactica de las ciencias y el desarrollo del curriculum nacional (para los estudiantes chilenos).
El Diplomado cumplié con la organizacion de los médulos y su asignacion horaria, de forma
exitosa, certificando a los estudiantes que cumplieron con los requisitos de aprobacion

establecidos.
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Se dispuso de una plataforma Learning Management System (LMS) para llevar a cabo el
acompafiamiento virtual del programa. Particularmente se us6 Moodle el cual mejora
eficazmente el rendimiento, la satisfaccién y el grado de compromiso de los estudiantes (Gamage
et al., 2022). El aula virtual se disefié para mediar la entrega de materiales y recursos, asi como
centralizar los canales de comunicacion entre profesor y estudiantes. También se habilitaron
buzones de tarea para la recepcién y evaluacién de los productos que cada mdédulo del curso
requeria. Los participantes recibieron una induccion al espacio virtual y contaron con apoyo

técnico de un docente del equipo para solucionar dificultades técnicas.

2.2.2. Categorias de analisis del desempefio durante el desarrollo del Diplomado

Para abordar una primera aproximacion al andlisis y sistematizacion de los datos respecto

de la implementacién del Diplomado, se establecieron categorias de analisis que fueron
monitoreadas desde el LMS, por lo que constituyen una aproximacion exploratoria de los datos.

Las categorias de analisis se establecieron en funcidn de tres hitos asociados al desempefio

y tareas del programa de Diplomado, lo anterior en concordancia con la l6gica de las
competencias establecidas y sus niveles de progresion. Las categorias establecidas son:

- Entrega de productos y/o resultados: esta categoria da cuenta de una agrupacion de
hitos que fueron monitoreados mediante plataforma y cuyo cumplimiento era de
caracter obligatorio. Los hitos asociados a esta categoria suman un total de 10
desempenfios y/o acciones especificas por parte de los estudiantes.

- Actividades y recursos complementarios: en esta categoria se agrupan las acciones de
acceso a materiales y/o recursos de caracter voluntario y de objetivo formativo por parte
de los estudiantes y los accesos a esta categoria fueron monitoreados mediante
plataforma. Los hitos asociados suman 6 desempefios y/o acciones especificas.

- Actividades de docencia: en esta categoria se agrupan las acciones de acceso a
recursos de caracter voluntario asociados a la docencia directa del curso, cuyas
acciones estdn monitoreadas desde la plataforma institucional. Los hitos asociados

suman 4 desempenios y/o acciones especificas.

En todos los casos, es necesario considerar que las acciones de monitoreo de las categorias
anteriores, resultan de los resultados que entrega la plataforma en sus registros de actividades
y estadisticas, por lo que podria existir una desviacién e interpretacion de los resultados desde
el hecho que ingresar a una actividad o desempefio en especifico, no necesariamente significa

que el estudiante realizé una revision exhaustiva del mismo.

3. RESULTADOS INICIALES

3.1.Resultados de logro en relacién a las categorias analizadas
A continuacién, se presentan los resultados asociados a las categorias descritas en el
apartado 2.2.2, considerando que estos datos fueron sistematizados con apoyo de la plataforma

Learning Management System (LMS).
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Tabla 1

Categoria Entrega de productos y/o resultados

8

6

: I

2 111
, 1 m =mu 1§

40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Nota: Respecto de la entrega de productos y/o resultados, los participantes del programa de
diplomado efectuaron, en promedio, un 80% de cumplimiento de estas actividades, teniendo la

mayor frecuencia el cumplimiento del 90%.

Tabla 2

Categoria Actividades y recursos complementarios

15
10
5 1
0 [l

0% 17% 33% 50% 83% 100%

Nota: En cuanto a las Actividades y recursos complementarios que se dispusieron en el LMS, el
64% de los estudiantes, en promedio, visualizé este tipo de recursos, y la mitad del curso revisé

la totalidad (100%) de recursos.

Tabla 3

Categoria Actividades de docencia

Frecuencia
15
10
5
. H =
0% 25% 50% 75% 100%

Nota: Por ultimo, las actividades de docencia lograron un promedio de 63% de

cumplimiento, teniendo la mayor frecuencia el cumplimiento del 100%.
De esta forma, todos los elementos dispuestos en el LMS fueron recursos revisados por los

participantes del programa de Diplomado, constituyéndose en un espacio articulador y mediador

de la propuesta curricular.
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3.2.Respecto del uso de videos en los procesos de innovacion educativa

El video como herramienta ofrece una serie de ventajas para la formacién inicial docente.
Esta herramienta presenta entre otras ventajas, la disponibilidad de uso y despliegue de
herramientas tecnologicas que se presenta al momento de estudiar (por ejemplo, el uso de
controles para pausar, retroceder, reproducir a velocidad variable, entre otras.). Otra ventaja
corresponde al potencial con respecto a la construccién colectiva del conocimiento, en este punto
la implementacion del programa permite mediante el soporte usado en los videos evidenciar las
diferencias culturales de contexto entre los estudiantes de Chile y Brasil, donde el repertorio de
peliculas que refirieron fueron diferentes en la ensefianza de los mismos tdpicos disciplinares, lo
gue ademas genero la oportunidad de dialogar y compartir intereses culturales entre ambos
paises.

Aunque estas ventajas dependerdn del cumplimiento de los objetivos y propoésitos
planteados para su empleo, se puede establecer una tercera ventaja en este contexto, esta
consiste en que podemos emplear el video para analizar la propia practica docente, tanto de los
estudiantes como de los profesores, o que permite reconocer diversos aspectos por mejorar
(McCullagh, 2021).

4. CONCLUSIONES

Los procesos asociados a formacion continua de profesores en el area de la innovacién son
profundamente necesarios, pero resulta importante buscar mecanismos de acompafiamiento que
permitan medir de forma adecuada los procesos de evaluacion y apropiacion de los aprendizajes,
en especial en contextos de incorporacion de herramientas digitales y con sello de intercambios
culturales y de idiomas diferentes, como es el caso del proceso de implementacion del
“Diplomado de Innovacion Didactica mediante uso de Videos”.

En este sentido, se evidencia que existen relaciones entre los desempefios categorizados
en los resultados con los estudiantes que finalizaron las actividades con éxito, tanto de las
actividades de Chile como de Brasil.

Finalmente, la sistematizacién realizada acerca de la experiencia manifesté las siguientes
relaciones esenciales:

1. Necesidad de la apropiacion entre la interaccion entre contenido, didactica y tecnologia,
en especial a la dimensién asociada al uso de videos para fines de ensefianza-
aprendizaje.

2. Necesidad de gestion de los estilos, niveles y ritmos de aprendizaje, mediante
sistematizar estrategias que permitan optimizar la experiencia de educacion continua.

3. Se debe concretar acciones para potenciar el monitoreo y seguimiento de la relacion
entre el aprendizaje en contextos interculturales; tecnologias digitales; integracion co-
participativa de los contenidos y sus objetivos que impacten los métodos del proceso

formativo.
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Propuesta de secuencia didactica
multisensorial de ciencias naturales en
contexto de discapacidad visual: Ciencias

para la Ciudadania

Daniel Cea-Celis!
Cristina Imiguala-Ramos?
Araceli Villablanca-Reyes?

Carla Olivares-Petit!

1. INTRODUCCION

La nueva asignatura “Ciencias para la Ciudadania” publicada en el afio 2019 en las Bases
Curriculares para 3° y 4° medio en Chile (MINEDUC, 2019) provocé un cambio de enfoque de la
ensefianza de las ciencias de este nivel, pasando de un enfoque tradicional hacia uno donde la
meta es la ciencia aplicada en la cotidianidad y el ejercicio ciudadano, un ejercicio de
Alfabetizacion cientifica (Neira, 2021).

La presente propuesta aborda la ensefianza de Ciencias para la Ciudadania, bajo el
contexto de educacion especial (Ley General de Educacion N° 20.370/2009). El material
propuesto, es parte de una investigacion de corte exploratorio, propositivo (Zafra, 2006) cuyo
resultado en una propuesta de trabajo concreto con el objetivo de innovar y generar inclusion,
mediante una secuencia didactica de Ciencias Naturales con adecuaciones para personas con
discapacidad visual (Donoso, 2012).

El moédulo trabajado fue el denominado “Seguridad, Prevencién y Autocuidado”
(MINEDUC,2019), el cual responde al siguiente Objetivo de Aprendizaje (OA): “Investigar
sustancias quimicas de uso cotidiano en el hogar y el trabajo (medicamentos, detergentes y
plaguicidas, entre otros), analizando su composicion, reactividad, riesgos potenciales y medidas
de seguridad asociadas (manipulacion, almacenaje y eliminacion)” (MINEDUC, 2019).

Los conocimientos involucrados en el desarrollo de dicho médulo, abordan contenidos

conceptuales con la intencién de generar la identificacién de sustancias quimicas con riesgos

1 Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion
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potenciales, proceso que presenta una evidente dificultad para ensefiar y aprender, en especial
a personas con discapacidad visual (Donoso,2012).

Una de las herramientas utilizadas para identificar sustancias quimicas peligrosas son los
pictogramas, los cuales no estan adaptados para materiales tactiles y/o dispositivos que permitan
presentacion en Braille.

Bajo las recomendaciones del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) (Tobén &
Cuesta,2020), se buscé en la propuesta dar acceso al curriculum nacional de formacion general
en su asignatura de Ciencias para la Ciudadania. Ademas, se propuso el material desde una
estrategia didactica y del trabajo colaborativo de pares, bajo el sustento tedrico de la didactica
multisensorial de las ciencias naturales (Soler, 1999).

La propuesta aborda la planificacion; la ejecucion e implementacion de la secuencia
didactica (denominada para efectos técnicos unidad didactica), basada en el modulo de
seguridad, prevencion y autocuidado de la formacién general de tercero y cuarto medio de
ensefianza escolar nacional chilena. El material propuesto responde a las necesidades docentes
de la planificacion e implementacién, por medio de un guion docente y simultaneamente
desarrolla el proceso formativo del estudiante mediante un guion del estudiante, es decir, se

elaboraron dos materiales concretos.

2. METODOLOGIA

A partir de la escasa existencia de material con enfoque didactico y acceso universal por
medio de inclusion, particularmente en el area de las Ciencias Naturales, se valoré como un
aporte el trabajo realizado en la presente propuesta, que forma parte del proceso de trabajo de
titulacién de pregrado como profesores de quimica y menciones de este equipo.

Los antecedentes se recopilaron en funcién de la normativa vigente de las Bases
Curriculares del area, teniendo en consideracién a la educacion especial chilena, sus modelos y
enfoques didacticos que orientan el disefio del material que se presenta como resultado de la
investigacion.

Ademas de la busqueda bibliografica, se trabaj6é con el apoyo de especialistas en disefio
curricular de la Unidad de Curriculum y Evaluacion del Ministerio de Educacién de Chile
(MINEDUC-UCE) y especialistas en Educacién Especial y Diferencial, quienes propusieron

directrices a seguir para el disefio del presente material didactico.

2.1.Enfoque

Esta propuesta didactica esta pensada, en primer lugar, bajo el enfoque del DUA, el que
orienta desde la premisa de disefiar actividades pensadas en que los estudiantes para que
puedan acceder a la informacién a través de diferentes canales sensoriales (Soler, 1999),
facilitando el acceso al desarrollo de las actividades, tanto de quienes tengan necesidades
educativas especiales, como de sus pares, promoviendo utilizar el medio que mejor les acomode

segun su propia forma de aprender, o incluso combinando los medios que se presentan, tanto

144



de forma visual como auditiva a través de la inclusiéon de codigos tipo QR y a través de la forma
tactil, es decir, lenguaje braille.

La didactica multisensorial promueve que se incorporen distintas actividades que fomenten
la participacion de los estudiantes en las clases, independiente de la presencia de una
discapacidad visual, permitiendo acceso universal a la informacion y en aquellos estudiantes que
no posean una discapacidad visual, el potenciar su aprendizaje a través de la multiple recepcion
de la informacidén por multiples canales sensoriales.

Se combind tanto la didactica multisensorial como los principios de la didactica de las
ciencias experimentales para disefiar y elaborar las actividades experimentales. El disefio que
los estudiantes experimenten a través de los distintos sentidos para poder recopilar informacion,
realizar el analisis y desarrollar la puesta en comun en discusiones mediadas.

La didactica de las ciencias experimentales sustenta el desarrollo de habilidades y
competencias cientificas (MINEDUC, 2021), ademas de realizar trabajo colaborativo en equipos
(Quintanilla, 2006).

3. DISENO

El disefio y planificacion de los materiales fueron evolucionando, hasta llegar al acuerdo de
denominar guiones a dichos productos, los cuales responden a una estructura de trabajo de una
unidad didactica (UD).

La programacion del médulo responde a los programas ministeriales de trabajo, con una
programacion de siete clases totales, cada una de estas, con objetivos especificos y con sus
respectivos indicadores de evaluacién (En conocimientos, habilidades y actitudes) que tributaran
al OA seleccionado.

Cada clase propuesta en el guion del estudiante esta pensada para comenzar con una
introduccién, como formato de activacion de ideas previas, que busca recordar contenidos
trabajados en la clase anterior y motivar al estudiante a través de situaciones cotidianas respecto
de la tematica de la clase, lo anterior, seguido por el desarrollo de la clase, en la que se trabaja
el contenido mediante una o dos actividades que buscan potenciar el aprendizaje en los
estudiantes a través del disefio de las actividades bajo los enfoques del disefio universal de
aprendizajes (DUA); el trabajo colaborativo en contexto de educacion especial y la didacticas de
las ciencias. Finalizando la clase, se elabora un cierre que busca sintetizar los contenidos,
habilidades y actitudes trabajados durante la sesion a través de una actividad y una evaluacion
autbnoma que va cambiando clase a clase dependiendo del trabajo personal y colaborativo del
estudiante.

El guion finaliza con una evaluacion sumativa, con el fin de monitorear y cerrar el proceso
de ensefanza-aprendizaje, se propone una actividad integral, donde estudiantes con y sin
discapacidad puedan trabajar colaborativamente a través de las habilidades y actitudes
adquiridas y trabajadas a través de las clases propuestas. Se disefié esta actividad evaluativa
en dos clases, de forma que el docente tenga el espacio para retroalimentar el trabajo del

estudiante y su proceso (MBE,2021).
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El guion del estudiante cuenta con cédigos QR en los que se encuentran los archivos de
audio que se leen simultaneamente desde el material en fisico y explican los contenidos y
actividades propuestas para la Unidad Didactica, de manera que los estudiantes puedan acceder
a la informacion de manera auditiva, complementando o sustituyendo la visién en el trabajo de
las clases disefiadas.

El guion del profesor se organiz6 de forma secuencial, al igual que el del estudiante, de
forma que presentara las herramientas, conocimientos y sugerencias necesarias para desarrollar
las clases propuestas.

Se comienza el guion del profesor con las planificaciones clase a clase de la Unidad
Didactica a trabajar, especificado: el propdsito de la unidad; los conocimientos previos de los
estudiantes en la clase; habilidades y actitudes que el estudiante desarrollara a lo largo de la
Unidad propuesta.

En el disefio de la Unidad Didactica se propone una signografia que reemplace los
pictogramas de riesgo, lo anterior, como forma de complementar la Necesidades Educativas
Especiales (NEE) que poseen estudiantes con discapacidad visual. Se explica paso a paso lo
que debe hacer y cédmo debe hacerlo, ademas de incorporar instrucciones gréaficas, a través de
fotografias, de cdmo se ven las signografias propuestas.

Ambos guiones estan disefiados para utilizarse secuencialmente, por lo que las actividades
que se presentan van aumentando en la complejidad de desarrollo, tanto en los objetivos de
conocimiento, habilidad y actitudes propuestos para la Unidad Didactica.

Se presenta una adaptacion del guion del estudiante que junto con la adaptacién auditiva
proporcionan cédigos QR con la informacién de acuerdo a los titulos sefialados, de manera tactil,
a través del sistema de lectoescritura en lenguaje braille, para que los estudiantes con
discapacidad visual, que conozcan este lenguaje, puedan acceder a la informacién a través del
canal sensorial del tacto (considerando que se incorpora un archivo listo para imprimir en sistema
braille, mediado por el respectivo programa de trabajo, esta adaptacidén se adjunta como codigo

QR al final del guion del profesor, para que este pueda acceder al archivo en formato Word).

4. RESULTADOS

Se presentan los guiones del estudiante y del profesor como resultados de esta innovacién
didactica, enmarcados en el OAO1 de Ciencias para la Ciudadania, segun el curriculum chileno.

La unidad didactica propuesta en estos guiones corresponde a: “Los riesgos quimicos y
medidas de seguridad ¢ actlo con responsabilidad en mi hogar? (cada titulo de clase se propone
en forma reflexiva y que involucre a los estudiantes en el tema)

La figura 1 corresponde al guion del estudiante y una muestra de su contenido. El estudiante
puede seguir las instrucciones de acuerdo a la secuencia presentada, tanto de manera visual
como auditiva empleando los cédigos QR, los cuales llevan a grabaciones de voz de las distintas
secciones del guion.

Este guion esta disefiado de manera que el estudiante pueda recorrerlo de una manera

secuencial en cuanto a los contenidos y aprendizajes a trabajar, de acuerdo a: un indice; una
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introduccién y presentacion de fundamentos didacticos necesarios para el trabajo de la unidad
didactica propuesta, ademas de una presentacion del médulo a trabajar en la asignatura y la
unidad de aprendizaje y sus respectivas clases, actividades y evaluacion.

Figura 1.

Guion del estudiante: vistas generales.

Ciencias para la Ciudadania Al
Guion del estudiante # T s $
/ 1. Didictica de las Gi
2. Trabajo colaborativo en contexto de Educacion Especial..... ... @
3. Habilidades cientificas del siglo XXI. : DR, b4

Presentacién del médulo: seguridad, prevencin y autocuidado....15

unidad de izai 17
Clase 1: Empezando a conocer las sustancias quimicas . 2
Clase 2: Ri i 34
Clase 3: ety tid

Clase 4 Cuiddndonos y cuidando el entomo.

Clase 5: Prevencién a través del autocuidado.

Clase 6: éQué aprendimos en este mdulo?....

Cierre del médul 100

Ane 103

(b)

Trabajo colaborativo en
contexto de Educacién Especial
€ o empleo ddctco de de trabajo re-

ducidos, en el osal los estudiantes trabajan en ConJunto, Por Un oofeti-
Vo comin, maximizando su aprendizale y e de sus compafiercs. Esto
impulsa e desarrollo social del estudiante para potenciar sus propias
capacidades.

Jhonson et 3. (2009) planted las sguientes caractersticas pra e tra-
bajo colaborativo:

Interdependencia positiva:

‘Debes ser conscierte de que o estuerm de cada
U0 38 los Integrantes e necisdrio pard que fun-
‘cionen como equpo.

Responsabilidad individual y grupal:
Oetes asunic fa responsabifided de Cumpli con tu
ol Gentro del &Quipo, Gon o fin 08 aACLaE COla-

borativamente 1a responsabifidad de akanzar un.
bietivo concrcto,

Interaccién estimuladora: que podames aumentar nuestra calidad y esperanza de vi-
Ty abce en ¢l ecuipo debe promover ¢l 20 de d da. Es importante conocer los peligros que nas rodean, 3
tus parcs on ol trabajo colaborativo, compartionda. fin de tomar decisiones que beneficien nuestra salud y bie-

1 Presentacion inicial: fundamentos didacticos

herromientas, ayudindase unos o 00cs, tespetin-
dase y respaidindose. Bl | nestor, asi como también la de los seres que nos rodean.

(d)

Efemplo de ficha informativa;

Clase 1: Empezando a conocer
las sustancias quimicas

Cloro {hipoclerito de sodio) ‘

Bescripcian

Nuestra meta de esta clase:
Identiicar sustancias

(05 QUITHCOS que S8 encuentran en el

¥ compuests
nogar, la escueia y/o el entomo, S potenciales: paligros QUIMICOS,
fomentando fa formukacon de pregunt
favoreciendo 13 autonomia

tas de investigacion clentifica,

seguridad, prevencion y aulocuidado

J Clase 1: Empezando a conocer las sustancias quimicas

Nota: La figura presenta imagenes de distintas etapas del guion del estudiante, estructurado de manera secuencial y
acompanado de codigos QR que llevan al estudiante a audios con la misma informacion contenida de manera escrita,

puede acceder a los codigos desde cualquier sistema operativo, mediante lector de QR.

La figura 2 corresponde al guion del docente, el cual se encuentra elaborado de manera tal

que el docente sea capaz de trabajar y explicar el guion del estudiante gracias a las directrices
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que se entregan, acompafiados de ayudas visuales y recomendaciones, al final de cada clase el
docente tiene una serie de sugerencias finales y generales para aplicar en cada clase.

Este guion estd disefiado para que el docente pueda tener a su disposicién todas las
herramientas para impartir la unidad didactica propuesta, ya sea este conocedor de los
fundamentos teéricos a trabajar o no. El guion posee las planificaciones, presentadas de manera
sucesiva para implementar las clases.

Figura 2.
Guion para el profesor: vistas generales.

Ciencias para la Ciudadania

Guion para el profesor

"

Recomendaciones finales para la clase

e do L sustancio crcs o s encueran e s hog, escuels

o

podc

Nota: La figura presenta imagenes del guion para el profesor, donde se entregan detalles, sugerencias y otras

generalidades para llevar a cabo la unidad didactica, utilizando una estructura simultdnea al guion del estudiante, pero

con los elementos propios de la docencia.

En el guion del profesor se explicitan las instrucciones para elaborar las signografias
propuestas para trabajar esta unidad didactica, dando cobertura a las necesidades educativas
especiales de estudiantes con ceguera, de manera que pueda acceder a la informacion simbdlica
de los pictogramas de riesgo quimico de los productos del hogar. Estas se pueden observar en

la figura 3.
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Figura

3.

Instrucciones de signografia en guion para el profesor.

Recomendadones finales para la clase
La meta de esta clase es que el estudiante oNNZC l0s 1iesgos as0ciados a ks PIOUCTDS QUIMICDS y SU respeativa
representacidn gréfica, en forma de pictograma y signografia, Ror lo que es mportante que el docente tenga cono:
cimsento scbre cuales nesgos son los més comunes en el hogar, ka escueta y/o entormo, ademds de reconocer y
aplicar bs pictogramas de segundad.
Se propone el uso de signografia paca el aprendaate de estudantes con dscpacdad vua, reemplazando los pi-
togramas, permitiendo que PUEdan FECONDCer NESgDs QUIMIDS. a50GadS 3 Productos, y asi evitar Hesgos, Se ela
boraron signografias para reempiazar bos pictogramas en los siguienites riesgos quimicos:
* Comrosive; simbolzado por una mano, debido a que estos productos no se deben tocar s, protecién, ya que
provocan graves quemaduras quimicas en fa piel,
Inflamable; smbokzado por una flama, debido a que es facimente reconocbie la inflamabibdad con wa llama.
Toxico: simboizado por una boca, debido a que la mayor parte de la toxadad se da por la ngesta del producto,
Peligro por aspiracidn; smbolzado por una nanz, debwdo a que la aspracein se da pancipaimente por este me-
dio, pero se debe menconar 3 los estudiantes que este pekgro comprende tanto la aspiracdn por la nanz, omo
por k4 boca.

- Peligroso para of medioambiente: sirbolzado por un drbol, debudo a que representa of medoambuente.

Peio Pelgrom
bor aspracon ol mbiente

Debe mencionarles 2 los estudantes que en a préxama dlase se reakzard una actvidad experimental, por lo que les
tiene que entregar un fstado de los matenales que van a ubizar, los cuales son: jabdn de mancs en bama, acete,
sal, detergente en polvo, choro. El mercuno y la soda chustica los debe llevar usted, ya que bs estudiantes no mant
pudardn estos productas. El gas ficuado es fackitado en el laboratorio, en caso de no trabajar en ese kigar, leve un
encendedor

Se sugure tener preparado un dispositivo movil (smartphone o Tablet) con acceso a mtemet para utiizar ef recurso
de los cbdigos QR incomorado en cada seccdn de la clase (inicio, desarrolo y final), b que facitard 3 los estudian-

tes con discapacidad vaual el acceso a las clases de manera suditiva, A contiuacidn, se deja cada uno de los cbdi-

Teriendo bs § simbolos para representar cada uno de los fiesous, se propane una sbologia para dar na forma
Rt e e 905 QR Wizados en esta dise:

15 signografia, que cumple la funcidn de representar s el sivbolb esth mdicando “esgoso” y o fiesgosa’, los cud
tes son un cuadrado para representar que existe el niesgo y un dircullo para representar que o exite el nesgo en
@ producto. Por ejemplo, para el caso del cloro comercial, estaria representado en sQNOGrafia por una Mano en un
cuadrado (comosio), una flama en un drculo (no mflamable), una boca en un cwsdrado (t6xico), una narz en un
wadrado (pebigro por aspracin) y un drbol en un cuadrado (peligroso para ef medicambiente).

€s importante que prepare una muestra de la signografia, para que la pueda entregar a los estudiantes con disca:
pacidad visual y hacerlos particpes de la dlase. Se reconvenda que también le presente 1o sgnografia a los estu
dantes sin dscapacidad visual, debido a que esta serd evakuada al final de la unidad, Tenga en consideracidn que
deberd preparar ta signografia antes de la diase, y que deberd crear Una cantidad considerable de muestras segin
1a poblacin del curso, esto dependiendd de la cantxdad de estudiantes con discapacdad visual.

Para elaborar la signografia, se recomuends utizar 9oma Eva o candn predra para 1a base de esta, que representa
74 la presencia o ausencia del riesgo (circulo, quadrado); y que utiice sibcona, plastiong u otro mserial que le aco-
mode (y sea accesble), para dbujor el simbolo que represente el riesgo (mam, nariz, boca, lama, &bo).

Actividad 3 Clesre Evaluadién

La signografia se debiese ver de la siguiente forma:

Glosario

+ Riesgo quimico: es aquel riesgo capaz de ser produado por 1a exposicdn no controlada a una sustanca qu
mica, lo que puede provocar efectos negatios en fa sakid.

+ Pictograma de seguridad: es una magen inckida en el etiquetado de un producto o lugar, para indicar los
fiesgos que conlleva Una SUSTANCIa GUITICA en Particular.

« Signografia: s un equvalente al pictogramsa, especiaiments deigdo a persoras con dscpacdad visual. Se
lustran simbolos més sencllos para facitar su comprenson.

+ Mechero Bunsen: instrumento usado en laboratonos para obtener una lama capaz de calentar sustancias qué
micas.

Nota: La figura muestra las dos paginas que presentan las recomendaciones para la clase, donde el docente puede

acceder a las instrucciones en la elaboracion de la signografia que remplaza los pictogramas de riesgo de los productos
quimicos.

Figura 4.
Acceso a los guiones mediante cédigos QR.

Guion del estudiante Guion para el profesor

Nota: La figura muestra los accesos unificados a los materiales presentados en este articulo.

5. CONCLUSIONES

Esta propuesta didactica elaboro material destinado tanto al docente que imparte la
asignatura de Ciencias, como para los estudiantes del curso, incluyendo al estudiante con
discapacidad visual. Este material no es exclusivo a dicha discapacidad, sino entrega alternativas
de acceso a la informacién por multiples vias de acceso.

La dificultad de este médulo tematico esta centrada en el hecho que los OA propuestos por

las Bases Curriculares proponen ensefiar potenciales peligros quimicos a través de lo visual, de
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manera exclusiva, lo cual, es imposible para personas no videntes, debido a que los peligros
comunes radican en la manipulacién cotidiana de estos.

Los estudiantes de 3° y 4° medio en chile utilizan productos quimicos de necesidades
béasicas (cloro, detergente, shampoo, alcohol gel, jabén, entre otros) sin tener la informacion
técnica requerida adaptada para personas con discapacidad visual. Por lo cual, existe la
necesidad de elaborar material didactico con distintas vias de acceso a la informaciéon para
identificar, primero, los productos quimicos, y posteriormente, clasificarlos segin su potencial
peligro, utilizando la signografia disefiada para dicho objetivo educativo.

En funcién de las signografias, se seleccionan materiales con mayor acceso para los
establecimientos, como la utilizacion de goma Eva, plastilina o silicona liquida. Esto puede
abaratar costos, en relacion a impresiones en Braille. No obstante, si estima que debera utilizar
la signografia con otros materiales més duraderos, se deja a criterio del profesional que adecua
las actividades, bajo su contexto. Las imagenes pueden imprimirse con relieve y luego
plastificarlas, o bien, realizar impresiones en 3D, pero bajo los objetivos de esta propuesta
didactica, los primeros materiales descritos resultaron adecuados.

Desde la did4ctica multisensorial de las ciencias, se propuso una actividad experimental con
materiales de uso cotidiano, por lo cual, no es necesario que el establecimiento educacional
tenga un laboratorio como tal. Si bien existen productos quimicos que no se pueden olfatear o
tocar por ser potenciales peligros, en el guion del docente se especifican las recomendaciones
para llevarla a cabo. Por otro lado, algunos de los instrumentos evaluativos pueden ser
adecuados a un sistema de velcro para una mayor interaccion al tacto, recomendaciéon que
también se encuentra en el guion del profesor.

La propuesta se basé en un campo exploratorio, propositivo, con propuesta de material
concreto para la ensefianza-aprendizaje para el area de las ciencias naturales, en contexto de
asignatura de ciencias para la ciudadania, en un contexto de enfoque de educacién inclusiva,
con énfasis de discapacidades visuales.

6. PROYECCIONES Y AGRADECIMIENTOS

Es deseable que este guion sea implementado tanto en escuelas especiales como
regulares. Respecto a estas Ultimas, se espera que fomenten los enfoques inclusivos bajo
convivencia escolar integral, considerando que los estudiantes no estan separados unos de otros
para aprender.

Se vuelve fundamental en la convivencia escolar trabajar desde un enfoque colaborativo,
aplicando la didactica multisensorial. Es importante que los estudiantes videntes se sumerjan en
el cémo viven el dia a dia las personas con discapacidad visual, de manera que sean un apoyo
y puedan comprender mejor ciertos aspectos de la cotidianidad y ser ciudadanos empéticos y
llegar a politicas de convivencia por sobre criterios de inclusién.

Por otro lado, la investigacién se encasilla como exploratoria debido a que la formacién de
pregrado para estudiantes de Pedagogia en Quimica de la Universidad Metropolitana de

Ciencias de la Educacion (UMCE), no presenta asignaturas especializadas en la teméatica de
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inclusion. Es mas, las actividades experimentales de formacion inicial docente (FID), no
contemplan el uso de todos los sentidos, ni estan orientadas para la ensefianza desde un
enfoque inclusivo, por lo que este aspecto es un desafio que deberian incorporar las instituciones
formadoras de profesores. De acuerdo a lo anteriormente planteado, se proyecta la necesidad
de futuras investigaciones para dar solucién a dicha problematica y se sugiere que sea obligatorio
realizar al menos una practica educacional que tenga impacto, relacién y desarrollo con en el
proyecto educativo del Programa de Integracién Escolar (PIE).

Esta propuesta didactica es una continuacion de la linea de trabajo sobre ensefianza de las
ciencias bajo enfoque de la Didactica Multisensorial de las Ciencias Naturales (Olivares-Petit. Et
al, 2021).
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Bicireunion: una tutoria alternativa para
mejorar la salud fisica y mental del

alumnado de Ciencias del Deporte

José-Antonio Salas-Montoro?!
Juan-José Pérez-Diazt
Alejandro de Rozas?

Cristébal Sanchez-Mufioz?

1. INTRODUCCION

El término original de salud, acufiado hace décadas como ausencia de enfermedad, ha
quedado obsoleto. En este sentido, desde hace afios se sabe la estrecha relacion entre la
importancia de la condicién fisica y la practica de ejercicio para el desarrollo de la salud (Haskell
et al., 1985). Sin embargo, en la actualidad, el término de salud mental esta adquiriendo mayor
relevancia. No obstante, la salud se deberia analizar de forma global e integral, puesto que no
se puede entender como elementos aislados. De hecho, existe una estrecha relacién entre
diferentes indicadores de salud mental y el nivel de condicién fisica o practica de actividad fisica
(Lema-Gomez et al., 2021).

Los estudiantes universitarios no son una excepcidn a los problemas existentes en la
sociedad relacionados tanto con la salud mental como con las conductas sedentarias (Herbert,
2022). En esta poblacién, la practica de ejercicio o la realizacion de algun deporte influyen
positivamente en diversos problemas de origen emocional (Wang & Li, 2022). Por ello, se deberia
promover la practica de ejercicio como medida de prevencion para problemas de salud entre los
universitarios (Congsheng et al., 2022; Lee & Kim, 2019). En el caso de los estudiantes de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD), debido a su practica habitual de ejercicio,
deberian reportar mejores niveles de salud, tanto fisica como mental, que el resto de estudiantes
universitarios. De hecho, se ha demostrado el vinculo existente entre volumen de entrenamiento
y salud mental en estudiantes universitarios que son deportistas de élite (Grasdalsmoen et al.,
2022). Sin embargo, no se puede obviar la complejidad que supone para muchos estudiantes
combinar su practica deportiva regular con los estudios universitarios. Especial relevancia tiene

esta situacion para aquellos deportistas de élite que quieren compaginar su actividad con

1 Universidad de Granada

153



estudios universitarios, escenario que se da con frecuencia en CAFD. En estos deportistas-
estudiantes surgen otra serie de problemas relacionados con la dificultad que entrafian las
exigencias del deporte de élite, por lo que se deberian promover ayudas entre todas las partes
implicadas para favorecer la carrera dual (Condello et al., 2019).

En el caso de los docentes, cada vez se insiste mas en el rol integral que han de tener sobre
el alumnado, no limitando su tarea a la simple transmision de conocimientos. De hecho, deberian
ayudar al desarrollo global del alumnado, promoviendo también aspectos como la salud mental.
No obstante, para ello, una de las premisas es identificar posibles sintomas para dar soluciones
(Wang & Li, 2022). En este punto, la tutorizacion del alumnado universitario adquiere especial
relevancia.

Mediante esta propuesta, se pretende presentar una alternativa a la forma tradicional de
realizar la tutorizacién del alumnado de CAFD. Concretamente, se trata de una iniciativa piloto
que se esta empezando a poner en practica en la asignatura optativa “Especializaciéon Deportiva:
Ciclismo”, que se imparte en la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada,
asi como con el alumnado de postgrado. De esta forma, en lugar de abordar la tutoria con la
actitud sedentaria habitual, en la que profesor y alumnado se sientan en un despacho para
resolver una serie de dudas o hacer algun tipo de seguimiento, la tutoria se trasladara, siempre
que se pueda, al aire libre, mientras se realiza actividad fisica montando en bicicleta. Asi, se
pretende crear una relacién de proximidad y mayor complicidad entre profesor y alumnado. A su
vez, con la practica de actividad fisica y salir del entorno habitual, se pretende favorecer la salud,
tanto fisica como mental. Asimismo, se busca dar un trato diferenciado a aquellos alumnos que
compiten en ciclismo a alto nivel. Con ello, se intenta reconocer la dificultad que entrafia la
realizacion simultanea de deporte competitivo y estudios universitarios, atendiendo a las

necesidades particulares de este colectivo.

2. METODOLOGIA

El profesorado universitario tiene asignadas un nimero de horas de tutoria, para atencion
al alumnado, en funcién de su carga lectiva. La propuesta practica “bicireunion” como forma de
tutoria alternativa se ha empezado a implementar, de forma piloto, con alumnado de postgrado
y de la asignatura “Especializacion Deportiva: Ciclismo”. Los motivos para su puesta en practica
en estos grupos son el reducido niumero de alumnos matriculados y la aficion de los mismos por
el ciclismo. Ello ha facilitado una buena predisposicién por parte de un amplio porcentaje de

participantes.

2.1.Participantes

Los participantes en la prueba piloto que se esta desarrollando actualmente son, como se
ha mencionado, los dieciséis alumnos -13 hombres y 3 mujeres— de la asignatura
“Especializacion Deportiva: Ciclismo” (edad: 21,9 + 1,4 afios) y tres alumnos de postgrado (edad:

28,0 + 8,7 afios). Todos ellos son ciclistas recreativos o competitivos. En cuanto al profesorado,
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existen un total de cuatro profesionales que se coordinan para impartir todas las asignaturas de
ciclismo del grado y del postgrado.

Para el préximo curso académico se tiene previsto ampliar la experiencia a la asignatura
optativa de tercer curso “Perfeccionamiento Deportivo: Ciclismo”, en la que habitualmente se
matriculan entre 35 y 40 alumnos y también suele haber una amplia mayoria de ciclistas
recreativos o competitivos. En caso de resultar positiva esta experiencia, se plantea la posibilidad
de implementarla en la asignatura obligatoria “Fundamentos de los Deportes 1V: Ciclismo”, en la
que se matriculan cada afio unos 200 alumnos. En este caso, no todo el alumnado es aficionado
a la bicicleta, por lo que la posible respuesta que se obtenga a la propuesta es una incégnita.

Asimismo, el mayor volumen de alumnos requeriria ciertas adaptaciones.

2.2.Disefio

Se debe incidir en que la “bicireunién” es una forma alternativa de realizar las tutorias con
el alumnado, pero ello no implica que desaparezcan las tutorias habituales. De hecho, se puede
optar por las mismas siempre que se consideren oportunas o el alumno en cuestion las prefiera.

Actualmente, debido al reducido nimero de alumnos participantes, la gestion de la solicitud
de citas para tutorias se realiza personalmente con el profesorado, hablandolo con antelacién.
No obstante, en caso de prosperar esta propuesta como esta planificado y abarcar un nimero
mayor de alumnos en cursos futuros, se plantea la realizacion de la gestiébn de citas
telematicamente a través de algun tipo de aplicacién, como podria ser la de calendario de
Google. Las tutorias de “bicireuniéon” se disefian para realizarse de forma individualizada, aunque
también existe la posibilidad de aceptar tutorias conjuntas, con hasta un maximo de cuatro
alumnos. Esta limitacién maxima se establece por dos motivos: en primer lugar, para no perder
de vista el trato personal e individualizado en la relacion profesor y alumno; en segundo lugar,
por motivos de seguridad, puesto que se circulara en bicicleta por entornos naturales o zonas de
tréfico abierto.

En cuanto a la duracién de las tutorias, mientras que las tutorias convencionales suelen
durar entre 15 y 30 minutos habitualmente, las “bicireuniones” realizadas suelen ser de entre una
y dos horas, aunque en algun caso aislado se ha sobrepasado esa duracién. Esto se debe a que,
ademas de resolver aspectos propios que se tratarian en una tutoria tradicional, otro de los
objetivos es el realizar ejercicio fisico y, a la vez, generar un clima de confianza en la relacion
alumno y profesor. De esta forma, en estas tutorias se pretende conocer mejor al alumnado y
sus necesidades, no centrdndose exclusivamente en el ambito de rendimiento académico. Con
ello, se puede ayudar, asi como dar respuestas o soluciones, a problemas personales que
puedan tener y que tengan repercusion tanto en el rendimiento académico como en la vida
cotidiana. Por consiguiente, otro de los objetivos que se pretenden conseguir mediante las

“bicireuniones” es el de favorecer la mejora de la salud integral, es decir, tanto fisica como mental.
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3. RESULTADOS

Debido a que la iniciativa piloto se esta desarrollando actualmente, no se disponen de
resultados sobre la misma. No obstante, hasta la fecha, un indicador que puede dar una idea
sobre la satisfaccion del alumnado es el nUmero de tutorias convencionales y “bicireuniones”
realizadas (Figura 1). Asi, encontramos que entre septiembre de 2022 y abril de 2023 —ambos
inclusive—, el nimero de tutorias totales ha sido de 51. De ellas, el 41% han sido tutorias

convencionales y el 59% “bicireuniones”.
Figura 1.

Cantidad de tutorias convencionales y “bicireuniones” realizadas por cada uno de los 19
participantes.

7

B Tutoria convencional m"Bicireunion"

6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Nota. En sombreado de puntos se representan las tutorias convencionales y en sombrado
sélido las “bicireuniones”. Los cdédigos 1 a 16 corresponden a alumnos de grado y los
cbdigos 17 a 19 a alumnos de postgrado

Diferenciando entre alumnado de grado y de postgrado, el alumnado de grado ha realizado
2,1+1,8 tutorias, en las que el 58% han sido “bicireuniones”, mientras que el de postgrado
6,0+£2,6, aumentando al 61% el numero de “bicireuniones”. Tres alumnos de grado no han
realizado ninguna tutoria, otros tres alumnos no han realizado ninguna tutoria convencional y
dos alumnos mas no han realizado ninguna “bicireunion”.

Considerando el nivel ciclista de los participantes -5 ciclistas competitivos, dos de ellos en
categoria sub23, y 14 ciclistas recreativos—, la mitad de las “bicireuniones” las han realizado los
ciclistas competitivos, destacando uno de los ciclistas sub23, que ha tenido un total de seis. En
el grupo de ciclistas competitivos, el 65% de las tutorias eran mediante “bicireunion”, mientras

que, en el grupo de ciclistas recreativos, el porcentaje de “bicireuniones” disminuia hasta el 54%.

4. DISCUSION

La propuesta piloto de “bicireunion” que se ha presentado nace con el objetivo de acercarse

més al alumnado por parte del profesorado, como forma de tutoria alternativa. Asi, se puedan
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tratar otra serie de aspectos diferentes a los puramente académicos, que son los que se abarcan
tradicionalmente en las tutorias convencionales. De este modo, el profesorado puede ser capaz
de conocer inquietudes, dificultades, preocupaciones o cualquier otro aspecto social que pueda
tener una repercusion tanto en el rendimiento académico como en la salud del estudiantado v,
consecuentemente, proporcionar la ayuda necesaria (Wang & Li, 2022).

De la participacion obtenida hasta el momento, a la espera de obtener resultados subjetivos
y valoraciones criticas al finalizar el curso académico, se puede extraer que la propuesta ha
tenido una buena aceptacion entre el alumnado. Ello queda constatado en que el 59% de las
tutorias realizadas han sido “bicireuniones” y que hasta 14 de los 19 alumnos han tenido, al
menos, una “bicireunién” (Figura 1). Al distinguir entre alumnado de grado y de postgrado, se
observa una mayor demanda de tutorias por parte del aquellos que estan cursando un postgrado.
Esto puede deberse al hecho que el alumnado de grado tiene dos clases semanales, lo que
probablemente implique un menor requerimiento de tutorias. Por el contrario, el alumnado de
postgrado desarrolla un trabajo mas auténomo, por lo que cada cierto tiempo precisan de tutorias
pararealizar un seguimiento. Sin embargo, no se observa que existan diferencias en la incidencia
que ha tenido la “bicireunién” entre ambos colectivos: un 58% de las tutorias son “bicireuniones”
en grado, mientras que en postgrado son un 61%.

Donde si que se observan diferencias més evidentes es al analizar categorizando por el tipo
de deportista —recreativo o competitivo—. En este caso, los ciclistas competitivos han hecho un
mayor uso de las “bicireuniones”. De hecho, de las 30 “bicireuniones” que se han producido, 15
han sido con los cinco ciclistas competitivos. Esta situaciéon pone de manifiesto que aquellos
alumnos que compiten en ciclismo han mostrado una buena acogida por la iniciativa. Esto puede
favorecer una mayor complicidad con el profesorado al compartir la pasién por la bicicleta y, de
esta forma, abrirse para transmitir inquietudes o problemas que puedan tener, tanto sobre la
bicicleta como en su vida cotidiana. Aunque era una situaciébn que se podia presuponer, se
esperaba inicialmente que la diferencia entre aceptacion entre ciclistas recreativos y competitivos
fuera mayor. Sin embargo, la aceptacion obtenida por los ciclistas recreativos también ha sido
positiva, con un total del 54% de tutorias realizadas mediante “bicireunién”. A la espera de otros
resultados subjetivos, esto es alentador de cara a ampliar el proyecto el curso venidero a la
asignatura de tercero. En esta asignatura, el porcentaje de ciclistas recreativos es bastante
mayor que en la que se desarrolla actualmente el proyecto, por lo que obtener una respuesta
favorable de este colectivo es un indicador positivo de cara al futuro.

Continuado con el nivel deportivo de los estudiantes, se ha de poner énfasis en el hecho
que algunos de los alumnos participantes son ciclistas competitivos en categoria sub23, lo que
adquiere especial relevancia al tratarse de una asignatura de ciclismo. No se puede obviar las
dificultades que entrafia compaginar el deporte de alto nivel con unos estudios universitarios
(Condello et al., 2019). Ademas, por las particularidades del ciclismo —requiere una gran cantidad
de horas de entrenamiento y competir en diferentes puntos geograficos— se dificulta tanto el

seguimiento de las materias como el asistir presencialmente a las asignaturas. Por ello, no son
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demasiados los ciclistas capaces de combinar deporte y estudios y, en muchos casos, aquellos
gue lo intentan, acaban abandonando por el camino su practica deportiva o sus estudios.
También es resefiable que la categoria sub23 implica una gran presion en algunos ciclistas,
ya que de su desempefio dependera un posible paso a profesionales. Por este motivo, si estan
mal asesorados, pueden incluso llegar a estar tentados por el uso de practicas prohibidas como
el dopaje, con todo lo que ello acarrea. Por ello, desarrollar estrategias para la prevencion del
dopaje en estos alumnos se convierte en esencial (Aguilar-Navarro et al., 2022) y, mediante las
“bicireuniones”, el profesor puede asesorar y ayudar de forma mas eficaz al tener mayor
capacidad para identificar ciertos riesgos y conductas. Asimismo, toda esta gestion de
situaciones comprometidas puede desencadenar en graves problemas de salud mental. De
hecho, en nuestro caso, el alumno de grado que ha recurrido a un mayor numero de
“bicireuniones” es un ciclista sub23. En la mayor parte de las ocasiones, la solicitud de este tipo
de tutorias ha sido como medio para buscar complicidad ante situaciones cuya gestién le estaba

resultando comprometida.

5. CONCLUSIONES

La “bicireunién” es una propuesta de tutoria alternativa en la que se atiende de forma
individualizada al alumnado mientras se pedalea en bicicleta. De esta forma, se pretende
fomentar la practica de actividad fisica y, a su vez, obtener una mayor complicidad en la relacion
entre alumno y docente. Ello puede conducir a identificar por parte del profesorado ciertas
conductas o0 riesgos que puedan tener incidencia negativa en la salud mental v,
consecuentemente, tratar de ayudar o asesorar al alumnado. Asimismo, el mero hecho de
realizar practica de ejercicio ya puede tener una repercusion positiva en la salud, tanto fisica

como mental.
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1. INTRODUCCION

Promover una vida sana y el bienestar para todas las personas en todas las edades,
garantizando una educacion inclusiva, equitativa y de calidad ademas de crear oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida, son algunos de los aspectos importantes que propone la
Agenda 2030. De manera concreta, la adolescencia es una de las etapas cruciales en el
desarrollo de las personas dado que supone un periodo de transiciéon entre la infancia y la
adultez. Durante la adolescencia, las personas experimentan cambios fisicos, psicolégicos y
sociales que pueden tener un gran impacto en su salud y bienestar a largo plazo (De-Juanas,
Garcia-Castilla, y Ponce de Ledn, 2020). Para comprender mejor los factores que pueden influir
en su salud se realiza la presente revision sistematica de la literatura cientifica sobre actividad
fisica, ocio, nutricion y riesgo social en los adolescentes.

La actividad fisica es considerada un componente importante de la salud en la adolescencia.
La practica de esta actividad les ayuda en su crecimiento, a prevenir la aparicion de
enfermedades crénicas, mejorar su salud cardiovascular y reducir el riesgo de obesidad.
Ademas, la actividad fisica puede ayudar a las personas adolescentes a mejorar su autoestima,
su autoconcepto y su bienestar psicolégico (Rodriguez-Bravo, De-Juanas, & Garcia-Castilla,
2020).

El ocio es una parte relevante en la vida de las personas adolescentes, puesto que les
permite el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas (Lazcano y De-Juanas,
2020). Sin embargo, el ocio no siempre resulta relevante dado que se puede asociar a
comportamientos de riesgo como el consumo de drogas y alcohol (Goig-Martinez, De-Juanas, y

Diaz-Esterri, 2020). Es importante entender como el ocio puede influir en la salud de las personas
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adolescentes para desarrollar acciones socioeducativas de prevencion que fomenten un ocio
saludable y seguro.

La nutricidn es otro elemento critico que influye en la salud de las personas adolescentes.
Una dieta equilibrada y saludable resulta esencial para un crecimiento y desarrollo optimo.
Asimismo, puede ayudar a prevenir enfermedades crénicas a largo plazo. Sin embargo, las
personas adolescentes pueden tener patrones alimentarios poco saludables por lo que la
investigacién sobre cédmo la nutricion puede ser mejorada en este grupo de edad es fundamental
para el establecimiento de pautas de control que ayuden a este colectivo, a sus familias y otros
agentes de su contexto a tomar decisiones que les ayuden a mejorar su calidad de vida.

Por ultimo, el riesgo social es otro factor que puede ser importante en la salud de las
personas adolescentes, y se refiere a situaciones que pueden poner en peligro su bienestar,
seguridad y, en definitiva, su transicion a la vida adulta (Diaz-Esterri, De-Juanas, & Goig-
Martinez, 2022). Algunos riesgos incluyen la violencia, el acoso escolar y la discriminacion, entre
otros. Es fundamental comprender los factores que contribuyen a estos riesgos y desarrollar
estrategias para prevenirlos.

La préactica de actividad fisica, la ocupacién del ocio y la alimentacion, son aspectos que
influyen en el comportamiento dentro del periodo adolescente, donde entender su influencia
puede resultar valioso para intervenir de forma positiva en su bienestar. Por este motivo, se
realiza una revisién sistematica de la literatura cientifica que permita comprender mejor los
factores que pueden influir en la salud y bienestar a corto, medio y largo plazo en las personas

adolescentes.

2. METODO

Para el presente estudio, se realizé una Revision sistemética narrativa (Siddaway, Wood y
Hedges, 2019), que incorpora en su proceso metodoldgico alguno de los puntos clave de la
declaracion Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
(Urratia y Bonfill, 2010) muy utilizada en investigacion. La revision se centré en los adolescentes
como participantes, como intervencién, en estudios empiricos en los que intervinieron las
variables actividad fisica, ocio y nutricion que aparecen relacionadas con la obesidad, estado de
animo, el estilo de vida, bebidas energéticas, tipo de dieta y alimentos que toman, ademas del

uso de pantallas y nuevas tecnologias como actividad de ocio entre otras.

2.1.Fuentes de informacion

En el afio 2023, durante los meses de febrero y marzo, se consultaron las bases de datos
Web of science, Scopus y Psycinfo, por ser relevantes en el &mbito de las ciencias sociales y
educacion. Una primera revision (solo en espafiol), fue descartada porque el alcance del estudio
guedaba reducido a un nimero muy limitado de revistas. La segunda revision, en inglés, amplio
de forma significativa la muestra de publicaciones. Los campos en los que se realizé la busqueda

fueron: “titulo”, “title”, “resumen”, “abstract”, “palabras clave”, “key words”.
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2.2.Estrategia de busqueda

Para este estudio, la ecuacion de blusqueda disefiada que se introdujo en castellano incluia
operadores booleanos ("adolesc™ Y "actividad fisica" Y "ocio" Y “nutricion” Y "riesgo social) y,
posteriormente se repitié el proceso en inglés (“adolesc*” AND “physical activity” AND “leisure”
AND “Nutrition” AND “social risk”). Como resultado, se encontraron un total de 93 estudios: 68
en Web of scinence, 24 en Scopus y 1 en Psycinfo.

En esta revisién, se siguieron estos criterios inclusién: idioma de la publicacién (espafiol e
inglés); revistas de acceso abierto; articulos de investigacién primaria o secundaria; fecha de
publicacién entre el 1 de enero de 2018 y el 12 de diciembre de 2022. Como Ultima revision
sisteméatica comprensiva relacionada con esta tematica en el panorama actual en el mundo, se
excluyen a posteriori, los documentos que no hacen referencia a la practica de actividad fisica,
los que pertenecen a especialidades médicas y los que son especificamente de adultos mayores
o de otras franjas de edades.

2.3.Recogida de datos

La busqueda tuvo un total de 93 registros. Para aplicar los criterios de exclusion
establecidos, asegurando la replicabilidad de la seleccién, se procedié de manera secuencial e
independiente. Asi, en la primera fase se eliminaron aquellos registros que anteriores a la fecha
de publicacion del afio 2018, haciendo referencia a los posteriores. El nimero resultante de
registros tras resolver los desacuerdos fue de 23. En una segunda fase se procedio a la
eliminacién de los registros duplicados. Finalmente se hallaron un total de 21. En un tercer
momento, se procedié a la lectura de los seleccionados para eliminar aquellos que hacian
referencia a adultos mayores, especialidades médicas, patologias o no hacian referencia a la
actividad fisica y a la nutricién, esta vez a través de la lectura de los resimenes de los articulos.
El nimero resultante de registros, tras resolver las discrepancias fue de 10, tal y como se observa
todo el proceso en la Figura 1.
Figura 1.

Busqueda y Recogida de datos.

Identificacion | adolesc® AND “actividad fisica” AND “ocio™ AND “nutricion” AND “riesgo social”
Adolesc* AND “physical activity”™ AND “leisure™ AND “nutrition” AND “social risk™

Bases de datos (n = 3)
Estudios de texto (n = 93)

Estudios cribados por fecha
(n=70)

A 4

Estudios excluidos por alejarse del tema propuesto,
centrados en personas mayores y poca referencia a
Ia prictica de actividad fisica y nutricion

(n=13)

v

Seleccion Duplicados
n=2
Incluidos Estudios tras eliminar los duplicados

n=10
Se asocian a las categorias propuestas,
Revision de restumenes de estudios de
texto restantes

Nota. Diagrama de flujo. Fuente. Elaboracién propia.
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3. RESULTADOS

Se presentan los articulos seleccionados, siendo estudios referidos a adolescentes y, su
relacién con la actividad fisica, ocio y habitos alimentarios. Se manifiesta una relacién de estos
aspectos que se presenta a continuacién. Véase Tabla 1:

e Adolescencia estilo de vida y factores de conducta (5): El estilo de vida es un concepto
gue abarca una amplia gama de dimensiones como la préactica de actividad fisica,
buenos habitos alimenticios, buen uso del tiempo de ocio entre otros. La adolescencia
€s una etapa que se encuentra sujeta a riesgos relacionados con el estilo de vida como
la inactividad fisica, conductas sedentarias, malos habitos de alimentacién y uso
excesivo del tiempo delante de la pantalla. De acuerdo con la revisién del tema pueden
aparecer diferentes tipos de conducta.

e Adolescencia Factores fisicos, mentales y nutricionales (3): La inactividad y el
abandono en la alimentacién producen un aumento y prevalencia del sobrepeso en los
adolescentes (Luciafiez-Sanchez, et al. 2023). Por ello se pueden relacionar los niveles
de practica de actividad fisica con los habitos alimentarios, horas de suefio, tiempo de
ocio, etc. Es interesante realizar intervenciones que fomentes la practica de actividad

fisica orientados hacia la salud, la nutriciéon y disminuir el estrés en los adolescentes.

Adolescencia y factores sociales (2): Existe una influencia grande de las redes sociales
sobre los jévenes y adolescentes en nuestros dias, produciendo algunos comportamientos
sedentarios, malos habitos de alimentacion y bajo nivel de practica de actividad fisica.

Tabla 1.

Categorias y Denominacion.

Categoria Denominacién
Adolescencia, estilo de vida y factores de conducta EVFC1, EVFC2, EVFC3, EVFC4 y EVFC5
Adolescencia, factores fisicos y nutricionales FFMN1, FFMN2 y FFMN3
Adolescencia y factores saciales FS1yFS2

Nota. Los estudios que aparecen asociados a las categorias, se encuentran detallados en el

anexo |. Fuente...

Estos hallazgos pueden servir para atenuar los problemas ante los que se enfrentan las
personas adolescentes, especialmente, entre diferentes grupos sociales. Asimismo, los
resultados pueden ser de utilidad para el desarrollo de programas de prevencién y promocion de
la salud en la adolescencia.

4. CONCLUSIONES

Al tratarse de estudios no experimentales, no cumplen con la condicion de ser
completamente aleatorizados, por lo que, su validez interna como la externa son discutibles. En
este sentido, de la seleccidn realizada no pueden extraerse resultados concluyentes.

Se encuentra un mayor numero de articulos (5), que mantienen una relacién significativa

entre estilos de vida y factores de conducta de los adolescentes, orientados hacia la
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reorganizacion de la educacion fisica escolar e intervenciones educativas que aumenten la
practica de actividad fisica en general. Buscan un efecto beneficioso sobre la calidad de vida y
la satisfaccion personal de los adolescentes, mejorando la forma fisica, los habitos de
alimentacion y ocio para reducir las conductas de riesgo, teniendo en cuenta el periodo pasado
de pandemia COVID-19 y el excesivo tiempo frente a la pantalla que presentan los adolescentes
en la actualidad. Estos habitos producen situaciones de sedentarismo y malos habitos de
alimentacion y suefio.

En segundo lugar, aparecen estudios (3) referidos a factores fisicos, mentales y
nutricionales en la adolescencia, centrados en temas como la practica de actividad fisica en el
tiempo libre en relacién con las preferencias en alimentacion y estados depresivos en los
adolescentes, la alimentacion asociada a forma fisica muscular y cardo-respiratoria, y la
influencia de los productos lacteos en el sobrepeso.

En tercer lugar, nos encontramos con trabajos orientados a factores sociales (2) que influyen
en los adolescentes en relacion con las redes sociales en internet asociadas al alto tiempo frente
a la pantalla, consumo inadecuado de bebidas energéticas y de comida rapida, que generan

habitos negativos de alimentacion.
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1. INTRODUCCION

En el presente estudio se trata la relacion entre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y la
actividad fisica (AF), asi como los beneficios que esta produce sobre el colectivo. En los Ultimos
afios se ha observado un incremento en la prevalencia de sujetos con TEA debido a los criterios
para su diagnéstico (Novoa-Sotta, 2019).

Estudios han mostrado que incrementar la practica de AF en sujetos con este diagndéstico
genera un impacto positivo sobre los comportamientos estereotipados, agresion y destructividad
caracteristicos (Fournier et al., 2010).

Todo ser humano es capaz de lograr sus potencialidades en base a sus fortalezas y
debilidades, y la AF desempefia un papel fundamental en este caso (Must et al., 2015). En

consecuencia, el objetivo del presente estudio es estudiar la relacion entre la AF y el TEA.

2. RELACION ENTRE ACTIVIDAD FiSICA Y TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA

2.1.Habilidades locomotoras

Los sujetos con TEA presentan dificultades en las habilidades manipulativas y locomotoras,
generando actitudes como la negacion a la AF lo que dificulta la mejora de estas habilidades
(Panagiota, 2015).

Must et al. (2015) desarroll6 una investigacion en la que se comparé la prevalencia de
barreras a la AF, la informacion era facilitada por las familias con nifios/as de un neurodesarrollo
tipico (TD) y con TEA. Los resultados obtenidos fueron que las familias de nifios/as con autismo
tuvieron una mayor cantidad de barreras significativas, el 60% del alumnado con TEA requiere
supervision, frente al alumnado con TD. Ademas, las familias informaron sobre las carencias en

habilidades sociales (45%) y el riesgo de exclusion al que se enfrentan (23%).
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Por ello, con el fin de evitar estas barreras y reflejar los efectos positivos que produce la AF
en sujetos con autismo, se distinguen una amplia variedad de intervenciones.

En primer lugar, la intervencion de Wuang et al. (2010), mediante un Programa de Equitacion
de Desarrollo Simulado (SDHRP) durante 20 semanas, 60 sujetos con autismo (6- 8 afios) fueron
asignados al programa SDHRP o al grupo control (GC). Al alumnado que recibia terapia
ocupacional regular se le incorpor6 el programa SDHRP, mientras que el GC simplemente recibié
la terapia ocupacional a la que asistia regularmente. Tras ello, se observd que el grupo que
recibié el programa SDHRP vy la terapia ocupacional adquirieron mayor competencia motora y
mejoraron sus funciones sensoriales integradoras.

Seguidamente, la intervencién de Lourenco et al. (2015) mediante un entrenamiento de
trampolines (camas elasticas) en el transcurso de 20 semanas. Sobre un 6 de un total de 17
individuos que intervinieron (4-10 afios), se aplicd un entrenamiento experimental mientras que
los 11 restantes fueron el GC. Asimismo, se tomaron las mediciones de talla, peso e indice de
masa corporal de cada uno de los miembros del GC y del grupo experimental (GE), al comienzo
y final del programa realizado, reflejando asi una evidente diferencia entre ambos rangos de
datos. Se observé una mejora a nivel general dentro del GE, especialmente en el desarrollo de
las habilidades locomotoras y de manipulacion, asi como en la coordinacion bilateral, equilibrio,
velocidad, agilidad y fuerza.

Asimismo, la intervencion de Favazza et al. (2013) mediante el programa Young Athletes
(YAP) en el transcurso de 24 lecciones de habilidades motoras impartidas 3 veces por semana
durante 8 semanas. Doscientos treinta y tres alumnos fueron asignados aleatoriamente al grupo
intervencién de Jévenes Atletas (YA) o al GC, registrandose sus caracteristicas ademas del
porcentaje y frecuencia con el que se daban. Tras la intervencion, se observo que los sujetos del
programa de intervencién obtuvieron mejores resultados en la subescala de motor grueso del
Formulario de Calificacion de Maestros de Vineland (VTRF) en las subescalas motoras del
desarrollo de Peabody (PDMS), y en habilidades sociales y de juego de 7 a 9 meses, mientras
que los que formaban el GC tan sé6lo obtuvieron mejoras en las de 3 a 5 meses.

En todos los estudios mencionados, se destacan los beneficios que tiene la practica de AF

en relacién con las habilidades locomotoras y manipulativas para los sujetos con TEA.

2.2. Aptitud fisica y habilidades basicas

La aptitud fisica engloba habilidades como equilibrio, coordinacién del cuerpo, control motor
visual y velocidad de reaccién, asociadas con la implicacion en la practica de AF. Con el fin de
argumentar los efectos positivos que produce la AF en sujetos con TEA, se distinguen una
variedad de intervenciones (Hilton et al., 2014).

En primer lugar, la intervencion de Dickinson y Place (2014), quienes evaluaron la forma en
la que un programa de actividades por computadora puede mejorar esta baja condicion fisica
gue presenta el alumnado con TEA (reflejada en la funcién cardiopulmonar) y, en consecuencia,
reducir su indice de masa corporal en el transcurso de un afio. En 39 de un total de 79 individuos

que intervinieron (edad inferior a 11 afios), se les aplico este programa de actividades, mientras
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que los 40 restantes fueron el GC. Antes de las intervenciones, se tomaron mediciones sobre la
aptitud fisica en los miembros del GC y del GE. Tras ello, se usaron como informacion de la que
partir para comparar y evaluar tras aplicar el programa de intervencion. Finalmente, el GE mostré
una mejora significativa en ciertas habilidades de la AF, especialmente las vinculadas a la
condicién cardiopulmonar.

En la misma linea, la intervencién de Hilton et al. (2014) mediante un programa de
exergaming, donde se investigaron los efectos positivos que genera la intervencion piloto de
entrenamiento en la arena Makoto durante 30 sesiones, basado en la velocidad de la luz y el
sonido, en relacion a la velocidad de reaccién y habilidades motoras en sujetos con TEA.
Asimismo, tras aplicarla, se observé que aumento el nivel de velocidad de reaccion promedia
observandose asi beneficios tanto en las areas de EF como en la metacognicion y area motora
de fuerza y agilidad. Finalmente, los resultados revelaron que el uso de exergaming,
concretamente la arena Makoto, era valido para intervenir con alumnado TEA.

De esta forma, un déficit en la condicion fisica del alumnado con TEA afecta directamente
a habilidades como estabilidad postural, coordinacion corporal y agilidad.

Un ejemplo de ello es Molloy et al. (2003) cuyo estudio mostré que los sujetos con TEA
presentan areas de oscilacién significativamente mas grandes en las condiciones de prueba,
reflejando un claro déficit en la integracion de visual, vestibular y somatosensorial. A lo largo de
tres meses, llevaron a cabo una intervencion en sujetos con TEA en comparacién con otros con
TD, midiendo las contribuciones aportadas previamente dentro de cada uno de los grupos que
participaron. Se realiz6 sobre ocho sujetos con TEA en controles emparejados por edad, raza y
género, empleandose la tecnologia de plataforma de fuerza con software personalizado.

En todos los estudios se destacan los beneficios que presenta la intervencién temprana de

la AF en relacion con estabilidad postural, coordinacién corporal y agilidad.

2.3.Funcionamiento e interaccién social

En relacion con el déficit que presenta el colectivo con TEA, existen estudios que muestran
los impactos positivos que ofrece el campo de la AF.

En primer lugar, la intervencion de Pan (2012) en relacion con los beneficios del aprendizaje
asistido en base a las interacciones y habilidades acuaticas con sujetos TEA. En ella, 21 sujetos
con TEA y 21 con TD se distribuyeron en tres grupos: asistidos por pares (PG), asistidos por
hermanos (SG) y GC. Todos se desenvolvieron en entornos acuéticos durante 16 semanas bajo
los tres factores de instruccion: dirigido por docente, asistido por familiares y apoyo voluntario.
Los resultados obtenidos fueron que PG y SG de sujetos con TEA tuvieron una mejora en las
interacciones fisicas y sociales con sus familiares TD durante la condicion asistida por pares, en
comparacion con GC significativamente. Asimismo, PG y SG de sujetos con TEA revelaron una
mejora en las interacciones fisicas y sociales con sus docentes y otros sujetos durante el apoyo
voluntario, en comparaciéon con GC. Ademas, los sujetos con TEA y los sujetos con TD mejoraron

sus habilidades acuéticas después del programa, en comparacion con el nivel inicial.
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En segundo lugar, la intervencion de Borgi, et al. (2016) mediante un programa
estandarizado de terapia asistida por caballos para sujetos con TEA, donde se investigaron los
efectos positivos en el funcionamiento de adaptacion y ejecucién. La intervencién durd seis
meses en |los que, cada sesion terapéutica seguia unas actividades estructuradas con caballos,
combinando trabajo en el suelo y equitacion. Asistieron 15 sujetos que conformaron el GE que
asisti6 a la terapia asistida por caballos, y 13 sujetos que constituyeron el GC (criterios de
inclusién: CI > 70). Tras la intervencién, los resultados indicaron una significativa mejora en el
funcionamiento social del GE (al compararlo con GC) y sobre las habilidades motoras. Asimismo,
se produjeron mejoras en el funcionamiento ejecutivo (reduccion del tiempo de planificacién y
ejecucion) al final de la intervencién.

Tras los estudios mencionados, se determinan los beneficios que tiene la AF en sujetos con

TEA en relacion con su funcionamiento social.

2.4.Aumento compromiso académico y reduccién comportamientos estereotipados

Otra de las dificultades que presenta el colectivo con TEA es su elevada tasa de
comportamiento estereotipado, afectando a la concentracion y rendimiento académico (Hattier et
al., 2013).

En ese sentido, numerosos estudios verifican que la AF influye positivamente en los
comportamientos apropiados e inapropiados, incluyendo en éstos los comportamientos
estereotipados.

En primer lugar, la intervencion de Oriel et al. (2011) en relacién a los beneficios del ejercicio
aerdébico en la reduccién de comportamientos estereotipados de sujetos autistas. Se estudié6 el
efecto de la practica de ejercicios aerdbicos antes de la realizacién de actividades en el aula,
sobre el rendimiento académico y su concentracién, reduciendo significativamente los
comportamientos estereotipados en sujetos con TEA. Se recurrié a un disefio en cruz con los
sujetos, empleando un GE con ejercicio aerdbico (15 minutos previos de actividad), mientras que
el GC permanecia inalterado. Para ello, se realizaron mediciones sobre los comportamientos
estereotipados y su porcentaje dentro de cada tarea, incluyendo las respuestas correctas e
incorrectas. Los resultados obtenidos fueron mejoras significativas en el nimero de respuestas
correctas después de practicar ejercicio y la reducciéon de comportamientos estereotipados. Por
tanto, se concluye que realizar ejercicio aerébico previo permite que la respuesta académica
mejore y sus comportamientos estereotipados reduzcan.

En segundo lugar, la revision sistematica de Petrus et al. (2008) muestra que la AF afecta
positivamente en los comportamientos estereotipados y conductas de sujetos con TEA. Esta
revision sistematica agrup6 a 7 estudios con un total de 25 sujetos con TEA (22 sujetos entre 6-
15 afios, el resto 3-5 afios). Asimismo, los programas de ejercicio incorporan actividades basicas,
dandose una reduccion del nimero de comportamientos estereotipados. A su vez, tres de los 7
estudios mostraron que el rendimiento académico y concentracién incremento tras realizar AF.
En la misma linea, se mostrd que los ejercicios aerdbicos proporcionan beneficios significativos

en la respuesta ofrecida por sujetos mayores (6 a 15 afios) con TEA.
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Segun estos estudios, se destacan los beneficios que tiene la AF en sujetos con TEA,

reduciéndose los comportamientos estereotipados e incrementando el rendimiento académico.

2.5.Actividad fisica, sobrepeso u obesidad y Trastorno del Espectro Autista

Existe una preocupacion debido a la menor practica de AF en sujetos con TEA,
desembocando en un aumento del riesgo de problemas de salud actual y futura (Must et al.,
2015).

Esta disminuciéon en el interés para la AF se debe a las deficiencias de habilidades
locomotoras, manipulativas y basicas, asi como deficiencias en el desarrollo cognitivo. En este
sentido, se produce un aumento de la obesidad, donde el principal factor que lo genera es su
estilo de vida inactivo y sedentario (Dhaliwal et al., 2019). Asimismo, se debe tener en cuenta la
nutricién, donde la ingesta de medicamentos, anomalias metabdlicas y hormonales, contribuyen
a la obesidad (Srinivasan et al., 2014).

En ese sentido, la obesidad esta generada por un balance energético positivo en el
organismo a causa del incremento de energia o disminucién del gasto energético, cuyo indicador
es el indice de Masa Corporal (IMC), definiéndose como la relacion entre peso y altura (Rimmer,
et al., 2010).

En el estudio de Hill et al. (2015), se tomaron mediciones sobre el peso y altura para calcular
el IMC en sujetos con TEA. Inicialmente, para la comprobacion de las estimaciones de sobrepeso
y obesidad, se realizé un andlisis previo de otros estudios que seguian esta misma linea de
investigacién. Posteriormente, se hizo una agrupacion y clasificacion de las caracteristicas
principales de los sujetos con TEA. Tras ello, se realizd6 una comparacion significativa de las
estimaciones en la frecuencia de sobrepeso y obesidad (percentil 285 y 295 para edad y sexo)
entre los conjuntos de datos obtenidos. Por altimo, se realiz6 un andlisis multivariado, empleando
la imputacién mudltiple, para establecer la probabilidad de padecer sobrepeso y obesidad en
sujetos con TEA. Los resultados obtenidos mostraron que, en sujetos con TEA entre los 2y 17
afios, el 33,6 % padecian sobrepeso y el 18% obesidad. Asimismo, las tasas correspondientes
a un peso no saludable fueron mas elevadas en sujetos con TEA a edades tempranas (2-5 afios).

Finalmente, los sujetos con TEA tienen mayor probabilidad de padecer sobrepeso a edades
tempranas, lo que genera esa necesidad de una practica deportiva para trabajar las dificultades

fisicas y cognitivas ademas de evitar que padecer sobrepeso.

3. CONCLUSIONES

La practica de la AF surge como alternativa esencial que permite mejoras en los todos
aspectos en los que el colectivo TEA muestra dificultades.

Actualmente, existe un vinculo de gran importancia entre la AF y el TEA, ya que entre ambos
se establece una importante relacidn positiva que proporciona la mejora de este colectivo tanto
a nivel individual como en relacion con la sociedad.

Sin embargo, el desconocimiento de todos los aspectos que se pueden desarrollar y el

avance personal que genera, impide que se empleen con frecuencia con este colectivo. Es
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entonces cuando surge esa necesidad de hacerlo visible, posibilitando esta practica tanto a nivel
de las escuelas como fuera de ellas.

Otro de los aspectos que es necesario resaltar es la salud, siendo esta una de las claves
fundamentales por las que se toma la iniciativa de hacer visible la importancia que tiene realizar
AF, asi como practicar cualquier deporte adaptado a sus necesidades y caracteristicas.

Las numerosas investigaciones presentadas muestran su efectividad, convirtiéndola en una
herramienta principal que emplear. Sin embargo, se requiere un mayor ndamero de
intervenciones, llegando a un mas sujetos y consiguiendo mas conocimiento de sus efectos
positivos.

Finalmente, cabe destacar que, la sociedad esperanzada, confia en que la AF sea capaz de
convertirse en el principal recurso al que acudir para alcanzar una mejora fisica y mental en todos

los &mbitos de cualquier persona.
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Importancia de la expresién corporal para el
desarrollo de la autoestima en Educacién

Primaria

Gracia Cristina Villodres?
Sofia Ruiz-Prieto?

José Joaquin Muros?

1. INTRODUCCION

El trabajo de la expresion corporal (EC) es imprescindible en la nifiez. Sin embargo, se
observa la carencia del trabajo de este contenido en el aula de Educacion Fisica.
Simultdneamente, el parametro de la autoestima debe ser trabajado en el aula con el fin de paliar
las consecuencias futuras que daria lugar un nivel bajo de la misma. Concretamente, la EC se
presenta como una fortaleza de la autoestima. En consecuencia, finalmente, se expone una
experiencia didactica como propuesta de accion a la problematica presentada.

1.1.Expresion corporal en la nifiez

Desde que un nifio o nifia nace ya comienza a expresar y comunicar ideas, emociones,
pensamientos, etc. (Gonzalez-lglesias et al., 2018). Para ello, utiliza diversas maneras del
lenguaje y, entre ellas, la EC.

Entre diversas ventajas, el desarrollo de la EC de una manera temprana permite el desarrollo
de la creatividad, interpretacion de emociones (Gomez-Carmona et al., 2019), incrementa el
desarrollo de las capacidades expresivas (Hernandez-Beltran et al., 2022) y permite que estos
aprendan a transmitir sus propias actitudes y pensamientos con el uso del movimiento (Lépez-
Pastor y Herranz, 2015). Asimismo, la EC aporta a la actividad motriz intensidad emocional y
entusiasmo (Canales-Lacruz y Corral-Abés, 2021). Por tanto, el trabajo de esta no solo tiene en
cuenta el desarrollo del propio movimiento, sino que da lugar a interacciones sociales,
fortaleciendo las relaciones interpersonales, el desarrollo de la autoestima, asi como la actitud,
el control postural, la estructuracion espacial y temporal, el equilibrio, la coordinacion, etc.,
generando asi bienestar personal y social (Garcias de Ves et al., 2022; Lafuente, 2022; Romero-

Naranjo et al., 2022). En relacién con ello, Pifieiro et al. (2018) afirma que el trabajo de la EC en
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el aula permite que el alumnado desarrolle su sistema comunicativo, se conozcan entre si y
desarrollen su empatia.

A pesar de todas las ventajas indicadas, a la EC no se da la importancia que realmente tiene
dentro del area curricular de Educacion Fisica, partiendo de que la Educacion Fisica no se
reconoce como una de las asignaturas principales en cualquiera de las etapas educativas (Pons-
Rodriguez y Arufe-Giraldez, 2016; Valdemoros et al., 2018). Con ello, existe una carencia de
formacién en los futuros docentes referente al disefio de situaciones de aprendizaje y sesiones
basadas en el contenido de EC (Lafuente y Hortigliela, 2021). En consecuencia, se reclama la
necesidad del aumento de calidad de los futuros docentes de Educacion Fisica en el contenido
de EC, adaptandose asi a los cambios actuales y recientes (Andrey-Bernate y Alfaro-Urtatiz,
2021).

Aunque las tareas fisicas con cierta activacion como “juegos” suele ser el método habitual
utilizado por los profesionales de Educacién Fisica, la EC y sus contenidos deben ser impartidos
en su aula debido a sus ventajas (Bernate, 2021), permitiendo asi el desarrollo integral del
alumnado.

1.2. Autoestima

En 1890, Williams James introdujo el término "autoestima", definiéndolo como la valoracion
personal subjetiva del éxito que se desea lograr, y relacionandolo con las aspiraciones y metas
del individuo. En resumen, la autoestima es la evaluacién, percepcion y sentimiento de
satisfaccion que una persona tiene sobre si misma (Carrillo, 2009), que tiene en cuenta su
sensacion de éxito, autovalia y capacidad para alcanzar sus objetivos personales (Ummet, 2015).

Desde hace tiempo, la autoestima ha sido identificada como un criterio fundamental en el
diagndstico de diversos trastornos mentales (O'Brien et al., 2006), y se considera un factor clave
en la prediccion de la depresion en la edad adulta (Steiger, 2014). Ademas, es considerada como
el "sistema inmunolégico" de nuestra conciencia, lo cual es esencial para desarrollar un
comportamiento apropiado en el aula, el hogar y en las interacciones diarias con otros miembros
de la comunidad (Sevilla, 2012).

La autoestima se desarrolla durante la infancia y se construye en relacion con el entorno
cercano, a través de la critica, valoracién y aceptacién personal (Orth, 2018). Segun Chung et al.
(2017), los niveles de autoestima suelen ser mas altos durante la nifiez media, pero, si no se
trabaja, suele disminuir en edades posteriores. Segun la Encuesta Nacional de Salud del
Ministerio de Salud (2017), la prevalencia de trastornos mentales en la poblacion infantil y
preadolescente (de 0 a 14 afios) es del 0,6%, afectando mas frecuentemente a aquellos en
situacion de vulnerabilidad debido a la dificultad de acceso a servicios de salud mental no
cubiertos por el sistema.

Tener una baja autoestima se relaciona con una mala salud mental, como altos niveles de
ansiedad y sintomas depresivos en el futuro, asi como con factores como la obesidad, pasar
mucho tiempo frente a la television y un bajo rendimiento académico (Yahia et al., 2013; Orth, et

al., 2014). Por otro lado, contar con un alto nivel de autoestima se considera un factor protector
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contra los problemas emocionales, de comportamiento y atencion. Ademas, se ha demostrado
gue una alta autoestima reduce los sintomas de ansiedad, depresion y estrés académico
(Nguyen et al. 2019).

En consecuencia, es fundamental abordar el factor de la autoestima en edades tempranas
para disminuir sintomas de problemas de salud mental y mejorar la calidad de vida y bienestar
percibido. Ademas, la autoestima tiene la capacidad de amortiguar el malestar psicolégico de las
personas (Norrington, 2020) por lo que es importante prestar atencién a las poblaciones mas
vulnerables, ya que muestran una mayor relaciéon con la angustia y factores estresantes,
especialmente después del periodo de encierro por COVID-19 (Shanahan et al., 2020).

Todo ello, justifica la importancia del necesario impulso de estudios e intervenciones con el

objetivo de mejorar la autoestima.

1.3.¢Por qué trabajar la autoestima a través de la expresién corporal?

Segun Lluch et al. (2011) la EC dentro de la Educacién Fisica tiene como fortaleza la
creacion de relaciones interpersonales, la conexién con otras areas del curriculum y el desarrollo
de la autoestima. Otras investigaciones también han observado una relacidn positiva entre esta
asociacién (Pillaca, 2016), llegando a crear proyectos educativos con el objetivo de aumentar

dicha autoestima mediante el trabajo de la EC (Garcia-Chica, 2020).

2. DESARROLLO

2.1.Contexto

La sesidn se desarrolld con el 2° ciclo de Educacién Primaria debido a que su estudiantado
se encuentra entre la edad infantil, donde se ha observado que la autoestima es més alta, y entre
los cursos de preadolescencia, donde comienzan a suceder los problemas de autoestima.
Asimismo, la prueba de la sesion se realiz6 en un centro de dificil desempefio, con estudiantado
con una autoestima mas vulnerable. Este se encuentra en el distrito de La Chana, Granada.

2.2.Desarrollo de la experiencia didactica

“LOS PIRATAS 10 minutos
ACTIVIDAD INICIAL BAILARINES” Sala de expresion corporal
Desarrollo
El docente proyectara y guiara la siguiente cancioén: https://www.youtube.com/watch?v=ItfL qrh-hfs
Material
e  Equipo audiovisual
Organizacion
e  Grupo clase
PARTE PRINCIPAL: “TODOS DIFERENTES Y 20 minutos
ACTIVIDAD 1 TODOS ESPECIALES” Sala de expresion corporal

Desarrollo

El personal docente narrara al alumnado lo siguiente: “Nosotros, los Piratas Parchudo-Gorrudos queriamos
llegar a la Isla Bondadosa, una isla a la que solo pueden llegar aquellos piratas que aportan cosas buenas de ellos
mismos y de los demés. Camino a la isla, aparecieron unos piratas llenos de maldad, odio, egoismo, envidia... jERAN
LOS PIRATAS BARBANEGRA! ;Y qué pasd?”.

Posteriormente, se proyectara un video basado en una escena de la famosa pelicula Piratas del Caribe, cuyo
didlogo ha sido reeditado. En dicho video se muestra la historia de cémo los piratas Barbanegra destruyen el barco
de los piratas ParchudoGorrudos. A causa de ello, a estos no les queda mas remedio que reconstruirlo. Para ello,
cada uno de los piratas deben aportar sus cualidades positivas.

Tras la visualizacion del video, se realizara un debate a nivel grupo clase. Posteriormente, se dividiran en dos
grupos.

Cada grupo debe reconstruir el barco, que estara destrozado representado mediante unas piezas de un puzzle.
Para ello, cada estudiante debe anotar en su pieza de puzzle dos cualidades positivas que tenga él mismo.
Posteriormente, todos deben unir las piezas de puzzle hasta formar su barco (Figura 1).
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Material
Equipo audiovisual. Video: https://www.youtube.com/watch?v=kGNIXf gDgl
Gorros
Parches
Rotuladores
Piezas de puzzle de un barco

Figura 2. Parche de los Piratas Parchudos
Figura 3. Gorro de los piratas Gorrudos

Organizacién
e  Visualizacion del video y debate: Grupo clase
e  Construccion del barco: Dos grupos de 12 alumnos realizados por ellos mismos. Uno de los grupos se
llamara “Los Piratas Parchudos”, los cuales llevaran un parche (Figura 2) y, el otro grupo “Los Piratas
Gorrudos” llevaran un gorro (Figura 3). Esto hara que el estudiantado se agrupe con los compafieros que
se conozcan mejor, con el fin de facilitar la siguiente actividad.

PARTE PRINCIPAL: “EL RIVAL ES MUY 20 minutos
ACTIVIDAD 2 IMPORTANTE” Sala de expresién corporal
Desarrollo

Una vez construidos ambos barcos, la historia continda: “jVaya! El puerto de la Isla es muy pequefio y solo
puede llegar un barco hasta él. ; Como solucionamos esto?” Los docentes, interactuando con los alumnos, los llevaran
a luchar de una forma NO violenta” mediante el breve baile que se ensefié en la actividad inicial, creyendo que esta
es la unica solucion de llegar a la Isla. Para ello, se le entregar4 a cada uno de los alumnos una espada tipica de
piratas (Figura 4).

Cuando se termine el breve baile (1 minuto), se debatira con los estudiantes que la mejor forma de resolver un
conflicto no es la lucha. Por culpa de haber luchado, el camino hasta la isla se ha cubierto de rocas llenas de aspectos
negativos (Figura 5), que los alumnos tendran que sortear para poder alcanzar el objetivo. Para ello, un estudiante de
cada grupo tendra que buscar a un compafiero del grupo contrario con el mismo ndmero que se encuentra en su
espada. En estas espadas deben poner un aspecto positivo del contario, uno al otro, ya que es la Unica manera de
poder unir estas espadas. Al haberse agrupado anteriormente con los compafieros que mas conocen, esta actividad
sera mas productiva ya que deberan juntarse ahora con un compafero que tiene menos trato, mejorando asi las
interacciones sociales de aula.

Una vez las espadas queden unidas, todo el grupo las utilizara para reconstruir el puente y juntos podran cruzar
las rocas y llegar a la Isla Bondadosa.

Material

e  Equipo audiovisual
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e Espadas, y rocas con aspectos negativos

Figura 4. Espadas enumeradas Figura 5. Rocas con aspectos hegativos
Organizacién
e  Se mantendran los 2 grupos anteriores.

e Parala segunda parte de la actividad, el alumnado se distribuird en parejas.
e  Para elfinal de la actividad, el alumnado volver4 a agruparse en grupo clase.

ACTIVIDAD FINAL ASAMBLEA PIRATA

Desarrollo
El personal docente inicia un debate a nivel grupal. Este introduce el debate con una reflexion sobre lo sucedido.
Puede ser parecido a lo siguiente: “Si trabajamos y nos coordinamos, todos juntos, podemos resolver los problemas
y aportar soluciones vélidas. Lo mas importante para ello, ha sido sacar partido al aspecto positivo que cada uno de
nosotros se ha atribuido a si mismoy, a su vez, darse cuenta de que desde fuera también pueden observarse aspectos
positivos que uno mismo no conoce”.
El docente introducira las siguientes preguntas a nivel grupo clase:
e ;Penséis que cada uno de vosotros habéis sido igual de importantes en esta actividad? ¢Por qué?
. ¢0s ha sorprendido las cualidades positivas que los compafieros piensan de vosotros? ¢ Por qué?
e ¢Has descubierto alguna cualidad en ti o piensas que puedes conseguir algo utilizando la que ya
pensabas que tenfas?
e ;Como os sentis después de haber descubierto cualidades positivas que los compafieros piensan de
ti?
e ¢ Alguien conoce la palabra autoestima? Explicar esta palabra.
Organizacién
e Grupo clase

10 minutos
Sala de expresion corporal

2.3.Propuesta de evaluacién de la sesion
Para evaluar la sesién propuesta se pueden utilizar diferentes métodos de evaluacién como
hojas de observacién, uso de rdbricas donde se elementos curriculares, etc.

En este caso, se propone la realizacién de una autoevaluacién y una evaluacién grupal.
| AUTOEVALUACION

.He venido vestido adecuadamente? (chandal)

. He participado en la clase?

.He hecho un uso adecuado del material y he respetado a mis

compaieros?

.He aprendido algo nuevo?

. Conozco la palabra autoestima?

;,W ha gustado la clase?

Investigacion educativa para los nuevos retos de la inclusion [181



EVALUACION GRUPAL

NOMBRE DE GRUPO

,Qué es lo que os ha gustado mas de esta clase?

- Qué os ha gustado menos de esta clase?

,Ha surgido algin incidente? ;Cual? ;Como se

ha solucionado?

Qué habéis aprendido?

Puntida la clase del 1 al 10

3. CONCLUSION

Se ha observado que un adecuado nivel de autoestima en la nifiez predice una buena salud
mental futura en la adultez. Ademas, trabajarla en el aula a través de la EC resulta eficaz, debido
a que la EC se ha presentado como una fortaleza de la autoestima. Sin embargo, ni la autoestima
ni la EC estan lo suficientemente valoradas. En consecuencia, se reclama la necesidad de
propuestas didacticas, intervenciones y difusion de resultados de estas con el fin de que los
docentes puedan replicarlas en sus aulas y, en consecuencia, se consiga incluir el necesario

trabajo de la autoestima y la EC en el aula de Educacién fisica.
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Acerca de inteligencias multiples y

estrategias y estilos de aprendizaje:

Yosbanys Roque Herrera?
Santiago Alonso Garcia®
Pedro Angel Valdivia Moral4

Maria Luisa Zagalaz Sanchez?®

1. INTRODUCCION

Inteligencia y aprendizaje son dos conceptos abordados de manera interrelacionada desde
sus dimensiones psicolégicas. El abordaje adecuado de estos en la implementacion de los
modelos pedagoégicos de las instituciones educativas posibilita el éxito en la formacion de los
estudiantes (Enrico y Lujan Fernandez, 2017).

Feria-Marrugo y Zufiga-Lépez (2016) definen el aprendizaje como un proceso mental
mediante el cual, en el individuo se producen cambios en los niveles conductual, intelectual y
psicomotor por la incorporacién de conocimientos nuevos, los que estimulan el desarrollo de
destrezas y habilidades a partir de experiencias.

Por otra parte, la Asociacién Americana de Psicologia (APA, por sus siglas en inglés), desde
una postura cognitivista, establece que la inteligencia constituye la habilidad para comprender
ideas complejas, adaptarse eficazmente al entorno, aprender de la experiencia, encontrar varias
formas de razonar, superar obstaculos mediante la reflexién...; observandose diferencias
individuales sustanciales; ademas de que en una misma persona existe variacién en
dependencia de la ocasion, el dominio y calidad de los criterios de juicio que posea (Gil Alvarez
y Morales Cruz, 2019).

Con respecto a este Ultimo concepto, Gardner adopta un posicionamiento holistico que
rebasa el marco cognitivo y menciona que la inteligencia es la capacidad de resolver problemas
o de crear productos que sean valiosos en uno 0 mas ambientes socio-culturales, planteando la
existencia de 8 tipos de inteligencia en cada individuo, cuyo desarrollo dependera de factores

hereditarios, bioldgicos y ambientales (Gomis Selva, 2007).

1 | os autores del presente manuscrito agradecen a la Universidad de Jaén por su dedicacion y eficiencia en el proceso
de formacion doctoral implementado.

2 Universidad del Chimborazo - Ecuador
8 Universidad de Granada - Espafia
4 Universidad de Jaén - Espafa
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2. DESARROLLO

Asencio Cabot e Ibarra Lopez (2020) destacan el papel del aprendizaje estratégico en el
desempefio académico por su capacidad durante la adquisicién y desarrollo de recursos
intelectuales, actitudinales y operativos, que permiten planificar e implementar consciente e
intencionalmente un conjunto de acciones orientadas al logro eficiente de metas de aprendizaje
concretas, requiriendo habilidades metacognitivas para tener resultados significativos. El
estudiante con este enfoque operativo puede generar ambientes de aprendizaje ecologicos en
los que se integran individuos con metas semejantes y el docente, ademas de vincular texto y
contexto.

Acerca del origen de la palabra estrategia, se ha establecido que proviene de los términos
griegos "stratos" de ejército y “agein” de guia. El término "strategos" se usaba para hacer
referencia a estratega, para designar la persona encargada de planear las acciones desde los
niveles macro durante las guerras. Asi, una estrategia se considera un planeamiento visionario,
coherente, unificado y global de acciones a ejecutarse a largo plazo para alcanzar propésitos,
estableciendo prioridades y considerando intereses, motivaciones, caracteristicas propias y del
entorno (posiblemente cambiantes), capacidades y papeles de los actores, supuestos internos y
externos, entre otros elementos (Maldonado Mera, et al., 2017).

Los sujetos con pensamiento estratégico destacan por su protagonismo, innovacion,
creatividad, comunicacién y proyeccion visionaria; ademas de, capacidad de diagnéstico del
entorno alrededor de situaciones problémicas, encontrando posibles soluciones con los recursos
disponibles (Maldonado Mera, et al., 2017).

Las estrategias que emplean los estudiantes durante su autopreparacion estan intimamente
relacionadas con su estilo de aprendizaje (modos preferidos para recopilar, interpretar, organizar
y procesar la informacién, que los individuos establecen segln rasgos cognitivos, afectivos,
fisiolégicos, actitudinales y de comportamientos tipicos personales); los que pueden modificar
modificar a partir de sus experiencias formativas, buscando mayor eficiencia a partir del
reconocimiento de caracteristicas individuales y la influencia de las condiciones del entorno
(Novoa Castillo, et al., 2020).

Al respecto, Roque Herrera et al. (2023) resumen diferentes conceptualizaciones de estilos
de aprendizaje:

- Representaciones de los comportamientos distintivos que constituyen indicadores de
manera en que la persona desarrolla su aprendizaje y se adapta al entorno social y
natural.

- Caracteristicas estables en las personas que se manifiestan mediante la interaccion de
la conducta y la personalidad ante una experiencia de aprendizaje.

- Forma caracteristica en la que el individuo procesa la informacién, ademas de como se
siente y comporta ante tareas inherentes al aprendizaje.

- Modo consistente en que el individuo responde y utiliza los estimulos en el entorno de

aprendizaje.
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- Conjunto de comportamientos y actitudes particulares que se relacionan con el contexto

en el que se aprende.

- Manera natural en que una persona genera un autoconcepto, comprende la realidad y

las relaciona a ambas de una manera que le resulta mas facil, efectiva y eficiente, de

forma distintiva y caracteristica al afrontar un proceso especifico de aprendizaje.

La bibliografia describe varios paradigmas de estilos de aprendizaje desde diferentes

concepciones, entre los que destaca el Modelo de Programacion Neurolingiistica VARK (por sus

siglas en inglés: visual, aural, read/write, kinesthetic) (Arellano Diaz et al., 2017):

-V (Visual): es capaz de recrear las imagenes de los estudiado en la mente, facilitando

el aprendizaje por disponer de mucha informacion al mismo tiempo, principalmente si

son datos procesados.

- A (Aural/auditivo): prefiere consumir informacién mediante la escucha o su

reproduccién hablada de manera secuencial y estructurada. Este estilo dificulta

establecer relacion entre conceptos y la sintesis teérica. Aprenden mejor a través de

explicaciones orales y expresando explicacion de lo aprendido a los demas

- R (Lectura/escritura): individuo analitico-sintético, prefiere consumir la informacion

mediante la lectura y reproducir su interpretacion mediante la escritura. Se siente mas

cémodo cuando hace revisién bibliogréfica y redaccién académica.

- K (Kinestésico): prefiere aprender a través de la experiencia, por lo que las practicas

en escenarios reales o simulados favorecen su instruccién, aprovechando la conexion

con la realidad.

- MM (Multimodales): aprende de mejor manera combinando varios de los estilos

anteriore

S.

Otro modelo que explica tedricamente los estilos de aprendizaje es el propuesto por Kolb

(figura 1).
Figura 1
Ciclo de Kolb

Fuente: Kolb (1984).

Etapa 1
Experiencia concreta

(Pmmwn

Etapa 4
Experimentacién activa
(Transformacion: extension)

Etapa 2
Observacion reflexiva
(Intencion)

Etapa 3
‘Conceptualizacién abstracta

{Pmcpd
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Otro modelo de los estilos de aprendizaje que mas citan los investigadores es el propuesto

por Honey y Mumford, en el que también se reconocen cuatro posibilidades (Carrasco Cifuentes
y Gonzélez Méndez, 2018):

Activo: generalmente, son el centro de las actividades que desarrollan, se implican total
y entusiastamente con la tarea, son abiertos a experiencias nuevas y retos sin
manifestar escepticismo, comprometiéndose con el resto del grupo; pero requieren
mantenerse motivados para que no la abandonen y comiencen una nueva.

Reflexivo: normalmente, son prudentes y reflexivos antes de tomar decisiones, analizan
las experiencias desde diversas perspectivas, teniendo suficientes datos para arribar a
conclusiones. Prefieren observar y escuchar a los demas sin intervenir mientras no
tengan certeza de la situacion. Tienden a crear un ambiente levemente
condescendiente y distante a su alrededor.

Tedrico: sistema de pensamiento profundo, tienden a ser logicos y perfeccionistas,
acomodan sus observaciones en complejas teorias mediante un proceso analitico-
sintético que disfrutan. Racionales y objetivos, rehuyendo de lo ambiguo y lo subijetivo.
Pragmatico: disfrutan la actividad practica en la que manifiestan sus ideas. Son
optimistas ante nuevos proyectos que ejecutan con rapidez y seguridad si les atraen.
Impacientes con personas que teorizan excesivamente por su preferencia por tomar

decisiones o resolver problemas de manera objetiva, funcional y practica.

El concepto de las inteligencias multiples quedé establecido a partir de bases bioldgicas,

psicolégicas, sociales y culturales (Suarez et al., 2010):

Potencial aislamiento atendiendo al hemisferio cerebral que la ejecuta.

Presencia observable en individuos excepcionales con esas habilidades y/o
capacidades.

Forma de desarrollo tipica en un individuo y existencia de un patrén discernible de
actuaciones para establecer que se posee.

Constituir una capacidad evolutiva.

Posibilidad de establecer su presencia y medir magnitud mediante pruebas
normalizadas validadas.

Posibilidad de medir los niveles de competencia por cada inteligencia de manera
aislada.

Centrada en una operacién especifica 0 conjunto de operaciones nucleo identificables.
Susceptibilidad de codificacion, teniendo su propia notacién o simbologia.
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Los ocho tipos de inteligencias establecidos por Gardner se agrupan en tres categorias

mayores (figura 2).

Figura 2

Objetivas

Abstractas

Emocional

Inteligencia légica-matematica: resolucion de problemas mediante el
razonamiento y la cuantificacién del fenémeno; empleando el calculo, la aritmética
y el algebra; ademas de, para la representacién numérica de la realidad y de
abstracciones. Mas usada por personas dedicadas a la ciencia, los profesionales y
otros.

Inteligencia corporal-kinestésica: capacidad de control de los movimientos
del propio cuerpo o manipulacién de objetos durante diversas actividades y la
resolucion de problemas; incluye capacidades fisicas: fuerza, flexibilidad, equilibrio,
coordinacién y velocidad; asi como, percepciones tactiles y de medidas. Esta es
necesaria en los atletas, bailarines, algunas especialidades artisticas corporales,
artesanos y otras profesiones manuales.

Inteligencia naturalista: habilidad para comprender los fenémenos, leyes,
sistemas, modelos y teorias naturales; asi como identificar especies, familias,
géneros, etc. Bidlogos, botanicos y otras profesiones naturistas requieren de su uso
durante el desempefio.

Inteligencia espacial: habilidad para percibir, asumir y representar espacios
fisicos en sus tres dimensiones, facilitando la orientacién y ubicacién de los objetos
y del propio individuo; ademas de tener aptitudes para graficar ideas o conceptos.
Importante para profesionales ingenieros, médicos, nhavegantes, militares,
decoradores, escultores y similares.

Inteligencia lingulistica: habilidad para la comunicacion, el uso y
procesamiento de las palabras y expresar ideas 0 pensamientos, construyendo
estructuras con el nivel de complejidad que se requiera. Mas utilizada por poetas,
escritores, académicos, periodistas, entre otros.

Inteligencia musical: capacidad sensitiva y sensorial para crear, percibir,
discriminar, transformar y expresar melodias, armonia, notas, ritmo y compas. Esta
es necesaria en masicos, cantantes, compositores, bailarines y similares
actividades humanas.

Inteligencia interpersonal: habilidad para entender a los demas, establecer
empatia, gestionar sentimientos, impresiones... Requerida para la socializacion
eficiente, el trabajo en grupo y la interaccién y adaptacion social.

- Inteligencia intrapersonal: permite la comprensibn de su propia

singularidad, la autovaloracién y la busqueda de la superacion personal a partir de
propias capacidades; ademas, interviene en el adecuado desarrollo de la
autoestima.

Descripcion de los tipos de inteligencias mdultiples

Fuente: Suérez et al. (2010).
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En el 2000, Gardner, Feldman y Krechevky disefiaron un protocolo para determinar el tipo

de inteligencia que destaca en un individuo, estableciendo los siguientes factores por cada una
(Ferrandiz et al., 2008):
INTELIGENCIA LOGICA-MATEMATICA

© N o g ks~ w D RE

Comunica pensamientos matematicos en la resolucion de problemas.
Calcula mentalmente problemas numéricos.

Construye estrategias para la resolucién de problemas.

Plantea y describe secuencias temporales de acciones ordenadamente.
Ordena y clasifica objetos o ilustraciones.

Soluciona rompecabezas con habilidad y se divierte en el proceso.
Muestra destreza utilizando el ordenador (computadora).

Hace preguntas sobre cédmo funcionan las cosas.

INTELIGENCIA CORPORAL-KINESTESICA

N o g s~ DN PRE

Disfruta con el juego de rol.

Disfruta desarmando y armando cosas.

Prefiere tocar y explorar la forma de los objetos para aprender sobre estos.
Disfruta con las actividades de movimientos.

Forma de expresarse dramatica.

Muestra buena coordinacion de la motricidad fina y gruesa.

Interpreta fisicamente relatos, poemas, canciones, etc.

INTELIGENCIA ESPACIAL

© N o gk W DR

ReUne cosas imaginativamente para formar una construccion.
Demuestra comprensién sobre la perspectiva fisica.

Desarma y arma cosas.

Organiza y agrupa objetos.

Planea minuciosamente el uso del espacio.

En los trabajos de arte incluye detalles relevantes.

Disfruta con los rompecabezas y laberintos.

Adquiere mas significados a partir de los materiales no impresos.

INTELIGENCIA LINGUISTICA

1
2
3
4.
5
6
7

Memoriza poemas, canciones, relatos.

Inicia espontaneamente conversaciones y dialogos.

Expresa ideas oralmente o por escrito.

Describe un objeto o idea de diversas maneras.

Verbaliza con facilidad los conocimientos adquiridos.

Le gusta hacer preguntas.

Buena capacidad para hablar otros idiomas que no se hablan en su entorno familiar.
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8. Disfruta la lectura.

9. Utiliza un vocabulario avanzado para su edad o formacion.

INTELIGENCIA MUSICAL

Reproduce con facilidad una melodia o ritmo que haya escuchado por primera vez.
Compone ritmos, pautas y melodias.

Crea neologismos que se ajusten a las melodias.

Mantiene el ritmo con instrumentos musicales.

Canta sin desafinar o perder el ritmo.

Acostumbra a cantar o tararear durante tareas independientes.

Experimenta con objetos para crear diferentes sonidos.

Transforma sonidos ambientales en sonidos o composiciones musicales.

© © N o g k& NP

Aprende conceptos basicos mediante la musica.

INTELIGENCIA INTERPERSONAL

Le gusta participar en actividades grupales.
Disfruta ensefiando formalmente a los otros.
Los demés buscan su compafiia.

Le gusta jugar con otros nifios.

Le gusta trabajar en grupos cooperativos.

o g~ w D P

Ayuda a resolver conflictos.

INTELIGENCIA INTRAPERSONAL
Automotivado, independiente e ingenioso.
Confiado en si mismo.

Expresa como se siente.

Tiene sentido del humor.

Se rie de si mismo.

Se atiene a sus creencias.

Se arriesga.

Se centra, concentra y persiste en la actividad o tarea.

© ® N o o & ® NP

Prefiere trabajar solo.

=
©

Acepta la responsabilidad de su conducta.

=
=

Consciente de su realidad, aprendiendo de sus experiencias.

|
n

Es creativo, afiadiendo distinciones personales a su trabajo.

La mayoria de los investigadores consideran que resulta complejo establecer una

correspondencia directa y absoluta entre los conceptos y dimensiones de las inteligencias

multiples y estilos de aprendizaje; sin embargo, algunos autores asocian a algunos elementos

de esas categorias (figura 3) (Espinosa et al., 2021).
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Figura 3

Esquema de asociacion entre inteligencias multiples y estilos de aprendizaje

Inteligencia Estilo
Corporal-kinestésica Activo
Linguistica Reflexivo
Lagico-matematico Teodrico

Fuente: Espinosa et al. (2021).

3. CONCLUSIONES

La multidimensionalidad del concepto de inteligencia desde la teoria de Gardner amplia los
horizontes en el entendimiento de esa categoria. La vision de que las habilidades de los
individuos son un reflejo de su capacidad de desempefio social permite valorar de mejor manera
a cada cual segun el &mbito en el que se desempefia, sin menospreciar las actividades ajenas a
la academia, ciencia e investigacion.

Los individuos que logran mas coherencia entre sus estilos de aprendizaje y sus habilidades

individuales tienen tendencia a lograr mejores resultados en los contextos escolares.
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