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Capitulo 7
Flipped learning

GEMA VILLANUEVA-ALONSO

Universidad Autonoma de Madrid, Espana

DOI: 10.14679/2312

1. Introducciéon

En este material se presenta una descripcion y analisis sobre el Flipped Learning (FL) o apren-
dizaje invertido. Se trata de acercar este concepto para que aquellas personas interesadas en su
empleo tengan una base para incorporarlo en su practica educativa. Se comenzara conceptuali-
zando el FL y mostrando las diferencias con otros enfoques metodologicos. Posteriormente, se in-
dicaran algunas orientaciones diddcticas para su puesta en practica. En un siguiente apartado, se
recogeran investigaciones que han estudiado los beneficios que el uso de esta metodologia puede
tener para el aprendizaje. Por ultimo, se presentarda un ejemplo de implementacion del FL para la
etapa de Educacion Primaria.

1.1  Definicion y caracteristicas de la metodologia

La literatura recoge el empleo de los términos Flipped Classroomy Flipped Learning, en muchos
casos, indistintamente. De forma general, ambos podrian definirse como una propuesta metodo-
l6gica en la que el aprendizaje teorico se produce fuera de clase mediante recursos escritos o mul-
timedia como videos, presentaciones o podcasts, mientras que el tiempo de clase se emplea en
la practica y la realizacion de tareas individuales o grupales (Bishop y Verleger, 2013; Burgueno,
2019; Galindo-Dominguez, 2018). El Fipped Classroom puede entenderse como una forma de or-
ganizar el proceso de ensenanza y aprendizaje, mientras que el Flipped Learning implica un re-
planteamiento del rol del docente, de los estudiantes y del contenido de su tiempo presencial.
Este busca crear las condiciones 6ptimas para la aplicacion de un enfoque activo del aprendizaje
y centrado en cada uno de los estudiantes (Gnutova, 2020). Por tanto, “dar la vuelta a la clase” no
implica necesariamente que se genere un “aprendizaje invertido”.

Por otra parte, también es importante analizar las diferencias entre la metodologia tradicio-
nal y el Fipped Learning (Tabla 1). En la metodologia tradicional la propuesta formativa se funda-
menta en el trabajo de los aspectos teorico-practicos durante las horas de clase, y la realizacion
de tareas fuera de clase. El docente asume, principalmente, un rol de transmisor de informacion,
mientras que el estudiante suele adoptar un perfil de receptor de esta. En el Fipped Learning las
sesiones se constituyen alrededor de las necesidades e inquietudes del alumnado, adoptando un
papel activo y protagonista en su proceso de aprendizaje, controlando sus tiempos y ritmos. El
docente, por su parte, actia como guia y orientador del aprendizaje del alumnado mediante acti-
vidades como el debate, la resolucion de problemasy las actividades practicas en el aula (Akcayiry
Akcayir, 2018). En el apartado 3 de este documento puede verse forma mas detallada las acciones
concretas que asumen el docente y el estudiante en el Flipped Learning.



Gema Villanueva-Alonso

Tabla 1.
Acciones que realizar en la metodologia tradicional y en el Flipped Learning

Metodologia tradicional Flipped Learning

Explicacion del contenido

Explicacion del contenido en | Visualizacién de videos u otros elemen-
clase. tos formativos en casa.

Resolucion de dudas Correccion de tareas en clase.

Lluvia de ideas y/o resolucion de dudas
sobre lo previamente trabajado en casa.

Realizacion de tareas Realizacion de tareas en casa. Realizacion de tareas en clase.

Fuente: Elaboracion Propia

Finalmente, para involucrarse en el FL, hay cuatro pilares que el profesorado debe incorpo-
rar en su practica, no es suficiente con enviar lecturas o videos complementarios para casa y des-
pués trabajarlos en clase. Estos pilares son (El Miedany, 2018; Prats et al., 2017):

1.

Flexible Environment - Ambiente flexible: El empleo del FL permite, a su vez, la inclusiéon
de una diversidad de propuestas metodologicas con las que trabajar en el aula. Ademas,
el docente crea espacios flexibles de interaccion y practica equitativa entre los estudian-
tes, ya sea en grupo o individualmente. Continuamente observa el seguimiento y realiza
ajustes cuando sea necesario.

Learning Culture - Cultura de aprendizaje: El docente ofrece oportunidades de aprendi-
zaje en las que el papel principal lo adopta el alumnado. El docente guia la actividad y
realiza una retroalimentacion de lo observado.

Intentional Content - Contenido dirigido: El docente crea contenido (videos) accesibles
para que todo el alumnado pueda visualizarlos por su cuenta, sin embargo, estos no son
instructivos por si solos. La contextualizacion del contenido dentro del proceso, las acti-
vidades asociadas, la reflexion sobre el material, etc., serd lo que contribuira a maximizar
su uso.

Professional Educator - Facilitador profesional: Dada la complejidad de la propuesta y el
tiempo que lleva que el alumnado se acostumbre a este sistema, el docente debe realizar
un proceso continuo de reflexion a través de la observacion vy el registro de la informa-
cién que le permita ir introduciendo mejoras en el proceso. Ademads, debe implementar
procesos de evaluacion formativa, que permitan una supervision constante del trabajo
del alumnado facilitandoles comentarios relevantes para su aprendizaje. La retroalimen-
tacion y colaboracion con el resto de profesorado es fundamental para conseguir una
buena practica docente.

1.2. El Flipped Learning y las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion

En el modelo actual de FL se fomenta el empleo de las tecnologias de la informacién y co-
municacion (TIC). Estas, por un lado, son un recurso potente para la generacion de materiales
audiovisuales por parte del profesorado que permitan captar la atenciéon del alumnado (Cueva
e Inga, 2022; Pozuelo, 2020). Existen numerosas tecnologias que podran emplearse en los dife-
rentes momentos de uso de la metodologia. Antes de la clase podran emplearse grabaciones en
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video, podcasts, infografias, mapas conceptuales, murales virtuales, presentaciones, etc.; durante
las clases se pueden emplear sistemas que recojan las respuestas de los participantes (cuestiona-
rios interactivos, plataformas para trabajar individual o colaborativamente, etc); y para la eva-
luacion se pueden emplear, entre otros, sistemas integrados de autoevaluacion, rubricas online,
cuestionarios interactivos, etc. (Cueva e Inga, 2022). Por otro lado, en el caso del alumnado, el
empleo de las TIC podra favorecer, siempre que se plantee su trabajo de forma explicita y activa
por parte del profesorado, la mejora de sus competencias digitales y de aprender a aprender.
Por ejemplo, esto podra trabajarse usando buscadores de internet, generando o creando blogs,
paginas webs, etc., creando sus propios videos y materiales, o a través de medios de comunicacion
(mensajes, correos, etc.) (Sargenty Casey, 2020).

2.  Orientaciones didacticas

Es importante, cuando se comienza a emplear el Flipped Learning que se realice poco a poco
para que los estudiantes tengan tiempo de desarrollar una comprension del modelo. Seleccionar
qué informacion leer o los videos instructivos para ver en casa también es crucial para el modelo
de aprendizaje invertido. Su contenido, precision y si cumple con los objetivos de ensenanza re-
queridos juegan un papel vital en el éxito de la experiencia de aprendizaje invertido (El Miedany,
2018).

Para el empleo del Flipped Learning es necesario distinguir tres momentos dentro del proceso
de ensenanza y aprendizaje: (i) antes de la clase; (ii) durante la clase y; (iii) después de la clase.
En cada uno de estos momentos segun Fernandez (2019), Garcia y Agapito (2017), Monteagudo
et al., (2017), Sanchez-Rodriguez et al., (2017), Torrecilla Manresa (2018) y Tourén y Santiago
(2015), podemos encontrar una serie de acciones necesarias por parte de ambos agentes implica-
dos en el proceso, docente y alumnado, para un adecuado empleo de la metodologia:

Antes de clase:

e} Docente

* Programacion: Elige el tema y define los objetivos que se quieren conseguir y los con-
tenidos que se van a trabajar. También, selecciona las actividades y establece los tiem-
pos y espacios para desarrollarlas. Para ello, el docente debe plantearse las siguientes
preguntas: ;cual es el objetivo del tema?; ;qué quiero que los estudiantes aprendan?;
¢cuales son los puntos clave sobre los que debatir?; ¢tiene el recurso la informacion
adecuada que quiero transmitir?

® Elaboracion de materiales: Prepara los recursos digitales y distribuye el material inte-
ractivo seguin su planificacion. El uso de las TIC en el aula es una forma ventajosa
para el aprendizaje, asi como, el desarrollo de actividades interactivas para evaluar el
contenido. Asimismo, es importante que los docentes se coordinen en la creacion de
las sesiones que se van a desarrollar en el aulay en la puesta en marcha de materiales
audiovisuales adecuados y accesibles para todos los estudiantes.

® Lvaluacion: Se debe comenzar realizando una evaluacion diagnoéstica que nos ayude a
identificar los conocimientos previos sobre el tema a tratar. Para realizarla, se pueden
utilizar aplicaciones Web 2.0 donde se crean cuestionarios sencillos y asequibles a
cualquier usuario.

— 143 —



Gema Villanueva-Alonso

o Alumnado:

Visualizacion y estudio de los materiales: El alumnado interactiia con el material digital
en casa, visualiza las explicaciones del docente y se prepara el tema en cuestion. El ma-
terial disponible para los alumnos es accesible e inclusivo (se puede ver, oir y leer) y se
puede acceder a €l desde diversos dispositivos. Ademads, no debe exceder de los 10-12
minutos.

Realizacion de las actividades: EI alumnado realiza actividades interactivas como cues-
tionarios o juegos para profundizar sobre el tema y autoevaluar su conocimiento.

Durante la clase:

6} Docente

Identificacion de las dificultades: Determina las dificultades de aprendizaje o compren-
sion del alumnado y trata de crear un ambiente positivo de aprendizaje.

Orientacion del aprendizaje: E1 docente ofrece las herramientas necesarias para guiar y
facilitar el proceso de aprendizaje. Mientras que el alumno, aprende por si mismo.

Aclaracion de dudas: Ofrece tiempo de discusion y debate en el aula para aclarar cues-
tiones que hayan generado confusion en el alumnado.

Evaluacion: Se debe aplicar una evaluacion formativa, la cual, es esencial en la meto-
dologia FL ya que permite observar el rendimiento de los alumnos mientras realizan
las dinamicas establecidas. Para ello, se pueden realizar cuestionarios para evaluar
conceptos sobre el tema en una plataforma de ensenanza virtual, con la idea de que
no puedan pasar al siguiente cuestionario sin haber resuelto el anterior. También, es
muy util anadir preguntas cortas al final de los videos para que se respondan al dia
siguiente en el aula.

o Alumnado:

Realizacion de actividades individuales y/o grupales: E1 tiempo de clase se destina a la
practica, por lo que la funcion del alumnado es la de resolver retos sobre el tema
planteado, con sus companeros o de forma individual. Las actividades practicas de-
ben comenzar con resoluciéon de dudas, para posteriormente, formular preguntas
con el objetivo de evaluar la comprension de los conceptos que se presentan en los
materiales. El trabajo que se realice en el aula puede desarrollarse aplicando dife-
rentes metodologias, tales como la instruccién entre pares, el aprendizaje basado en
problemas o el aprendizaje colaborativo.

Despues de clase:

o Docente

Revision del trabajo realizado: Contribuye a profundizar en el aprendizaje y evalua el
trabajo llevado a cabo.

Fomento de la motivaciéon en el alumno: Seria interesante animar al alumnado a
participar y a compartir su experiencia con la clase estableciendo actividades de inte-
raccion con los demas. De esta manera, se reflexiona y se profundiza sobre los apren-
dizajes manteniendo un clima de cooperacion en el aula.
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* Evaluacion: La evaluacion sumativa mide el rendimiento final de los alumnos, por
tanto, es la que utilizamos cuando se finaliza la dinamica con FL. Esta evaluacion nos
lleva a comprobar qué competencias han desarrollado a través de lo que son capaces
de hacer. Para ello, un instrumento de evaluacién adecuado es el uso de las rubricas.
La finalidad es otorgar a los estudiantes un feedback sobre el desarrollo de su trabajo
durante el proceso y el resultado final. Ademas, es recomendable ofrecer las rubricas
al alumno antes de comenzar una dindmica ya que ayuda a que conozcan y tengan en
cuenta los criterios que el docente utilizara para valorar la adquisiciéon de competen-
cias y el trabajo realizado.

o Alumnado:

¢ Aplicacion del conocimiento: Atiende a los aprendizajes adquiridos y pone en practi-
ca los consejos del docente para futuros proyectos.

3. Beneficios para el aprendizaje

La revision de la literatura en torno a la implementacion de la clase invertida ha posibilitado
conocer que esta metodologia se ha desarrollado en mayor medida en educacion secundaria,
bachillerato e incluso, en estudios universitarios. Sin embargo, segiin Coll, Palacios y Marchesi
(2001), en la etapa de educacion primaria la implementacion del Flipped Learning seria mas bene-
ficiosa en 6° de primaria puesto que el alumnado presenta una mayor autonomia y capacidad de
analisis de informacion.

No obstante, basandonos en los articulos de Aguilera-Ruiz, et al. (2017), Carrasco Prieto
(2017), Cole y Kritzer (2009), Corcoba Encina (2020), Torrecilla Manresa, (2018) y Tour6n y
Santiago (2015) los beneficios del Flipped Learning no solo repercuten en el alumnado, sino que
también influyen en otros aspectos como: la practica docente, el tiempo de clase, el clima de tra-
bajo, la participacion de las familias, el uso de los recursos digitales y la evaluacion.

-  Alumnado: Los estudiantes se sienten mas comprometidos con las tareas al convertirse
en protagonistas de su propio aprendizaje, haciendo que mejore su actitud y el pen-
samiento critico. Ademds, aumenta su eficiencia ya que, antes de la clase han podido
acceder al material didactico por lo que se muestran mas dispuestos a realizar las tareas
en el aula. Por otra parte, con el FL se fomenta la realizacion de debates o actividades en
grupo que invitan a los alumnos a que interactien y colaboren en grupo.

- Docentes: El FL posibilita que los docentes ofrezcan a sus estudiantes una atencion per-
sonalizada durante la clase, asi como, una mejor evaluaciéon mediante la inversiéon del
tiempo de clase en tareas como analizar, crear y evaluar a partir de la observacion e
interaccion con los estudiantes. Asimismo, mediante el uso de plataformas o recursos
digitales, los docentes tienen un mayor control del ritmo de aprendizaje y el progreso de
sus alumnos. Esto favorece una mejor atencion a la diversidad y a las dificultades que se
produzcan.

-~ Tiempo de clase: El tiempo de clase con el FL es mas eficiente ya que no se destina al de-
sarrollo de la clase magistral, se destina a la practica, a la realizacion de tareas individua-
les o grupales y a la resolucion de retos o problemas sobre un tema. Este hecho, conlleva
un gran ahorro del tiempo y promueve el trabajo cooperativo entre los estudiantes.

- Clima de trabajo: Con la metodologia FL el aula se convierte en un espacio cooperativo
donde se crea un clima positivo que fomenta la creatividad, el pensamiento critico e in-
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cita a la participacion activa para debatir y compartir ideas e incertidumbres acerca del

tema.

va de formar parte del proceso educativo. Las fami

impliquen en el aprendizaje de sus hijos y refuercen

entrega y correccion de tareas de una forma inmedi

y recursos digitales.

Evaluacion: En el FL se realiza una evaluacion conti
cuenta los logros que el alumnado va consiguiendo

progreso y determinen si necesitan volver a revisar
dades practicas que se planteen.

Figura 1.
Flipped Learning en el aula

Participacion de las familias: E]1 FL ofrece la posibilidad a toda la comunidad educati-
lias participan en el aprendizaje de
sus hijos ofreciendo ayuda para la utilizacion de los recursos digitales y apoyando a los
alumnos en las actividades online que realizan en casa, lo que favorece que las familias se

el vinculo con ellos.

Recursos digitales: El uso de material audiovisual favorece la comprension del tema por
la posibilidad de visualizar los contenidos varias veces. Esto contribuye a que se respeten
los ritmos de aprendizaje de cada alumno. Ademas, el uso de la tecnologia facilita la
ata, asi como, el fomento de la com-
petencia digital en el alumnado mediante el conocimiento sobre el uso de herramientas

nua y formativa, ya que se tienen en
durante todo el proceso. El feedback
que los alumnos reciben es inmediato con el objetivo de que tengan una idea clara de su
los contenidos. Asimismo, se valora
su actitud con los companeros y su rendimiento en el aula a la hora de realizar las activi-

DOCENTE

Tlipped i
Flipped Learning
Ambiente Cultura de Contenido Facilitador Programar y Identificar las Revisar el trabajo y
flexible aprendizaje dirigido profesional elaborar dificultades y orientar fomentar la
materiales. el aprendizaje. motivacién.
METODOLOGIA TRADICIONAL Vs FLIPPED LEARNING
Presentar/cerrar actividades 1, i hractico Presentar/cerrar actividades
143% a P
Lo R ANTES DE LA CLASE DESPUES DE LA CLASE

Instruccion Visualizar y

182%
digitales.

Instruccior

66.7%

Alumno como
protagonista del
aprendizaje.

EN EL AULA... EN CASA..

Aumento de la Acceso a herramientas

maotivacion. digitales.
Rapido feedback. Acceso a feedback
Espacio para cooperar inmediato.

« Refuerzo del aprendizaje
Impulso dela
responsabilidad y
autonomia

con los companeros.
« Acceso a distintos tipos
de recursos.

FLIPPED LEARNING

Fuente: Elaboracion propia
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manejar recursos

Realizar actividades
précticas en el aula
(individuales o
colectivas).

Aplicar el
conocimiento.

BENEFICIOS DEL FLIPPED LEARNING

Tiempo de clase
para interactuar y
resolver retos.

Implicacisn de las
familias en el
aprendizaje de sus
hi}os.

Evaluacién continua
y formativa.
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4. Ejemplo de implementacién en una etapa educativa

A continuacion, se presenta una propuesta de intervencion para el 2° curso de Educacion
Primaria atendiendo al DECRETO 61,/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que
se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Primaria, en el area de Ciencias Naturales. Para su realizacion, se atiende a las pautas necesarias
para implementar Flipped Learning en el aula y a la bibliografia recogida sobre el tema. Se es-
tructura en 5 sesiones donde se trabajan los hdbitos saludables mediante actividades concretas
siguiendo la estructura especifica de la metodologia (antes de la clase, durante la clase y después
de la clase).

En cuanto a la metodologia de trabajo, se plantean diferentes actividades para realizar de for-
ma individual o grupal. El rol del docente sera guiar al alumnado en la actividad, asi como ofre-
cerle las herramientas necesarias para conseguir que el alumnado logre los objetivos planteados.

El conocimiento de los habitos saludables es

3 semanas muy importante en la etapa de Educacion

9° Trimestre * Nombre del centro. Primaria para prevenir posibles riesgos o enfer-

e Caracteristicas del alumnado. medades. El objetivo de la propuesta sera ayudar

(febrero-marzo) e Material de referencia. al alumnado a conocer el cuidado del cuerpo

13/02/2023-06,/03 /2023 para que incorporen hdbitos saludables en su
vida cotidiana.

Habitos saludables relacionados con el cuidado
) fisico del ser humano: higiene basica, alimenta-
Bloque A. Cultura cientifica. cién variada, equilibrada, ejercicio fisico, con-
La vida en nuestro planeta. tacto con la naturaleza, descanso, ocio activo y
saludable y cuidado del cuerpo como medio para
prevenir posibles riesgos y enfermedades.
Contenidos generales
Bloque B. Tecnologia y digitalizacion. Disposi.tivtl)s y recursos del entorno .digital de
. aprendizaje de acuerdo con las necesidades del
Uso de los.r.ecur sos digitales con contexto educativo. Pautas basicas de uso de los
responsabilidad. dispositivos.
Sesiones Competencias Criterios de evaluacion
Sesion 1 1,4y6 1.1;1.2;4.2; 6.1
Sesion 2 ly4 1.1;1.2;4.2
Sesion 3 ly4 1.1;1.2;4.1; 4.2
Sesion 4 1,2y4 1o1lg 1125 2,25 4.9
Sesion b 1,2,4y6 1.1;1.2;2.2;4.2; 6.1
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¢Comemos bien?

Segunda parte (10 min) Tercera parte (20 min)

Videotutorial donde se muestran
habitos saludables.

Cuestionario para poner a prueba los
conocimientos sobre el videotutorial.

Docente

Imdgenes de alimentos para debatir en gru-
Ppo si son buenos o malos para la salud.

Puesta en comun para compartir las ideas y prepa-
rar un menu saludable en grupo.

Alumnado

® Programacion.
o “¢Qué pasa sino te lavas las
manos?”.
e Elaboracion de materiales.
o Video animado.
o Cuestionarios, crucigramas,
sopas de letras, etc.
e Evaluacion
o Preguntas que se formulan en
el video.

Docente

® Visualizacion y estudio de los materiales.
o Interactia con el material digital en casa y accede al video animado para preparar el
tema.
® Realizacion de las actividades.
o Preguntas del video para profundizar sobre el tema y autoevaluar su conocimiento.

Alumnado

¢ Identificacion de las dificultades.
o Atiende a los grupos.
¢ Orientacion del aprendizaje y
aclaracion de dudas.
o Ayuda a utilizar las herra-
mientas digitales.

Docente

o Realizacion de actividades individuales y/o grupales.
o Los alumnos participan en el debate y realizan las diferentes actividades planteadas.

Alumnado

® Revision del trabajo realizado.

o Se revisan las respuestas del
alumnado sobre el tema
planteado.

* Fomento de la motivacién en el
alumno.

o Se anima al alumnado a
participar y compartir sus
respuestas tras la actividad.

e Aplicacion del conocimiento.
o Atiende a los aprendizajes adquiridos y los aplica en su vida cotidiana.

Sesion 1

Ejemplo de actividad

ALIMENTOS SALUDABLES

ALIMENTOS NO SALUDABLES

® B @ =
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Sesion 2

¢Como tenemos que mantener nuestro cuerpo limpio?

Primera parte (7 min)

Segunda parte (10 min) Tercera parte (20 min)

Video animado sobre la higiene
personal.

Preguntas durante el video que el
alumnado apuntara en su cuaderno.

Debate para poner en comun las preguntas | Tiempo de discusion para resolver retos sobre di-
del video. ferentes problemas relacionados con la higiene.
Actividades como cuestionarios, sopas de
letras o crucigramas en grupo sobre la hi-
giene personal.

Antes de clase

Docente

Alumnado

® Programacion.
o “¢Qué pasa sino te lavas las
manos?”.
. Elaboracion de materiales.
o Video animado.
o Cuestionarios, crucigramas,
sopas de letras, etc.,
e FEvaluacion
o Preguntas que se formulan en

¢ Visualizacion y estudio de los materiales.
o Interactia con el material digital en casa y accede al video animado para preparar el
tema.
® Realizacion de las actividades.
o Preguntas del video para profundizar sobre el tema y autoevaluar su conocimiento.

je y aclaracion de dudas.
o Ayuda a utilizar las herramien-
tas digitales.

el video.
Durante la clase
Docente Alumnado
. Identificacion de las
dificultades.
° AtlenQe 4 10? SHUPOS. 5 o Realizacion de actividades individuales y/o grupales.
J Orientacion del aprendiza-

o Los alumnos participan en el debate y realizan las diferentes actividades planteadas.

Después de la clase

Docente

Alumnado

® Revision del trabajo realizado.
o Se revisan las respuestas del
alumnado sobre el tema
planteado.
¢ Fomento de la motivacién en el
alumno.
o Se anima al alumnado a
participar y compartir sus
respuestas tras la actividad.

® Aplicacion del conocimiento.
o Atiende a los aprendizajes adquiridos y los aplica en su vida cotidiana.

Sesion 2

Ejemplo de actividad

HIGIENE PERSONAL

LAIMPORTANCIA DECUIDARSE ——

G CREATED LSING "

0077205 | Powfoon

Enlace: Watch mv Powtoon: HIGIENE PERSONAL
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Sesion 3 ¢Haces deporte?

Primera parte (7 min) Segunda parte (10 min) Tercera parte (20 min)

Video tutorial donde se muestran
habitos saludables relacionados con
el ejercicio fisico. Tras el video, se
investiga sobre un deporte o activi-
dad de ocio.

Técnica cooperativa: “Tutoria entre iguales”

3 3 . Podcast de un maximo de 2 minutos.
para explicar el deporte elegido al companero.

Antes de clase

Docente Alumnado
® Programacion. ¢ Visualizacion y estudio de los materiales.
o “¢Haces deporte?”. o Interactia con el material digital en casa y accede al videotutorial para preparar el tema.
* Elaboracion de materiales. ® Realizacion de las actividades.
o Videotutorial. o Investigar sobre un deporte/actividad de ocio.

Durante la clase

Docente Alumnado

® Realizacion de actividades individuales y/o grupales.
o Tutoria entre iguales.
o Creacion de un podcast. respondiendo a preguntas como:

¢ Identificacion de las dificultades.
o Atiende a los grupos.
¢ Orientacién del aprendizaje y

. ® :Qué deporte/actividad ha escogido mi companero?
aclaracion de dudas. CQ, porte/ & P
oF Y ¢ :Como me preparo para ese deporte?
o Ayuda a utilizar la aplicacién 2
iy ¢ Tengo que hacer deporte todos los dias?
para la creacion del podcast. B e 3 5 ]
® (Qué le dirfas a un amigo o amiga que no quiere hacer deporte?
Después de la clase
Docente Alumnado
® Revision del trabajo realizado.
o Se revisa la realizacion del
podcast.
¢ Fomento de la motivacioén en el ¢ Aplicacién del conocimiento.
alumno. o Atiende a los aprendizajes adquiridos y los aplica en su vida cotidiana.

o Seanima al alumnado a
participar y compartir sus
creaciones.

Ejemplo de actividad

NUEVO EPISODIO DE PODCAST

Este podcast esta disponible en...

Ejemplo de Pédcast (Habitos saludables/ejercicio fisico)
DIGITALIZATE . Spotify,
Anchor
Copiar RSS

Enlace: https://open.spotify.com/episode/4QSUSQVIMAjX qOal AXOT7S?si=IhID-S3yT'Oacqy58jthEw
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Sesion 4

¢Descansamos?

Primera parte (7 min)

Segunda parte (10 min)

Tercera parte (20 min)

Videotutorial donde se muestran
habitos saludables relacionados con
el descanso.

Actividad grupal donde se ordenan secuen-
cias de imagenes relacionadas con el ejerci-

cioy el descanso.

Mapa conceptual en grupo donde se muestren
diferentes habitos saludables relacionados con
la alimentacion, la higiene, el ejercicio fisico y el

descanso.

Antes de clase

Docente

Alumnado

Programacion.

o “:Descansamos?”.
Elaboracion de materiales.
o Videotutorial.

o Tarjetas con imagenes.

¢ Visualizacién y estudio de los materiales.
o Interactia con el material digital en casa y accede al videotutorial para preparar el tema.

Durante la clase

Docente

Alumnado

Identificacion de las dificultades.

o Atiende a los grupos.

Orientacion del aprendizaje y

aclaracion de dudas.

o Ayuda a los alumnos a realizar
las actividades.

® Realizacion de actividades individuales y/o grupales.
o Ordenar las secuencias de imagenes.
o Mapa conceptual.

Después de la clase

Docente

Alumnado

Revision del trabajo realizado.

o Serevisa la realizacion del mapa.

Fomento de la motivacién en el

alumno.

o Seanima al alumnado a partici-
par y compartir sus creaciones.

¢ Aplicacion del conocimiento.
o Atiende a los aprendizajes adquiridos y los aplica en su vida cotidiana.

Sesion 4

Ejemplo de actividad

Ordena esta secuencia de imagenes.
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“Ya sabemos estar sanos”

Segunda parte (10 min) Tercera parte (20 min)

Videotutorial donde se muestran
habitos saludables relacionados con
el descanso.

Docente

Actividad grupal donde se ordenan secuen-
cias de imagenes relacionadas con el ejerci-
cioy el descanso.

Mapa conceptual en grupo donde se muestren
diferentes habitos saludables relacionados con

la alimentacion, la higiene, el ejercicio fisico y el
descanso.

Alumnado

® Programacion.

o “Yasabemos estar sanos”.
e FElaboracion de materiales.

o Videotutorial.

o Quiz.

Docente

Visualizacion y estudio de los materiales.
o Interactia con el material digital en casa y accede al videotutorial para preparar el tema.

Alumnado

¢ Identificacion de las dificultades.
o Atiende a los grupos.
¢ Orientaciéon del aprendizaje y
aclaracion de dudas.
o El docente guia la exposicion
controlando el tiempo.

Docente

Realizacién de actividades individuales y/o grupales.
o Exposicion de los mapas conceptuales.
o Realizacion del Quiz.

Alumnado

® Revision del trabajo realizado.
o Se revisa la exposicion.
¢ Fomento de la motivaciéon en el
alumno.
o Se anima al alumnado a
participar y compartir sus
creaciones.

Aplicacion del conocimiento.
o Atiende a los aprendizajes adquiridos y los aplica en su vida cotidiana.

Sesion 5

Enlace:

Ejemplo de actividad

fCudntas horas es aconsejable dormir al dia?

| % 2 horas

W & horas

& kahoot.it PIN de o; TITS43S

https:/ /create.kahoot.it/share/habitos-saludables/9d10c6dd-70a8-4e19-9e40-b8922bd8a4da
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Evaluacion

Técnicay procedimiento: Observacién directa y registro de las diversas actividades.

Instrumentos: Portafolio del docente, hojas de observacion, actividades obligatorias como los cuestiona-
rios, el pédcast, el mapa conceptual, etc.

Evaluacion inicial: La puesta en comun y los cuestionarios contribuyen a conocer las nociones previas,
del alumnado, asi como sus intereses sobre el tema.

Evaluacion procesual o formativa: En el Flipped Learning se realiza una evaluaciéon continua y formativa
ya que se tienen en cuenta los logros que el alumnado va consiguiendo durante todo el proceso. Ademas, se
le otorga al alumnado un feedback inmediato durante el desarrollo de las actividades. También, se valora el
trabajo en equipo, la actitud, la competencia digital y la adquisicion de saberes relacionados con el tema.

Evaluacion final: Se evaltian los conocimientos y las competencias especificas del alumnado a través de
una rubrica. También, se utiliza el cuestionario final en grupo como instrumento de evaluacion.

Atencion a la diversidad

Todos los recursos digitales empleados son accesibles y gratuitos para todo el alumnado. Las actividades
que se plantean tienen diferentes niveles de dificultad. En caso de que exista alumnado con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), ird acompanado de la maestra especializada en Pedagogia Terapéutica (PT) o
una Técnica de Integracion Social (TIS) para realizar las diferentes actividades practicas en clase.

Implicacion de las familias

Es importante implicar a las familias en el proyecto para que los alumnos apliquen el conocimiento so-
bre los hdbitos saludables en su vida cotidiana. Para ello, se recomienda que a la hora de visualizar e interac-
tuar con el contenido digital en casa, se impliquen en el aprendizaje de sus hijos supervisando el uso de los
recursos tecnologicos, ayudando a buscar informacion e interesandose por el tema en cuestion.

5. Material de ampliacion

En este apartado se muestra material de ampliacion sobre Flipped Learning como blogs, pagi-
nas web, infografias, videos y material bibliografico.

¢  Kialo Edu: Es una plataforma publica y gratuita de debate online sobre diversos temas.
El objetivo es incitar a la reflexion mediante herramientas de visualizaciéon con un dise-
no facil e intuitivo. Esta plataforma contribuye a fomentar en el alumnado el pensamien-
to critico ya que el docente puede crear espacios para que los alumnos trabajen juntos
para debatir, compartir ideas y generar cuestiones sobre un tema.

¢  Campus Educacion: Es un blog donde un equipo pedagégico participa elaborando arti-
culos y ofreciendo recursos educativos para docentes. Tienen un apartado donde expli-
can el FL, su diseno e implementacion.

¢  Innovacién y cualificacién: Es una plataforma intuitiva donde un equipo eLearning
presenta un catalogo con mas de 600 contenidos SCORM (Shareable Content Object
Reference Model) dirigidos a la formacion de los docentes. Carmen Garcia, presenta el
funcionamiento de FL, su aplicacion, sus ventajas y sus diferentes formatos.

° El modelo Flipped Learning y el desarrollo del talento en la escuela: Es un libro cuyos
autores Touréon y Santiago (2015) analizan con detalle la eficacia y las posibilidades que
tiene FL para el desarrollo del talento de los estudiantes.
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¢  Un meta-analisis de la metodologia Flipped Classroom en el aula: Es un meta-analisis don-
de se presentan 25 estudios sobre el uso de esta metodologia en la etapa de Educacion
Primaria.

° The Flipped College Classroom: Conceptualized and Re-Conceptualized: Es un libro que mues-
tra la historia y las estrategias para la implementacion de Flipped Classroom en el aula.
También, se destacan estudios de casos sobre la aplicacion del modelo metodologico
y un apéndice que contiene planes de lecciones, horarios de cursos y descripciones de
actividades especificas.

o TIC Innovacién: Es un canal de YouTube donde FUNESO, las Escuelas Pias de Betania
y la asociacion MJC abordan contenidos sobre la innovacién educativa y las TIC. Entre
ellos, abordan el concepto de esta metodologia con una explicacion muy dindmica don-
de se muestran recomendaciones para su puesta en practica en el aula.

¢  Infografia Aprendizaje Invertido: Es la pagina web del Gobierno de Canarias en el am-
bito de Educacion, Cultura y Deportes. En esta pagina se pueden encontrar infografias
que facilitan la explicacion de diversos modelos metodologicos, entre ellos, el Flipped
Learning.
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