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s ineluctable afirmar que | a int.
ontexto cultural ha evolucionado
i stintas relaciones y variadas f o

partir de este hecho, nace | a pi
ente publicaci - n: acusl es el p aj
exto cultural y soci al actual ? D
picentro de i nnuxmeornaebsl eas |doe bl aatregso
s tambi ®n objeto de profundos ans§
omprender | a praxis del arte en |

ste |libro explora diversas perspe
mbitos te-ricos y pr8cticos de | a
ociales con |l a intenci-n de acerc
o se |imita asiaoexpeepbspepeestb®tn
ormarse en un agente productivam
ransformar | a sociedad en | a que
exto actwual, en un mundo marcado
omplel ogarte emerge como | a neces



significado y de buscar conexione:
bl ecer un contexto sociocultural
versales y nuevas perspectivas ed:
afirmaci -n permite peresnarr agnoes a&nm
apasionante di 8l ogo entre el arte
arte no solo enriqguece nuestra cap
gui er emodemerswi r como catalizador
cul tural es.

Tambi ®n, una parte i mportante de |
presente texto, arrojan luz al des
y |l a salud, cuyo I mportante papel
gue resalta |l a uamiienad e¢al | @dst € nt
rios Es en estos contextos en don
de transformaci - n, ejerciendo c¢com
gue existe un campo repleto de pos
como enlal educaci -n art2stica. Ane
enriquece | a experiencia de quiene
actuar de manera determinante en
aguell os que se encuentdadtemv®ist @
estas reflexiones, invitamos al [
transformador que el arte puede te
Ci n, as? como a explorar | as m¥lt
el arte,n lyaleadumnaeciesi dades soci al e
Este | i bRProagxits tywleasdmaci os de inter
educeacei \din vide en 5 seccioneAsr.t eEn
y salud en contextoses @aiexslens an w
experiencias y propuestas de acci
del arte aplicado en contextos de
Ci n de |l as artes visual es, |l a ed
t empor Snsetaoss emt ornos, | a prevenci
a traam®se,dey | a humani zaci -n de es
o rurales en 8mbitos afines a | a s
En | a sMwcxeaosn dli,nstituciones cul't
Ci n art2stica con, |sae ipdreenste ndtaadn pu

experiencias de mediaci - -n art?2sti



ensefagpmrzeandi zaje para el desarrol |

tratan tambi®n | as di mensiones de
aprendizaje, as? como | a respuest e
contempor8neos (ecolhgg&a,veirgualada c
participaci-n ciudadana). Y, por %
g2as en el §mbito muse?2stico: rede
virtuales, exposiciones inmersivas
En | a s&gpernehbtclias aren slta c@poya e
tempoy 8seapresentan una serie de ¢
fogques, incluyendo | a pr8ctica art
sof2a o |l a est®tica. Estas experi e
gue ocupa el pensamieentyo saur tr2esl taiccc
educaci-n (dentro y fuera del 8mbi
textos muse2sticos, con | os movi mi

trabajo.

En | a s&xpiermeinj as art2sticas pemr
sentan experienci as reali zadas m €
desde | as artes con | os nuevos des
todos sus contextos formal es: | a @
LOSien el §mbi tio agd vdeeo sliotsarnwev os
del Desarroll o Sostenible de | a Adgd
En | a slexmeasn de investi,gasxd -mr eddar
otras | 2neas de trabajo vincul adas
di stintas particularidades, no for



CAPeTUL O

SEGUNDA PARTE DEL PROGRAMA DE
ARTCSTCODBARTEESTI NADOS A MEJ
LA SOBRECARGA DE CUI DADORE
EX CUI DADORES PRI NCI PALES DE
ALZHEIl MER EN FASHERVMOIZEARAD A

BEATRBWCRESA C
Uni versidad Compl ut en

1. | NTRODUCCI €N

Este programa trata de dar respues
probl em8tica soci al muy present e,
tiginoso. Cada vez es mayor el n¥n
salud padeciendo dereancind,eryned&d
h®i mer (EA) , gue es |l a demencia r

Wor |l d Al zhei pdeorurReepyo rtthr2o00u2glh t he di
tiaelaborado por Al zhei mér Esc thiasle

mente hay 55 millones de personas
Y estima que para el afo 2030 est:
vez, |l os n¥mer os de afectados ind

de |l a Salud (OMSy 3@2pyonsaenisiomipla
de 139 mill ones.

En ambos casos, |l as cifras dejan c
nas que requieren cuidados, y que
qgue | os ayude. Persona que habitu
ejerce el r ol de cui dnechor pridn ciag
lTFederaci -n formada por m8s de 100 asoci a
mundo, que realiza este informe anual rec
m8s de 3500 m®dicos, personas afeéetamas d
fermos de 108 pa2?2ses y documentos el abora



sufriendo | as consecuencias m8s p.

L-pez, 2007) . En muchos casos, | a
por | o tanto ha de haber m8s de wun
hace que |l a cifra gedcendaddeéesr me
exactitud en una sociedad como es
tamente, contexto de wubicaci - -n del
alude el informe de ADI (2019), se
tente adnalbel Emunm8ndose en un 7509
el caso de |l os pa2ses con ingreso
visto agravado por -1%. pYansdiem a heaey
tico de enfer mos, en menor medi da
Es | a espafola, desde hace unas d®
demogr8ficos muy significativos, <
bajo, y en |l a que | a esperanza de
Esto provoca que cada&nwej eltayda, m&g
yor necesidad de cuidados durante
Sanitas, 2016) . Cuidados que, de s
nado principal mente | as mujeres, Yy
l aboral, jumitentosn poll anmivenal es d
se han visto afectados (Dur 8n, 202
Seg¥n el I nstituto Nacional de Est
con Asturi as, una de |l as comuni dad
vejecida. Por | o que hay m8s nece:

deben de ser propor miaoreadads mB®er ap/e
Edad que aumenta tambi ®n su preval

bi ®n se ha recogido en | os %l ti mos
por |l a Federaci-n Al zRA®izin&®1 mé&al HoO
maf8 se’ 8§deélar AEnIc,onyt reon Adlz h®i mer |
integral y espediaddlza2a@22.n Hre meng
gue Galicia es | a fotograf2a de | a
cida y con una alta prevalencia de
id-neo para | a investigaci -n en es

2Cel ebrado en el Edi ficio CINC de | a Ciud:
3Tuvo lugar en el Auditorio Neira Vilas di



el I nstituto Gallego de Estad?sti

(
bl aci-n gallega en el afo 2020 ere
en el 2021 a 2.695.645. Aumentando
de 64 afYfos, respectienameatde dTemean
70. 000 personas, |l o qgue equival e
100 mayores de 64 afos. A |l o que a

alrededor de 1.762.249 habitantes.
l o gue haré& deedememéimas se increm

|l a necesidad de cuidadores.

FAGAL (2022) afYfade que | a demenci e
de 65 afos gallegos, y al 31,5% de

un perfil de cuidador, siendo el ¢
19 v |l os 65 afos demedaad. cuo dader
afos. A su vez, |l a Confederaci - -n
Fundaci -n Sanitas (2016) sefal an,
68% perteneciente a | as mujeres,
Siendo el grum@o ade@smayom&Es &aduhnda
seguido del de 50 a 55 afos con un
frente a un 21% que | o hace en el
apoyo, el 82% | o ha recibido de as
deseale ayuda: el 62% | os mani fies
otras personas | os sustituyan en e
| - gico. En cuanto a | o que echan
tener descanso, el 5944 % einrecri dree | earnc
respiro, el 35% en realizar sus af
rrera profesional. Por | o que, cor
|l es carencias Yy necesidades, se p
cubrirl as.

Y es | a misma CEAFA |l a que refuer
Sefala en varios de sus infor mes
2017; CEAFA y Fundaci -n Sanitas, :
concretas de personas dedi sadds sal
ponen de n¥meros precisos de pers
(2020) , recalca que el porcentaje
siste en gue es fundament al tene



cui dador es, para analizar |l a situsé
ci-n y disefo de actwuaci- -n adecuac
(CEAFA, 2021).

Al mi smo ti empo, tanto ADI (2021)

necesidad de el aboraci-n de progrs
respuesta a |l as carencias de | o0os ¢
de |l as artes como mecai,o rpearog emad ar
tancia de |l a figura del cuidador
el aboraci-n de programas espec?2fi
apoyo social. Ya que tal y como se
se necesitacaldmdoos 8&8&enuon bi nomi
|l abor de cuidar, tiene un gran i mp
|l a ejercen, repercuti ®ndol es en di
mi c o, emocional € Por | o que hay q
pondan a estas necesidades, y ayud
en esta situaci-n durante el pr oc.
pasan a ser ex cuidadores. Ya que
garse affos en el tilearspov,i deas ndd ulya
gue | o realizan (CEAFA, 2021).

EIPIl an nacipnal abepaf§ol por el Mi ni s
sumo y Bienestar Sopcrieaval(e2mcli9a) ,dees
cia en EspafYfa ronda el 0, 05% entr

1, 07% ent-62 afHhespdeebb344&Ten; | ek @
|l os -de da%o0s; el 1824, 1a% oesn, led s 2d0e 18%
89 afos; mnytred 13®0s 2ayor es de 90 af

templa | a importancia de dar resplt
gue, se pretende mejorar |l a cali da
su bienestar a todos | os obuvelas,
(Freudenberger, 1974) , s2ndr ome de
desasistido, gue suele estar muy
ejerce el cuidado, iIinfluy®ndol e em
ni ca, depresi - n, iarnriietnatboiél;i dya dl, | eav
percibir su | abor de cuidar como u
pl anos vivenci al es. Y son muchos
tiendo en | a necesidad de disefar



acec
(Po
nec
al ,

Est
rie
gr a
h®i
ul |
enf
Per
des
| as
cul
pap
equ
h a
de

esibles para ellos, promoviendo
nsoda, 2015) , |l a descarga emoc.i
esarias para poder cuidar adecu
2017; Peinadot eal al 2023pP8; Soh

e programa pretende contribuir

nci al y expresivo que ofrecen |
mas art2sticos, destinados a me
mer , sobre todo eh; fdbke8§nieich
8n, 2011). Otros, que incluyen

ermos (Viffuales, 2@®7repzMeMAal 2
O no hay programas concretos di
de este ecanmnspoun Yacetli vaardtor emoci

obras de arte inducen emoci one
tivo del bi enestar emoci onal d e
el fundamental: alimenta ed esp
ilibrada de | a naturaleza del S

convertido en una potente herrz:

algunas enfermedadeso (Ventur a

OBJETI VOS

Como objetivo principal se va
sefo de un m®todo de intervenc
contribuya a mejorar | as 8reas

res y ex cuidadores de enfer mo
radaanzada.

Como objetivos terap®uticos vy

ya qgue de cada taller se puede
tos, sobre todo a nivel artz2st
Mantener rutinas de autocuidac
biesntar y as?2 mejorar |l a calid
trav®s del arte y sus experiert
negativas (ansiedad, depresi - -n
ci al y facilitar | a escucha vy

sobr e ttroed oi geunal e s . Proporciona



virtual para compartir experie

centivar vy despertar l a expr e:s
para que puedan mostrar sus se
pertenecientes a |l a pr8ctica a

cong ti vas.

3. METODOLOGEC¢ A

Se aplica una combinaci-n de metod
l'itativa, y tambi ®n centrada en |
flexible. Con distintos m®t odos de
se encuénast adeueghrnmitde de for ma nu
ci -n del grado de sobrecarga asoci
gue fue proporcionado a | os partic
tres veces, |l a observaci-n direct:
|l as psedunéeatas de forma oral, | o
art2stico realizado para su consec

4 . SEGUNDA PARTE DEL PROGRAMA CO
TALLERES ARTCSTI COS DESTI NADOS A
EX CUI DADORES PRI NCI PALES DE ENF|
ALZHEI MER EN FASE VMONXEARDAAD A

Esta segunda parte se compone de ¢

art2sticas, reali zado uno por s eme
Bienestar Social (CABES) de Santi a
con |l a Asociaci-n @Galmoesga odhe DAyNWeOaa
Al zh®i mer (AGADEA) . Reali zados ent
el 31 de enero de 2023, contando e
ciones de navidad intercal adas.

4 . CONTEXTOAMRJACI &N

Este programa est8 dirigido a cuid
enfermos de Al zh®amaenmzadaf apeomed
ciudad de Santiago de Compostel a
fundament al mente ruraldo Aqpeatentml



concepci-n de su disefo e i mpl emer
gue es una zona con mucha infl uenc
Ssu antigua y relevante Universidad
tos funcionari al esGaplriecsiean.t eGa rdaec tlec
definen a sus ciudadanos y un cont
aplicado el progr ama. Y en el gue
AGADEA, primera asociaci-n destine
naci miento en 1994.

4 .PARTI CI PANTES

Todos | os participantes se selecci
ten2an que cumplir el requisito de
de Al zh®i mer -amahaadamodeereadaui dac
|l os mi smos. Es decrirmragl Itaedh@ alna qluab c
durante un tiempo prolongado. Por
tudi o cuidadores en fases iniciale
tuvieran una menor sobrecarga. Y
DEA, di f uinndfi cernmdeoc il-an entre sus usu
Antes del comienzo del mi smo, se e
participantes. £sta fue diferente
tacto fue diverso. Dos de estos e
dolientes afectadessadeCAhzh®i dher da
ri fos de AGADEA, donde se realiz:
sus enfermos anmah‘aa€a modewreada cui
usuarios de otros centros de Sant.
organi zaciones de | a comarca, dest
modo particular, ya que se hab?2an
exXpogi @irResttricsa deramsemada con ar
|l a investigadora en | a I glesia de
tiago (USC), y de |l os cual.Bbescdatr
ellos ten2an una relaci-n de amist
de estas cumpl2?2a con |l a particul a

‘“Es |l a primera de |l as tres pGQoitdefsrtqeu.e conj



cuidadora nuevamente en el moment C
era un ex cuidador con una relaci

Tambi ®n se quiere indicar que, ade
antes de iniciar el estudio, se pr
la informaci - -n del programa y de S
nica, como a traw®smaeci antre ewart elc
ci-n realizada para tal fin. Volyv
forma presenci al al i nicio de | a

estudi o, antes de cubrir el pri mer

4 .MUESTRA

Seceompone de 15 participantes, a |
m8s que participaron de forma punt
|l o que hace un total de 17. De | os
var -n. Doce er an c ueixd acduo rdeasd oerne sa c t
bas denominaciones al mi smo ti empc
l os 25 y |l os 89 afos, aunque el ma
50 vy Il os 60 afos. El var -n abando
di ficultadederdeadasi de su avanzadaée
gue tambi®n influy- en | a decisi - |
presente. Y una de |l as mujeres, |o
grado de sobrecarga e i mpescibaldcadm
el cuidado de su familiar y su tra

Tambi ®n se ha de sefalar que trec

forma presencial, y dos a trav®s
desde sus casas, junto con dos de
participantes m8s,r mpalrlao lde viaa seg
dad. Esto se realiz- ante su i mpos
mi smos por el cuidado de su famil
ofreci - | a posibilidad de asistir
eKide trabajo con todo el materi al
sesi-n. Y tras cada uno de |l os tal

|l as indicaciones pertinentes para



Se ha de decir que, en esos dos ca
dad de conectarse v2a telem8tica n
el grado de dependencia de ambos f
bl e realizar |l o dbeareasjtacb anoldao .p oAsuinbgiul
as2. Y en el caso de repetir el e ¢
ecesario. Ya que se Qguiere adecuec
ades de todos | os cuidadores, secz¢
oeal y as?, favorecer | a particip
ue obviament e, el grado de soci al
asos. No obstante, se quiere enfe
nvolucrar todo | olmodiaml g ealli s dj
ogar , mostrando tambi ®n sus trabe
I resto de compafYferos de su prese

- 0O O nw o S

o =

.EbUCADORES

as sesiones e |l evaron a cabo pc¢
ecializada e Educaci -n Art?2sticeé
el di sefo, la i mplementaci-n vy |
omo de otro graduado-en aBelsleas oAre
en fotografz2a, y una educadora s
roll o de | os mismos.

S
n

T oocoT - b~

4 MeTODO

Esta segufdadpetéeempgene de siete t

de ell os abarca dos horas de durac
nan a una sesi - wiisrutarlgd wc tl orsi a etsd -
rroll o de unaanrttcistvidadc @m Scala.cpue
Se realizan en horario de tarde, C
Santiago, y que AGADEA, facilita p
Santiago. £ste es un espacio id-ne
ya faeorece | a participaci-n de m
qgue uno de |l os centros de | a citad
edificio, y otro muy pr-ximo. Lo ¢
bl ecido, que varios ide, | pysakusdhido
sus familiares. Permiti ®ndol es par



tambi ®n | o hacen en | as actividade

mi ento de | as AVDSé; en | os dos ce
En I o qgue se refiere al conteni do
torno a |l a obra creativa de |l a in
Rostros dereasemaeda en |l a |l glesia
en sepobcembre de 2020. Y que reco
zado con varios enfer mosvden zAldzah ®ii
cluido en su tesis doctoral,hb® que

Refl exiones acerca de | o identitar
Al zh®i mer conlleva a | a misma, | utl

viven tanto enfermos como cuidador
|l os aspectos preserna eesl In8,s enreslad te
e propone trabajar, principal ment
utorretrato y el retrato del ot r ¢
ue | os retratados se sit¥Yaan y que
uel a como rastro y sefa propia e
ra | a expresi-n de sentimientos
bra y el relato. Para | o cual se
S y material es Hntvreer slooss pgaurea seg e
r: el di buj o con rotul adores ac
bl il l a; |l a estampaci -n en papel

pegado de m%l tiples material es,
ncas ca® de doradoe

- o 0 nwW —TT T LK o9 n
-9 9 O 9 ®©

or | o que el m®t odo consisti -, vy

organi zaci-n en esas dos partes
cci -nAfftt2stiicoa, y una segAundcda -de
ica, con una eXxpuolstiacdio-sn dger ul poa Ir edae
izar, fomentando as? | a refl exi-n
ent es. A continuaci - n, se introd
abo y repetido a | o |l argo de | as

O —~+ — T o< T
c

5Se ha indicado que estos talleres se hab*
tada exposici-n estaba en activo, y dentr
ble realizarl o de esta manemao,daeailvadsai
pandemi a-18e | a covid



4. 5Palr.te de intsAgddccdciicm:Te-rico

Presentaci-n fundamental mente Vvi sl
de artistas consagrados perteneci e
de | a historia del arte, junto <co
menos conocidos,opmg&seatecsaro eé& k
t es. Para de este modo, incluir el
hacer as? | os contenidos m8s real
troducci-n, de modo visual y audio
cas deseéexm, experi ment-act ?2etiycasg e
rentes en cada uno de | os talleres
tenzan conoci mientos previos al re

4. 5Pazr.te de proMAutcTstinc®r@caomcloa e:

resultados al finalizar):

Cada taller propone una actividad
en cada uno de el l os. Con unos <cor
unos materiales diferenciados. Por
vi sual 'y audi ovirsauaplar thee,c hpaa rean € xap
procesos de trabajo con | os que t
gunda. Y as? crear una respuesta r
hace, en cada uno de el l os. Est a
gue rdeanap su expresi-n y creativida
para tal fin, aunque dentro de un«
|l a aplicaci-n de | os m®t odos de tr
Los educadores presentes, facil it e
proceso de creaci - n, hasta el res.
finalizar |l a sesi - n, promoviendo ¢
di 8l ogo. Y se abdeel @l mssmpa i maner 4 a
nuevo su trabajo, viendo as? su e
ment e el proceso de desarroll o del

5. RESULTADOS

Seg¥%n | a recopilaci-n de datos par
dos, y concretamente, en relaci- -n



v2deo, registros del desarroll o de
de sus resultados en cuanto al pr o
observaci-n directa y | as anotaci
cadores, se ha cdadmprpamhadcos duwen |neoss
l uci -n positiva en cuanto a su pert
era el objetivo principal. Tambi ®n
siones de | os participantes, sobre
resaulot Percibi ®ndose una fuerte ¢
sesiones, habi ®ndol es costado abri
pri meras. A partir de |l a tercera
el los fue mayor, sie&ndbt i mmgs pr Eaer
todas al finalizar, su deseo de qu
Y percibi®ndose con ello | a conse
indicados, como son | os destinados
y el c aansb i eomodcei olnes negativas por
ci - n, se incluye una i magen donde
|l a parte pr8ctica de una sesi - -n.

FIGURA Fotografia de asistentes durante el desarrollo de la parte practica, sexta sesi¢

Fuente: Elaboracion propia

A su vez, e igual mente en relaci
caso a nivel art2zstico, se ha de i
percibi- una i mportante evoluci - -n



con |l a primera parte. Demostrado ¢
|l as obras y | a autor2za de | as mism
di stinguiendo emociones seg%n tr a
otra... Aspectos fci?jfaidcooss cyo ndoe olbg se
incluye | a consecuci-n de | os mist
I er, ya que esto har2a muy exten
puede indicar que fueron alcanzado
tinuaci -en &legumas uiym8genes de res
ceso de trabajo, que recogen. As?2
tados num®ricos de todos | os Test

FIGURA Resultado primer taller

Fuente: Elaboracion propia



FIGURA Froceso y algunos resultados del segundo taller

Fuente: Elaboracién propia

FIGURA £roceso de trabajo tercer taller

Fuente: Elaboracion propia



FIGURA %Jn resultado del cuarto taller

Fuente: Elaboracion propia

FIGURA &roceso y un resultado del quinto taller

FuenteElaboracion Propia



FIGURA Matrices y estampacion, un resultado del sexto taller

Fuente: Elaboracion propia

FIGURA &Jn resultado del séptimo taller

IA FELICIDAD
Ez INI.ACTITUD
M}UE A VECE2

NO" TENGAZ UNA

CANCION EN TU
CORAZON

CANTA DE TODAZ2 FORMA.

Fuente: Elaboracion propia



TABLA 1Resultados de los Test de Zarit realizados por los participantes.

PARTICIPANTES TEST 1 TEST 2 TEST 3
Sujeto 1 51 47 40
Sujeto 2 33 25 24
Sujeto 3 49 a7 41
Sujeto 4 61 - -
Sujeto 5 66 66 61
Sujeto 6 38 38 44*
Sujeto 7 65 61 55
Sujeto 8 40 - -
Sujeto 9 80 70 66
Sujeto 10 71 65 55
Sujeto 11 39* 62 65
Sujeto 12 42 36 33
Sujeto 13 65 45 31
Sujeto 14 33 33 32
Sujeto 15 72 70 52
Sujeto 16 48 - -
Sujeto 17 40 - -

* Los resultados resaltados con este simbolo muestran las objeciones sefialadas anteriorm
Fuente: Elaboracion propia

7Dl SCUSI ¢N

A pesar de ser una muestra reduci (
ha corroborado | a eficacia del pr
gui endo el objetivo principal paut
grado de sobrecar ga tdredv &@suiddeadloas \
cabados.

El proceso de desarroll o de | as se
ciones en v2deo, |l as fotograf2as,
recta y el cuestionamiento oral de
nes realizadas errctliasasdidset il mtsa ani pa
tas en com¥%wn finales, as?2 | o muest
apartado de resultados y en relaci
Y al mi smo tiempdgestk astea@mip@re slt@sr
jandems, todos | os asistentes han
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car
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£st

el plano psicosocial, tanto a
sesi-n de puesta en com¥%n hect
el l os mismos. Verbaliz8ndol o c
oconcepto, mejpetaepni sn kHdemba
enfermo y su | abor de cuidar. )
i empo para ell os, para compart:
comprende, y que | o hace porqu

n cuanto al proceso de trabajo
significativos. S-1o0o cuatro de
estudi o completo hab2an || evadoa
ioridad, dadmo Isas gmissma®. i De el &
, cuatro tenz2an estudios en | o
caci-n pl8stica. Y | as otras ci
' i zado ni ng?¥n t-arpto? sdtei caac.t i Assi pdeac
remgli endo a trav®s del di 8l ogo

Por |1 o que, en estas %l timas
or que en |l as anteriores. Obser
fismos inicialessepiresent efTermine
or expresividad y soltura de e]j
s®ptima. En | a inseguridad a | &
mi entas y usarlos. Yendo del us
ad. Fip8gudeseeahi zaban | os comp
arse |l evar y hacerl o de una f
algunos de sus miedos y | a nec¢
ando de | o monocrom8ti croelsa | a
conlleva a sefalar, que el obj
n y sensibilidad art2stica a ¢tr
segui do. Reforzada esta consecu
| os tr abeanj dsa rceuaalli,z aedroasn, capaces
nes e intenciones de sus compaf

otra parte, y en | o que se ref
ga medi daTas tt r dper ®%aordieti bos dos (
mera sesi - n, al finalizar | a c
te, que el objetivo general fi]
o0s concluyeron: gue 11 de | as



estudio completo redujeron su nive

(aunque | os otros m®t odos wutilizad
sobrecarga en ninguno de | os test,
38n los dos primeros, y subiendo
otra no mostraba sobrecarga en el
subiendo a una sobrecarga intensa

de 62 y 65 respectivadientgue Aes beq
podr2a estar condicionado por un

transcurso de | a enfermedad de su

con aumento de su agresividad.

De |l os restantes sujetos que part.
(que fue el Yanico que realizaron),
nar on, el var-n no tenza sobrecar
vez, | as otras Hosl pahtccepantesns 0
dades, para | a realizaci-n en cas
personas que | as siguieron a traveg
ron sobrecarga | eve en el caso de
casoode al a

Y tal y como se ha recogido en | a
|l os datos sefalados en ella, el cu
( ADI , 2021, OMS, 2021) , con un pe
mi s mo . Las cifras r edalradaarse nitred ifcea
y residente en | a ciudad (FAGAL,
daci -n Sanitas, 2016). En cuanto a
cionados varzan |l a cifra, establ ec
un 68% de mujen§essmapguesodeor 021

muj eres de 50 a 55 afos, en el cCa
(2016) . Y este estudio, a pesar d
muchos de estos datos. Siendo mayc
ras parunhcbpé®nt Es,cuanto a | as eda
20 afos y hab2za: una entre |l os 20

40 (11, 76 %, ambos sujetos que par

6Seg¥ne setl ,deunZarrestul tado menor o igual a 4
dica una sobrecarga |l eve, y mayor o igual



dos entre | os 40 y los 50 (11, 76 %)
dos entre los 60 y |l os 70 (11, 76 %)
y dos entre |l os 80 y |l os 90 (11, 7¢
yor 2 a, un 29, 4%, ranhdibda eaantlrae flr@asg
afYfos de edad, seguidas por | as de
para el cuidado. Y en cuanto a su
gue | a mayor2a reside en | a ciudad
el centmocdudad y | as otras 6 en |
8 . CONCLUSI ONES

Se quiere resaltar, que es fundame
centrada en | a persona para su de:
un resultado favorable de no hacel
participante, susi naeaxsepedadmeal s cr
tes, su estado psicosocial, econ-n
ticas singulares son | as que deter
desde | os que perciben el cui dado.
fracasoembelsiml as actuaciones no s
Un ejemplo de el l o, es el hecho d
conveniente para ellos, para que p
y el resto de sus obl ingaasc ioo nreest.r aHs
por | as tardes (salvando excepcio
este contexto. Por |1 o que cada ent
cipantes, han de determinar | a i mp
A su vez, se tiene que fomentar mi
participantes como entre participsa
cional de estos %Yl ti mos, establ eci
gue se sientan c¢- moad.o sl ngp uplasratmdco py
niendo | as din8micas y | a cohesi

sesiones. l ncluso con aquell os quct
dentemente, el refuerzo no es el n
Tambi ®1 se resaltan una seri e de a

tienen en cuenta y se incorporan
prolongar | a duraci-n de |l a parte



sobre todo, en |l as %W timas, ya que
requi eren m8s tiempo para poder r e
hacer un programa m8s extendi do en
|l as sesiones. Yafqgquoneal jast amenat el ct
de trabajo del grupo. Y en cuanto
Il as personas que no pueden hacer|l
de |l a conexi-n telem8tica durante
cer siucacmpln y su interacci-n dire
Por todo | o recabado y | os datos ¢
vamente | a gran falta existente d
cuidadores y ex cuidadores desde |
prevenirla. No s:-|oasedaebejnordae dnr
de enfermos de al zh®i mer desde | o0
narse a cuidadores y ex cuidador es
en | os destinados igual mente a en]
El compartsrneepasi gnpoaitivas ref
como | o hacen, entre -PA&rreozs Y MDeMAE r
Gonz§8l ez, 2017) . Cuya necesidad de
ADI (2021) . Pero | os cuidadores de
de autocuidado de forma independie
incluso cuando deja de cuidar ( CE/
flejado, | as artes son un medio id
( OMS, 2017) . Utilizaedexpaeai ehl pl
en | os gue no es necesaria |l a verb
forma y color, imagen, a aquell o p
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tervenci-n se integraba en | :
un model o de atenci-n sanitar
|l idad de atenci-n de | os paci



Dicha intervenci-n se centr - en | ¢
familiares, (habitaciones, pasi |l |
mente a | as necesidades de | o0os pac
Durante el desarroll o de |l a inves
all 8 de | a est®tica, se trabaj - ac
en relaci-n con | a percepci-n Vvi sl
respuesta al hech®f idcei tgsu ec ogma t d & c
desarrollar | os pacientes con D®f
alteraci-n en I as funciones Vvisoes
chas, | a capacidad de wubicarse en
en ®I

Atender a |l a orientaci-n espacial
autonom?2a y con ell o su autoesti me
principales que | a autora tuvo en
di sefo espaci al aplicado en | a int
Cuando se habla de adecuaci-n o de
pitalari os, el especialista en art
unos par8metros funcionales en rel
debe respetar. Tambn®ecdebensdmal s
del centro, en |l a medida de | o pos
Siguiendo esa m8§xi ma, en esta inte
gue |l a b¥squeda de soluciones art?
dar8n a mejorar | as capacidades v
como m8xi mo que fuesem icmcoudsesEe
traproducentes. Por ell o, todas | a
removi bl e, para que una vez valore
guitarse f8cilmente y sin coste al
Para conformar el proyecto, l a ar:
previos del tipo de paciente y de
neurorrehabilitaci-n con el equi poa
l ogos y direcci - -wadeolr alcos mi taasli .mi Er
cientes con dafYfo cerebral adquiri
modi ficaci-n ambiental, cambi o es|



visual) y que desarrollan unos d®f
emocionales y conductuales que pue

Por el o, hemos de resaltar que |

humani zar el entorno hospitalari o,
arm-nico con un model o est®tico qu
nar de curaci-n quesietsa.e De pahadequy
colores aplicados como | os el ement
t-dicamente estudiados antes de se
La intervenci-n art2stica tuvo en

tro Estatal de Atenci - -n al Dafo C

|l as personas con d®ficit cerebral
mendabl e una estabibdidahtdeea &V.n amt
cultades perceptivas y sus d®fici't

Tras un an8lisis de | as diferentes
teadas en | a investigaci- -n art?2st.i
c-mo realizar una intervenci-n que
sus horkBs da dirre,s el tiempo que pas
paf?2a de familiares, o con al g¥%n
|l as diferentes 8reas de rehabilita
Se planteaba as? |l a posibilidad de
mentos art2sticos pudiese seguir
forma aut-noma, a su propio ritmo
En estudios posteriores a esta int
esta posibilidad. Como indican Qi n
pitalarias se plantea que el di sef
zar , l a realizacmeadi dlea detl ¥as dpdesi
cada paciente

Teniendo en cuenta todo ell o, se p
poni endo atenci-n a | as obras de &
ciente en su reaprendizaje.

Por otro | ado, se tuvo en cuenta
habitual mente | os pacientes con do@

conciencia de d®ficit (concienci a
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comport ame
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nal sanita
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1. dONTEXTO

Como se se
adquirido,
funciones

como el pe
|l as secuel

|

dap
En el grup
presentada

no eran | a
cuaci -n de

0SS pacientes no entiendeée
ntales y emocional es <cau
n cuenta todo ell o, se p
tenci-n a | as obras de ¢

su reaprendi zaje.

aba tambi ®n a | os f ami/l

a | abor de acompafamient
etivo principal era ayud
psi colgrgirc aame retsed ,a dao fdien
tuvo en cuenta en | a in
rio. Ambos son piezas fu

a complejidad y ampl it u:
el mi smo. Se recogen as?
|l as | 2neas primordiales
s. Ell omadeirmpali oc@a dquese
alizaci-n del proyecto,
sutilezas y de wuna val ¢
ol aborativo para | a mejo

fala en |l a minigu2a de a

el cesebeacasgalderdian
del organismo, desde | as
nsamiento abstracto. Por
as pueden ser muy variad

trastornos f2sicos (probl er
ci-n de |l a visi-n, l a audi ci
, cognitivos (afectaci-n de
ensamientooywataezofamiséedad,
bruscos de humor) y condu
tadas). (Adace, s/ f, p.3)

o de pacientes a quienes
s eran variadas, debido

S mismas. Este hecho hac
| os edse apca wise n tae su nmu ynule



Por | o tanto, el disefo de |l a inte
la inclusi-n de todos | os paciente
l aci-n con el ambiente, para .ayuda

En relaci-n con el daffo cerebral a

La re
taci
des p
pensa

abilitaci-n es un proceso, pr
, de modo que | a persona af ec
eviamente desarroll adas a | a
| as de maneralpnogresiva (Fec

= = 5 T

eniendo esto en cuenta, se hace n
na afectada y sus familiares a
I ambient e I enf ermo para faci

® O

gue resulta com¥wn a todo el gru
paci o hospitalario pasa a ser s
cuentra despojado de su entorno

e se presuponezaramsigoado dasds a

Cc 5 nw O

ta transitoriedad, sin referenc
bl e qgue se puede mitigar creando
modi dad vy el bi enestar. Se trat
guilibrio y bienestaenrepeestthdn
or | o tanto en su capacidad de r €

T OO0 T m o oo o n
o o »

=

.NECESI DAIDBSI FI CACI ¢N

Puesto que estamos habl ando de un
|l a mejora integral de | os pacient
niendo en cuenta el punto de vista
Con ell o, el ambeanse efeado s$er sy
nestar, al resto de tratamientos d

Por ell o, teniendo en cuenta | a al
est2mulos, tanto en | as habitacion
evitaron el ementos decorativos i ny
interferir enhisa.evoluci -n posi

Muy al contrario, el objeto de | a
centr - en crear una atm-sfera inte



de

barreras arquitect-nicas y rui

biese | as diferentes estructuras e
unas de otras. Todo ello a fin de
paectieompor al propi o.
As?2 mismo, Yy en una secuencia vVvisu
gr8ficos y ajustes crom8ticos | as
sill o, sala de estar) teniendo en
ciente y su capacincaldoseseeamioll as &
fin de ayudarl e en su percepci--n d
Otra de | as necesidades en el dise
gama de colores adecuada, que trar
dase a concentrarse, evitando col c
gativamente en su percepci-n vVvisua
Como sefalan Lankston et al. (2010
en algunos hospitales:
Los colores que provocan altos niwv
excitaci-n es m8s probable que indt
qgue | os que causan disgusto y altos
car ansiedad. EI heexcphr ce sdaen ocuwen |f orse cf
preferencia po el paisaje y |las e
con est a observaC|-n y con |l as teo
dicen respuestas emocionales positi
rales. e(tLadksomn2010, p. 490)
En esta | 2nea se pronunciaba ya Ul
gu® tipo de mani festaci-n de artes
para no aumentar el estr®s de | os
En esta intervenci-n se dio prior.]
tenciando | os el ementos arquitect
turaleza y el pai saje que rodeaba
ventanales y | a lusz -neathurlals. zBIn acsc
norte introduciendo tonos <c¢cl aros ¢
Desde el punto de vista art2stico
ter figurativo, centradas en | a na
nes complejas y obras abstractas,

negati vamente a rl ocssu ppaactiod motge?sa, ebiie



comprender y descifrar i m8genes, o0
gue tomaban, |l as formas abstractas
La idea de que | as escenas de nat
|l os pacientes, se sefala en alguno
Contrariamente a |l a visi-n que pudi
contempor 8neos, |l os pacientes que
salud pueden no mostrar predilecci
en su lugar, | a ddest da&c ciall map @aiet ic
azules y verde de | as escenas de p:
En el caso de | os pacientes con da
cuenta su esfuerzo por descifrar e
(2005) citando a Matisse, fnel acto
gue exige esfuernzmod.o Auenctuae eha teils ¢
gico, s2 podemos aplicarl o en este
Por | o tanto, al seleccionar I m8g:¢
ayudaba y facilitaba | a funci-n de
el contrario, se evit.- |l a selecc
oblicuas o for marse castimalsampaa al oD
sarles m8s confusi-n en su percepec
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2.

2

wel |, citado por Anderson et al
guitecturas cognitivas explican
nte trabajan para producir una ¢

r ell o, el gran reto en esta in:
t®tica a favor de esa cognici - -n
2sticas y teniendo en cuenta que
afado. Trabaj ategan, satitrarv®spdes:c
orar | a capacidad perceptiva er a,
ntervenci - n. Ponerse en el l ugar

OBJETI VOS

.OBJETI VOS GENERALES

Favorecer |l a aut onom? a, movi l i
| os pacientes.



Ayudar en |l a regeneraci-n de |
pacientes.

Humani zar el espaciofhmspi baka
sanitari os.

2. @BJETI VOS ESPECE&FI COS

Desarroll ar una intervenci-n a
crom8ticos y |l a introducci-n d
Eli minar el ruido visual y el e

Generar un espacio arm-nico pa
entorno.

Ordenar el espaci o teniendo en
cepci-n visual de | os paciente
Di sefar un |l enguaje visual bas
| ores b8sicos para facilitar |
Dotar a | os espacios de herran
ci-n cognitiva.

3. METODOLOGCA

La metodolog2a que se sigui - en e
te-pré&aetico, pudi endo resumirse er

3.PRI MERA .BENASEESTI GACI EN Y DESARROLLO TEERI CC

En esta primera fase, | a autora re
adquirido, sus secuel as, especi al
percepci-n visual, |l as formas de .
recuperaci - n.

Dicho estudio | o realiz: a trav®s
|l ado, a trav®s de un cuaderno de ¢
l a problem8tica vy el context o, co

neuropsic-logos y plosmpintadl ,deqwenfaea
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Tr a
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texto dado, |l os objetivos a conse
i nt

S i

o

n de espacios. Tambi ®n visit. vy
ntes y familiares.

otro | ado, a trav®s de fuente
acionados con | a tem8tica, | as
aci-n de | os pacientes. I gual me
di sefo art2bhospbtdeeambientes e

iendo en cuenta | a gravedad de
dirigida |l a intervenci- -n, busc
ares, sin encontrar en |l a fech
nt2ficos conaeaoeated®.que sirviese

el contrario, s2 encontr - 'y t
omendadas ©por el Centro Estata
E.A.D.A.C), visitando dicho cer
iones funcionales en | a interve

s el an8lisis de |l a investigaci
to en el gue se recog?a el est t

ervenci -n artdstcefa aomeiam8gancg
nes. Dicho trabajo fue present e

bado por est a.



FIGURA .Pasillo y habitaciones antes de la intervencion artistica

Fuente: Elaboracion propia
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gunda f asmarfcihea |ldee puae sitna eearnv e
bjetivos operativos fueron | c

I ntervenir con colores planos

Utilizar colores c¢claros, evita
Di ferenciar color del suelo, ¢
Di sefar un | enguaje visual con
|l as habitaciones

Tener en cuenta |l a iluminaci-n
Sel eccionar el mobiliario para
reali z- un seguimiento in situ
st el color y el tono, seg¥n |
e utiliz- | a veladura en alguna
|l a luz. Todooeelerola ftireade: - had:
S y continuos que favoreciesen
iente a concentrarse mejor y e\
es claros y se ajust - el tono,
i ones.

a una correcta aplicaci-n y per
i n del gotel ® existente. No soc
el relieve del gotel ® en | a p:
es

Yon. | os estudios realizados, s e
ativamente en | a percepci-n de
pret-ascetoctarlba textura de man
eseadas. Por elelnot,e sceont realb acjo-| or
a |lisa en | a pared, para evitar
in de ayudar a | os pacientes a
icultad para ver estructuras ge
a | a pared del pasil |l o, el i min



finalidad era que percibiesen el |
no como partes separadas, evitandc
a adquirir m8s seguridad en sus ma

Esta homogeneidad espaci al no sign
pared y el techo, puesto que est o
dirigirnos a estos pacientes. De |
suel o y techos ®se dlellew-ambiomale a otl
Al habl ar aqu2 de evitar sobresal't
ci-n de est?2mulos visuales fuera
pared dirigida al personal sanitar
para | os enfer mos.

FIGURA .ZPasillo y habitaciones después de la adecuacién del espacio a través de I:
intervencion artistica

Fuente: Elaboracion propia



Pnicamente se mantuvo un col or de

atenci-n, en aquellos el ementos f
cia, y de ayuda, como |l as barras d
Otra de | as necesidades qgque se tu\
|l a ordenaci-n | -gica de | os espaci
su habitaci-n del resto de estanci

FIGURA .Zuadrado verde. Ejemplo de forma geométrica basica utilizada en el lengua;
visual creado como sefialética de las habitaciones. Dirigido a los pacientes que no pue
interpretar niUmeros ni letras

Fuente: Elaboracion propia

Para el l o, en |l a intervenci-n art:?:
formas geom®tricas b8sicas y col o
entrada de cada habitaci-n (fig 3)
para aquell os pacientes cuyas pat«
n¥smer os ni l etras. Se plantearon
ponder a | as necesiodace ntox@in®re | d
s2 Jla forma. Se desarroll aron forn

ci-n (udet@ta evitando repetir | os



Este nuevo | enguaje visual, persec

ci-n y movilidad y tambi®n en | a
conciencia de s?2 mismo, a trav®s
taci-no.

Este acto cognitivo era important
compart?2an habitaciones dobl es, C C

armari o de dos puertas.

Para reforzar esa toma de concienc
armarios de dos colores diferenci g
paciente (fig 4).

FIGURA .Habitacion. Interior: armario en dos colores para individualizar a cada pacient:
Exterior: ejemplo de forma geométrica basica (triangulo azul) dentro del lenguaje vis
creado como sefialética de las habitaciones. Dirigido a los pacientes quemo pueden in
pretar nimeros ni letras

Fuente: Elaboracion propia



Tanto el | enguaj e visual de f or masc

colores, de | os armarios buscaban
Ambas soluciones, ten2an un coste
el iminadas o modi ficadas en caso d
p®utica pensada, o replicadas en c
Otra de | as medidas i mplementadas
habitaciones en posici-n perpendic
g2a especial mente a mejorar | a aut
de ruedas, que s2 opudifdrgamb)r.econoc
Dicha soluci-n se extrajo de | a vi
ciente | a |l ocalizaci-n de su habit
cesidad de maniobrar con Il a silla
cCi-n y autonom?a.

FIGURA DetallePasillo y sefialética en perpendicular para ayudar a los pacientes a
identificar las habitaciones.

Fuente: Elaboracion propia

En esta fase tambi ®n se seleccion:

de estar, y se coloc- en dicho esp
pacientes y familiares. Para <crea
ajust - el t ono de enatsa plaar eodreise ntteanc
natural vy artificial. Puesto que ¢

|l a ausencia de el ementos decorati\
gunos el ementos art2sticos que ayu



Los el ementos incluidos fueron pre

con el equipo de neuropsic-1logos.
grafz2as de paisajes realizados con
para | a mayor?2a, comi zaretdeolma sn.i ol m§
tuviesen un car8cter po®tico y evo
y ¢c-mo hip-tesis, pudiese hacerl es
Tambi ®n se introdujo un mobiliario
tes, para mejorar su autonom?2a.

FIGURA .®etalle. Una de las zonas de la sala de estar para pacientes y familiares.

Fuente: Elaboracion propia

Por ejemplo, |l as | 8mparas se encen
de que | os pacientes sintiesen | a
poder estar con o sin familiares,

interactuar con otros pacientes

Tanto en | a sala de estar como en e
ron relojes y calendarios que ayudze
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mo evalwuaci-n de |l a intervenci - -n
S en video para obtener |l a opin
mo | a de al g¥%n paciente y famild:@

RESULTADOS

s resultados objetivos de | a int
cuestas de satisfacci-n del hosnp
|l os pacientes y familiares cuest
n sentido, cpamroi chsa,n ovu & tloe d ohsa eps

grado de cualificaci-n de | o0os p

-

|l o tanto, no podemos tener res
gue s2 podemos decir gque en esa
modo que, aunque no se ha podid
|l a acci-n terap®utica, s2 han e
n de | os pacientes y de | a f ami
profesional een kamoesterdemetcas

=}

e |l os s2mbolos wutilizados a |
Xi sten evidencias medidas, el
orientar a | os pacientes. De
alor- muy posiénvameaoada®osluos$up
perdido | a capacidad de ident
tivamente | a diferencia de col
te identificase el suyo.

S o < 9 O

e el resto de | a actuaci - -n coli
idad en | os espacios disminuye
ia entre el col or del suel o vy
de que no hayhaycdmuterd etses, de

o —

|l a entrevista a | os pacientes vy
cultativos, en que |l a tranquil ic
humor vy rehabilitaci - n. Recono
cializaci - n diel ilaorse sp ayc i aepnrteecsi ayn f



geom®tricas para el reaprendizaje
cilita |l a orientaci-n sin ayuda de

5. DI SCUSI ¢N

En | a presente investigaci-n se ha
art2sticas aportadas al ambiente I
| as capacidades visoperceptivas de
guirido. Dichas eshaldwc itemd = nsdeo heann c
e investigaciones publicados en el
colog2a. Por tratarse de solucione
|l uadas con m®t odos cient?2ficos, n c
p®uti somde maa.

Se necesitar?2a un seguimiento y he
para extraer datos concretos, as?
tativos y cuantitativos, de este t
fecha de | a intesvéoesi ant?2sohosume
|l acionan un ambiente hospitalario
jora de | os pacientes.

Esta intervenci-n art?2stica hab?2a
pl antearse | as necesidades fisi ol
as?2 como | as de sus familiares vy
adecuaci n de esap acisadse fede pad msii dd
sanitario como una parte coadyuva
rehabilitaci-n de | os enfermos con

6. CONCLUSI ONES

Existe un amplio potencial en |l a h
ri os. La intervenci- -n est®tica y a
gunas alteraciones Vvisoperceptivas
rorrehabilitaoin-mpapal@®@géntesmds i da
adquirido, siempre y cuando se real

|l a parte art2stica como sanitari a.
trabajo interdisciplinadosseoatnegtac



Tras |l a presente intervenci- -n art?2
cipales se han conseguido. Dicha <c
reali zadas a | os facultativos de |
as?2 como |l as rgaffaematlasraspaciente

Desde | a investigaci-n est®tica se
para pacientes, familiares y sanit
m8ticos teniendo en cuenta | a af e
de | os paci ent easdgcwinr iddRof,i cp et n scaenr deot
regeneraci-n de su capacidad perce
rroll adas y respetando | os par 8§met
talario, se ha buscado y conseguid
senhaeni do en cuenta sus secuel as
taci-n espacial y autonom?a.
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1. SHOCK/ I MPACTO

Todo empez- el d2a en redt rqouvei snoors e
tar ver el panorama que dej 8bamos
est8 escrita, y salvo | as inevitatlt
Il evan a cabo a veces |l o0os investioc
dores, conmnstnmotndye awsmuntiedso con bast .
La democracia de | as fApoliso grieg
|l a expansi-n del <cristianismo, el
el Barroco, l a Revoluci-n Francese
Primera y | a Segumda t@yemr & aMé@n diil
toria que han dejado sentir su in-
en |l a poes?2a, en el teatro, en | a
Probabl emente | as palabras m8s ut.i
afos sean Cor-af8av EmPRS, pGd\leDni a, E :
Al arma, confinamiento, contagios,
di o de distancia de saepd uaruisdoasd e retsri
nor mal i dadipy/f®cfen yeav and r enafl @ diasimo s ¢
ol a, y tercera, Yy cuarta, Yy quint.
riantes Delta y ¢Emicron, 2ndice ac
gacioni st atsarice,| apaocasrinli|l as FFP2,
inmunidad y, sobre todo, | a que al

Las consecuencias de fealesad i dbhdyr as:t
traducido en estad2sticasyiparcent



l os que un d2a s2, y otro tambi ®n,
afirmado-yel parnitnecriipoparl mente, en una
taciones que han alterado de f or me
sociedad.

FIGURA Tain & Abel. After RubBogdan Chaikovskyi

M®di cos, enf er mer os, sanitarios er
sores, comerciant es, cami oner os, t
trabajo por culpa de | a pandemi a,

jant es, pi ntores,etgr. b &do reesst,e ecsacs



f or ma, puede servirnos como respuece
alguna de | as afirmaciones que, he
(y profesora de | a Universidad de
saba, en su artzcul o eivdr tad Yy chogt ¢
l a mitolog2a a |l a realidad | ocal o,
|l as epidemias en | a historia es ¢
producci-n intelectual yemrdagstse ica
vamos a emplhagperiaadaenn§s ede ard®er se
desastres, constituye una de | as
marse a |l a interpretaci-n dada a |
dejando entrever datosmemrt 0s gemglho
dos dentro del compl ejo mundo de |
gui do, i lnadipdiaibtabima 8i do si empre, de:
tral, una forma de expresi-n del I
mi edos, | a peirccaedciinme dieatlaa, rdkeeall o
entendi miento y | o desconoci do, d
transformando | o ef2mero e inmater
ri odo, bajo | a mirada siempre per ¢
deastres naturales o | as enfermedad
ciencias colectivas, de ah2 qgue co
tura pl8stica de | as Qi040i RMRads) 228cC

AYsn m8s pr - xima en el tiempo, y fr
rada por el extraffo e ins-lito mo
confereocogr af ?2 asdale dwi @ringdteani @y
Universitat Pompeu Fabra de Barcel
en abril de 2020 en el Centro de
(CCCB) (eon mpiamédé b dde mapzmnacdce ddG2 ]
despu®s de haber fall eci ddoe nstur op adder
seminar i o QGuosniosg?x 8Whitctot Gt osde P di sc
brit8nico Superdrrg@anpi zdaed o apfor 1617 5N
di os avanzados en Historia del Art
y Musicolog?a de | a Universidad d
convierte en una magn?2fica decl ar
pre8mbaoto He Hue viene despu®s:



Figuras solitarias atravesando call
carillas quir¥rgicas, cuerpos que S
ante farmacias y supermercados, h o
deportivos, e qgui pdoes psraontietcacrii-ons, cionmp
escul piendo respiradores, coches p
res ocupando el espacio p¥blico e
a ser retirados son algunas de | as
l a pande@OM¥9Dest8 dejando a su pas
mi ento domiciliario de buena parte
f2as de mapas y curvas estad2sticac
porcionadas por | as tel ec8enmegnatse de
representaci - -n tirindiumercdhiogqmual edceloc\
turbador con | os v2deos y fotograf
evidencian y crispan una de | as si
trato contempor 8lnae ot rcaoms fl mrsma ani§-gre nce
de contacto e intebisgcadtanreprresecea
de Il a emoci-n y el sufrimiento sing
por | a tradici--hraonpapg2@20fra. (Pi:1

FIGURA 2utorretrato con celosia. Florencio Maillo




En definitiva, en esta ocasi - -n, de
gran eiehueradi dadgasbarf uedemmagicadas
establ ecer | os puntos de partida,
gue generar un nuevo proyecto expao

Arte&pandemi a&Sal amanca.

2. aY¥Y PARA QUE£ ARTI STAS EN TI EMP

Y, |Ilegados a este punto, cabe pre
pos de pandemi a?, parafraseando u
jam8s planteada en el 8mbito |iter
derlin a comienzos deal dei gludi XIgX , ¢
del rzo Neckar, aY para gqgu® poet a
podemos ser m8s incisivos y plante

medi da pudo/ puede haber alterado
esta pandemi adeBsa- - huguk nos form

tratado desi respquondeen realidad es
dudando;a etnr gpva®@st ede Aes easakmasatit c hol
pos de] @uendmlmarmateamos a | a Diput e
nos contest - de i nmediato, con un
aguz2, expresamos nuestro m8s Si nce
instituci - n; respuesta quedseecstoayv
exposici-n, que tuwvbpbolwywgalk 28ntdeeatk

en | a Sala de Exposiciones del Pal



FIGURA Bifurcacion. Alfonso Cufiado

A ambas preguntidsa, gasel adam88 < tgud e raa

a |la m8s concreta se ha tratado d
trav®s dia hassbboasntender, ojal §
puesta I Adto®ntieat abttedae aqeree,ardedso sz,
parte de ell a debz?ziah, c umpdeex iegset aec
caso, de car8cter geogr 8fico, en
provincia de Salamanca; condici -n
mos fAduwloci fdiamalb cabi da a una serie
con Sal amanca, pdfordmdceir-em,t etsr artoa

transcurrir vitaha piemi 9t aéxpos i



su obra, dejando adem8s de alguna
venir creativo de | a ciudad.

FIGURA 4 sucedi6 en primavera. Alejandro Mesonero

As2, fuimos invit aiuna ab uuennaa spearritee
con trayectorias ya muy reconoci de
temente clausuradas y otros con el
gur aar seeue parti ci psariaem ceosn cu rea tob rc
tintos motivos hay alguna excepci



incluido-qes fdeermamafruto de aquell
gue haya surgido de | o que aquell
en su obra, en su proceso creati v
en estos proyectos oen leds fAgueed urca d
|l istado de artistas, Tanemopue deel vfeiim
vez m8s, algunos, a | o mejor mucho

FIGURA %5rito. Angel Luis Iglesias

fuem&@s all 8 de nuestras iniciales
desdefable cifra de treinta y cinc
l a vocaci-n provincial de | a Diput

participaci-n denacitdstears muwestor i



|l a actualidad viven en distintos |
gue a | o |l argo de estas p8ginas a
como BI®& aronde proc,ed@abrtareisz mag,t i Gs
|l a Sagrada, Ci udaude |Roo,drMoggoa r rEaszp,e jFRa
Bracaimonteest e caso,-, dfaagqgMarwvieneal
San Pedro de Rozados o Santa Mart a
nos resta expresar a todos | os art
ciienl |l es bbD saben, ya se | o hemos
nuestro m8s sincero agradeci mientc
tanto entusiasmo y diligencia nues

Adems§s, a todos elilue,sasil ds epi die
ue no fuera muy amplio, su extens
i-em el gue pusieran de mani fiest
estaban suponi enadgou eelnl ossu do?barsa,, ee
tos ya extremadamente perpetuos
brutal es. El abanico de respui
t o, per o, por encima de todo, €
or . Isas a@wpear,i encias fueron div
fesaron que el confinamiento vy
ultado traum8ticas y qQque apenas
sino que incluso gdacsas horea:
icaci -isodlr et t@abd®@j] @or que al guno:
onfinados en su estudi o, donde
as e-mixenltedasd que otros, de man
ieron que peamabécgandaaenl ausu
rcarse a su refugi o, a su tall
mat os pequefos y muy pronao suf
alcance apenas tenzZ2an papel, ac
pado en ocasiones de alg¥%n rinc
ant eys efjJasnecesidad, wunida a esa
nocida que tocaba vivir, l es ger
erto y aturdi mi ent ad,egde iqrufei rlJijtea
asm- a |l a perfecci-n en su fApeqg.l
t Rlesdagnaci - n.
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FIGURA @&Resignacion. Uje Civieta

—

.

N

/ —

Asi mi smo hubo alguno queiyoplta aborri
de par en par, y sac:- |l a cab-eza vy
mi entras que otros se miraron al e
(como Mariloa Criichadoessnuo @GlRrema nNhaa



|l ti ma barr er as edeaudeofreenesta)ddmr on,
ecogida estupefaccia-hyragm®s2dei maas
esenci al cel os? a, como | o hizo |
e Cngel Luis lglesias, lanzando
I que estaba ocasionando aquell a
clandestinas & si‘generafigsntoahal

e
r
y
d
e
fi

FIGURA Tas tres Gracias. Maite Rodriguez Lopez

Tambi ®n salieron a relucir | os rec
el padre hablando de I a I luvia de:
sencia y |l a perentdal ai gea@lesgquadb
de | a podlwawern ,, nyadeigesaser (viapas)

|l os 8l bumes familiares. No en vanc

"Este verso f o[r:nae moareitae sj¢eli t popma MAMS (M

Sanj u8n) Aseporeentao gacb ieenr t 0 . EsEdi bi rnedet Ami
|l gl esias Serna. Salamanca: Universidad de
Al arma desde el Servicio de Actividades C
nado por Amalia lglesias |Seoyactseebpsaadoe
ci-n de un espacio po®tico virtual abiert
tana de par en par hacia |l a poes?2ao. El r
veremos en m§8sdfdes eo cpauseid en dye sccuayrog apr gr at u
https://sac.usal.es/images/ a_poema_abiert



numer 0SS O0S creadores y pensadores c

y |l as fotografzas dom®sticas, pro
principal de estudio y | a materi a
p. 7). Pero si de talsgtoa sn ousn ah ayn ohtark
de tiempo de estudio, de reflexi - r

di tar, de d2 asiAlef om/sso cCGu fya ddoe |l o bpr
feccilLencteur a @& darctimalouzAl olnislor s, S
Cuyos peirmesosos Ftoeecamrrquel os |

estanter2as. [ Lleg- el confinami
ol vidadas p8§ginas sus p®talos [/ 'y
cias encerradas / que |I|(leglagoinade|

2020,-yp. f3h)al mente, de apasionada
de Arte con may¥scul as.

FIGURA 8.a naturaleza se abre camino. Francisco Tomas Medina Pérez

3. | MCGENES QUE PERSUADEN [ E | NQ
No se trataba en esta ocasi-n de m
hay de todo tipo, desde | a col ori :

punt iPIrliimatver a qduee Rioc awidmosMart2n V



| as abstracciones de Graciliano M
Hi erumo mi nuci éicmma odrd alger,i zonte abi

dado) , ni tendenci as, ni referent e
Las treesGuactihasgruoe ehjae mapplroovec hado
para realizar, cCcComo recurso evasi v
pintores m8s admirados, Sandro Bot
y or ondalsi borreusj acce t aple] Eu sSmicehmlz&z
Bl anco, que ualhgpo ta emwi zd&s em ot er i s
un gui Yo a Goya, a Francis Bacon o
bien es cierto que una tercera par
en | a d®cada de |l os 50, no olso es

teniendo el privilegio de contar ¢
venta p+yi naivreagmsa*n no al canzan | c
senti do, casi i nsultantes | os veir
tan siquiera una qtuem§tnicd al sooimmmrse tha
nNo citamos ahealagumasasr é fasr pneizas

défent e tau@idus, t ot al mente reconocib
tiene a San Juan de Sahad&h gvaden
San Sebasti 8nSignu ebiptralteheg oAz da Rubi
aboga por profundizar en | a incorp
|l es en su trabajo, Tywrde Iden Baabtaglce
Carl os GaiotThuWMeditowmaoguudobeeti ar it
popul ar Lammamobi pad2za ser de otra
|l a tem8tica, | a consigna para | os
de presentar | a obra que cada uno
pueiketnho un caso de manerat rum da@amttoo te
tundcdemd temas m8s recurrentes, el



FIGURA Tonfin |. Belén Cobaleda GBesizalt

Las ciudades han sido siempre el ¢
bal edaB&amap@ar o esta ®poca que Viyv
sentido desiertas, desaimp ersadad D,i m
ahora en primera per sonasf asloen aprame:
de |l as entrafas de | a ciudaomyp col

as?2 ocQamnrfedpelnl mi smo modo que a Jo:
Rodr2guez, como expreda fegrl efsisc 2y
Il e ya no significaba nada como t a
Jos® P®rez @&Ii wadeshacasogi ebie:- pri mer
cuenSiam:ni Yos en sus calles [/ | a c
adoquines / | a hierba ha comenzad:¢
en el follaje, (dghzrsaapg aledalel 204



FIGURA 10a musa de la libertad. Elisabeth Martin Maillo




FIGURA 11as huellas del agua. Juan Pro

Por su parte, Alfonso ifufiadoey WmeE
cos dond-eel chsanhawaant eni do fi el es a



As 2, Qay agdeos Bador emai i magen <cal ei d
como ®I prefiere decir, deconstrui
dora gracias al pricoimoo unsao vke Ina s
el pgoeodl o envuelve todo cuando e
cuandoenyass agpeda nada para que se
parte, Meosnowrersador incansable, so
protagoni stacd¥é¥hsde@tiiogoanapobmavd
cuidada ycemgposi Or alar epl eta de e]
en | a que el ser humamo, ael®l A Bo £ oy
gust adeedeicorobl i gado a parapetars
en | a primavera del afo de figraci a

FIGURA 1Zantabrico. Isidoro Moreno Lépez




El paisaje natural ha sido el tema
decida naturaleza que tuvo tiempos
zar iQubez&s as? sea mejen,tedodes ame
pl endor, cdmo naduwrrrad egrmad s eFradm @i <
Tom8s Medidma dRP®d @z hi erba crece de:
|l o que pnpo@aph8HeetesjdoroiMoneeol &s
apaciguadas aguas perfilan I|sa cost
enCgluidlea M0u8 Parada Moroll  -n, que
|l anza en picado mientras fACruzan s
del pAkehmealeu Jenar o Talens (1l glesia
en este rico apartad@nt-83nmbriatle spod
Antoni o VarRai s®] ¢ addoBRdf[I2wsabdra Y §
Col odmreerMal ochba®ombel Idaes Jduealn Pargou, a a
l a naturaleza | e Arecuerda constan
Cuando | a natur al enkZ8as ianutteRrnvtii ecroed .t

FIGURA 1Pellizco. Eusebio Sanchez Blanco




FIGURA 14&in titulo. Aida Rubio

Y, en buena medida, en el pol o opt
por | a HuWwsa ddad, | Hnael i eoxeaulatdur a de
o retornos cl 8sicos con |l a que EIIi
de volver a sentirsisulgbgej |l dg kac

mi ent o as?2-quomBls Il anz aadlaodceadAemg lalbea | Dine
Una ya aforada y dé&gSsada alss leab tAad |



es cierto que | as caretas y |l os an
nos transportan a otros lugares y
m8s, que por unos fugaces instante
protegen y tan necesarias son.

FIGURA 1%a copa de Wuhan (convenientemente desinfectada). Luis de Horna




FIGURA 1®itual paraquellos que no pudieron despedirse. Homenaje al personal sani-
tario. Miguel Elias Sanchez

Nos reciben, y tambi ®n nos despide
pi etheesmnos estado tent akdwen td&l r)eche
Mar cel Duchamp como material expo:c
hi storia del arte como cl|l aepngendel
dradas en | os terribl esCd®pFasordeer ol a
COVielh que Luis de Horna convirti



hogar fAdurante | a reclusi -n Labl i ge
c amielnl auyo tablero Carlos Civieta
tana, |l os distintos 8rboles que i
camilla anclada a | os sofg8s, a | a
a |l a ventana que tsae Mabrrtea, Aag uldao vliod
maestr2a en SsSuElpamd®eomocdd®dpecema @ikl
marco de | a ventana nos determina.
tiempodé pautdesconocido. [/ Y el S (
cereée |/ EI <cristal delata su el ocue
oportunidad. / Ven aqu?2 vy respira,
/gue podr 8 auscul t ar svee zs ionx 2rgeenncoo,r fi
/IY el sol que no se cansaéo (lgles

Y en ese espacio que tanto es de
esperan, para fAgolpearnoso brutalnn
y de em€&€atwni &«dadbel .| eAfstigrv eRwab eBrosg o
kovskyi para meditar sobre | o que
cuencias de | o sucedido, eligiendc
relato b2blico de no retorno. Por
arroj o, Ret paht parauaquell os que
Homenaje ahipensanal s§édana del S A
a partir de ese momento en un estr
el tit8nico trabajo Il evado a cab
an-nimos. Y en esa misma | 2nea est
toni @zMB% rMugredo,con tvaellieandbepb ahabr as
autfdur ante el confinamiento como
naje a |l a Sanidad EspafYfola en pand

Pero si de algo nos han hablado t
de sensaciones, de i mpresiones, de
€ qgque nos bombardeen con un sinf?
nos habl en de | agudei sat¥enp 2nao sd enha nct«
|l ejados de | a fanitsiogpuae w oWmi paod qr
e |l os que seguimos depositando n
apacidad creadora y refoqumazd®raea
I moment o ngpemsa@asnoa, | o mej or , de
XxXposici-hmBgphesaqde perguaderde]

O ®O 0 Q< O



ar
[ i

t ef act o sp oirngoufee, n sciovhoesl whae rdmg re,r an eDl
to viviente perdura en | as i m8ge

m-rficadubEebimdhin, 291lueps215) pudi
gui mos echando en fatba ehanposiet el
antes habitual esicomeg!leismogs be-epena
Aqgue vuelvan | os pasos de | a vidao
rosal o, seguimos necesitando respi
Tambi ®n quer emoAbd atzend grmraacd oc o/n | 4 I
gueifle t aenafwl tura de alabastro qu
sinceridad dehosbrrmres dfseéeiaces t ar
gue genera el reencuentro despu®s
deseadao. &s sanipma&mden, a llgue 2ea sa ck
desabdez®ergi o Garc?2a Zamor a. Aqu?
trof a: Afcuando pasen | os d2as del
consuel a [/ nunmncaa pna8 sa bea ac rmubeirrt®@& /a
poemas estar8n vivos |/ porque ser 8§
2020, p. 115).
4. AGRADECI MI ENTOS
Di putaci-n de Sal amanca
Chema S8nchez
5. REFERENCI AS
Di #Huber man, G. ( ) . La i magen super v
de | os fantasmas seg¥n Aby Warburg.
Il glesias, A. ( ). A poema abierto. E
Uni versidad de Sal amanca.
Le:-n( M. ). Arte y peste: Desde el me
mitolog2a a |l a reali-dad | ocal . Bol e
Pintor I ranzo, . ( de abril de )
https:/ /1 ab. ccaB.-mamgdemsi/d/conogr afi a
Vicente, P. ( . Clbum de familia [r

[in] materialidad de | as fotograf?2as
Huesca y La Oficina.



CAPETUW O

EDUCAR EN SI TUACI € N. UNA PRO
PSI QUI ATREA COMUNI TARI A EN UN/
DE GRADO PARA UN MUSEO DE

BELESOLA ZARRO
Facultad de Educaci - n. ]

1. | NTRODUCCI €N

Educar en sitwuaci-n fue una de | as
La Escuel a ,Peun uptbaddaemd lde activi
Departamento educativo del Museo
exposici-n sobre el psiquiatra cat
gar entre octubre de 2022 y mar zo
comac |l a investigaci-n colectiva (¢
experiencia art2stica conectada co
a una exposquwe -ni,emperl ugar en | as
Educaci-n de | a Universidad de Le
de Taller de Expresi-n Art2stica d

La propuesta se basa en | a creaci
l a que adem8s del alumnado del gr
Facultad personas wusuarias del h o s
|l os miembros della crodrefktilrmoumest 2 it |
di ferentes colectivos se realiza a
piezas sonoras que final mente fuer
Nacional CentSof 2de (AMNGARR) nean f eb

8.a rara troupe (Le-n, 2012) es un grupo |
mental y el malestar psicosocial que wuti/l
ci-n y |l a narraci-n en primera persona. R



1.Ua. EXPOSICIEN COMO ORI GEN

Tosquelles. Como una m8quinédudeuanec
exposici-n comisariada por Joana N
hi storia de este psiquiatra catal 8§
una pr8ctica transformadora en el
tuciones psiauiiocBtdea clas .i rMPtagrtaaci - n
con el contexto en | a vida de | os
guell es inaugura | o que se conoce
tendi cheeh&aopsiquiatr2a como pr 8cti
nada con el ent orno socibkn edset el asse
tido es importante entender que | a
desarroll ar en un contexto hist - ri
di al . El s aAlall aomr i o ke Schexndrrol | a
bajo entre | bspa$tasdsodB@iglbOsdecon
para muchos artistas de vanguardi a
campesinadoi pmenm@®di ceq y enfer mer
Il es abri - el hospital psiqui8tric
cando | a creaci-n de v2nculos soci
y hacer m8s vivible | a enfermedad
emnntroducir en |l as instituciones |
siones con responsabilidades concr
de enfer mos,; pero tambi ®n fue pi ol
art2sticas como cerli ttueraa,r ogs?elcomom ¢
i mprenta para | a producci-n de f a
profesionales y pacientes compart:
Tosquelles fue un firme defensor d
ficiopaei dtses, a trav®s de | os <cu
chas mejoras en el propio hospital

2. OBJETI VOS

Educar en ognat waoano:- mase te-rica es:
intentando desplazar | a pr8ctica d
a |l a propia Universidad. Es por el



curar | a®rierfdtrii t®naio-sre al hospital

propone intervenir |l a instituci-n
apoya de | as mismas herramientas (¢
art2sticas y el entosno social de

Los objetivos que se marcaron en |

I nvestigar en el potenci al de

vas para activar-apreceisnasj e eca
producir situaciones de aprenc
|l as personas como para | os esp
Fomentar espacios mixtos para
usuarias de centros de salud n
tur a

I ntervenir el curr2zculum for ma
de ensefdfraenrzechi zaj e, aportando ni
culares a | a ensefanza del art
soci al

3. METODOLOGC¢A

Este phayregwi do una met eeaccliog? g ad

ticipativa donde | a persona que i
asignatura, | a mediadora con el h a
dora de contenidos para eladmnudsad,|
tambi ®n de | a wutilizaci-n de met o
m8s concretamente de |l a a/r/togr al
de | as palabras inglesas Art, Rese
es capazankearsilmulitnvestigaci - n, co

docenci a.

Las herramientas con | as que cont ¢
son variadas y est8n pensadas par a

%Curar |l a instituci-n fue el nombre de ot |
bable 11. Actual mente se est8 elaborando
la luz en |l os pr - xi mos me sdkess /-idnugttgrd :u/c/i vovmw



como resultados, y tanto cuesti onc¢
cedi ment al o0 metodol -gico. Con el
t ®cni cas de creaci n empl eadas, co
|l os ejercicios de esionucehxa,o adeq wisdr;
gaci n grupal al ser instrumentos
nidad de pr8cticas, Yy no solo
contienen.
Entre |l os instrumentos y t®cni
tramos | as siguientes:

Accion Instrumentos y técnicas de creacion

y recogida de datos

Ejercicios de escucha y composicione
les en el aula

- Grabacion sonora y audiovisual

- Registro fotogréfico

- Cuestionario final (Alumnado del Grado)
- Diario de campo (Investigadora principal)

Reflexion y valoracion del alumnag

- Cuestionario final (Alumnado del Grado)

Reflexion final grupal

- Escritura colectiva de cartelas para la exp
(Gruposnixtos: alumnado y personas del hg

Reflexion y valoracion final de la dog

- Diario de campo (Investigadora principal)

Exposicion de piezas sonoras en MN

-Jornada de puertas abiertas en el MNCAR
- Diario de campo (Investigadora principal)

Vi sionado de pel 2
con el artista Diego del Pozo

- Registro fotogréfico
- Cuestionario final (Alumnado del Grado)
- Diario de campo (Investigadora principal)

- Entrevista (sonora) al autor
- Grabacién audiovisual de la sesion

Debate en torno ; i
ticod con el au -Reg|st_ro fo@og_raflco
- Cuestionario final (Alumnado del Grado)
- Diario de campo (Investigadora principal)
Vi sionado de |l a p

bateposterior con usuarias de centros
yores, alumnado de grado y equipo de
cula

- Registro fotografico
- Cuestionario final (Alumnado del Grado)
- Diario de campo (Investigadora principal)

4 . LA PROGRAMACI CN

Educar efuei umaciopmrtuni dad de

el aula desde | a puesta en marcha
fica para | a asignatura Taller
piezas sonoras para el Muns epou nRteo nda



vista metodol - gi co, podemos decir
trabajo por -ppopgprdipnpaj e BB®Padbi pa

de propuesta docente donde | a cons
caso | a creaci-nldemupkeezastsovnouas
tivo desde el cual aprendemos, <cre

4 OBJETI VOS DE LA PROGRAMACI &N

Esta programaci -n de aula contaba
y otros concretos. Hago notar en ¢
base pr8ctica y artogr 8fica, | os ¢
tivos de progr amaecacin- nd oacretn?tset iyc ad
dida coinciden, siendo plenamente
y el pr8ctico pueden en muchas o0c:;
sin que | a pr8ctica mantenga ©por
subordinad@l dwi h@ ye®$Sprianggay, 201
Entre | os objetivos generales de |
|l os siguientes:
Fomentar | a colaboraci-n entre
Santa | sabel y el contexto soc
teniendo por v2znculo | a Univer
Facultad de Educaci-n de Le-n
Apoyar | a creaci-n deremaceés pad
un programa realizado con pers
salud mental en | a ciudad de L
Apoyar iniciativas orientadas
sonas con diagn-stico en el an
dad. De | a misma maner a, propi
|l os contextos sociales en | as
I nvestigar en el potenci al de

vas para activar procesos de e

producir #Asituaciones de aprer
adquisici-n de competencias y
intetige y | as capacidades di v



Por otro |l ado, cont8bamos con unos
a contenidos concretos de | a asig
Taller de ExpeestionddArt&sadaoecade Ed

Trabajar | os conceptos de otre
n8micas intra e interpersonale
rales y |l as nociones normativa

Adquirir conciencia cr2tica e€en

tural es, pol 2ticos y econ-mico
|l istas y su i mpacto en el tral
mi nori zados, estigmatizados o
Utilizar | a pr8ctica art2stica
colectiva, i ndagando en | as po
ci al como espacio de creaci - -n

nes sociales diversas.

4 .3FsS|I ONES DE TRABAJO Y CONTENI DOS

AEducar en sitwuaci-no estuvo compu
tres horas de duraci-n cada wuna. S
Aul a de Pl 8stica de | a Facultad de
de Salud Ment al Ide alla ncidwedad,t owsn al €
de Le-n y |l a % tima en febrero de

Arte Reina Sof2za en Madri d.
A continuaci - n, se describe el cr
sesiones:

4.2.1. Sesi-n |I. 29 de septiembre

13: 00h. PRerflormaRekedr Haolspi t al de
La rara troupe + estudiantes del (
de personas: 70



FIGURA Performance Berlin Rehearsal, La rara troupe, Hospital de Santa Isabel.

Fuenteelaboracion propia

Con esta performance del grupo de
se inaugura |l a asignatur a. El obj
mostrar el trabajo de este grupo
(muchos de el |l os a&alagnhnmn ®mo memt o cd @ a

a trav®s de una conferencia perfol
trayectoria art2stica desde 2012 a
de uni-n de estos tres colectivos
del itaadp, que a partir de ese mome
generar nuevos grupos mixtos entre

4 . 2. 2. Sesi -n 1| 1.. 14 de octubre de

11: 00 a 14:00. Facultad de Educaci
mer o de personas: 55



FIGURA ZEacultad de Educacion. Aula de Expresion Plastica.

Fuente: elaboracién propia

El objetivo de | a sesi-n fue conoc
sonal para posteriormente crear oc
nado por un miembro de La rara trc
taci-n se wutiliz- wacompodgiet dras Pa
veros (2019) como por ejempl o al gt
desplegando por | os grupos para el

aCu8l es el sonido m8s antiguo que

aQu® sonidos hacen que recuerdes t
aQu® sonido te gustar2a que te sus.!

aCus8l es el sonido gue m8&s te fasci

4. 25€e3si -n || 1. 21 de octubre de 20

11: 00 a 14:BOQuc&aicuht adulde de Expr
mer o de personas: 55



FIGURA Zrupo coordinado por Alfredo Escapa

F

Conti nuamo
tentamos d
educaci -n
peri ment a
sesi-n | os
consecuci
nor as. Ut i

facultadgap

4 . 2Sedsi - n

Fuente: elaboracion propia

s el taller coordinado p
i versificar | os espacios
pero ahora nos expandi moa
de formacudeéespony al @omaleé

grupos ya est8n m8s <col
n de un guion com¥n par e
|l i zamos grabadoras de sc
adafemeates sonoridades

V. 28 de octubre de 202

PresentaciContdal eli bragn-stico, de
dad mentterlt ul i a posterflolr: 00Con IMa:rl
Facultad de Educaci-n. Aula de Ex|
nas: 50

VEscritor y mRadibo dieidiBiagsical ea®d viSrua Y4 It i dnio
n-s¢g2@»2) habla de su experiencia con | a



FIGURA Debate con Marcos Obregén

Fuente: elaboracién propia

En esta sesi-n el gue toma el r ol
diagn-sticos de enfermedad ment al
clase | as referencias fundament al e
Ni kosia para pensar-n omsiecsgsaccd ioasl .t
expone el marco conceptual desde
apoyado por | as preguntas del psSi t
junto a F®lix Guattar:i de Il a cl 2n
espaci os fduendaac ipossniaglueisatr2a insti-t
Las preguntas que se hace Oury en
86 se pueden consultar en un reci €

bart (2021):

aC-mo sostener un colectivo que pr ¢
d a2d

aC-mo crear espacios heterog®neos,
ras distintas, en | o0os que cada uno

aC-mo mantener wuna disepmoauéntlradsa,d |
qgue no | os imponga, unha atenci - -n q
alteridad?

aC-mo dar lugar al azar, sin progr:



A partir de estas pregunt as, SU I €
Radi o Nikosia y su trayectoria <co

Obreg-n nos invita a pensar | a ed
posi bilidad para el edhicnuckentIr s drol
saber y poder se diluyen ante | a
comospacios de posibilidad para | a

soci al es.

4. 25e5si - n V. 11 de noviembre de 20

La rara troupe. TRddwlrt adede 1EDWOC a
de Expresi-n Pl 8stica. N¥Wmero de p

FIGURA %rupo coordinado por Nonia Alejandre y Angel Zotes

Fuente: elaboracién propia

4. 2Se6si -n VI . 18 de noviembre de 2
Di ego d@idddEoMidilieoco F:-ruan.1HPLe0@1: 00

Cultura de | a violencia y el odio
tad de Educaci-n. Aula de Expresi



FIGURA ®ebate con Diego del Pozo

Fuente: elaboracién propia

4. 25€e/si -n VI I. 2 de diciembre de 2

Proyecci-n de |l a pel?2cula Host al

Comuni dades de mayores. Proyecci -n
|l nma Clvarez con al umhadode a%alswd
mental y de centros de mayores de
tamiento de Le-n

FIGURA "Proyeccion y debate posterior de la pelicula Hostal Espafia.

Fuente: elaboracion propia



4.25e8si -n VI II. 16 de diciembre de

Creacemanna&ysos piezas finales del g
trobDpe ll1: 00Facua¥Utaadhde Educaci - -n.
Pl 8stica

FIGURA &rupo coordinado por Chus Dominguez

Fuente: elaboracion propia

4. 2. 9. Sesi -ndEi a8pr3 8 de febrero

Presentaci-n final de | as piezas s
Arte Reina Sof 2 a.



FIGURA Yisitando la exposicion

Fuente: elaboracion propia

FIGURA Evaluando la sesiéon

Fuente: elaboracién propia



Este viaje desde el hospital de s
Reina Sof2a para exponer | as pieza
educar en sitwuaci-n, supone | a |1 ¢
tuido de personas ngqudeembnanaenut
exponer sSsus piezas y no a ser expl
diagn-sticos 0o a sus roles como es

si-n consisti - en una vVvisita medi
acab- enalBseaéthbhadPBPeflturbable dond
c-digos QR y cartelas de papel |l as
un encuentro abierto al p¥%blico en
donde se gener - un espacd oc dreclrwedil
cerr- el proyecto.

5. RESULTADOS

A continuaci-n se exponen | os resu
se expusieron en | a sala de proyec
Il es en el MNCARS, entre el 8 de f
textos son |l as castplia@azaguy @Qee mpa
entre todos | os participantes.

5.3GRUPDAMANECERL N

Una pieza el aborada por Al ba Gonz§
Moya y Cecilia Rey. Con el dacbampalf
raratroupe.

Sea |l a hora que sea, |l e recomendam
continuaci-n sea con | o0os 0jos cerre
abierto. El amanecer es subjetivo,
por otro | ado, c o moc hpaure deen d. 0t agq upei

pequefa muestra de | o que para cad



significa el amanecer, cuando ||l ege
motivaci-n para superarl o. Para qu¢
riencia, gueremos contarle c¢c-mo se
desorgani zado t i eumed ot ssdo tedle neentlic
mente vy el coraz-n abiertos. Los s
diversas formas, como pueden ser or
ganizado y sin sentido ni Il - gica (oc
como pukdsosedoede | a cadena del ir
nos acompafan a | o I argo del dza vy
siendo uno en un mismo cuerpo. Par e
sin m¥“sica y por ello hamoé&demési d
se pone atenci-n, se puede notar c
dz a, en una forma difusa, confusa,
nuestro despertar en | a mafYana. L a
mi ent o del cuerpb BnBEmMo quedivamosat
d2a entero, por ello hay que prest:e
|l os sonidos que produce nuestro pr
pero su influencia y peso son infir

5. @GRUPPLO QUE LA PANDEMBANTRAJO

Una pieza el aborada por Marza Toric
Tito. Con el acompafYamiento de AI fr

aQu® es | o primero que recuerdo de
m2 y en | a sociedad el virus? Todo
inicio de esta ®poca. En este podcc
ciones que origin- | adigdeaenrdcamiess aec
Cosas positivas y negativas, pero t
para ser quien somos hoy.

5.@RUPBINTROMI (I Mt N

Una pieza el aborada por Julia Ladr
cia y Marta Mart2nez. Con el acomg
rara troupe.



Para que | a escucha de | a pieza se
aspectos engloba el concepto de int
y abstracto. Desde el grupo d@adena
ferentes sensaciones relacionadas
pueden ser: mol esti a, angustia o r
dichas emociones, nos hemos wvalido
nados y |l a sobreposis¢ci dre, | e@rs dni \sano
dos fragmentos de | a el aboraci n d
pieza cuenta con varias partes funi
mente con el concepto central de n
cCi -n 2nti mas uwefeasc a( edret elnodsi dos de m
mensajes v2a WhatsApp sobre viajes
propia sobre el ma r (poema) 0O uUna
Todo ell o pretende enmarcar cuesti
perbtadras de forma continuada. Como
cucha no pretendemos i mponer nada,
sensaciones inc-modas, molestas o0 i
m§ s, consideramos que nrueefslterxoi -tnr aphi
funda, pues, continuamente, obser vz
mos ejerce con m8s fuerza el efectc
d?a a d2a de cada uno/a de nosotros
entre |l osromhseéephoe intimidad, por
definir | o que significa y ha signi
creaci-n de |l a obra el pri mero de e
bos, con el fin de resal tnaresell ac oanl
teraci-n e invasi-n de |l a intimida
clima que se crea a base de confi at
5. @RUPOHEDUCADAME(TED N
Una pieza Rbh#bormCadepoporSara Ferngnd
tana Rivero y Alsira Robles. Con e
déea rara troupe.



La introducci-n de esta grabaci - -n |
actual mente tiene | a sociedad en r
concreto al tel ®f ono m- vi l En | a
apreciar | as barreemsr gluacil o3 &80lno ®
tos de | as personas. Por wun | ado,
nido puede evocar diferentes emoci ¢
che, por ejemplo, el ruido de un ti
|l a vuel ttae ad & awiaajoe, rcomo tristeza
|l as despedi das. Por otro | ado, s e
que puedes disfrutar durante un vi
mundo o el viaje de tu viedamoy osud ¢
tu vida, sin ellos eres un barco a
tengan suefYos para poder seguir vi
qgue i mpulsan nuestro d2a a d2a y he
que dirigts ewildédi ndd sea en Espafa,
mani a, B®I gi ca, Italia, Greci a, Ru
suefos, y recordarl os siempre graci
fado durante esa aventur a. Edn hech:«
|l as voces solapadas, €s uha <c¢crztic
escuchamos menos entre nosotros. A
mensaje que se busca transmitir, t
guno quede claro.pkEsde ,vem i af lsejca d
que todos tenemos por VvVivir, haci e
que | a mayorza de |l as cosas quedan

5.GRuPBOCI O BI N

Una pieza ©iamar &€da aproerz, Davi d Di e

Fern8ndez, Al ba Guti ®rrez, Marina

pos. Con el acompafamileeantrarcdet €Cbhup
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o podcast, por medio del via
erentes sonidos | o que cada i
2
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mi sma un momento de tiempo
ar real mentee.deGanasciade rlaamodsi v
a diferencia de edades, gu:
cuenta de ell o escuchando e

integrantes ha escogi do moment
o mpradteuroasl. e z a, el ementos cotidi
os de cartas, deporte, etc. Lo
ntar que | as personas que | 0o es
ropio tiempo | ibredy dasvaarn ea ¢
vidades que se van representand
s. Tanto |l as grabaciones de ar
I
u
e
u
e

oo~
w -

aula de grabaci-n, son para t
e es aqweltirm ouwd onms viene a |
n nuestro tiempo | ibre. He mo s
estro podcast sea | a represen
s algo com¥%“wn para todas | as p

=)

o}
i a

encontrarza por ejemplo | a
s por | o que es | a raz-n poc

o0 a |l o I argo dale heodho ede prod «
ar de d-nde vienen | os sonidos ¢
pacidad de libre interpretaci
aquell o que m8s se acerca a
nar ccoand aa qsucenlildoo de tu d2za a d?2
aportando una perspectiva 1ind
st transmita sensaciones dife
el oci o. Al fin y al cabo, t
o |libre marca tambi ®n nuestra
mos para entretenernos, diver:t
omos fuera de toda responsabi
estra r eal isdeandt ignuiee nntooss ,d essipni eel
empo | ibre donde t%¥% eliges quf
, siendo as? el oci o algo perso
ividuo. A pesar de que en | a ma\
aquedd hacemos en nuestros ratos
edor de esa sensaci-n que |l e pr
mpo para ti, para disfrutar, pat
mi si -n de conocert eoda teil nmusnndoo,
cede este tiempo, en |l a din8mic
iedad no hay espacio para disfr.u
por eso gue esperamos gque si alg
personga ,umsemamantno a refl exi on:
ndo un tiempo para disfrutar de

— =0
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5.@®RUPHBPOSI BLES RESPBERTAS

Una pieza el aborada por Cristina I

tarranz, Cristina Rodr2guez, Jos®
Gasc:-n y Marina Gallardo. Con el a
y Cngel Zotes de La rara troupe.

Hemos vivido una experiencia Ynica
rios del hospital psiqui 8trico San
uno de el l os, Cngel, mi embr o que i
yecto a partir de urm tdextes troed swtra
de plasmar el tema de | a salud men
y nuestra percepci - n.
Cngel pl antea en su texto pregunt a.
mental. Se ha querido |igar estas c
al principio de | a grabaci- -n, que ¢
ting (1996) de Dadnenyf oBonyal ei rg-unei caab o
vida perfecto que nosotrxs tambi ®n
forma u otra nos afecta.
Cada texto captura |l a esencia indi\
pado en esta pieza mostrando | a sul
uno de nosotros.
Especial dedicaci-n a Nonia y a Cnc
fianza y seguridad desde el pri mer
pes e inspiraci-n, en el proyecto
yecto, que es | a vida.

5.GRUPDODEL PAsO DEL( tMEENMPO

Una pieza el aborada por Natalia Ar

Jul i a R%Ya, Marta S8nchez, Javier \

Paul a Espinosa. Con el acompafYamie



Viernes, 11: 30 a. m. ; Universidad d
I ncertidumbre, ansiedad, ex8menes,
aC-mo podemos afrontarl o?. Sabemos
cabeza: preocupaci onesr,a olbolsi goajcoison
siente: aEst8s aprovechando el m ¢
est8s haciendo? aSirve de algo
jarte y concentrarte en | o que
producda rdea nr gpdiog,r apmr oduci do por
i d de Le-n, el Hospital de San:
roupeo. Para |l evar a cabo este p
extos de el aboraci-n propia como
esoraeust vy fuentes de informaci-n. A
n sonido personal el cual l e evo
iempo; junto con | os sonidos de |
ambi ®n | a posi bi idad deemplbedame
iempo del artist y rapero Nach. |
ema principal de nuestro progr ama
dad com¥%n de exteriorizar nuestr
na sociedad campadatdes,olsjimt imedsa s
mos | a sociedad del ti empo, l a ¢
que sobre piensa el futuro, perc
l'izar, hemos decidido elegir di
|l as emociones que hemos sent.i
Aprendi zaj e, creatividad, un i
esfuer zo, cooperaci - n, il usi

n, introspeccisconuyc hcaormp reexnpse r-irf

o c
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I
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CONCLUSI ONES

Este art2culo quiere contribuir a
of rezcan posibilidades para pensar
y | a docencia como 8reas relacion
rr2z2culos de arte ygecmudesutrrmawvilsasalr
|l a creaci-n art2stica que tienen |
comparte un programa en su relaci
y en interrelaci-n consHeamotse qcuoenr ie
compamtai rprogramaci -n pero tambi ®n
proyectos que se interrelaciona no
sino tambi®n con | as pr8cpicpasenda
Francesc Tosquelles, demostrando ¢
un espacio para | a experimentaci - -n
trza comunitaria al mi smo tiempo,
a | as personasv®sagreoshi caeéasiant d
El museo de arte como espacio que
como un |l ugar privilegiado para fo
ciones altamente normativas CcOmMmO s
gui 8trico, y en ectoedteasad,osaldentl ac
ATosquell es, Como wuna m8quina de
atreve a poner en acci-n a trav®s
exposici-n s-l o puede contener en
|l as 1 nsttigsucdeo ngeusseraenr curar a | as

7. AGRADECI MI ENTOS

Al Departamento Educativo del MN C A
raci-n y puesta en marcha de este
rias y profesionales del hospital
al alumnado del Gradacdd tBAdu daec E-dn
de |l a Universidad de Le-n.
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CAPeTWH O

ARTE PARA CUI DARTE:
TALLERES DE FORMACICN A PER
SANI TARI O EN TORNO AL ARTE Y

BEGO=oY¥Cro E-MARTENEZ
Uni versidad Compl ut en

LORENE PERKIENDEZ
Uni versidad Compl ut en

AMAI SBALAZAR®DREGUEZ
Uni versidad Compl ut en

DANI ZBPATEBGW®I LLEN
Uni versidad Compl ut en

1. | NTRODUCCI ¢ N

En | a actualidad el Grupo de I nves
Pedag-gico de Arte Infantil ( GI Mu
centes e investigadores de | a Un

(UCM) vy |l a Universidad dec8al amarmr
Manuel Hern8ndez Belver (UCM) y An
est 8§ desarrolArarmdovelsual epetao t i ci
art2stica como recurso de apoyo a
sal(uadvl SPEARA) , doOrR aries =¢leB®E iya fR na

ciado por el Mini sterio de Cienci a
En funci-n de | as evidencias <cien
vi sual es yenhdmamegaacia-n de | os hos
el amplio bagaje del grupo de i nve

(Belver & Ull &8n, 2005; Cvila Val d®
& Manzaner a, 20009 ;BeBlev evresre, 2 804139r; r oL
durante el afo 2021Aeteppapgmaauwmai b
programa centrado en | a formaci - -n



personal sanitario que quiso for ma
guiridas |l as competencias en proc
ell os mismos dichos conoci mientos
grama const - de dos f dsaes®e mmodeas ug
di sefaron por el grupo treinta y <c
i mpl ementaron nueve en | a formaci
enfocada al personal sanitario (er
peutas,| antcgamiEdntpo de poder f or ma
ocasionado por |l os %l timos col et a:
del Covid 19, pues | os educadores
grupo Gi MuPAI , no pod?zandealr alsd sagiatt
para poder i mpl ement airn ed ilBogs umias ns
gunda fase consisti- en comprobar
exprofeso para el programa y de e
del per sonal aai ppedererahkbl cmasol a
forma aut-noma en sus centros de s

1. ANTECEDENTES DE PROYECTOS DI SEcADOS E I M
Gl MUPAI

E I grupo Gi MuPAI na¢Musea Péedpgog

Arte I nfantil). Este es un museo
Formaci -n Art2stica del Depart amen
tica en | a Facultad de Bellas Art
Madrid (UCM) .coenf iMuuPAal ,cosmreo un | ab
ci-n de ideas para todos | os p¥bl |
infancia, adolescencia o inclusive
En el Mus eo, entre sus actividade
di ferentes instituciones o | os can
relacionados con tem8t htc fees d e famntt L
y primaria bajo | a Weoami ones: - ded
( FlI| e snan,-NIT § padfSaur8ar,e-€llaersd2aa vy Per ¢
neSerrano, 2008), y para | a etapa
sante formaci - -n audi oWaicsaucailoense sy dcei

desde 2006 - prRt 42041y Abt “anez del (



Ant Yane z del -C@eror, o-ClaGxtz@a? -4 ® nLd epze,z
2012) .

Por tanto, el car8cter de este mus
de programas educativos y art2stic
ocio, disfrute, formaci-n y aprend
interesados en | asiemlaicqueée-hambi ®s
como un espacio de investigaci - -n e
el Gl MuPAI se desarrollen y for me
educaci-n art2stica en diferentes

Desde 2003 el Gl MuPAl, como grupo

ri o, viene investigando y desarrol
bito del arte y | a salud obteniend
desarroll o de | os esdiegnutieesn tgeuse psreo yd
continuaci - n:

Financiaci-n P¥blica

[ 2003] Ans8lisis de calidad de

pedi 8tricos de | os hospitales
|l as posibilidades de desarrol
como recurso de salud por part
chso servicios. Financiado por
de Castilla y Le-n.

[2004] EI juego creativo en ho
psicosocial para ni fos enfer mo
|l a Consejer2a de Sanidad. Junt

[ 2004] An8lisis comparativo de

psicosociales a |l os nifYfos en |
|l aria de | a SACyl L con centros
pitalizaci-n infantil. Fi nanci
June aCadstilla y Le-n.

[ 2 00074] Di sefo, aplicaci-n y ev
juego creativo especial mente



hospitalari o. Financiado por
Ciencia Proyecto | +D.

[ 2006] Creatividad en adol esce
nidad de Madri d. Financiado po

[ 2007] Disefo y aplicaci-n de
para adolescentes hospitalizac
hospitales de | a CAM. Financi a
drid.

[ 201088] Disefo y desarroll o de
tivas y art2sticas para adol es
por el Mi ni sterio de Educaci -n
[ 201019Famal | et esFidrmarcdinaado por |

de Madr i d.

[ 2016] Educaci-n art?2stica en
como recurso de bienestar par a
mencias tempranas. Financi ado

nom2a y Competitividad.

[ 2021] Artes visuales particip

para ni fYos y adolescentes. Fi
Cienci a, l nnovaci -n y Universi
nanciaci-n Privada

[ 2007] Di sefo, desarroll o y e\
ri os: Cur Arte en verano 2007.
rArt e.

[ 200B] Formaci - -n, seguimiento )
colaboraci-n y de becarios de
Cur Arte. Financiado por | a Fun

obstante, es resefYfable cpamo- en

demia del9,COVAID y como apunt 8bamos

suspendieron moment 8neament e s



-~ ® + ®© O

- -~ « or o®© T S — unw o
o

T aom
O < —

o m © T —
® — — O D
oo n =

(o)
c

ci
Yal
S i

asion: gue durante el afo 2022,

r

ie de actividades bajo | a deno

D, durante el mes de julio y en

I
0
i
S
r

-9

c

g .

n

t
t

es sanitarios, C 0 n wigratri ednodnod ee | d
Il ar el trabajo de campo para t
mpl ement ados por el Gl MuPAI

proyectos adem8s del citado en
sos online y en abierto sobre |
ico de Arte I nfan20i22,, ycokv aleufae
ursos online y en MubPiAer t(oMussoebor ¢
gico de Arte I nf-2028)] )fiocancr a
UCM dentro de | a convocatoria I

act uaAr tper opyaertau ecau i cdeamad epr edeces
Arte que cuenta con 20 afYfos de
salud y surgi- como un desaf?2o
a avanzar en | a mejora de | as ¢
ceom¢ gist ali zados, desarroll ando
i al mente concebidas para respor
mover este tipo de juego creat:.

Proyecto Cur Arte se inici-, pue
promoci -n del juego, | a educaci
sos de salud y bienestar para n

objetivo inicial del proyecto
|l escentes hospitalizados una se
especial mente disefados para a
enfermedad, camaglhastdarmdiydioore
mi sma en el mar co hospitalari o,
t o, en este sentido juega espe:
n en creatividad y educaci - -n ar
i nmofso s30el Gi MuPAI y por ende el
ario, que sirve de platafor ma o

tividades que se desarrollan m8s t



2. OBJETI VOS

ElI objetivo principal de este proy
ser i mplementados por el per sonal
gue reflejen |l a filosofz2za del proy
en contextos dee saleusdt. o sksttal Iceornevsi
maci -n a | os asistentes.

2. OBJETI VOS DE LA | MPLEMENTACI &N

Val orar | a adecuaci -n de | os t
ment ados hemns pcietnatlraorsi os con ni
centes hospitalizados.

Medir | a capacidad de | os curs
tari o para que, de forma aut - -n

dades propuestas en sus centro
educadora art2stica.

3. METODOLOGCA

E I estudi o de campo y el desarrol
partir de una metodolog2a cualitat
del p¥%blico objetivo al gue i ban

formaci - n del paraoanal mpanttarlas
cativas a | os ni Yos, ni fas, y ado
para crear talleres art2sticos ac:Ht
nestar, salud y aprendi zaje. El an
pondiels en | a |iteratura cient?2fica
2010), no solo evidencia el impact
|l os hospitales infantiles, sino ta
ticas pueden combirinkesitarappi ecmdv gi
hospitalizados. Por este motivo,

concreta | as necesidades de ambos
l os instrumentos de recogida de d:¢
se ddsaarraml en diferentes sesiones
como veremos a continuaci - n.



Gracias al m®t odo exploratorio y ¢

dor es, docentes y personal i nvest.
creativas, se pudo obtener una r e
estudi o, identificapdesppeamigimgtnic €
cos que pusieran en valor | os con.
tom- en cuenta | a perspectiva ambi
tividades, as?2 como | a exploraci - -n
n-sticotogo, sbbrparticipaci - -n del
|l os ni fYos y adolescentes hospital:]i
daron registradas mediante t®cni ceé
ceso, usando tambi ®n t ®cndeas, dba+
tografz2as, material creado por | oc¢
dio de | a metodolog?2a cualitativa,
per sonal sanitari o, Y, posteri or me
narios indivisguastespadil ®somi oo C ¢
tancia | as opiniones y apreciacion

3.BXxPLI CACIEN DE LA DINCMICA DE LAS SESI ONE
RECOGI DA DE DATOS

La experiencia en torno a | a for ma
Il - en el Mu P Al de | a Facultad de
plutense de Madrid (UCM) durante

de ellas con una duracsenddsar dlol
horario de tarde, de 17:00h a 19: (
m8s f8cil y accesible para el per s
La primera sesi-n se realiz- el ju
sentaron y desarrollaron |l os talle
el juego Artisaku y el taller de m
se |l ev: a cabo2eél2juepveseh®addom
papiroflexia, talleres de estampac
l eta, taller de hoMakgeya.malsa ydien § niic
talleres se desarroll aba alrededor
ti veslaeln grupo y | os participantes

sesi-n completa. Al final de | as s
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n cuestionario individual sobre |
s de cara al contexto hospitalar

1. 1. l nstrumentos de recogi da de

var a cabo el desarroll o d
s de recogida de datos, f

a |1 e
0

sta en comwn de | o0os resultados
e
e

me nt

r
u

e

rno d campo pama amémar| ampotox@isa
s, adem8s de | a propia observaci

s Adem8s de documentar fotogr §f
s ver m8s adelante, se recopilar
nitarriecuddmao y prueba de su e]

rticipantes rellenaron un cuest:.i

tividades al p¥%blico y al cont e
oneidad del cur so paariaz acca p-anc idtear
d

ades de forma aut-noma en SuUusS C

.PRESENTAGIENARTE PARA CUDDAR MEJOR

a propuestArtdel pprsoey eaitidgirn e a pa
ersos trabajos realizados previ an
ar | as intervenciones art2sticas
ue | as presenci an. Es decir, nNo S
i ®n edl pseamsiothari o y sus familiare
aron que |l as intervenciones art?2s
uras, dibujos, fotografzas, mur al
usltadws fisiol- -gicos, as?2 como ¢
iedad experimentada, vy, en conse
os familiares. El arte que se mue
a experiencia del pea clioe natceo nyp adffea n
roceso de curaci - n.

S por este motivo, que | os profes
uPAI decidieron disefar diferent e
i - n al per sonal sanitario que ac
ospitalario. De etsdrav emacmiearae s aa rtt
iendo el papel de | as artes visu



bi enestar psicol-gico y emocional
rando | os procesos de comunicaci [
del entorno del hospital
3.EXPLI CACIE&EN DE LOS TALLERES
Se disefaron treinta y cuatro tal
para ser realizados por |l as asiste
materiales y viabilidad de real i zée
se muestran | os at lalbéraed i pofdctos
plican | os talleres seleccionados.
TABLA 1Listado de talleres disefiados
Ne Actividades N° Actividades
1 Hi bridaci - -n #fj 18 Monstruos extraterrestres
2 Mesa Kanalla 19 El enigma invri)s(,)i?:gleferencias/ Art
3 Paisajes sonoros 20 Soplo de color
4 Maletin experiencias ASMR | 21 Cuenta tu cuento
5 Sistema de comunicacion 22 Pdécimas sensoriales
6 El &rbol de los deseos 23 Jugando con las teselas
7 Juegos reunidos de dibujo | 24 g,Com([)Osgg;Ql:s;g;agit])o perfe
8 TalleDibuja las preguntas y guard o5 Archivo de historias sonoras/
respuestas podcast de cuentos
9 | Dibujar y pintar sostenible con pla] 26 Taller de msézléaliﬁg)(lﬁtce:r}]lsobre la
10 Estampa el cubosello 27 Makey Makey
11 Naturaleza encontrada 28 Holografia
Retos fotogréficos creativos para c
12 El viaje magico 29 tir
en redes sociales
13 Hoy me si en| 30 Libros de colorear (online)
14 Tus manos s| 31 Obrguego
15 Cianotipia: Dibujar con luz 32 Geometria navidefia
16 Mi super tribu 33 Rectas en movimiento
17 Madre Tierra 34 Artisaku

Fuente: elaboracion propia



33.1. Taller de cianotipia

ElI taller de cianotdipbuwj,anr atmba ®no @
dinado y dpsefadorpoMalraa del Carr
Para esta sesi n, se utiliz- el p
una t®cnica sencilla y r8pida, par
nes elegidas y creadas por | os pro
|l as fotograf?2ascormel Ppuiecddeesn dentoealve
u otros materiales. De esta maner a
pueden favorecer a incrementar | a
abanico de ejercicios gque se puede
finipadiendo trabajarse en equipo

Para su realizaci-n, se necesitan

cartulinas de col ores, l uz natur al
corriente, mat eri ales propios de |
ringuillas, @¢ags®do,| staspadre | 8tsitn ictoa
(hojas, ramas, etc.) y de cualqui e
ticipantes.

FIGURA ZTianotipias

Fuente: elaboracion propia
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2. Tall er de tesel as

taller de teseljausg andaombci g@nflgaesn o
rdinado y disefado por | a prof e
e taller, se tuvo como referen
o0s y bizantinos, awi?2 s wcaolmoMaag dlac
ia. Atria realdiezd ogunaa onamasa |l maa
s de plastilina.

® =~ 5 O

teselas son pequefYas piezas de

i magen. Durante el taller, se
as, utilizando un materi al muy
rial nos permitepapainpuetsdarmlac plr&
mposiesonegsngo para hacer un ace
n el color y |l a for ma. Esta acti
paci eexdreaewtiova, para poder plasm
a ideaapl 8§8s

— o »

taller consiste en ir superponi
rmar un roll o multicolor. DespucG
res en teselas para formar nues:
a caja de un CeD ciiearcrud,arp u dieerpda

cordel . Las composiciones puede
S naturales, geom®tricas, etc. P
cer composiciones complejas en
| ajacl -guerfawmbamaece | a creativid
ones de ansiedad).

FIGURA ZProceso de trabajo sobre las teselas

| 4

Fuente: elaboracion propia



Para su realizaci-n, se necesitan
de col ores, esp8tulas o cuchill os
de CD vac?as 0 acetato rz2gido.

FIGURA Ejemplo de trabajo sobre las teselas

Fuente: elaboracién propia

3.3.3. Juego Artisaku

Este juego ha sido desarrollado p
grupo de alumnos de | a asignatur a
partida por Manuel Hern8ndez Bel v
Mar 2 a Gi

ElI objetivo del juego es realizar

trav®s del azar. Para ello, han cr
colores) qQque marcar8n | a cantidad

gue coger para ctaaresu8aboagaBsta
y cada una tiene una c artaengdoorm aat ed-i f
rial, lugar, sujeto y wutilidad. Po
tendr8 que realizar su obr a. Par a
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3.

e
c
t

xXposici-n de tedasatashobpiasal e

a su realizaci - -n, se necesita ¢
o de colores y cartas de categ:
o por |l os educadores para ser U

4.1t aChpas

sesciafmaldeer coordinado y disefa
l'ia Ant Y%nez del Cerro y Javier
tondest Agtaes - ¥i sual es partici
2stica como recurso de apoyo
s(aAAWIdSPEARA) de | a UCM.

e taller est8 basado en un prot
a premisa de entablar una Vvinc.t
tar. La d4raedeir- pedenidajnags ant o u
ectivo. Es inmp @arutt amtoen?2 @a rdteil r pde
paso a | a creatividad y su so
ar unas instrucciones para el C
aci-n inferior a una hora) cont
(Al bar, y Ant ¥%nez del Cerro, 20

materiales dentro de | a caja
erilizados (o ser de un sol o us
O es Iimportante para no transmi
uar 8 como contemwidarrs e uco mce bree @
objetivos es que | os pacientes
S22 mismos sin | a intervenci - -n
gue siempre cabe | a opci- -n de g

continuaci - -n, se muestran alguno
zadas -eal las. caj as



FIGURA LajasTaller

Fuente: http&ialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=869423

d

3.3.5. Talleres de papiroflexia
En |l a sesi-n de talleres de papir
seguidos, coordinados y disefados
a contieduadiajye:l m§gbod .de | os dese
AEI vi ajceonms8gitceoen | a fabricaci n
cabeza puesta en d-nde voy a Vvi aj s
br8 que dibujar ese entorno fant§8s
gue podemos ver desde |l a ventana
Se desarrolla en estas dos fases:
En |l a primera haremos uso de |
deben cerrar |l os o0ojos y &escucl
educadora que tratar8 de despe
viajar a trav®s de |l a ventana
uni®i real o i maginario, pero t

en huestr a cabeza par a comenza

Para poder viajar a nuestro |

u
Con ese lugar en ment e, se ex¢g



de un barco de papel. Despu®s

gue contener en |l a ventana m8g
l es facilita una plantilla cor
di buj amos el destino de nuestr
y aoeramos tambi ®n nuestra nave
di buj o.

FIGURA Ejemplo simulado de resultado final del taller El viaje méagico

Fuente: elaboracion propia

Este taller tiene una serie de ben
cidad, |l a capacidad espacial y | o0s
|l a papiroflexia. Estimula | a creat
Y permite salideldédokai habi ctaai um

mundo de fantas2a creado por el l os
Con el taller ndel 8r bol de | os des
forma creativa. Para ello escribirm
del color que se elija, gue trans/
en el 8rbol. Sir8esunp@sibwlle enne dosng
taller. En el caso del Hospital I
gue hay en | a zona de juegos.

Para inspirar el deseo volvemos a

caso se trata de una explicaci - -n



§r bol de | os deseos y su relaci-n
deseo | o vamos a transformar en un

FIGURA &jemplo de estrella de papiroflexia con el deseo escondido dentro

Fuente: elaboracién propia

Los beneficios de este taller son
con |l a papiroflexia, a | os que sur
y el trabajo colaborativo para | a
en |l a colocaci-n de | os deseos en

FIGURA Talleres de papiroflexia

Fuente: elaboracion propia
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6 . Tall eres con rotul adores ul

|l a sesi-n de talleres con rotu
talleres, coordinados y disef:
a continuaci - n: AMI supertri bu

taller AMiIi supertribuo trata de

i(py upo soci al Cuyos integrantes
mo ciertas costumbres y tradicioc

c
a

T

n

a de |l a luz negra basamdaiem Ime-
nt e el uso de rotuladores UV. E
0s Yy nifYTas | a capacidad de sorr
ovaci-n creativa para crear, sO

eme &alei zaron dibujos ornamental es

e
I
d

— »w 5 0o =~ —

n S

(72}

identificasen nuestra tribu pas
l er, sirvi- como refer-é&nceicdrelc
yl and.

o de |l os talleres denominado iie
bir con el rotulador mensajes
tulinas (tamaffo postal), con el
s compaferos de madstraci pmompi 0 I
virti®ndonos en personajes 1 NvVe
compaferos pueden descubrir en
e secreto dentro del propio ho
er un $$ulrunoowmesvsadoode cada ni Jo
tal . El colectivo art2zstico Br e
n para | a realizaci-n de este t

mat eri ales necesarios para de:
Cartulina, | 8pi ces, rotul ador e
personal sanitari o O0o Qque sea un



FIGURA &alleres con rotuladores ultravioleta

Fuente imagen izquierda: elaboracion propia. Fuente imagen derecha: https://n9.cl/zq¢
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Tall eres de estampaci - -n

sesi-n de talleres de est amj
nados y disefados por Lorena
continuaci-n. Para su disef€c¢
de | os artistmaar Heynr Fl Mait a sB

ampaci-n es una de |l as t®cni
tiguas que se conocen. Se en
ones que configuran |1 m8gene:
S art2sticos ldlee rn usees tdreos cmubnrd
estampaci-n manual a trav®s
n una gran variedad de sel |
n nos centramos en | a creac
nall aegnmpm&aaeda con adhesi vo,
el motivo que queremos estar

r omda st. eax n s

est

ampaci-n es una herramienta

ntextos hospitalarios dada su fe&

r

emo

s almohadillas de tinta de d



nos permiten jugar con | as combina
col or . Esta actividad permite des:
formaci -n del propio criterio de u
coordi nmanonyopua ilmcrceommecretna rdaec i - n

Para comenzar el taller, se necesi
agua (Apli Ki ds, por ejempl o), gol
| 8piz y goma de borrar

FIGURA T aller de estampacion

Fuente: elaboracion propia

Para comenzar, debemos pensar en
gue deseemos, ya sea org8nica (hoj
nuaci -n, dibujamos | a forma sobre
teniendo en cuenta quae ad egbueemoasl deisl
consigamos | a forma deseada en el
Procedemos a cortar | a forma deseec
gamos sobre un soporte r2gido que
tado o bien un tap-n con | as medi c
forma recortada. Debedadsenmega@ama qae

pire en sus cuatro | ados para pode



el proceso de estampado. Segui dame

gue queremos estampar, as? como e
creando nuestra estampaci-n, pudie
u otro soporte absoredsetnanep asro.br e el
Una vez |istos, procedemos a entin
presionando sobre |l a al mohadill a ¢
cionado para estampar ejercemos pr
de | a tinta sobre el soporte.

Esta t®cnica nos permite jugar con
texturas dependiendo de | a cantid
m¥%l ti ples posibilidades, S empl e
sea al agua podr e mousr ainndcol upsadt reosnteasr

ciones sobre soportes como bol sas

FIGURA 1Qaller de estampacion

Fuente: elaboracion propia

Adem8§s, con | os materiales que t el
ci-n, se puede Ersd almpaare.ll &uesisseil d
construir figuras de inter®s par a



goma eva pegadas sobre un cubo de
con tampones de tinta, estampadas

FIGURA 1Taller de estampacion

Fuente: elaboracion propia

3.3.8. Taller de hol ogramas

Este taller fue coordinado y dise
dad consiste en crear hologramas :
de conseguir en el hospital. Poden
sencill a. Dnicament & rme ceasiatsa rdeemais
transparent e, construyendo una pi
|l as i m8genes. En el centro de | a
seleccionado.

El proceso de el aboraci-n del hol
for ma. Pri meramente, se cortan cuse
tes proporciones (Fig. 12). Poster

para formar | a pi o8 miche j uBdtoa emi rc§



pantalla | uminosa. La pantalla | ul

traser a, i zqui erda, derecha) . Est
movi miento. Si son est8ticas se pu
i magen fija. Sin s@nqgeer mewar miaé g ¥
de edici-n de v2deo como, por ejen

FIGURA 1Zreacion y proporciones del holograma

1CM

3.5CM

Fuente: elaboracion propia

Los materiales necesari os para <cCr e
pl anchas de acetato transparente,
v2deo (m-vil, ipad, monitor, port 8
i magen o de v 2 desoh o pc oomoA ddodboeb eP rPehnoit

FIGURA 1E&jemplo de resultado del taller de hotegrama

Fuentehttps://bit.ly/3J2zaDC



FIGURA 1Zaller de holograma

Fuentehttps://bit.ly/3J5ETZk

3.3.9. TalMaekreyde Makey

Este taller fue coordi naMak-d¢ha di s e
keggmpez:- siendo un proyecto acad®n
estudiantes del MI'T Media Lab bajc

es tanto un negocio cOmO un proyec
comuni dad, donde el MuPé&d blheas qgeleirm
posi bilidades creador as. La acti vi
riantes, viendo a trav®s del talle

La pl acMakMafkuenyci ona como un microc
nteractuar con cual quier el emento

i

cidad. Por ejemplo, podemos conect
ordenador, y cuando | os togquemos,
nad O podemos, a trav®s de papel
utilizarl o como teclas t8ctiles r

Para m8s informaci-n, consultar el sigui



desarroll o de | a actividad, tendr e

y conectar | os cables con clips de
gue conduzcan | a electricidad y qu
vuel van interact irvoogsr almmar dnee dd eos cdae
Scratch, se puede programar de mat
nido que hayamos predeterminado.
Los materiales que se necesitan pa
Kit Ma&key (Pl aca Makey Makey con
clips de cocodrilo en ambos | ados
Manual de instrucci gogreed osGu2d oe gi
colores), grafito, folios, papel d
online) vy fruta.

FIGURA 1Ejemplo de uso de MdWekey

Fuentehttps://bit.ly/3NIQ1UE



FIGURA l1@aller de Makdjakey

Fuente: elaboracién propia

4 RESULTADOS

ElI total de participantes en ambas
den al cuestionario de evalwuaci - -n
ell as asistieron a una de | as sesi
sentamos nos apr oxilman naf eurnean cviaa odr
pero no resultan generalizables <co
En | as Fig. 7 vy 16 podemos ver el
En ell as se puede apreciar el n¥Yame
talleres. Este n¥mero reducido nos
nalizada a | os participantes.

E I formul ario se disefa para |l a o
antes presentados. Por este motiva

bi ®n se dividirg8 en dos secciones:



Adecuaci -n, respondiendo al objeti
respuesta):

He aprendido cosas nuevas.

Creo que es vVviable su aplicaci
Creo que es vVviable con adol esc
Creo que es vVviable con familia

Capaci dad, respondiendo al obj et i
respuesta):

Me faltar2a formaci-n para hac

E I probl ema ser2an | os materi a

GRAFICO Resultados a las cuestiones sobre adecuacion

7

6

b

4

3

2 I
gl- u

Presentacion ‘El ae  Taller de cianotipia Taller de teselas Juego Artisaku Cajas-taller
para cuidar mejor’
7
6
5
=
3
2
| [
0
Taller de papiroflexia  Taller con rotuladores  Taller de estampacion  Taller de hologramas Taller de makey-makey
ultravioleta
m He aprendido cosas nuevas m Creo que es viable su aplicacion con nifias y nifios
Creo que es viable con addlescentes H Creo que es viable con familias
Fuente: elaboracion propia
Lo que podemos ver en el gr8fico
cosas nuevas, especial mente en | a

talleres, con Aaxdegme&iuno dgelrdakpgnp-



l a mayor2a de | os participantes, [
mer o0sos.

Vemos una tendencia a |l a idonei da:
con nifYas y nifos, y algunos desta
déol ogr amas

GRAFICO Respuesta a las cuestiones sobre la capacidad de desarrollo autébnomo

4
3
2
| B
0 |
Presentacion ‘El - Taller de cianctipia  Taller de teselas  Juego Artisaku Cajas-taller
arte para cuidar
mejor’
25
2
15
1
- 1 1l B
0
Taller de Taller con Taller de Taller de Taller de makey-
papiroflexia rotuladores estampacion hologramas makey
utravioleta
u Me faltaria formacion para hacerlo B | problema serian los materiales
Fuente: elaboracion propia
En el grs8fico 2 vemos una ausenci a
|l os taddreaastygsdeampaPornotro | ado, Vv
tificaci-n por parte de algunos pa

gue habr2a probl ema ecn alnopkto hpa tgae B+ &
magMa k-Mg k,eyy en menor medidal |l dr pad
tesgl abodel ador e.s Hn tauwantod ea al a f
saria para impartir de forma aut -r
cultaddosorespuest &g t iwhaoklluocogsr atyaal sl ¢
con una r espuepsatpai,r olfad se xtiaal,| erroetsu | dae
yMa k-BMg k.ey
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uiendo con |l a I 2nea de ans8lisi
cusiones desde | os dos mi smos f
un | ado, respecto a |l a idoneid
cos, | a mayor2a de participante
identifican adecuados para ni
ograma, en sadotieseiedhdae@shacisa ol
uso de |l as tecnolog?2as vy el tr
de hacer a este taller m8s atra

camentAr teiltsigdmuegopocas valoracio

e aspecto con | a realizaci -n d
algunos talleres requirieron |
n rotando por |l as distintas mes
asa que en otros talleres.
pecto al segundo objetivo, | a s
ad para impartir de forma aut -r
stas indican que, en general,
maci - n. Aungque ees ssehnr g celspueasn
ta de formaci - -n para el desarroc
|l os y accesibles. Se identifica
mas , por | a necesidad de descar
|l a Panpg@adilml.e que con al go m§8s
|l os materiales y |l a opci-n de
saci-n mejorar §.
cuanto a materiales, se identif
ui eren aspecitasopiogicoayMalindige gr a m
principal mente. |l denti fi camos
refiere especial mente a al gunos
l er es, como refleja alguna opi!l

as teselas y ciaabéspgaereqaguicece

oo oSt X TSTmnw oo o g

O O ® MDD S

manej o que otros, y eso reduce

spipatOici pante an-ni mo) .



Son razonables estas sensaciones

mente estuvieron | os talleres, pe

adquisici-n de material previo que

sesiones. En muchos casos as? | o
En cuanto a homaokgeaya maas di fmakwelyt ad s
de | os materiales, se requiere dis:
|l adarl o de un sitio a otro o montar
para que | os ni fucsedaec wcdan | alsl 2c,0 nsm

juegos (participante an-ni mo).

Respecto a esta sensaci-n de falteé
vaciones al cuestionario: ASin duc
posi bilidades de wutilizar | as art ¢
tiempo queda cort@uipruelsa diaenn dgoa N@AG
explorar m8s | as actividadeso (par

6. CONCLUSI ONES

En gener al podemos concluir que |

podr2an ser realizados en |l os con
personal asistente al curso se sen
Respecto al objetivo general, | os

l a realidad del aula hospitalaria,
tamente en | as habitaciones o0 inc
reali zables en ba YCke.fLaamampaot €as
en |l as sesiones son | os mM8s accesi
zaci -n por parte del per sonal sani
fase del proyecto para acudir | as

Gracias a |l a mejora de | as condi ci

desarrollar talleres con el per son
rada estaba puesta en esta | imitac
Hay que destacar que todos | os t al
en |l a filosofz2za del proyecto de ac
cipativa y |l a educaci-n art?2stica

sal ud. Los obj eteisvale cauesatcas na @atrit

ven di versi dad de val or es como



di vergent e, |l a estimulaci-n de | a
entre otros.

Respecto a | os objetivos espec?2fic
plido gracias a | a participaci-n d
mul titud de opiniones que sumadas
nos permiten conctaicoerstasbthsadd:s
un aprendizaje muy %til para segui

7. AGRADECI MI ENTOS/ APOYOS

Esta experiencia se Ffmtmas cwai dealte s

pativas y educaci-n art2stica ¢o0mc
centes en c o(nA\elx3PoEA RlA) ,s afliundanci ad
rio de Cienci a, l nnova-¢dD4860Ig@GMINI Vv
y |l evado a cabo por el Grupo de
Museo Pedag-gico de Arte I nfantil
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CAPeTUA O

EL ARTE DE REPARAR LO DA=mA
UNA EXPERI ENCI A DE TERAPI A O
EN HOSPI TAL DE DCA

M.CARMERALLESTEGR®RMONA

Hospital Universitario Infanta So
1. | NTRODUCCI ¢ N
Han pasado ya 3 afos desde ouwe | a
nitarios, cada uno en nuestro camp
formas de hacer, nuevas formas de
nuestra pr8ctica profesional para
en sus procesos de recuperaci - n.
El objetivo de estas | 2neas preten
paci onal realizado por | os pacient
Este fBol Rotoo (basado en | a t ®cr
bolismo en cuantocal -estileecadadenc

Compartir® una actividad terap®ut:i

introspecci-n de | os participantes
reflexi-n personal vy profesional

Un trabajo desde el pensar, el ser
construcci-n gue posibilit:- nuevos
trechar | azos y a volver a sentir

donde poder seguir reparando Ssus Vv

fiHay una grieta en todo, as? es coI

(Leonard Cohe



1.HACI ENDO MEMORI A

El afo 20
ban notic
muy | ej an
pandemi a

cuerdo es
dad, hast
der todas
gui mos tr
todo el e

Gestion®
estoy san
3 hijas g
tambi ®n s

bajar, 1|
aMe equi v
yo, a pes
m8s me id

enf er ma.
qgue a dur
ordenador

Tard- en
s2nt omas
tiva y si
estar enc
t as ma. Es

Desde mi
empec® a
una actiwv
tardar 2a
de segur

20 comenz- revuelto, a mi
ias espeluznantes sobre 1
o . Se empez- a habl ar de
mundi al Yy, c oensot rearsa vdied aes
e mes de mar zo en el gue
a que | a Direcci-n M®di ca
|l as actividades grupal es
abajaocdent ga eomncaea, py ¢
gui po terap®utico empez:-

este contagio con | a ace!
a, en buena condici-n f2s¢
ue quedaban sol as al ot r «

anitario. | Mpolrlt 8¢t ® 1| a prin sec
bros para estudiaré

ogu® en todo! La enfer med
ar de resistirme, tuve q
entifican: el r ol de mad:i
S2, era fuxrerdurmig eq e nfhenss
as penas pod2za pensar, n

, peleando por respirar.

|l l egar | a mejor?2a, una m
persistentes, dificultad
n tiempo de poder gestio
errada enrmbapgar mat ami & o
un recuerdo muy v2vido ¢

reincorporaci-n a ese Hos
pensar en | a manera de r ¢
idad terap®utica. Y as?

un tiemgo2anqueal dezat se |
dad sanitari a, pudi ese ha



2. OBJETI VOS

Mi rando hacia atr8s creo que en e

gue pas® por |l a enfermedad, uni da:
p®utico online posterior, echando
d?z a, se gest - | a | dcdanbd d i rcealdiez are
ci-n vy de aceptaci-n de nuestra fr
Nos encontr8bamos en un momento di
D2a en su model o, del equi po tera
atenci-n en otras plantas de hospi

grupal é

Era tambi ®&1 un momento de reconstr

ocupacional, de pensarme, despu®s
dad propia y de familiares.

En Terapia Ocupacional i ntent amos
contexto, |l eyendo | as necesidades
grandes dosis de creatividad. Es f

fianza y seguri dad een accauddae nu naa tdrea |
gue generemos espacios de expresi
donde pueda emerger | a natural eza

2.dBJETI VOS GENERALES

Contribuir al proceso de autoc
si-n y comprensi-n de |l a real.
Contribuir al desarroll o de st
cional

Crear un c¢clima terap®utico de

capacidad de vincularse con el

Crear entornos de i nteracci -n
si-n y contenci-n del paciente



2. @BJETI VOS ESPECE&FI COS

Ref or zars ammsopsect os

Aument ar laa |taolferuasncriaaci - n.
Exteriorizar a trav®s de | a exf
Crear una narrativa de | a expe
Facilitar Il a socializaci - -n

3. METODOLOGCA

La actividad que o0os voy a present a
japon®s, traducido po®ticamente co

El Kintsugi es el arte de reparar
esmalte especial que da como resul
gue | as grietas brill en. Este m®t
fracturas, en | ugdaarr | des .o cbul tuanral ansu
pieza, transform8ndola en un objet

Este arte data de | a segunda mitad
influenciado por | aséabipsqtiéaspape
|l a belleza en |l a i mperfecci - n.

Partiendo de este m®todo trabajar?
nall |l a t®cnica del bol roto. Ut il i
y Su reconstrucci-n simbolizar?2a e

Expliqgu® | a actividad al grupo de
tica. Dej ® unos d2as para que fuer
E I dza que iniciamos el taller no
del grupo se col odaba edrd exn viomp aatl
tando con ese bol gue i ba a rompel
teza, en algunos casos con rabia,

Cada participante, envolverza su b
de minimizar riesgos de hacerse



fragmentos al romperse, tirarza el

reconstrucci-n con | os trozos resu
Desde | a perspectiva profesional d
t2sima | a observaci - n, |l a escucha
desde un inicio. C-mo afronta cad:
nera mani pula, acari cidejeal chelrég Y
I'la contra el suel o, por ejempl o).
La ocupaci-n de reparar va adquiri
cada participante, el material que
pueden ponerse en juegoeé

Al finalizar |l a reconstrucci-n, to
paci n v |la de | os dem8s al realiz
sobre | a nueva pieza. Generamos u
experiencia, suSoprmopgmarnt aareape wia
rapia que abren v2as para seguir
pacientes en otros espacios terapge
ejempl o.

Ese "bol" transformado pueden | | e\
terap®utico en Hospital de D2a, no
recurso para trabajar aspectos ind

4 . RESULTADOS

Cada persona se enfrent- a sus fr:
bajo de reconstrucci-n tambi ®n se
Hubo boles que quedaron hechos af¥fi
zas de mayor tama€fo. FEn?tsrtaibcaans apheorr:
como | a paciencia, | a habilidad ma
feccionismo, | a capacidad de sent.i
A continuaci - n, expondr ® al gunos g
tica, con |l as reflexiones de sus r
frimiento mental grave (psicosi s,
mayore) encontr8§ndodief emnedmrmat eaisnomame
Ssus procesos terap®uticos.



Proyecto Bol Rot o 1

Creadora: Mujer, 45 afYfos. Diagn- st

FIGURA Proyecto Bol Roto 1

Una exploraci-n m8s profunda:

i EIl pri mer cuemued oex [Elnptiee zan | @l s e s
aguantar ese sonido muchas veces m
|l a mano para romper el m2o y abstr
estruendo. Los ruidos fuertes siem
| i smo «croont avsi dnmes parte un trocito de
boles choca contra el suelo. Quiz8§
se me ha roto |l a vida en pedazos.



Empi ezo, convencida de montarl o ta
veo el primer d2a. Dejarlo | o m8s g
quedar 8n esas grietas qQque acepto v
mi s pequefos "huecpsézaPeqoetengaj &
|l o i mportante, gue encajen. El peq

partes del pasado que hay que dej art
Segundo d2a. Miro | as piezas que me
Hoy no estoy bien y me parece que
de mi vida Justo | as piezas que (¢
sueltos. Los que me qule dairel par yc clo
Zantes que no me dejan cerrar ni c
cortan y duelen y me impiden tener
cerrarlo? Mi vida hoy tiene a¥n pi e
que colocar.

Hay mucho trabajo hecho y se apoya

est® al rev®s. Cada d2a queda menos
a m2 que si se hubiera regido por
En relaci-n al bol gue habza tra?;
Era car o, acofo, es mi vida!l Y |
gundo d2 a: no estoy bien, punt as,
base s-lida, aunque est ®s del revea

fiHay cosas que te han dejado en sho
mucho tiempo, incluso afos. Tener|l



Proyecto Bol Rot o 2

Creadora: Mujer, 27 afos. Diagn- st

FIGURA .ZProyecto Bol Roto 2

Una exploraci-n m8s profunda:

fiHe tenido que reconstruir el bol
bido una pieza en concreto que me h
Creo que esta Y tima pieza me r ecue
mis estudi os. Hay aba pbntoiemdel yaq
probl ema de siempre.

Esta actividad que hemos desempefac
|l o traicionera que puede |l egar a s
tos en | os que me parec2a imposi bl
con otra, y segundos sdoespu®s &l o c«



Proyecto Bol Roto 3

Creadora: Mujer, 41 afos. Diagn- st
nal i dad

FIGURA.Proyecto Bol Roto 3

Unaxploraci-n m8s profunda:
iLo romp2 muy fuerte, aposta, porqu
Me qued® m8s a gustoé Me da vergg¢en
AEs horrible, | a vida rota en mil |
necesitarza el mi smo tiempo para re
pedazos, 26 afos. Me agobia incluso
pequefYo roto esdeng mugt odbmirgamyy dot
verlo o echo todo en un mismo sacoc¢
en este mundo para m2 y |l o disfraz:
me conformar2a para vVvivir. No mover
se umbbrar2a, me perder2a m8s de | o q
de |l as cosas bonitas porque |l as dur
£Esto es |l o que es el bol , mi | peda

muc ho. Pero muy bonito decorado. E:¢



Proyecto Bol Roto 4

Creador a: Muj er , 39 afos. Di agn - st
ducta Alimentari a

FIGURA .4Proyecto Bol Roto 4

Una exploraci-n m8s profunda:

fEste cuenco tiene historia desde
reconstruirlo igual. Durante esta
En 2006 yo dej® de comer y en est
cuando no me entraba na@emos Miecwemec
Me siento orgullosa de |l a reconstr
chos momentos compartidos y el %l ti
muy i mpactante, es una pequefa par:t



Proyecto Bol Roto 5

Creador : Vabi- @agn 29t iacfoospri nci pal
noi de

FIGURA .5royecto Bol Roto 5

Una exploraci-n m8s profunda:

fiLa reconstrucci-n del bol se bas-

El primero y m8s el®rnde ndtaald e sleo sb af
(pedazos) m8s el ementales. Es | a p
Una vez concluido podemos pasar al

Con masa de barro Il enamos | os hue
partes y conseguir una superficie

Final mente, con pedacitos de guant
terna del cuencoo.



Proyecto Bol Roto 6

Creador : Var - n

, 42 afos. Diagn-sti

FIGURA .6royecto Bol Roto 6

Un a

expl opracfiumd an§ s

iHe querido representar mi vida co
el significado que est® roto o he g
completar, de seguir completando p«
Como se puede ver, en mi interior,
gue me relaja, me tranquilizaé c¢comc
aprendido a estar solo en mi i sl a;
sin Ilegar al e Xt rae ndoi sdfer uatiasrl ayr nae .e
hay momentos que necesito estar S
ayudaé sin abusar de ell o.

Espero no desandar | o aprendido, n
darme y quiero disfrutar de | os pe

necesito ponerme grandes metaso.



Proyecto Bol Rot o 7
Creador: Var-n, 37 afast. Dlea@ n - Betri

FIGURA.Proyecto Bol Roto 7

Una exploraci-n m8s profunda:
fiHe |l amado a este trabajo salpic:1
bre porque a mi vida, como al sal pi
qgue no me gustan. Entretenido, s2,
ponerte |l a cuchara en | a boca.
Me identifico con el bol porque pr
poco a poco | o estoy reconstruyend:
he pintado un tr ®bol dentro porque
truir mi vida Le hei pueatquel agat
menos, donde est8n mis hijas, y po
puesto brillantitos de colores por
poco de color. No | o he podido rec:
vida, peado hrusmdrendna soluci - -n par
guedaban Me siento roto como el b
trar el compl emento que tape | os a
con estabilidad econ-mica, como | o:



Proyecto Bol Roto 8

Creadora: Mujer, 34 afos. Diagn- st

de | a Personalidad

FIGURA .&royecto Bol Roto 8

Una exploraci-n m8s profunda:
ifiLa vida se me fue haciendo aficos
punto en que no vez2a forma de recor
aplastaodo, escrib?2. Sent2a que hab?2z¢
b2an ca2do todos | saltcasdetkasenuain
construir, pero | o olvid®o, escrib
rompe en mil pedazos. Pero ahora no
mi vida he ido encajando piezas. H
roto yd-ppode. He i do entendiendo | a f
con cu§8l unirl as. A veces luego no
cando A veces por mucho que | as el
hab2a que volver a i nctoem toatrrloo puengaa m
echar mucha paciencia hasta consegu
nes bien pegado y que ya no te va 38
se te despega y toca pasar |l a frust
el pegameert oa yeowdr paciencia mient
rando que no se suelte otra vez. Pe
al pegarla tocas sin querer y se Vvl



Por desgracia hay partes que si emg

guir | as piezas necesarias para r
construcci-n a medias, pero sabien
l o que | 1l evo r econrdstdrouihdko ,c omwse glua s
desde | a base hasta el bor de.

Falta mucho trabajo, pero conf 2o
guedar 8n huecos y <cicatrices. Per c
decorar® y | o dejar® precioso, y t

gue ser8 porque aem freelatta.dad no me
As2 gque, yo este cuenco me |l o |1 ev
Proyecto Bol Rot o 9

Creador: Var-n, 30 afos. Diagn:-sti

FIGURA .%royecto Bol Roto 9




Unexpl oraci -n m8s

profunda:

iHe querido representar el

encontrar
est

conjunt

e
el

repr es

)
d
d
oscurc

e dc
con\

base y una construcci-n que
La torre representar2a mi

|l a vida. EI que espero

tro un poco perdido, ya que
mi camente. Pero a sacivem tHambs®art e
todas | as piezas de mi vida,
necesari o para seguir adel
Todas |l as piezas de |l a torre
l'ia, mis amigos, mis adicci
de una manera o de otra.

La base de mi vida ahora mi
Me est8 ensefando a vivir
aprendido a vivi

Atr8s espero dejar ese mundo
costando superar. Vivo con
supongo que es algo con 1lo

Ojal 8 me sirva

rerme m8s ya que

tambi ®n par a
sin eso es

La corona representarzza mi

i mporte menos el

qu® dir &n

mi vida y no permitir que

reforz

Er

-

c
(



Proyecto Bol Roto 10

Creadora: Mujer, 18 afos. Diagn- st

FIGURA 1CProyecto Bol Roto 10

Una exploraci-n m8s profunda:

iSupongo que | a vida nos va dando ¢
den pedazos del bol, y otras que s
preocupan menos que |l as fracturas,
gue ya no haya vuelltea ealt rl8csl,, ynoelh
mento capaz de unir | os trozos.

En mi bol , ran parte se ha podido
cosa que p a m2 significa mucho, vy
porgque pro bl emente en otro moment

el que no uni erlaa dpoe,r fteecrt gaanelnd s . f
restantes ntro del bol, y tengo
Yl ti mamente pienso que hay veces (¢
gue cada fragmento te da una persp

es m8scbBtrhrenona soluci-n y tener
todo. Adem8s, | os huecos que quedat
Creo que el reconstruir | bol es 1

tros mismos despu®s de

e
afos recibi
una base, me queda por de

|l ante comj



Proyecto Bol Roto 11

Creador: Var-n, 22 afos. Diagn:-sti

FIGURA 1Proyecto Bol Roto 11

Una expl opracfiumdan8 s

iFue complicado. Se hicieron cachi't
No consegu?2 conectar emocional ment
reconstrucci - n.

Me atasqu® un poco, sSse me quitaron

frustr® un poquitoo.



Proyecto Bol Roto 12

Creador: Var-n, 24 afos. Diagn:-sti

FIGURA 1Proyecto Bol Roto 12

Una exploraci-n m8s profunda:

fiEsta actividad me ha hecho pensar
reconstruir en | a vida. Que expl ot
no es tan sencillo.

Yo antes explotaba con m8s facilide
raya nunca, pero aun as?2 me perjud
prefiero cuidar el bol en todo mome
|l a sensaci-n de queteaoymeor cmps -t &
porgque | as cosas no salgan como yo
beza fr2a y tomar | a mejor deci si

previsto, hasta tal punto que s-1o
horrible. aYmepocedégpaser cosa que m
y relajado en cualquier situaci - -no.



Proyecto

Creador a:

Un a

Bol

Roto 13

Muj er, 42 afYfos. Diagn- st
FIGURA 1®royecto Bol Roto 13

expl oraci n m8s profunda:
iPara m2 ®ste ha sido un trabajo m
busqu® un bol en casa de mis padre
comprar uno, me dije. Le pregunt ®
Cuando se rompi- | o hizo en mil pe
que iba a dedicar ni un minuto a peEe
l o que representa este momento de
funcional que quedajba ¥nl omiheigear ecir
Pensar en c¢c-mo reconstruir esta vi
gue sale del fango.
Que mi madre me diera el bol & mi m:
Yo soy cat-lica de nacimiento, cri
tica.
Era imposible reconstruir mi vi da
soltar |l os trozos pequefos que ya I



Y prosigui- escribiendo:

fiAval okiteshvara, el Buda de | a Con
seres del sufrimiento sin excepci -
que habta sufrimiento que ser2za ini
rar y de sus | 8grimas sali - una f|I
Hero2na, |l a r8pida, |l a Madre de tod
cupara, que | e ayudas?dela $ubei @air e
por al mao.

iLe ped?2 a mi madre una vasija par
Cuando cay- se rompi- en mi/l pedaz
As2 es mi vida, Di os me rompi - en
hay muchas cosas que ya no me seryv
mi vida con | os trozos del pasado.
Necesito soltar |l os trozos peque€fo:
gigantes. Esos trozos eran grandes
mano, son pequefos, min¥scul os. Y 1
Ya no sirve el odi o, la cul pa, I a
protegerme. Ya no me sirven. Neces.i
raz-n. Ese amor grande que s2 sirve
tanto dolor. Con |Idaeraoy uPdaad rdeed .Di o s,
Quer2a concluir con este Y%l timo pr
mendo de TRANSFORMACI €N. Actividad
Terapia Ocupacional que realiz-: | a
muy bien el proceso teu atprRaitt d mioe mtu
Hospital de D2 a.

6. CONCLUSI ONES

Desde el comienzo del tratamiento
de Terapia Ocupacional se crea un
adaptaci - n. De ah?2 surgi - l a prop!
|l a qgue extraigo algunas concl usi on
La importancia de | a experienc
contactar con | a propia histor]
La i mportancia de crear un cli
donde es posible |l a expresi-n,
di ficultades, donde se refuer z

tiva, donde se permite al Otro



La i mportancia de alojar en el
de una mejor calidad de vida.

A trav®s de este tipo de acti\

entorno donde es posible | a in
Esta t®cnica dentro del cont ex
aument ar |l a tolerancia a | a f

termina reconfort8ndol os.

Se trata de una actividad art?2
terap®uticos establ ece un juec
construcci - -n del bol vy Il a prop

7. AGRADECI MI ENTOS/ APOYOS

Mi agradeci miento a cada una de | &
das en este cap?2tulo, por su valer
s-l o creativa, sino tambi ®n per son

8. REFERENCI AS

Santini, C. ( ) . Ki it mugi Masabrazando

Kumai , C. ( ) . Kintsugi Wellness: th
and dH@mirmpietr. Wawe



CAPETUL O

LAS MCSCARAS COMO RECURSO TEF

EN SALUD MENTAL.

UNA PROPUESTA DESDE TERAPI A O
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M.CARMERALLESTEGR®RMONA

Hospital Universitario Paifqunitat IS

NTRODUCCI €N

sde | a antig¢edad | as m8scaras h
vilizaciones y su prop-sito fue
O en ceremonias y rituales en | a
civilizaci ogireise ga no rlameargd .p cHag
Vi si n de ell o.

muchas culturas antiguas, | as
|l igiosas y rituales como parte ¢
nes y otros | 2deres espirituales
ntar a | os di oslems esp?ar ictoursu nd cp
rtador de | os peligros.

|l a cultura egipcia | as m8scar a:
nte en | as ceremonias de entierr
ban sobre el rostro del di funto
aje hacia el m8gialsl &.r alna s | m&socr «
riales preciosos como el oro y
| i gi osos.

|l a cultura griega antigua, | as
ntaciones teatrales para simboli
tores pudieran interpretar dif el
aban en | os ridousalae sl oseldigo soesso.s
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|l a cultura romana, | as m8scaras
m8s representativo de estos US«C
ron | a tradici-n griega de empl ¢
rsonajes Yy su dpeaspeenipees].o Leans dm & secr
n especial mente en | as represent
gustar2a rescatar tambi ®n el u s
trav®s de su historia.
En I a batalla, en | a ®poca feudal
samur 8i s usaban m8scaras para prot ¢
enemigos en el campo de batall a. E
"mempo" y se hac?a%, deomo feiremt @ so 1
S reciente es el uso de nd8asnczaa a s
sical que se viene desarroll andc
rigen en el siglo XIV). Los acto
ridas para repregsentaomdi deosetse
i males y seres sobrenaturales. C
r emociones y rasgos de personal
Cfrica, por ejemplo, el wuso de
y extendida, mantenida a | o | arg
s cambian seg%n | a cultura y | a
monias Yy ritual esasedfigiosmas enp
rse con | os antepasados, l os di c
n representar diferentes persona
considerado como una forma de i
ral es.

a actwualidad, | as m8scaras si f

ados en diferentes contextos cul't

El uso de m8scaras en | os carnaval
sas culturas y regiones del mundo.

a usar en el Carnaval de Venecia a
caras permite a | oasvap aerst,i cpiopra netjeesmp
su identidad y mezclarse con | a mul
berador y permitir a |l as personas ¢
hibida
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Si dejamos a un | ado el 8mbito m§8s

brar tambi ®n el uso de | as m8scar e
puede ser el 8§rea de |l a sexualidad
rejas o c?2rculos sochabas otehibdaasl
fantas2as y juegos sexuales, con | :
En |l os %W timos afos se ha normali ze
el objetivo de proteger nuestra sa
COV D .

USO DE LAS MCSCARAS COMO RECURSO TERAP

a actualidad | as m8scaras y t
amienta terap®utica en salud
aspectos de | as personas.

roceso creativo es una experie
solver conflictos, desarroll a
®s, aumenta | a autoestima y f a
r una m8scara en pacientes de
tivos y significados seg¥n el
gener al es, |l a creaci-n de una
rirse |l a adopci -n de una act
aspectos de | a personalidad o

ni smo de defensa que a\)
ue | e resulten amenazai

o
>
(9]
7))
O >0 ow o 9

ona qu ha sufrido un trauma ¢
entemente despr eoanap adea eoviitmdi
el dol r que | e ha causado el
embargo, el uso prolongado de
vos en |l a salud ment al de wuna
a emociones Yy pensamientos ir
Por esta raz-npaenehtesepaed
e seguros para quitarse | a m§:
tos y pensamientos. De esta m:
S n y resoluci-n de | os probl
n empeorando a | a person



2. OBJETI VOS

En estas | 2neas pretendo compartir
m8scaras dentro de una sesi-n de °
D2a de Salud Ment al en pobl aci n a
2.dBJETI VOS GENERALES
Explorar el recurso de | as m8§8s
emociones mediante el proceso
Exteriorizar a trav®s de | a ex
des.
Analizar el mundo emocional qu
trav®s de un juego de simboli s
Contribuir al desarroll o de L
cional
Crear un clima terap®utico de

capacidad de vincul arse con

Crear entornos de interacci

si-n y contenci-n del paciente

2. @BJETI VOS ESPECE&FI COS

Contribuir al proceso de autoc

si-n y comprensi-n de |l a real

Reforzar aspectos sanos.

Crear una narrativa de | a expe

Experimentar diferentes t®cni

l a introspecci-n, el di&8log

0]

c



3. METODOLOGCA

El proceso creativo parte de un t|
cada persona. Para | a elaboraci -n
tes t®cnicas y material es, a el ecc
mol dear 8, dibujarB8iepdatan8, védacde
ci-n con el s2 mismo verdadero.

En un segundo tiempo habilitaremo
creaciones con |l os dem8s compa€fera

3. MECNI €ENBTERI ALES

Es i mportante que exismatkai mhgor
gue | os pacientes puedan tener opc
de diferentesnrmguercas par r 8cti ca
guear o experimentar y transfor mar

El empl eo de diferente@eerts®@gmi casl:
terap®utico y no |l a t®cnica art?2st
Los materiales y |l a actuwipgrdcas @ ?

descubri mient o.

3.1. T®cni cas

Pol o Dowmat (2003) coatédiealae gquye I

of recidos en | as sesiones de expre
tes caracter2sticas:
Que sean sencillos de wutilizar
Que faciliten | a concreci-n de
l ectura y ans8lisis.
Que permitan pl asmar l a comun
i deas.
Que permitan disfrutar el trab
Que favorezcan | a confianza,
l i zaci -n personal
Queadapten a | os presupuestos

di vi dual es.



3.0. Materi al es

El subapartado de materiales viene
son interdependientes, y est8n muy
En el Hospital de D2a contamos con
donde compramos diferentes materi e
pias de expresi-n a trav®s del art
trachapados, papetespespedoi abeségn
el afo en cuesti-n o se realiza ci

gunos productos sin consultar prev

Seg¥%»n |l as circunstancias anteriorr
he podido ofrecer a | os pacientes
p®utica de | as m8scaras ajust8ndon

FIGURA Mascaras

En alguna ocasi-n hemos contado c
segunda vida al material sanitario
zar una m8scara real de cada part.i



Otros afYfos no dispon2amos de tanto

una tarea m8s sencilla desde el #fAh
caras serzan wunas cartulinas bl anc
ferentes. Con car twdriinass dcearsoisonasa
el materi al di sponi ble para | a el
mente pinturas de colores, en otre
carboncillos, el ementos para decor

Una tercera t®cnica empleada en e
zando como base m8scaras de pl 8sti
ya para empezar a decorar

4. RESULTADOS

Desde | a terapia ocupacional ut il
|l ioso recurso para abordar sitwuaci
canza, e incluso para despertar en
Ya sabemos que el proceso creati v
bl emas, desarrolla habilidades int
|l a autoesiciomaxiynlcaaawtdacilita | a

Q

mos par
persona

mej or arf ?2ysireca, zmanted!| by ee
que acompafYfamos.

(7]

En | a terapi a ar td2esstdiec ac,e rcor eoa rd eucnoa
cara prefabricada a menudo conduce
m8scaras pueden mostrar c- mo nos \
fantaseamos que nos gustarza ser;

uUu ocul tdoé aAl gnumas conectan especi
en tanto que otras conectan m8s co
A continuaci-n, expondr® al gunas n
una actividad terap®utica, con | as
sonas que padecen sufrimiento men:
personalidad, deprese-nadctayané) der
di ferentes momentos de sus procesa



Proyecto M8scaras 1 y 2

Creador a: Muj er, 32 afYfos. Diagn- st

FIGURAMEscara 1 ALa cara que muestro, mi

Un a

exploraci-n m8s profunda:

iMe gusta maquill ar me, Ssoy coqueta
tierra es muy famoso el carnaval vy
purina alrededor de Hroisl logro.s,Memeg ug
cosas que brillan. Tambi ®n hay | 8g¢g
sensible que se considera frggil.
me han pasado de | as que no soy cul
gusta diasrf rtuiteamp o pcassn mi gente, veo
sas... quererme a m2 misma y a | os
me ha ayudado a superar muchos mal



FIGURAMEscara 2 AYo por dentrobo

Una exploraci-n m8s profunda:
ATi ene su sol y su sombra. EI |l ado
consigo misma... Muchas veces se ¢
est8 segura pero no soluciona nada
sente en su | ado m&ko Y e mueset ca
todo, que tiene el ego muy arriba \
La parte buena es muy tranquil a, n

persona con suerte con mucha vida
alegre y otra estg8 triste."



Proyecto

Creador a:

FIGURA3MSE8 s car a

Un a

M8scaras 3 y 4
Mujer, 43 afos. Diagn:- st

3 AC-mo me muestro hacia el

iHe quer
y en mis
He puest
tando ex

exploraci-n m8s profunda:
ido representar | o que exp
d2as mal os. En ambos | ado
o0 algo de color representa
presar con | mas odem§ g.ueNo emd
actuar, no puedo poner me |

no puedo

Otra par
estoy, n
ponza ni

Ahora tr
tiempo e
probl ema

te es que cuando estoy mal
i en |l os grupos, ni aquz.
nguna m8scar a.

ato de no cargar a mis ami
n s-lo era yo, yo, yoé Ahor
SO0.



FIGURAMSEscara 4 AC-mo me siento por dent

fiCuando estoy mal no veo nada bien,
res oscuros, no puedo pensar en na
Y en |l os momemrethoe mhmwempasdleaestar t

|l a mente da vueltas sin parar. Hoy



Proyecto M8scaras 5 y 6
Creador a: Mujer, 19 afYos.

Diagn-stico principal: Trastorno L

FIGURA BMascara 5

Una exploraci-n m8s profunda:
ADivid2 en 6 partes, | as partes qu
azul, moratones, | o0os o0josé
Los ojos son |l a perfecci-n, se relse&e
6) .

Los colores se parecen a | os que p
otra actividad terap®utica): l a is

i deas, influencias.



La parte de |l a calavera es |l a parte

0O que est8 muerta. Ocupa bastante.
En | a parte izquierda est8n |l as cic
son de ni fa pequefa, cicatrices de
La parte de | a sangre estg8 relaciol
autolesiones, sufrimiento, doloré |
Est8§8 activa

La parte de | os moratones, -aafuencqu e

tiva. Sexo y amor con moratones pot
La parte de | as pestafas | a he pue
una parte sYper femenina a cuidar,

detr8s porque era | a del bote que
Por %l ti mo, el vel o. Se | o puse de
como un gui Yo, me recuerda a | a pal

femini dado.

FIGURA @/éascara 6

Un a

exploraci-n m8s profunda:



AEn comparaci-n con | a otra, &esta
t

m8s confusa, m8§8s ®trica.

Esta segunda m8scara es m8s nor mat i
quill ada: | abi os, cejas, eyeliner,
otra tambi ®n. Una i magen m8s perf e

Proyecto M8scaras 7 y 8

Creador: Var-n, 24 afYos. Diagn-sti

FIGURAMS8scara 7 fiLa cara que muestr o, mi

Una exploraci-n m8s profunda:
ifRepresenta | a cara gquemS8nsuesarttr2os tai
Ssiempre voy con una sonri sa.



En esta m8scara hay m8s postureo, |
careta me pongo.

En esta m8scara | e doy m8s valor a

FIGURASscara 8 AC-mo me siento por dent

Una exploraci-n m8s profunda:
AEn esta m8scara he representado c-
fuego en I a boca y |l os 0jos como u
gi co. Por fuera parezco muy trangqu

paro, me gusta estar activo.



Las interrogaciones son |l as incert.
[

dz2an o2r | o que pensaba, si todo ‘
c-tico). Soy una pregunta en s2 mi:¢
Al final son mis dificultades para
Soy cari fosoé bueno, amoroso.

Una m8scara tiene el pelo rubio y |
l o I'levoé pero tal vez no sea eso,

se han representado mis pensamient

Me quedo con esta m§scara, aunque |
Proyecto M8scara 9

Creador a: Mujer, 24 afYfos. Diagn- st

FIGURA 9. Mascara 9

Una exploraci-n m8s profunda:

AiMi tendencia natur al es ser positi
fleja bien mi perfeccioni smo, Vver me
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Proyecto M8scara 10
Creador a: Muj er, 39 afos.

Di agn-stico principal: Depresi

FIGURA 10J4ascara 10

Una expl opracfi umd an8 s

AfiHe dividido | a m8scara en dos

La primera parte es m8s alegre;
puesto una diadema de corazones
La segunda es |l a parte de | a tri

Me he puesto pelo porque de pequef .
S i
porque si no me volvZzan eso0s recuel

el pelo muy blanco y me dec?2an

n

part



Estg§8 Il orando porque no me encuent
tristeza, desde pequefa. De ni fa a
est8s | lorandodo hasta que aprend?
desahogaba sol a

Los |l abios |l os he destacado porque
real mente | o siento.

Me gustar2a tener | as pestaffas s ¥pe

Proyecto M8scara 11
Creador a: Mujer, 44 afYos.

Diagn-stico principal: Trastorno L

FIGURA 104ascara 10

Una exploraci-n m8s profunda:

AiMi m&scara est§ dividida en dos p:

En el |l ado izquierdo est8§8 content a,



En el |l ado derecho no hay nada f el

de |l a otra (del otro |l ado). Aunque
eco que me dice fino pasa nadao. Est
por eso he puestdoéc ol awm,a d dgad mhe d
Es muy difz2cil para m2 quitarme est
El pel o me representa, | o tengo as?:
Las plumas | as coloqu® para solidart
Recuerdo que cuando era pegadfasibe
se separaron, mi casa era un desas:
de mierda. Una monja me dec?a fdes
ciendodo. Son ecos que tengo, fAse e:

Proyecto M8scara 12

Creador : Var - n, 23 afos.

Di agn-stico principal: Episodi o ps

FIGURA 1Rlascara 12

Un a

r

exploraci-n m8s profunda:
iNo | ogr® conectar bien. .. DIl ti mame
de Terapia Ocupacional



Puse | os colores a rotulador, mo s a

est®ticamente bonito, que se Viera
Por dentro hay muchas inseguridade:
La veo y me parece bonita, pero por
y |l os | abios est8§n sellados, como

La veo ahora y me transmite triste
triste"

Proyecto M8scara 13
Creador: Var - n, 45 afYos.

Di agn-stico principal: Trastorno n

FIGURA 18/ascara 13

Una exploraci-n m8s profunda:
AEI rojo es el cerebro, que est§ pa
no. En | a vida hay veces que no es

(Est & al rev®s) Lado de | a | -gica,



En conjunto todos | os males que te
Il a car a.
El negro es | a responsabilidad, I o
breé el bl anco puede ser | a diversi
La m8scar a e te va acoplando por ¢
Me gustar2a que se convirtiera en
ninguna esperanzaé Tampoco | os tierl
perspectiva de futuro, |l a | -gica s¢

Proyecto M8scara 14

Creador a: Muj er, 26 afos.

Di agn-stico principal Trastorno L

FIGURA 14lascara 14

Una expl oraci

fiPal abr as

rosas rojas
todo el

S i no | as

que

mundo

n m§s

profunda:

pinchan como espinas,

peligrosas,
dafan

sabe que se

moj as.



Un coraz-n |l eno de estacas
y un silencio en el al ma,
|l a gente como una serpiente,
de ti siempre est8§8 pendiente.
Esperando con veneno,
atacarte cuando est®s ca2do,
rosas con espinas, serpientes y <cot
son todos realidades del destino".
Proyecto M8scara 15
Creador a: Mujer, 18 afos.

Di agnpsincopal : Trastorno L2Zmite c

FIGURA 15. Mascara 15




Una exploraci-n m8s profunda:

AiMi m8§scara est8§ cortada | a mitad

entre ganas de mejorar y de empeor ¢
Somos trozos de |l as personalidades
Puse unos globos, para m2z | as | §gr
emociones. Los globos simbolizan wur
coger |l as |1 8grimas; van de mayor a
he aguantado i mi padre geirzlgafab
'l oraseo Las amarillas simbolizan
de <color verde son |l as que me han
desahogo.

Si mpre dibujo ojos: el abierto repg
creativo; el otro ojo est8§ cerrado
Hice un tatuaje bajo el ojo en for
hace uando matas a una persona.

muerta en vida.

Lo negro es porgue, aungue ponga p:
parches son el autoengafo, pensar
No tengo derecho a quejar me, hay ¢
mal é Hoy puede m8s | a parte negatiyv
atenci - n, buscaba | a manera de hac:eé
Es como si hiciese un boicot a mi r
rar, te voy a dar yo m8s motivos p
sent2za frustrada. No s® si 'l oraba
muy agobiadaé En mi fadel | pasadodéur
14 afYos mi padre dej - de gritar me.
tard® 2 afos en recuperar me. Mi pa
cusiones. Fue una ®poca de mal est a
estar bien,l aiideguiderpotdenzmejor art

Es ahora despu®s de tanta terapia ¢

bien, pero soy muy dependiente de |
A dza de hoy no me planteo ser i nde
cido con el estigma de | a enfer med:
he formado mi personalidad en torn
identidad.

Echo de menos poner algunas | 8§grim
de tristeza y creo que tengo que |

as? |l as enterrar?2a.



Llevo sin Ilorar mucho, salvo |l a cr
No s® si es por |l a medicaci - n. Dos
ciese pude Il orarl o en el i nstitutc
Afad2z wuna wuni-n porque M. (compaf€fer
tas y es porgque a veces me siento
gente y fue para simbolizar |l a con:¢

Proyecto M8scara 16

Creador a: Mujer, 19 afos.

Diagn-stico principal: Trastorno L

FIGURA 164éascara 16

Una exploraci-n m8s profunda:
ANo pens® mucho. La he maquill ado |
pre maquill o mis emociones. No me
estoy, que me vean mal. He puesto ¢
L§E§grimas a | as qQque puse purpurina.
Varias tiritas que si l as quitas h:

gue vean mis puntos d®biles, m8&s v



La m8scara de mi yo interno no s® ¢
cansada con muchas heridas sin magq.!

Proyecto M8scara 17

En Hospital de D2a | os pacientes

medi da que quedan plazas | ibres po
de alta. Es frecuente que se incor
de Terapia Ocupacibmal. eSugl a, pent
piciar | a participaci-n de ®stos ¢
tras haber visto |l os trabajos de o
Xxiones. Expongo a continuaci-n dos

en bl anco.

FIGURA 1Rlascara 17

Creador: Var-n, 43 afos.
Diagn-stico principal: Esquizofren

fi Mi m§scara constar2a de dos parte:



-la primera ser2a | a cara que ense’
|l ada, fr2za, distanteé Ser2a | a par-t
cuadradas de color negro.

-la otra parte ser2a una cara m8s

L a representar2a con for mas c omo C -

Creador: Var-n, 34 afos.

Di agn-stico principal: Trastorno n
fi Mi m§scara estar2a pintada de cam
pero m8s en | os % timos meses. No
hacerl o, l o hago con capucha, mas c
me hablen y quedar me mal ¢ atde . Me m¢
Me asusta salir a la calle, |l a genf
|l a gente, concretamente | o0os hombr es
bajo en un gimnasio y he escuchado
haber escuchado".

5. CONCLUSI ONES

La creaci-n de m8scaras en un <con

proceso de autoconoci miento, nNos

pero tambi ®n hay m8scaras que expr

ElI cambio y |l a transformaci - -n vien

emoci ones, tu forma de pensar, y

aceptas que | a vida tiene dolor,

De todo aprendemos iyl i®srntoe:sn.os ayud

Utilizamos el proceso creativo par

ment al y emocional de | as personas

terap®uticos.

Este trabajo con m8scaras puede a

b“usqueda del Nnser aut®nticoo en d

propias neurosi s, y propiciar hace

y f2sicas y |l uego satisfacerl as.
S® c¢c-mo t¥% eres, de manera Degpapued
por unos momentos | o que debes hace

Arriesga un poco si puedes. Siente



pal abras. Piensa $®&st prmprpd pidvegssnrs.a ni
que el plan para ti surja dentro de
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r€lescubri miento de su propio yo, ¢

8. REFERENCI AS

Mal chiodi, CA ( ). Terapias expresiyv

Orkibi, HScha&kni Rgef¢ ) . La fabricac
herramienta terap®utica: una revisi
Psicoter-api a, ,

Carrasco Madariaga, J. ( ) . M8scar as
teatro del al ma: una experiencia de
I nstituto Psiqui8trico. Revibsta Chi

https://doi.org.l/ . /

Andersen, J. ( ). Fabricaci-n de m8s
|l as relaciones entre | a m8scara, el
Psicoter-api a, ,

Myskja, A. y Nordbf(, RH ( ) . La m8sc
arteterapia: una revisi-n sistem§8ti
Psicoterapi a, ,

Pincus, M. ( ) . El arte de hacer mS§8s
tratamiento de s obbiraerviiov iAennetrei sc adneo tdre
Psicoterapia,. « ),

Scatolini, F., Giangrasso, HE.l, uBio @ieor ¢
m8§scaras en arteterapia con adol esc
estudio de caso. Artes en Psicotera

Wood, MJ vy Eves, A. ( ) . El uso de |
cognicondoct ual para el trastorno e

n

d
Revista de Psicoterapia Contempor §



CArPeTWA O

EL TETERE COMO HERRAMI ENTA PAI
DE LA COMPRENSICN DE LA MI RAD?/
SORDAS, ClI EGAS, SORDOCI EG

UL ETMAES SON
Universidad Compl ut e

1. | NTRODUCCI ¢ N

La presente investigaci-n tiene cc
rramienta que permita una mejora e
cretamente en | a mejora de | a c¢omg
das y/ o ciegas. Un seesguen ¢odZbdbijceot iav
de | a cultura que son |l as artes e
mi ent a.

Se ha realizado una propuesta de
CIlDE de Madstdyi hosden contacto cc¢
doci egos, dos uswuyartiroesi rstian yiwsmcap|

ayudar on.

1.1sPOSITIVOS PARA AYUDAR LAS PERSONAS QUE
DAD A VER UNA OBRA DE TEATRO

Existen varias empresas que promue

gue tienen discapacidad visual y
Aunque algunas de ellas trabajan t
Teatr o eac(cksspiabfla) : propone ayu.

di scapaci dvwaids wmauld.i ti va vy

Fundaci -gpESpafhak: pone a dispo
gue traduce | a obra en | engua



Souffl eur( Fd@inmag@gsudii ante en a
ri o, acompafa a una persona cCi
|l a descri be.

Ri ksteaf{&uecCmga propone obra
signos.

La vi sRi-ckestkatesr cr@raega | as mej ores

Lengua de Signos Sueca, con y par :
turales. La oferta actual de artes
madamente escasa, de ah? Ri @asitmpoet
Creaque act %%a de manera 2ntegra, ¢
especial mente para nifos y j-venes:
nocen | a |l eRguatdathaicgegn @ecgaesi bl es
esc®ni catsr,asendasas, subtitulando |
tuaci-n de voz y otras soluciones

ARTI STAS QUE TRABAJAN CON /PERSEBKBAS SORDAS Y

Coro CafZatragbiza): el director
rigi- un coro con personas sor
asignadas.

Teatro de Pojsilsie@tTewmtsanisa) : |
tora de teatro de ntarraiboanet acso nK
sonas sordociega y principal me

Co#entf@Golsombi a) : el director
baja con personas sordociegas.

La investigaci- -n de Paexpl iIAd &) @anmhc
hi zo una obra de teatro con sordoc
m8s cercana que encontramos sobre

Gracias a pr oENTISD@D mpueC ONonvocan

habilidades diferentes, podemos de
hecha por sordos <ciegos. Esta abri

personas en condici-n deodystapadi
para confrontarnos a su realidad. (



En 2018, eSle ntt d adtorso cQ ocen una obra ¢

dociegas y tres gu2as int®rpretes,
obra final trata de aspectos concr
de una de | as persmmaabseomdaoes tga
investigaci-n y que sefala |l a auto
a | as personas sordociegas como e

fiende que trabajar con personas (
tunidad Iparne naber iyr a manera de re
Lozano, 2018)

2. OBJETI VOS

2 . PRoPOSICIEN DEL ARAESRIADE

Hemos propuesto un taller de const
sordoceguera para entender c¢c- mo pe
l es rodea y ofrecerles una rama de
Hemos realizado elpamahter cdor dat e
APASCI DE de Madri d.

La Asociaci-n Espafola de Famil i act
CIDE) fue creada en 1991 durante e
Personas Sordociegas. Esta asoci a
como con | os propi 0OS Useuaerni opsr ospoorrd
narl es el apoyo que necesitan par a
con sus hijos.

Durante el campament o, hab2a dos c
tinueve voluntarios y quince wusuar
capacidad ya que son hermanos de d

tro delRps migrama opone | a asoci aci
|l os hijos de Il as familias que tie
participar en el campamento para (¢

respiro durante un fin de semana.

Para poder |l evar a cabo este est.
papel des voluntari a



2.REALI ZACI EN DEL TALLER

Antes de empezar el proceso de cot
sentamos marionetas prestadas por
dieron tocarl as, mani pul arl as y pc

y para qu® sirven.

IMAGEN Marioneta de guante prestada por la compafia "Le Guignol Orthopédique”

Con |l a ayodandardms por usuari o, t
trucci-n de su marioneta con mater
cionado. Para ayudarles durante s
mari onetas como model o a ®eguir, p

3. METODOLOGCA

El m®t odo empl eado para | a invest.:i
ment e, en una revisi-n addo chuore nd e |
utilizan en personas con discapaci

su construcci-n de | a mirada. Post



el an8lisis de proyectos dsesasbDol
riales en dichas personas y finaln
resultados obtenidos a trav®s de
Cl DE medi ante el anr8¥dcii-sn cmeditad rotn
derno de campo.

Al final hemos tenido cinco tipos
Tenemos diecis®i s respuestas a
viado a | as personas que ayuda
siderados voluntarios, aunque
pueden ser de |l as coordinador a
el anoncmdtendpra reunir cada
a |l a pregunta qgque corresponde.
Hemos realizado una comparaci
truida en funci-n de | as herra
rante el taller y de | os .sent.i
Tenemos | as caracter2sticas de
ri oneta construida.

Hemos hecho una comparaci-n en
es decir | os voluntarios con s
puestas similares al formul ar.i
grupo, a | as caracter2sticas ¢
Luegbaseeali zado una concl usi
pu®s una conclusi-n gener al

Tenemos nuestro cuaderno de <ca
pament o.

Para analizar estos datos, hemos s
parte, all?2 donde hemos encontrado
tido categorizar. Hemos realizado
manera que, estos kemc® @gnapiozade
separ ada, de manera aleatoria y a
para realizar una triangulaci-n de

Casado, 2002)



4 ANCLI SIS

4  ANCLI SI'S DE

4 .1 . Formaci-n de | os voluntarios
ElI 50% de | os voluntarios tien
|l engua de signos o de medi aci
ElI 37% de | os voluntarios est §
Ci-n comunicativa.

ElI 31% de | os voluntarios pens
teresante

4.2. Opini-n sobre el proyecto
EI 37% de | os voluntarios pens
f2cil de reali zabstan2aséept pib
E I 19% de | os voluntarios pens
tretenimiento, una actwuaci - n.

4.8 M®t odo usado y participaci-n
El 31% de | os voluntarios dice
m®t odo manos sobre manos que d
El 50 % de | os wvoluntarios di
mando tiempo para compartir en
tividad, mostrar | os materi al
sentidos y principal mente el d
prooccegue proponen John M. Mcl nn
E I 69 % de | os voluntarios di
del .taller
E I 31 % de | os voluntarios di
i nvolucrado.

LAS RESPUESTAS AL

FORMULARI O



4 .. 4. Utilidad de | as herramientas

Para el 13 % de | os voluntario
vieron como referencia a | os v
Para el 44 % de | os voluntario

vieron como referewmolanaalkossu

Para el 36 % de | os voluntario
vieron como referencia a | os wu
Para el 94 % de | os wvoluntario

un model o a seguir

IMAGEN Manos de un usuario sordociego con una marioneta de guante prestada

\ A




4. 1. 5.

Tall er de marionetas en con

campamento

El

pu
m a
| u

El
de
| e

El
t a
cr

di

44 % de | os voluntarios afi
estos wutilizan el sentido de
rionetas fue distinto, hab?2a
men y | a percepci - n.

19% de | os voluntarios dice
marionetas y | os otros es q

s disponi bl es.

25 % de |l os voluntarios dic
ba m8s | ibre que | os otros, r
eatividad. Eso ha puesto en
Significaci-n de | a mari one
ra el 31 % de |l os voluntar:i
eva referencia en | a mente d

briendo principal mente por e

31 % de |l os voluntarios i nd
S personas sordociegas rel ac
esto no sabemos si han conte

gue buscamos para nuestra i
n suya.

ra el 25 % de |l os voluntario
vZ2ncul o entre el cuerpo vy |
stracto (no es un cuerpo r ea
gnitivo de |l os wusuarios sord
13 % de |l os voluntarios di ¢
ciegos, l a marioneta es un |

sfrutar.



4.
personas

1.

1.

7. Perceprpos pa&r &4 olsos

usuari o

E I 31 % de |l os voluntarios dic
perciben | os cuerpos gr aeri-as a
cibemo todo el mundo) .
Para el 25 % de |l os voluntario
ciben | os cuerpos gracias a | o
tact o, pero tambi®n | os sentid
manentes de |l a vista y el o2do
ElI 43 % de | os voluntarios no
ciegas perciben | os cuerpos. E
tracta que ellos no se plantea
cuerpos como tales.
8. Il nter ®s de este proyecto pa
sordoci egas
Par a el 50 % de | os wvoluntaric
riencia nueva a ofrecer a pers
voluntario | os resultados que
seguido con todos | os uswuari os
El 19 % de | os voluntarios afi
el desarroll o de |l as artes ada
para | as personas sordociegas.
E I 62 % de |l os voluntarios men
netas proporciona una rama a |
E I 25 % de |l os voluntarios con
netas puede ofrecer una oport.
personas sordociegas con un ni
tivo m8s alto.



4 .ANCLI SI'S DE LAS MARI ONETAS CONSTRUI DAS Y
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reali zal@mnsn rtuectcalonedes de n
75 % de | as marionetas se
ias. Al principio, l as f ot
o luego cada persona us- su
i onet a.

parece que haya diferencia
di scapacidad, ya que hay si
n entre personas con Yy sin

personas con sordoceguer a

strouniars pseirns di scapaci dad. L
tramos diferencias entre ma
sonas sordociegas y |l os pro
100 % de | as marionetas con

marionetas tienen boca. El
iz y el 37 % tienen orejas.
nen de pi e. Haciendo una re
sesmalecir que | a boca es el n

|l os dem§s, la nariz y | as

ndo encontr amos una persona

personas sordociegas otorc
tidos que | as personas que
S I mbertLase | ym@& npoanfe2nmat - q U
ul san el movi miento de | a
il onetas construidas tienen
i onetas: son antropom-rfica

humano con y sin discapaci

37 % de | as marionetas cons
as de guante. Para el 31 %
sidera que tambi ®n se puede
nt e. E I 19 % de | as marione

eb teavobjetos. El 6 % de | a
|l izan como marionetas de hi



un voluntario nos coment-.- que
un ppaelroo, fi nal mente no di spusi e

IMAGEN 34arioneta de palo prestada por la éarfigaGuignol Orthopédique




4 . MANCLI SIS DE LOS CRITERI OS DE LOS PARTICIP
Dos participantes son sordoci e
Tres participantes son sordos
Uno de | os participantes tiene
Un participante tiene bien el
Tres participantes son principe

Cuatro participantes tienen re

m8s o0 menos i gual
Seis participantes conocen | a
fola) por | o tanto tienen un n

me d-a lot o.

Cuatro participantes est8n en
nen un nivel de funci omediieont o

Tres participantes no conocen
cionamiento cognitivo y psicom

Estos criterios siguen una medici

por trece usuarios sordociegos. H
gas en otros contextos que tienen
alto, pero no es compatroabdoegnailt invio
qgue proponemos para | os participa
en el ni vel de funcionamiento cog
nami ento motor, ya qQque para estos

funcionamiento cognitivo.



4  ANCLI SI'S DE LAS MARI ONETAS EN FUNCI &N DE
DE LOS PARTICI PANTES

4. 4. 1. Personas con un nivel de f u
Las marionetas creadas por | as per
cognitivo bajo no tienen muchos de
|l a t®cnica manos sobre manos, tr a:
gue puede gustar aDbasdpetsaenasesc
construidas siguen el model o de | a

IMAGEN 4rabajo manos sobre manos usuario y voluntario




Lapser sonas sordociegas con un nive

no tienen | a movilidad para real:|
Esto se ha registrado en funci-n
por parte de | os volmorst arbises vadems§

Debemos sumar otro factor afadido
cochecitos adaptados para personas

no han podido desarrollar compl et a
periodo cr2tico. Enhgadbmai Josaf asG
Rubi o, quien posee un doctorado en
lutiva y de | a Educaci-n, y su equ

A menos que exista una raz-n m®dica
I

n
capacidad de desarrol ar | as habil
como cualquier otro nifo. Sin embar
est2mul os para movre§saytydaexrp§$r1a|re
conseguir las habilidade de expl ol
y utilizaci - -n delalnformaC|-n. L
apoyo para superar sus miedos y ap
confianzamez GRUbide & al ., 2010, p.
4. 4. 2. Personas con un nivel de f u
Las marionetas de | as personas qu
cognitivo medio presentan detall es
rona, | azo, sombrero). Se han cons
gui enes se basarorenemn-hodegué¢ okl pma
Podemos pensar que, al principio,
col ores, |l os materiales de | a mar.
ron ideas. Juntos, | ograron constr

Trde | as cuatro marionetas siguier



IMAGEN &Jsuario sordociego con un nivel de funcionamiento cognitivo medio

=
N
\

4 . 4. 3. Personas con un nivel de f u

En el caso de |l as personas con un
medalot o, | as marionetas presentan
flejar m8s | a personalidad de cad:
usuarios tomaban | d iizmircisat imaa ia nl
ola a su manera. Es decir, aunqgue
illas, hay numerosos el ementos qu
icipantes. Dos marionetas no si gl
mbargo, lianedttsagumansi guen al pri
otocopi as, posteriormente se sepaé
eta con forma de cerdo no tiene
ue se propone en una de | as foto
on cuerpos hechos de roll os de pa
abeza diferente al model o.

O 00 S5 o 0O Q



IMAGEN @Jsuario sordociego con un nivel de funcionamiento cognitivo alto y su voluntar

4. 4. 4. Personas sin discapacidad

Al rev®es, |l as personas sin discap
gui endo expresamente un model o de
por s2 mismas O con menos ayuda de

4 RESULTADOS

51 RESULTADOS DE LAS RESPUESTAS AL FORMULAR
Rl OS QUE CONTESTARON AL FORMULARI O

No tenemos cifras significatiwv
Los voluntarios est8n acostumbi
Conocen | a Lengua de Signos Es|



Para realizar el taller |l os vo
gue propusieron autores y prof
ceguer a. La mayor2a de | os us!
mari onet as.

Las actividades propuestas en
el sentido del tacto. En el t al
de materiales que se pod2an us
y menos pasosS a Seguir en comg

cumaésult.- dif2cil para algunos
taller, en relaci-n con nuestr
talleres del campament o.

Ahora | a marioneta es una nue
usuarios en | a mente, aunque e
nitivo es m8s bajo para que p.!
cuerpo y | a marionet a.
Pr8cticamente | a mitad de | os \
sonas sordociegas perciben | os
dea, ya que no es una pregunt a
afirma que | as personas sordoci
deelacto y de sus otros sentidos
Este taller ofrece una oportun
c®ni cas. Puede ser m8s accesi |
con un nivel de funcionamiento

5. .RESULTADOS DE LAS MARI ONETAS CONSTRUI DAS

No di sponemos de datos signif.]
construi das.

La mayor2a de | as marionetas si
No se obser cwandgitfraircencina sceea Yn
capaci dad.

Las construcciones realizadas
cen similares a | as que pueden
dad. La prueba es que no hay
|l os hermanos de | os participan

usuar ioxsd egwrsd
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5. .RFESULTADOS DE LAS MARI ONETAS CONSTRUI DAS
CARACTERESTI CAS DE LOS USUARI OS

Las marionetas construidas refl eje
este taller y el nivel de funciona
pantes sordociegos.

5. .BESULTAREEOPI LMEOSS| ETE (VROUWRINST ARI O USUA-
RIJPOR LO QUE TENEMOS TODOS LOS DATOS

Los resultados recopilados de | os

siguieron el model o de | as fotocop
netas. Tenemos |l a impresi-n de Qque
dad en funci-n dedsuarvied. ePsapreac icfiinc
mari onetas qgque hemos mostrado ayuc
gue es una marioneta. Para seis gr
pal mente | os voluntarios a tener p

5. .RESULTADOS DEL CUADERNO DE CAMPO

Gracias a |l os di 8l ogos establecid:t¢
es posible brindar acceso a | as a
medi ante adaptaciones qgque sean agr
ejempl o, una posi bt eebhdaptanar nos:e
en | a espalda de | as personas sord
resenciamos iniciativas tanto por
participantes. Durante el taller,
activamente interesados cuando | e:
nos dio |l a impresi8s sdebmgqeael queué :
durante | a construcci - n, al gunos |
dos, pero otros se tomaron su tien
E base a | a experiencia anterior,
un arte accesible para | as person:;
tiempo adicional para su disfrute,
gui er persona. Poe obroehados mencs
ciones sobre | a percepci-n de | os



5DI SCUSI €N

La mayor2a de | os voluntarios se r
sordas y practican | a Lengua de Si
l a marionet a, |l os voluntarios se &
|l os usuari os apow&®nddssd -enn laas dd ap a
mostraban. El tacto se usa en tod
porque el cuerpo y principal mente
mi entas de comunicaci-n de | as per
ElI hedbhber mostrado marionetas ant
princi mhbtussaumtrée os a enteddownvidu daal)
de | a que di sponen. Las marionetas
como marionetas de guantes, | o que

netas que hemos mostrado.

Voluntarios nos respondieron que |
de marionetas y | os otros tallere:
|l i bre con menos pasos a seguir. Au
tad para al gunos svcoalbuan tearrai ogsu,e |00 sq
pudieran elegir | os material es, i
volver a empezar. Por eso se wutild@i
mi tir, gracias a una variedad de
cada ipdarpante, fomentando as? | a s

iniciativas.

6 CONCLUSI ONES

La construcci-n cambia en funci - -n
tivo de | as personas sordociegas.
ment os parecidos entre | as mari one
nen un mismo nivel de funcionami en
Las marionetas de | as personas sor
cionamiento cognitivo bajo vy dific
con m8s ayuda por parte de | os vol
dentro en | os el emeantos pmaedquraelrpg

no tienen | a motricidad suficient e



dominio de | a psicomotricidad fin.
voluntarios se apoyaron sobre | os

Cc

i pal mente manos sobre manos en fu

IMAGEN. Voluntario y un usuario sordociego con un nivel de funcionamiento cognitivo ba

L
n

o0s voluntarios que cuidaban de | &
i vel de funcionamiento cognitivo

maba | a atenci-n de su uswuari o. Al

-~ T Cc O DT O oXx

despu®s el vol unbtaasrtiaon tlee doertiael nltea
entro de |l as marionetas construi
ionamiento cognitivo medi o. Ten?2;
ara ser guiados por parte de 1| os
etas m8s. compl ej a

as marionetas de | as personas qu:
ognitivo alto nos parecen menos ¢
n nivel de funcionamiento cognit.i
arios | es ayudar on nme nPoosr deesnot rloa sd
as tienen m8s el ementos sencill oc



de sus capacidades motrices y cogrt
cremento de el ementos nuevos que s
fotocopi as.

Las marionetas construidas por per
el model o de | as fotocopias, pero
Esta manera de construcci-n se ac¢
personas gque tienent ancaangrnietli vdoe nhe
efect o, dentro de estas marionet as
un deseo del usuario y despu®s se
por |l os voluntarios, o por el usua
Seg¥%n | as respuestas de | os volunt
sordociegas perciben | os cuerpos e
|l as marionetas son una nueva refei
con |l as que hemos taabpyuyaden Espen
gue seguramente | a marioneta no e
mi sma manera que para nosotros, | a
significa para ell as.

En definitiva, se ha conseguido a
nas sordas y ciegas gracias al art
principal mente gracias a | a constr
|l as mari onet as qtuier intoesr ohsa n Npor essatbae
personas sordociegas perciben | os
pero® perci ben. Si nos apoyamos sob
cir que perciben | os cuerpos <c¢- mo
Es fundamental continuar investi ga
sorial de | as personas sordociegas
del mundo y adaptar nuestras acti:
clusivas y accesi bl eseparacsitliuas o,
net fue una herramienta que ofrec
gas una primera rama de | as artes
rionetas reflejan que personas con
pos de | a miexmmr e iredal o de maner a
|l os casos. Las personas sordociega
est8n en contacto, | as perciben gr



Aunque diversos art2culos muestran

reconocida dentro de | a sociedad,
parte de esa sociedad y desean se
prueba es gque | a coestpacectitdada
persona que ve Yy que oye. No sabe
sienten incluidas dentro de | a soc
dad. Personas con o sin discapacid

IMAGEN Usuario sordociego, su marioneta, su voluntario
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CAPETWAL O

JAUME PLENSA YDELT RPAODSHFRORMACI €
SOCI AL DE LA ESCULTURA

ELENBLANCBONZCLEZ

Facultad de Bell as
1. | NTRODUCCI ¢ N
ElI puouéga un i mportante papel en | a
|l a ciudadan2a, posibilitando a | os
mej oran su sensaci-n de bienestar.
Esto es especial mente cierto en el
en el espacio p¥%blico y que, ademsg
el acercamiento del arte a |l a soci
paci o p¥blico esdiuenantels rqueralo arxtt
nidad pueden compao(tRul icdos,a s2 Omuly) p
M8s espec?2ficament e, |l a escul tura
en | os espacios p¥hlicos. Su papel
zaci-n de | os mismos, facilitando
l ectivo y posibilictiaando | a transf o
Uno de | os artistas espafoles mS8s
campo del arte p¥%blico es Jaume P
comoscul ¢ mjrebed ctureab djao t r i dilmee nosci uopnaa-|
ci -enl desSpuasc icob.r as en el espaci o pY
nueva experiencia f2sica al constr

saje y su entbaaobl mBango -umnaor ei ni
|l ugarasb¥squeda de conexiones pers

Asz?2, el estudi o del artista, su ob
maci - n al i mpacto soci al de | a es
gue se ubica.



2. OBJETIVOS Y METODOLOGCA

ElI objetivo principal de esta inve
de Jaume Plensa, el poder de trans

Adem8s, se persiguen varios objeti
l'izar c¢c-mo | a escultura p¥blica pu
s al situarse en espacios p¥blic
S intervenciones adeoJaumanbP|l d_ad:
configurado | a relaci-n del i ndi
S gentes. Por %l ti mo, observar
mpromi so con | a mejora de | a soc
rmadescdétluaa en espacios sanitas

ra ello, se analizar8n seis obra
rmador y su impacto en | a Tchoemuni
own FeontChAiDoag@m, St . OHRdre nsm me
nbosR2o0 de ledreanMa € i, gBalyam Barcel or

- ) — = —
O == 0 OO0 ®D® O

w O™

3. EL ARTI STA

Jaume Plensa es un afraisseabidebarya
el gr atktscenwgleaat + @ ot roays edsi sucniop | de
m8srestegiasesnaci bnphés. artistas

Nacan Barcel,emaedn sEh®5 de una f ami
cul egreglform- en | a Escuela de Art
cuela de Bell as Artes de Sant Jor d

Ha sido profesor en | a £c@dlreé¢sNati
Par2s y colabocamoepgudfzmeomen aierBihtoa
the Artdé&miscagdmpecobinderyenocbsas en u

versidades, mes eos!| teui alses tdeiomdo
| Bacul tad de Beilvearss iAdratde sChNaneprl liuat ,elhr
d-nde tuve | a ocasi-n de conocerl e
De esas intervenciones quiero dest
estudiantes, siempre ani m8ndol es,

|l a Ynica diferencia entre ellos vy



moment os del mi Ssmo camino. Pese a
hab2an emprendido es | arga y no
enorme, esto es, cumplir su sue¢€fo:

4 . SU OBRA

Jaume Pl emmsaswtprladees o ,c rtdoagtsi su d® cens

cas Yy mataelrciahnhcees.s tiliagal wzo,n | a | iter
brasileémrdi oppeynsidurs eedd oul turas son
donde detenerse y reflexionar,; est
percepci-n gqgue nos hablan de | as ¢
tenci a (hHuemmannaanod o, 2020)

Su olr e explica sin | a expledrei-ment
m8s de a@asaacéherrmresisasa o agua, in
vdepumezcl a cylnuSs.oaniddia a,aselnueyvasde
nogoas aplilcadaguadaadnaateiversifica
|l as Pdede.decirse que, para ®ler -el
dadera mater(Plaes@anetl aal i dea®05) .

Para Bl e®smampgraaeescsi nesbpberperwmneeesa
|l e ayuda alexkxkguaebkagse,el conoci mie
paua composi t®irn dembressgoc,a | o que ¢
es conocer muy bien su alma para t
a |l as grandes preguntas de | a humz:
cient2ficos no han podido desci fra

Para ®l , | a escultura es un lugar.
abraza y nos protege. Un Il ugar al
ser | a razantpabal @dpwencht bes en e
p¥blico. En ptroedsoesn teel |Isous veosltugnt a d
com¥%n parausdéi nueadopspapbobaen e
cial, cel(edrears al,a 2Wi0d7a p . 168)

Pl ensa considera que un proyecto e
responsabilidad. Enti erydelicgua ult ar
| o hpaebd?iad o neceparicoamemtse dera que



oportunidad para fderentuagra(rR eensdcagga n
|l ,es200yY, p. 45

La presencia humana es una const al

noce bien |l as interacciones soci al
blico, | o que es clave para entend
citan sus escultueasn €C€ClartalLmahery
nat al , Barcelona, y a su clima, qu
verse en |l a calle. Al i gual gue s
Gaud?, Antonio Tapies o Joan Mir -,
arte gudhuell a en el tejido urbano
Seis de sus obras son, a mi criter
y pl 8stico de Plensa. En ellas con

Cuatr o eTshceu IGtFwwa s a( nOl hCarre eemm me u s
yJu),i gue son muy significativas de

| os espacios p¥blicos donde se ha
ciudadanos del Cinigilrgu yq weo sp gri eszua s
en hosapiutdaalnescon su belleza a hacel
gener al mente tan I mpersonal es.

4 . THECROWNOUNTAI N

The Crownseoiumatuagiunr - en 2004 en el
cages uno de | osbrmdy ocarnese sy pm&®syect o
di o gran visibilidad internacional
voluntad de crear un | ugar para | a
Su principal obj et ifvuoe nitee Icloenv -d oas

bl oques,ddeen ovsi dir5i omet r os de eanl tcwardaa ¢
extremo de una piscina de 3 mm de

Las torres pr owdeot are ium8 aanpd § ol e g
ciudadanos ede a@haactdrJawvy®s de wuna s a
tallargegar al gsie- el dagua brota de s
referencia al uso tradicional de
rostros de seearaens emsccoud Ip-igdsocsbscas ab
permitiaguaye séimbol o de |l a vida, fI



Las mil es aparecareans eqqud as pantall a:

vivo de |l os habitantes de |l a ciuda
como expresi-n de belleza, como || u
basada en | a meditaci - n, e nbriicgau e ¢
(Pl ensa, 20e0 3t,r apt.a 2d82 )r.ostr os fren
simbolizando | a comunicaci-n entre
gen en el espejo, t¥ y tu sombra,
La fuente opera durante el afo ent
otofYo, mientras que | as i m8genes p¢
Es una olbhoapamutce ydhe | a camumicdad.e

inicio de |l a eriamgildh@&raewvnbFpaenddan
|l a ciudadan2a se acerca a ese espa

agua en | odsi sgfureutjaure gyanpasean por |
|l os e@emnasespecie de | ittousr gsiian dper eeg
gui ®nee somdei vpesgB® al |l 2

El agua es uno de | os cuatro el en
Desde tiempos remotos, |l as civiliz
|l os r2os. nE |l agua siempre ha sido
de uni -n de frondcutaist®l €1de 2Imb oM iod
S2mbol o de |l a transformaci - -n perpe

comuni dades y culturas y que Pl ens

4 . REAM

Dreem una k&@maettosade altura que r
jer joven con | os Laj eesscadrtrua o ss em
medi onac aenmt re Liverpool y Mahnhchest
Hel ens, umanzohadmuw | a nliodmn%ex.2 a de
Aquel afo, |l a entonces Primera Mi
posi bilit- el cierre de | a %l ti ma

Pl emslda testy el speablsol ehamente en
crisis econ-mica y 20 afos despu®s
estadodkeacmrban en un parque p¥bl i
encarwgrma oms c uletpuread éqqueasa ci - n de ur
hi stcomae oese.



La pieza faiet rfalvhGesn Bdiegd @&nt cBoojde ot
con el Arts Council Englwynast §hree &
en hor mi g-de reeacludmietra oespafol,a de
gue <cocnotnr aeslt acar b- n adque sol 2a extr

Dreamsm i naugufrtueedi 2098dg a partir

del escultor con anthiagu s doi Mer st
t2cipes a |l os habitantes de | a esc
Pl ensa quer2a hacer ebasgsectaidade
estado |l a antigua mina. Buscaba qu
|l a supervivencia. As?2, escul pi - un
afos con |l os o0jos cerradoasl igarea edrs
oscurdieddd mina (Carter, 2009) . L a
model o real (Ana), tiene |l os o0jos
gue representan rostros de mujere:
idea era geaeeslctmirraantde \iaermisaar atsi

inberi destabbeéhdaa @ueuac unmulca mp
gue te guardas para ti

El ex mi nCeornd eGardyi j o qalkgomude at amiag
encima del antiguo mont-n de escon
dad, hwmo,y wap b-n erm anenmidomd elngg
pellizcarme para dasmfamdent@Cart g
A d2a de hoy | a obra est8 absolut a
d2a de esta comunidad, |l o que par:
escul.t ‘£rli defi ende queehae may phmal :
por tgaunet ed e s e mpadtairveaemni ‘m de [ as co
tenci-n era rejuvenecer compl et ame

der osmi symalti empo tiene una poes?a

43.0LHAR EM MEUS SONHOS

EmMl har em méeesosbnbobl ancovenmarem:
rasgos africanermr leaneb gy¥2aa edhe 2GU XN §
de Az%YcarSadlPmborerda. orill asddedJana
neir o, y esne ss?2unmmirgrhiaa con | os o0 0s
mide 12 meMroar ea ymicoubeesfosnde al



una ni fYa de 14 afYfos, Awil da, qgue ;

di osa del mar en |l a religi-n yorub
El i mpue tmos presuder ¢at ame atwes pr o
di mensi bamisthant esdel vhbeasrirtiamtde Bot
raban ante ella durante el ti empo
mi r a ltameyatna Las y ellcesvdasii omie®p oca
d2san i magen desde todos | os 8ngul o
Pan a | a espalda para subrayar | a
Pl egsar 2a que suhomeeag¢gie- @ fiandieat a
mantiene un di 8l ogo maravil Aopse cc
en el espaabhloa pdsdlicansiHt ar de | a
haceila | dteerciacddra cual gue contempl e
mundo interior es el de verdad" vy

id-neo para '(®aplciaar 2l0d42yi da"”

Es una pi eza evmemctuel aad a afgwear.e nBlaa@ms ¢
qgue el agua es el egpaces pV¥blgram
p¥%¥%blico porgque est8 en todas part

pertenece, nNo esTadco nladi euy s agu
oc®ano,nmmsmairnen®s ensaccdleeept o del

como punto de suosbhrrmasy imiemasandest a
O en &l s.mgua

Al cabo de unos mesuensa dcea nipaa fian sptuabl
cuyo esfipgasab? ames agbe |l Rza, d&@,hor a
remar calnadoesguaeh 2 arrmevi tali zaded | a

v2nculosconudadanos y con el entor
4 . LI A

Juleisauna escultura de | a que pode
drid desde 2018 grBRBuoundacialn miaeha:
Masaveu oPrd edesdin: esta pieza inici

Ayuntamiento de Madrid para disfr.i
davza contin%ha expuest a.



Julia ha conquistadel uyrah eegdreitlaentt ce

yun@r an aeprecpar parte de | ahaiuda
prorrloga@oxposi ci - nafde tersgas @gfscrugitp
finalizar8 su cesi-n en diciembre

Se trataddelnenhnosbda altura reald.
| i ®ster y pol vouea es emes8arxnpools ebllaa rdd o
Descubr i mi enstoob rdee eMa da rnitdi, gl uao epset daet s
Crist-bal Colleorn ndiemo eSsucfuollt or

La figuraamedbdleead , ennanni Yfaa quwei eSm
Pl ensa escane- para extraer el vol
neadoigpeérmbtaj o a partir da& ilmasgena)l
|l as cualesposteeif or mamnode por ordet
figura manteniendosliavas@ddmm? hadse

para |l a realizaci-n de |l a pieza.

El rostro se orienta haesthabl eokest
una estrecha relaci-n con | a facha
nall y mdoylercd ai nt esroebsr aen tlea spabniabzraa

artistnudadlkals chooampr egmmdear | a mej or
pi eza yhaecli al udgoanrd e |tae ne?sac ud uhea ymai, r a
un movipmioennutdoeilad@!l que hab?2a que

| pl seada ensyama.bi erta

Esta pieza ha sido abrdazada nmo rmalna
espea@inglp.qaiBe? el mi smo artistaewraee
a cabo el de sumo nvtaacj2eo, esxet rcaroeradri8n ar |
especsieentdeni entowome cwdredadper de mo s
un aoc®dral gui en mMmuar a mpogdtamnds vy, C
damos cukbanhbagsddei &.0

Para Jaume Plensa, sus esculturas
en el espacio p¥blico, como Jul i a
como gran contenedor dehumanasi miSe
g¥n sus propias palabras: Asi empr
gue meedates | 0 gaeclabezdentComodesi
dor, delante de mi obra, pudiera g
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no
| a
p a
de

rrar tambi®n | os ojos, intentar
ul t an udeesnttrroob) .( Jul i a, s

te foco de calma e introspecci -
asmado muchas c¢r-nicas de | a ciu
pci-n del entorno urbano, demand
strando c¢c- mo el aer tiel ussiir-vne epna rtai
cesmo | os de | a pandemia

tiempo se detiene ante Julia, c
su ritmolyg malsmal almacea Pl ensa qu
n de nuestro ser, €S uUunh espej o ¢
sotros pueda verse reflejado. No
mirada en su mirada de dprso fgwred ¢
recen sellar | a serenidad que | &
rno no tiene, un | Il amamiento a |

4 . BGNI MA

De
pr
Pl

cu

Se
tr
8r
Ve
Re
Gi

sde 2017, una escul tura del art
i nci pal mdeéekr RoSsapnfita aJjtoiaéém dear@®@U or
ensd ac odbima r egalad] odse ad u nepelna ff @ ,
mpll520a agdsesu ca.eaci - n

trataCrdiemdraeeadbrzada mra feil guwurfeo @
ui da deonacleertor aisnakf dbhbt esldadti2fder e
abe, chino, ndiirzl| ihed, ejoapyodg®s ,e g «
rsidad y globalidad de nuestro n

presenta a un cuerpo humano sent
ronauemfEd humano construido a pa
tradici-n descansa sobre una pi
del origen, el hombre y | a natu
nzao, expPiap'. gl 2@1L7) st a

Pl ensg@ampl ace qgue est® ermpaeat &®®Il h
enéd oportunidad para introducir
samente ha realizado un esfuer zc
o0s y hacer |l os m§(sPlaagyr'a,d azb0l 1e7s) a |



Est e Iscesphiat ali st i nguiada pgarr sun emnsp
nitarl @as necesylladers qud alnds | reisfos

t am8cs:- moelmsesos momentos dif2ciles
permitipunddamguenteractuar | %di came
poco amable, fr2o y general mente d
46.BLAU

En 2020 Plerasagr @amwmnksspilttaulr aCla?2ni co
| oman, homenaj e .Bl 4 wke smns tde i dboss me
y dos atsornyelmedli a denpespti embraseéeal
del h.ospi tal

Es una joven durmiente cuyo rostrc

algo azul ada. Una chica en | a que
en |l a que | a vida @&rheaneg ee ndee2 0l1a6 nyat
esculat odronm- homenaj e a | osdsamaantardl
pandemia contra el coronavirus. C-
todo el esfuerzo que ha hecho el C
hospitales de Barcelona vy, por qu®
rendir homenaje al mundo sanatari o,

ordinario durante estos meses (Bar:

Bl aude 2,1 metr os pdiee dabl @ suarlkeat oe, s tugn at
vol c8nical aRepbegantda una ni fa que

muy potente, y el col orPldend a Ipa eca
cribenaomabeza de ni fa, o de muj er
cerradosi tend edcsea sawceafoscasesnplazgqueegt
La piezal aepmesgenai a de | a vida d
sueffo de |l a vida, o una dama con d
conwaencia, cuenta que
|l os artistas a veces hacemos | as o
ci-n es <casi una manera de nadar e
hacied ahteitae §s, y cuando sacas | a
que has hecho algo que conecta con
azar maravilloso de | a creaeil as que

personas y |l as sociedades (Barrancc



Pl ensa seblrexilana mportancia de que

mos con | a sociedad y wuna de | as

donaci - n, a veces
como artistas nos obsesionamos y tr
del esp2ritu, esa parte invisible q¢
pero |l e doy mucho valor al cuerpo.
dd Al i ments y conl ahocsopnmitdaal,e se.l Lba esnael
es imprescindible para poder habl ar
bien f2sicamente es muy difz2cil inc

Val oreax ploasss ci ones en galnesri2dassr &/l gmwe
trabaj o en edl egsupeaucp eomapydbel idcios f r ut
de | a obra. Si adem8s est8§8 situadc
son | os espacios sanitarios al que
nes de estr ®s o0 utnma jscoorxrie,- np weodche 1 al a
ni dad gue aeclespa einecruteemt re en una ac
sinti®MHsddosemo en casa

55 CONCLUSI ONES

En | a Dbaoume died tnd@a cli @ acd o Ine cptoirv ol c
soci edad, el ser humano, |l a escri
ideas y de | a,pernsadcd upar anursup bl
con unas necesidades determinadas.
La participaci-n creativa de Jaumi
cada d2a mayor y m8s consciente,
contra | a soledad de | os cidied-adan
sigual daqueresitienpeovoca.

El an8lisis realizado de | as seis
gue | a escultura en | os espacios
revitalizaci-n de | os mi smos, dot &
pactando positivamente en | a soci e
Su obra, diseminada por todo el mu
y pequefos espacios en | a Imast umiasl-e

moyg pensada paveaaqguesesequiemeéean|l anej C



Esto, que es importante en cual qui
l ugares comoeoddnmndse hRlsepnstaalheas dej ado
para intentar mejorar el i mpact o
|l os pacientes y sus acompafYantes.

El arte puede contribuir a mejorar
tienen problppoaraseddigbesnalaud uygar es ¢
t al eaugusenieecnedscae hosc alemarsesado fr 2o
ti,Jpasti cul armente para unycgluectk as
obras de artistas como Jaume Pl ens
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CAPETUL®

HACI A UNA DIDCCTICA DE LOS L UC
DE LA I NTERVENCI &M SARHEZSASC)A
DE JUAN LCPEZ EN MATADERO M
LA LOCOLECCI €N

Lul Boul LDEVI CENTE
Uni versidadad®Racalkai

1. | NTRODUCCI €N

ElI presente trabajo de investigac

hi storiadores del arte contempor §n
escritos | os espacios artz2zsticos,

intervsvesaeecntios el ementos que part
e Iintervenciones funcionan como si
texto materi al |l egi ble e interpret
espacios: en concretosi-dlpasiimcer v e
propia natural eza, act Ysa como tex!|
manera perceptiva aspectos cul tura
capacidad | egi bl e del Leossp a4cfdi®jloayr t 2
reali zada en Matadero Madrid por
particulares condiciones de su <co
caso de estudio pertinente en cuan
cos y funcionalesfdegbrn2fantagda L&
pacxpoeitivo de Matadero Madrid. A
ci-n de | as Icas aptepéestabsede un
puesta de did8ctica del l ugar, apl
nicos sobre | os que se busque real

aspectos formales o culturales con



1. BH. ACTO DE LECTURA DEL LUGAR EN LAS I NSTA
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usuari o de una instalaci-n
e |l a expl baaaisomwi del - hugaug
tos que conforman | a insta

mente objetos, funcionan a 1

a

ci -n articula en forma de t

ecd e en |l ector del espaci o ¢

r
e

eza de | as instal ac$Sminels, ar
ma de narrativa no | ineal b
de | as varnyguedr dhizas, dMemdo am
n creativa e+ elcd oirmagegi nacii -

esplazarse y experimentar per
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nu ©0 o un

u

n generador de textos tan d

aseandeapeal i zar | osSmigtwar i

Q

e
a
e

a Roland Barthes, denomina
l a instalaci-n art2stica, ¢
escribibles somealqgiuzd | wrs e9
O interpretando i maginati ve
ci - n, |l os el ementos que | a
tor del texto; mientras que
| ercd alri mar dreibreg %an esfuer zo

a mero descifrador de si

® o O

rrafaga (2006), tomando con
Dan Flavin, afirma que el e
ar por entre | os signos di s
rio de lasoicnat &li ®acitas RXpPE -
spacio a ciertos significad
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s propias significaciones de | o
eden cargar a aquellos de sentic
ci - n. El usuario reescribe | os s
stico, el c u atli setsa ccoonnece bu deo mp&aqgu
r textos, activada y puesta en f
S que | a experimentan. La instal
afaga, 2006, p. 38), por | a conyv
aceéoblugaoai onan significativamente
n todos ellos, gracias a | a | abo
n un O6inmenso diccionariobd a su

ierta, una mall|l apdespasidlei Idii gd d
municaci-n unidireccionalo (p. ¢4
ne una narrativa abierta que se

s m¥ tiples caminos realizados p
do amd ftsd . c

Rel ativo a | as isnitdgerewa rbd ipoamres uanr te?
mi

e

ento espec?2fico (aquellas altere
s de un lugar concreto con el q

dad) , destacan | as reflexiones de
trabajos deti2rsttercvmaereni muld i tud de

d
c

ferentes, desde carreteras <casi
udades superpobl adas. Para Serr a

La esc
est 8n

a di mensiones y empl azami
d
de car 8§
a
t
a
n

rminados por |iy at cpag resft -
rrurbano, un paiLoaj era@abuar
rmar pamtesudelr glhngamacy - m
e vista conceptual cC omo
e |l os trabajos hechos pa
sido proyectados para un en
®lepprabvhesnde ®I . (e). El a
dado considera no s-l o sus pr
ter2sticas sociales y pol 2tic:
n siempre un juicirmaldede ad @m 8§
ico y social en gue se inscri
provocan ante todo un di 8l ogc
structura que no puede ser cr
neaeaygear iqueotamallierg | a estr i
en s2 mismo posea una estructu
primer | enguaje.
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De | as palabras de Serra se despr
signos que el artista debe interpr
t®ticas y simb-Ilicas realiza una i

di al oga con sudecuaxtiodadqdes, apval i
r2ticamente | os aspectos formal es
mpl azami ento; es diexpaegisfquee | axi o
omenta otro texto, el l ugar, y g
ales se puede extraer alguna | ecc

<

as pri mer assiidnetearriefléeeoca mtneess s e des
I contexto hist-ridande arrdt € od & 3 &
|l ado en el paisaje. Tonia RaquejoO
e arte propia del siglo XX, consi
n el paisaje eran una forma de es
e det er mienandaot upraails.a As?2, para el
rata de | eer el l ugar como dwed t e x
ual el artista, con su intervenci
ando, seleccionando y espaciando
e inserci-n de signos de puntuaci
de | as intervebhemg@neeoenwiee rRtier aii &l
poema visualo (2008, p . 74) , mi en
Af ormas gramatical eso en el pai saj
corrido que forman | 2neas, for manc
del lnugragsumen, | as alteraciones r
decen a su experiencia como texto,
de | os lugares.
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1.[2. I NTERPRETACIEN Y LECCIEN DE LOS LUGARE

l nvestigadores de referencia han e

gares pueden hacer | egibles aspect
de | as sociedades que | os han con:
ti empo.

As 2 | destacamos el an8lisis (casi
Jameson (1999) del Hot el Bonavent
John Portman. En su ans8lisis de | a

ciones espaciales quwe quetpobhenaed



on identifica algunas de | as
nidad, | a cual toma cuerpo ar
tos como | as discretas entrad
n superficdialaseensadress,ylos
o la configuraci-n percepti
como una especie de s2nt oma:
| capitalismo tard2o a efectu
pod mpper®®2) que pone en evid
er humano de hacerse una idea
y pol2tico propio en | a era d

J ame
mo d e
Aspe
ar ma
ni ca
me s o
gu
p a
de
mi

- O o
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En una | 2nea de investigaci -n seme
efectuados por Henri Lefebvre (201
ma econ- micas predominantes de un
figuraciones especPédascasbudades. uEH
el capitalismo ha producido un es
|l egi bilidad abstracta de | os lugar
biabilidad de mercanc?2as que prepo
bali zadaci oEsatbes tersagpcat o reduce | a pr
|l egi bl es, Ysni camente aprehensi bl es
En stas condiciones, cual qui er c
otra, i mponi endo el val or dpaciaanb
reduce | as cosas a mercanc2as equi
ciendo | a experiencia vivida de | ¢
nes se aprecian en |l a distribuci-n
prima | a | og?2 sctaiccia- n( vp2aarsa deel cionmuenri:
c2as, sean objetos o personas), I«
de espacios de experiencia com¥n
rencia. Para el an8lisis urban?2sti
tetura que | as diferentes partes d
terminadas figuras e intervalos.

(7]
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Desde el punto de vista de |l a int
tempor 8neoNawHWarnge@n@d2@12) argument a
son capaces en sus producciones de
sado en forma de easaceqailtagiablvd s ulad s
temporales e hist-ricas de un | uge



heterog®neos (objetos, i m8-haeawnas, (
rro se apoya en |l a concepci-n de
i m8genes dial ®cti cas, aptas para [
sente a trav®s de unar eloacit-ed adii ali
El hi storiador del arte murciano

intervencNowi amhf€0®2p de Doris S
Palacio de Justicia de Col ombi a,

como f or ma edre ahlacperresveonitve un acont

asalto violento al Pal acio de Just
varias personas. Sal cedo, medi ant
qgue el pasado vuel va al preslemt e g
sucedi do, presentado a trav®s de u

dedavarro, 2012, p. 24).

1.1DAF1 102 OAEVANEPEZ

Entre septiembre de 2017 y enero
Mat adero Madrid | a intervenlkcasn p
Af idedls artista c8ntabro Juan L-pez.
c8mara frigor2fica que formaba par
cipal de Madri d, situado en el b a
espacio cultural y arttaimd teind @, dde pVe

La intervenci-n consisti - en | a i1
replicaban, en escala, tamafYo, for
tructurales de | a arquitectur a, el
de herradura del dedil faiscipo .ezlas d&ies »
de, combinadas ®stas con |l a arquit
de |l etras volum®tricas que confor.
conocida por el artista Juan L-pez
mattrigogr 8fica con | a cual escribi
t 2 tLwlso Afrepoela | a forma de consid
como si fuera |l a ra2z de una pal ab
dos con | as piezas afYfadidas, a mod
pal abras; el espaci oaa®eh poeapar & Gc
|l ineal es sustituida por un tipo d
poes?2a concreta (Bouille, 2023) .



Los Ffli jguse va | eyendo y construye
por |l a intervenci-n, a partir de |
generan y |l a aparici-n de |l os sigr
taposici-n y solapamiento de vol ¥Yn

El antiguo complejo del Mat ader o
Madrid es ahora un conjunto de i ns
cultura y |l a creaci-n art2zstica, f
edificaciones, en deBusenddscesdde 198
cabo |l as intervenciones artz2stica:
Obras, sufri- un incendio, del que
del edificio (Matadero Madri d, s . |
por elctar dwiitse Bel |l ido, el compl ej
g-n armado para conseguir naves | o
bl e, para facilitar | as acciones ©
Las instalaciones contabamlesn mdwee
l'im2trofe | 2nea de ferrocarril; n a
de anado, mecani zadas con monorr.i
cad de ganado de consumo (|l anar,
trabaj o (mul ar ,c 8amsamraals, fcra bgaolrl2afri)c a
naves de oreo y colgaderos; | abor e
par dotar de suficiente presi-n e
L a 8mara frigor2fica carec?2laa de \
m8s m2nima incidencia solar aceler
l a carne muerta en ella al macenad:ze
cura, fr2a y h¥.meda; adem8s, cont a
t® mico y pilares de hermiadunaayma
de | adrill o y pavimento hidr8ulico

O 9 @@ T O «Q

2. OBJETI VOS

Analizar | as condiciones f or ma
Los Afuiej imcen | egibles aspectoc
cos de |l a antigua c8mara frigo



Sintetizar un conjunto de estr
tica del |l ugar basada en cual.
caractetrLdst A€asgode

METODOLOGC A

abordaje metodol -gico el egido ¢
es y kosusfompdses Estudi os Vi suc
ciplinar cuyo principal objetiwv
etos visibleso (Brea, 2005, p.
itan | as diversas produamcalbinzas
influencia de dichos productos
cultura en que se insertan. Pal
ado de una construcci-n cultura
a por elementos perceptivos y
aspectos representativos, € 0mc
etas de g®neroAstul iaradogmdnider g
ante fuente de informaci-n en
: gue permite una | ectura de | «
hacen fl orecer |l os productos
actéemé&@8 sde claas principales herra
| os Estudios Visuales, y |l a qu
la Asemi -tica visualo (p. 71),
eto visual en el dgdend ade apraa i du

=

®mi ca de | as i m8genes y el cont e

trata tanto de generar interpr.
hacer inteligibles | os procesos
produciaci sngsi fy sentido al Vis
epci - n, es decir, muestra | a |
aci-n con estos procesos de vi s
significados, se preppeaenficuaad.,r
pectivas | -gicas que | osLaster
i,j csomo objeto visual situado en

tos cuatro niveles de | ectura so

o< 0O PP O S oo wm

D

d) hi.peElt exitweall de | ectura | iter
notaci-n propiamente dicha, pr e:
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rmal es de | os el ementos que func
nci-n en relaci-n con el lugar;
pectos connotativos de pri mer g
mbi naci -n con paana&scaryvedrat iar gal i
presentaciones de | etras; el ni v
segundo grado, se centra en mos
s afijos insertos rememoran Yy me
ondlt uy adu del antiguo compl ej o de
| ectura hipertextual o connot ac
es significaciones del Il ugar int
mparte caracter2sticas formal es

RESULTADOS

Ni vel de |l ectura Iliteral del [
arquitectura son r®plicas Vi sue
mo vigas, pilares y arcos de her
|l a c8mara f.rilgaog 2(diieza q Ffi gnuaiao nl
as tridi mensionales o reflejos e
mado cuerpo (Bouill e, 2023) . L a
cto a |l a arquitectura real es de

usal y morfol -gicamente | a real i d:¢

do a |l as posiciones y ubicacione
m-dul o de repetici-n estructura
mul ar vi sual mewittee csteur g,arlte fder n
el espacio | os delata. Los afi]|j
igen | a atenci-n hacia | a arqui
reflejo en un espejo es un 2
, por encima de consideracion
i dad. Lo que se est8 |l eyendo e
evantes de |l a estructura arqui
an L-pez, para intervenir el I ug

r
u

n
a
al
I



FIGURA Vista general de la intervencion Los Afijos (2017) de Juan Lépez

Fuente: Metalocus.es

b) Nivel de | ectura figurada del |
de | a arquitectura, son afadidas
antigua c¢c8mara frigor2fica para he
este caso | eturas ) gquwd efmarsmg rF2 gn

secreta, Ynicamente conocida por e
nivel de |l ectura de establecer un

fruto de | a combinaci-n entagaar gl
mi entras que en un texto escrito |
bre el soporte de registro, y desct
conocibles como tales (m8s 0o menos
de |l a vies - Afais) @aset ras s-1 o aparec
espec2ficos puntos de vista, desap
desde el resto de posiciones de Vi
l ectura figurada ya no se euset 8el ey
|l eencel l ugar o por el |l ugar, | os

y descifrados.



FIGURA 2.etra T en la intervencién Los Afijos (2017) de Juan Lépez

Fuente: Metalocus.es
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el de |l ectura entrel2neas de
tiguo matadero y |l a c8mara f
tos abstractos, y el espaci
mi ent os abos tvriarcttuoasl ,d ef ruwn oe sdj
toria y funcionamiento del n
tos en el espacio f2sico y &
or Juan L-pez. EI espacio in

‘rnemi ni scencias que remiten
omo una forma de hacer perc:¢
to inmediat o, en forma de i
(en Maderuel o, 2008 )ntabRambe
eali zasi-simpacishin@ecesaci onest L
desde aspectos perceptivos
n, como de | os factores cul
gue haexicotnanciiaoanaddlo Il agar
de todos |l os conoci mientos
e |l a investigaci -n del |l ugar
€ 0 inconsciente, en el esp:
este tipo de intervencione
i sis del espaci o, gue propol
epultado en | a virtualidad o

a interpretaci-n de | as piez
pecul ares corporeizados, ad
del pavi mento de | a c8mara f
n (Fundaci -neCOAMgl OQbErpdaemn
una pel2cula de agua en | a
a |l a escasa |l uminosidad de
gue refleja | as partes estr

iguraci-n que |l os afijos dan
s elementos estructurales ir
en simulados a nivel del sue
i lusi - n - pethiida de |wn da 9 peajeins
ntre el aire superior y el 3
e |la luz: aqu?2 | o que est§ e
ropio de | a c8mara frigor?2fi



gue asol - el l ugar en |l os afos 90
ciones presentes por contraste en
(Bouille, 2023).

FIGURA Espejismo / Casco de caballo (herradura) visto desde abajo en la intervencié
Los Afijos (2017) de Juan Lopez

Fuente: Metalocus.es

Teniendo en cuenta | as diferentes
piezas o afijos de |l a intervenci - -n
gura 4) , gue son el ementos esenci .
miento y transporte eautdemdtaisz adkos ef
y descuartizadas,; figuraciones de
carne animal, como hachas o cuchil
fas o patas (Figura 5), propi as dc¢
bal |l ar; fe gouwaarctioosn etsr adlser os de gan
gura 6); o figuraciones de cascos
mul ar y asnal, integrante durante

daci -n COAM, 2005) .



FIGURA 45ancho en la intervencion Los Afijos (2017) de Juan Lépez

Fuente: Metalocus.es




FIGURA Kuchillas / Hachas / Patas / Pezufias en la intervencién Los Afijos (2017) d
Juan Lépez

Fuente: Metalocus.es

FIGURA @&uarto trasero porcino en la intervencion Los Afijos (2017) de Juan L6pez

Fuente: Metalocus.es

























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































