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En sociedades donde se produce una merma considerable de los valores ético-
morales, como la tolerancia, la empatia y la escucha activa, el odio encuentra terreno
fértil para proliferar libremente. Es mas, sin una base sdlida de tolerancia y
comprensién mutua, las diferencias se convierten en motivos de divisién en lugar de
enriquecimiento cultural. Este fendmeno marca el comienzo de una espiral de odio y
antagonismo y erosiona el tejido social, generando un clima de hostilidad y conflicto
de dificil retorno, en la que el odio ocupa el vacio que deja la ausencia de valores,
generando desconfianza y discordia. La negatividad, la apatia y el desden,
acompafiados de una critica destructiva de todo lo que rodea, ejercen un profundo
impacto en las nuevas generaciones, entrando en un espiral donde el odio se
acrecienta considerablemente y afecta a todos los aspectos de la vida en sociedad.
De ahi la importancia de intervenir preventiva y correctivamente, poniendo en
marcha todos los mecanismos que se necesitan para acabar en primer lugar con la
infradenuncia de los delitos de odio y, posteriormente con los delitos en si mismos.
En definitiva, se trata visibilizar esta realidad, que con demasiada frecuencia
permanece oculta.

Este libro surge en el contexto de Columbares, una ONG de origen murciana pero
con sede en diferentes provincias del territorio espafiol, que tiene como finalidad
acompafar a las personas mas vulnerables para mejorar su calidad de vida y
promover una sociedad mas justa, inclusiva y sostenible. Columbares cuenta con un
area de igualdad y no discriminacidn, con diferentes proyectos que abordan diversas
realidades para la consecucién de este fin. En uno de estos proyectos, es donde se
contextualiza este libro, bajo el nombre Estad en tu mano-Analiza, financiado por el
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, en colaboracién con la Universidad
de Murciay con el claro propdsito de combatir la infradenuncia de los delitos de odio,
poniendo el foco principalmente en poblacidn joven, realizando actividades de
investigacion, comunicacidén y sensibilizacion.

Por esta razdn, después de dos afios de proyecto, durante los cuales se
recopilaron mas de 30 testimonios de personas que han sufrido un delito de odio, se
ha creido conveniente continuar con este trabajo de investigacion y convertirlo en
estas paginas que estds a punto de comenzar a leer. Este libro no solo busca dar voz
a las experiencias individuales de las victimas, sino también servir como un llamado
de atencion a la sociedad en su conjunto. En esta linea, estas paginas se conviertan
en un altavoz y un alegato para muchas personas que, desafortunadamente, han
tenido que enfrentarse a la intolerancia en todas sus formas. Solo al reconocer la
existencia de este problema y al comprometerse a abordarlo de manera activa y
empatica, se podrd avanzar hacia una sociedad mas justa y compasiva para todos.

Conocer la realidad y el alcance del odio en las personas que lo sufren y su
repercusion en nuestra sociedad y en el Estado de Bienestar, es el primer paso para
dimensionar la magnitud de recursos que son necesarios para promover una
adecuada prevencion, asi como la accidon inmediata cuando es pertinente. Todo ello,
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con una visiéon multidisciplinar, poniendo la atencidn, no solo en las personas que lo
sufren o en las que lo perpetran, sino en la sociedad en general. En ultima instancia,
la lucha contra el odio requiere un compromiso colectivo y continuo para crear un
entorno donde todas las personas se sientan seguras, valoradas y respetadas,
independientemente de su origen, identidad o creencias. Este es un desafio que nos
concierne a todos y que exige acciones concertadas a nivel individual, comunitario y
gubernamental.

En este sentido, acabar con el odio, implica interpelar a todas las personas y a
todos los agentes que componen la sociedad en la que vivimos, pues como decia
Albert Einstein: “El mundo no serd destruido por los que hacen dafio, sino por los que
ven y no hacen nada”. Solo a través del reconocimiento de nuestra humanidad
compartida y del compromiso con el entendimiento mutuo podemos esperar superar
el veneno del odio y construir un futuro mas esperanzador para las generaciones
venideras. Asi pues, caminar hacia la construccion de sociedades mas inclusivas y
pacificas en las que se promueva la cultura del respeto, la compasién y el didlogo, asi
como la educacién en valores éticos, el fomento de la empatia y la aceptacion de la
diversidad, desde edades tempranas, resulta ser un imperativo inaplazable. Por eso,
cada dia se hace mas necesario generar espacios seguros donde dialogar, reflexionar
y tomar parte, para que el odio en cualquiera de sus formas, no tenga cabida.

Este libro comienza con un capitulo introductorio, de corte mas académico y que
aborda los fundamentos tedricos del odio en las sociedades modernas y sigue con
ocho testimonios de diferentes personas que han sido victimas de al menos un delito
de odio. Aunque en el marco del proyecto hemos realizado mas de 30 entrevistas
cualitativas, hemos seleccionado ocho de ellas considerando que, si bien cada historia
es Unica, son representativas de todas las motivaciones por las cudles se cometen
delitos de odio.

El primero de los testimonios, relata la historia de Sergio y el momento en el que
sufre una agresion homdfoba junto a su pareja en una discoteca, asi como todo el
proceso de denuncia y sus consecuencias. En segundo lugar, se narra la odisea de
Seydou y su lucha diaria contra le racismo por parte de una vecina que le hacia la vida
imposible. A continuacién, nos adentramos en la aporofobia y la dificil vida que le
toco aJosé Luis, asi como las diferentes agresiones y delitos de odio sufridos mientras
dormia en la calle. El siguiente testimonio, es el de Julio, donde nos adentramos en el
delito de odio religioso y en el que se atenta de forma cruel y violenta contra su
propiedad, con todo lo que ello supone. Seguidamente, nos encontramos con el
testimonio de Carmita, una mujer que deja su pais buscando un futuro laboral mas
prometedor y se topa de lleno con la xenofobia y la violencia en uno de sus empleos
y por parte de su jefe. El séptimo capitulo, narra la historia de Xaby, que sufre un
delito de odio online de tipo gordofdbico y homéfobo y nos da una leccién magistral
de valentia y resiliencia. Se cierra este libro con la historia de Pedro y con un delito de
odio en el contexto académico y por apariencia fisica, abordando las secuelas de este
tipo de odio reiterado en el tiempo.
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No podemos sumergirnos en estas historias, sin antes agradecer a aquellas
personas que forman parte de dicha palanca de cambio, y que con su fortaleza y
esperanza contribuyen a un mundo mejor.

Cada testimonio que componen este libro es una pieza crucial en la lucha contra
el odio y la discriminacién. Al compartir estas historias, se espera no solo generar
conciencia, sino también inspirar un cambio real en las comunidades e instituciones.
Juntos, se puede y se debe trabajar para construir un mundo donde la diversidad sea
celebrada y donde todos puedan vivir libres de miedo y prejuicios. Por eso el primero
de los agradecimientos se destina a las victimas de esta dolorosa realidad que, con
grandes dosis de generosidad y confianza han compartido, con nosotras y todas las
personas que decidan leer este libro, sus relatos, a pesar del sufrimiento y la
adversidad que supone tener que revivir, al rescatar de la memoria, situaciones de
profundo dolor y trauma. Gracias por permitir que vuestras experiencias queden
plasmadas en estas paginas, convirtiéndose en faros de inspiracion. Vuestra fortaleza
y esperanza son la luz que ilumina el camino hacia un mundo mas justo y compasivo,
y vuestras voces el recordatorio de la urgente necesidad de combatir la intolerancia
y la discriminacidn en todas sus formas.

Cada testimonio viene acompafnado de una ilustracidon que ha sido realizada por
tres artistas que nos han regalado un trocito de su creatividad y de su tiempo. que
plasman de alguna forma la realidad de la situacion narrada: Francisco, Eduardo y
Marta, Gracias. A Francisco Marin Sarabia que, con su talento y creatividad,
plasmados en la portada del libro, ha capturado la esencia de las historias que yacen
en su interior. A Eduardo Tomas Navarro, cuyo arte ha dado vida a algunos de los
testimonios a través de ilustraciones conmovedoras, enriqueciendo asi Ia
profundidad emocional de cada relato. Y por ultimo, pero no menos importante a
Marta Vivancos Monte por su generosidad y por acompafarnos una vez mas con su
valiosa contribucién. Marta a través de sus ilustraciones ha enriquecido de manera
Unica cada testimonio, otorgando una dimensién visual que complementa vy
profundiza la experiencia de cada relato.

No podemos dejar pasar, la colaboracién de las diferentes entidades del Tercer
Sector, como Fundacidén Arrels y Valencia Acoge, que ha sido fundamental para
conocer estos relatos y asi poder hacer realidad este proyecto. Su compromiso y
apoyo han sido esenciales para que estas historias encuentren su voz y su eco en el
mundo. Y finalmente, cerramos los agradecimientos haciendo mecién a todos
aquellos profesionales que dia a dia trabajan con esta realidad y que contribuyen a
hacer mas facil la vida de las personas que son victimas de un delito de odio: tercer
sector, policia y guardia civil, fiscales y a todas aquellas personas que ante el odio y la
discriminacién dan un paso al frente. Gracias

Sin mas, le deseamos una lectura entretenida e inspiradora.



os delitos de odio son una realidad que cada dia gana mas pro-

tagonismo desde diferentes esferas: politica, judicial, social,

educativa y psicolégica. Aunque siempre se habla de datos ge-
nerales, de cifras o algun suceso narrado de forma muy superfi-
cial, pocas veces tenemx portunidad de escuchar las historias
contadas en primer de la voz de los propios protagonis-
tas. Este libro tiene ¢ nalidad dar a conocer diferentes testi-
monios de personas que han sufrido al menos un delito de odio,
dando contexto no solo al suceso en si, sino conociendo mas en
profundidad la vida de cada protagonista.

Esta obra es el resultado de una investigacion realizada a través
de una entrevista en la que han participado mas de 30 personas
victimas de diferentes delitos de odio. Las historias seleccionadas,
aunque unicas, pueden ser consideradas como representativas de
diferentes delitos motivados por: racismo, xenofobia, lgtbifobia,
aporofobia, gordofobia y religion.

"Rompiendo el Silencio: voces contra los Delitos de Odio" es un
libro que da voz a aquellos que han sido victimas de la intolerancia
y la discriminacién. Desde relatos personales hasta impactantes
historias de supervivencia, el libro destaca la lucha contra la injus-
ticia y la necesidad de enfrentar el odio con empatia y compren-
si6n. Cada pagina esta impregnada de emociones intensas, desde
el miedo y la ira hasta la esperanza y la resiliencia.

"Rompiendo el Silencio" no solo expone la oscuridad de los delitos
de odio, sino que también ilumina el poder de la solidaridad y la
resistencia. Es un llamado a la acciéon, instando a la sociedad a
unirse en contra de la intolerancia y a construir un mundo donde
la diversidad sea celebrada y respetada. Este libro es un recorda-
torio conmovedor de que, incluso en medio de la adversidad, el
amor y la humanidad pueden prevalecer.
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