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1. INTRODUCCION

Carmita, una mujer valiente y decidida, originaria de Ecuador, con una gran
determinacion y espiritu luchador, emigré a Espafia en busca de oportunidades
laborales y una vida préspera tanto para ella como para el resto de su familia.

Sin embargo, a lo largo de este viaje migratorio, Carmita se vio confrontada con
diferentes tipos de discriminacion, llegando a sufrir un delito de odio en su entorno
laboral. Tras enfrentarse a duros momentos de injusticia y violencia en los que vio
materializada la desigualdad, experimentd el racismo y la xenofobia en su propia piel.
Pues, su jefe decidié maltratarla y dejar de pagarle por su arduo trabajo doméstico
debido a su nacionalidad.

Se encontrd en una encrucijada, pues a pesar de enfrentar la situacion y
conseguir que le pagara por su trabajo, la pesadilla no acabo alli, viviendo el dia mas
humillante de su trayectoria laboral. Y es que su jefe la agredié verbalmente con
insultos y ataques racistas y degradantes. Esta experiencia la sumidé en un estado de
confusion, estrés y ansiedad, enfrentandose al dilema de denunciar o dejar las cosas
como estaban por temor a empeorar la situacion.

Finalmente, tomo la decision de no denunciar el delito de odio que habia
sufrido, aunque sabia que era la opcidn mas practica, la vivencia del delito de odio
y la continua discriminacidn en su entorno laboral le dejaron numerosas secuelas
emocionales, formando parte de ellas la gran impotencia que sentia al hacer
frente a una situacidn injusta, viendose obligada al mismo tiempo a soportarla
debido a la necesidad de contar con ingresos y que no peligrase la opcion de
regularizar su situacidon en Espafia. Esto no generaba Unicamente un estrés y
ansiedad constante en su lugar de trabajo, sino que también los provocaba fuera
del entorno laboral, viéndose afectada su salud mental en el dia a dia y acciones
cotidianas.

Después de mucho esfuerzo y tras haber conseguido otro trabajo, con el apoyo y
comprension de su pareja, Carmita pudo poco a poco sobrellevar el traumatico
suceso vivido, consiguiendo salud y un trabajo sin malos tratos, pilares
fundamentales para ella. Quiz3, es a causa de haber conseguido superar todas estas
dificultades sin denunciar, que Carmita considera que denunciar seguiria sin ser una
opcion para ella si se volviera a encontrar en una situacion similar.

2. CONOCIENDO A CARMITA

En un rincdn soleado de Ecuador, nacié una nifia lamada Carmita. Desde muy
pequefia su corazdn rebosaba alegria y sus ojos brillaban con la chispa de la
curiosidad, chispa que a dia de hoy sigue presente en su mirada. Carmita era una nifia
feliz, que destacaba por ser enérgica y sobre todo, muy sofiadora. Se pasaba los dias
jugando en las calles con sus amigos y amigas, explorando el mundo y las personas
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que la rodeaban, absorbiendo asi cada experiencia que vivia con un gran asombro y
fascinacion.

Puede que su entorno y las circunstancias en las que crecidé no siempre hayan
sido faciles, pues Carmita se desarrollé en una familia honesta, en la que, si bien el
dinero no era uno de los rasgos que la caracterizaran, silo era el amory el respeto.
Gracias a ella heredé su fuerte determinacidn y resiliencia, que no sélo la
acompafaron durante toda su infancia, sino que lleva consigo misma a lo largo de
toda su vida.

A medida que Carmita iba creciendo, pasando de ser una nifia sofiadora para
convertirse en una joven luchadora, se embarcé en su educacién. Tras poner mucho
de su parte, ya que el ambito académico no era aquello que mds curiosidad le
suscitaba, termind consiguiendo graduarse de sus estudios primarios. Para ella, este
logro fue un momento importante en su vida, ya que en él se vio reflejada la
dedicacién y el esfuerzo que habia destinado a superar los obstaculos que se le
presentaron en su camino académico. Fue también durante esta etapa, en la que
Carmita a pesar de no tener demasiado entusiasmo en el ambito escolar, consolidd
amistades propias de lajuventud, frutos de alegria y descubrimiento para ella. Formé
amistades duraderas y descubrid sus pasiones e intereses, que le ayudaron a
descubrir caracteristicas de su identidad que ya nunca mas nadie podria arrebatarle:
era trabajadora, y tenia un espiritu viajero.

Tras haber entrado en su etapa adulta, con 43 afios, Carmita tomd una atrevida
decisidon que cambiaria su vida por completo: dejar su pais natal y aventurarse en un
viaje hacia Espafia, impulsada por toda lailusidén y esperanza que cabia en su ser. Con
valentia y determinacion, decidid dejar atras todo lo que ya conocia, incluyendo a sus
amados hijos en Ecuador, para embarcarse en una bisqueda de nuevas
oportunidades, principalmente en el ambito laboral.

Aquella partida significé un momento trascendental en la vida de Carmita, ya que
implicaba dejar atras su hogar, la mayoria de su familia y todo lo que habia construido
hasta ese momento. Aun asi, acompafiada de su marido, llegd a Espafia con la firme
conviccion de trabajar arduamente y construir una vida estable en un lugar que, a
pesar de no haber visitado en el pasado, lo sentia como familiar.

La mezcla de emociones que acompafiaba a Carmita en su llegada a tierras
espafiolas era abrumadora, una combinacidn de ilusidn, incertidumbre y nostalgia. A
pesar de las dificultades que sabia que podria enfrentar, al encontrarse en un sitio en
el que tan solo conocia a su marido, estaba decidida a luchar por un futuro mejor,
tanto para ella misma como para sus hijos, a los que habia dejado en Ecuador. La
esperanza de brindarles una vida lo mas prdspera posible y llena de oportunidades
supuso el motor principal de esta aventura.

Asi, Carmita, junto con su marido, se aventurd en este nuevo capitulo de su vida,
dispuesta y con muchas ganas de enfrentarse a los desafios que se presentaran en su
nuevo camino.
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Sin embargo, lo que nunca imagind, cuando tomd la decisidn de venir a Espafa,
es que por su nacionalidad, terminaria sufriendo un delito de odio debido a ser una
mujer ecuatoriana y al rechazo y la intolerancia de algunos. Este periodo de su vida,
que habia comenzado con tanta ilusién y esperanza, se vio empafiado por el trato
injusto y discriminatorio que recibia de manera constante por parte de las personas
que la rodeaban.

Desde su llegada, Carmita tuvo que soportar constantes comentarios
discriminatorios en todos y cada uno de los dmbitos de su vida cotidiana. Desde
los lugares donde trabajaba, en las casas en las que realizaba labores domésticas
o incluso en el transporte publico, se encontraba expuesta a comentarios hirientes
y llenos de prejuicios. Frases como '"vienes a quitarme el trabajo" o "vienes a
robar" eran parte de su realidad diaria, que se quedaron clavadas en ella de por
vida.

Por si no era suficiente con experimentar todo ello, Carmita se encontrd con
diversas dificultades en el ambito laboral que marcaron su paso por Espafia. Fue
algo completamente abrumador para ella, pues a pesar de dejarse la piel, y
destacar a lo largo de toda su vida por su actitud trabajadora, se hizo habitual no
recibir el pago que le correspondia por su trabajo desempefiado. Uno de sus jefes
consideraba que al ser ecuatoriana, no tenia derecho a exigir nada. Esta
explotacidn laboral no solo le afectaba en la incertidumbre econdmica que sentia,
sino que también socavaba su confianza y la hacia sentirse sin valor alguno por el
lugar en el que habia nacido. Al fin y al cabo, tras escuchar humillaciones
constantes, la tarea verdaderamente dificil era mantenerse entera, pues se
encontraba en una situacion de vulnerabilidad y su economia era muy fragil,
aunque cada vez era mas dificil de aguantar.

Carmita soportaba todos esos comentarios porque, a pesar de atravesar una
situacidon tan desagradable, en la que se la denigraba y quitaba todo valor por su
nacionalidad, necesitaba el dinero. Su determinacién por mantenerse econdmicamente
estable y brindar una vida mejor a sus hijos en Ecuador la impulsaba a continuar, a pesar
de las actitudes discriminatorias que no cesaba de experimentar.

3. CONOCIENDO LO OCURRIDO. SU HISTORIA

Carmita, con su valentia y espiritu trabajador, llegd a Espafia desde Ecuador con
una determinacion inquebrantable. Su busqueda de una nueva oportunidad de
crecimiento no fue un proceso facil. En su camino, no fue sencillo enfrentarse a la
llegada a un nuevo pais, en el que sin conocer a nadie, debia emprender una
bidsqueda de un empleo digno para lograr esa prosperidad que buscaba. Tras un par
de meses, gracias a su firmeza y perseverancia, consiguié un empleo como empleada
del hogar. Consciente de que esta oportunidad representaba un gran potencial para
su crecimiento personal y econdmico, se entregd en cuerpo y alma desde el primer
dia.
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Como cada dia, motivada por prosperar, Carmita dedicaba una gran parte de su
tiempo y esfuerzo a realizar sus tareas de manera impecable. Desde limpiar a cocinar,
su labor era llevada a cabo con carifio, meticulosidad y atencién al detalle. Ella
entendia la importancia de su trabajo y se esforzaba por cumplir con las expectativas
y necesidades de sus empleadores. Su actitud se mantuvo siempre positiva y estaba
dispuesta a aprender, buscando constantemente mejorar sus habilidades vy
conocimientos en el ambito doméstico, para hacer mas fdcil la vida de las personas
para las que trabajaba.

Para Carmita, cada dia era una oportunidad de enfrentar con ilusidn el desafio de
trabajar en Espafa, pues esta oportunidad representaba mucho mas que un simple
empleo; era una manera de demostrarse a si misma y a los demds que era capaz de
superarse a si misma, cualquier obstaculo y alcanzar lo que para ella simbolizaba el
éxito. Su determinacion y dedicacién eran evidentes en cada tarea que realizaba, y su
objetivo era convertirse en una empleada del hogar ejemplar.

Sin embargo, debido a su nacionalidad, Carmita comenzé a enfrentarse a
comentarios racistas tanto dentro como fuera del trabajo. Frases como "vienes a
quitarme el trabajo" o "vienes a robar" en lugares como el autobus se convirtieron
en actos recurrentes en su cotidianidad. Si bien no comprendia por qué la trataban
de esa manera, intentaba ignorar esos comentarios y actitudes negativas,
caracterizandola su fortaleza y actitud positiva por encima de todo. A pesar de que
Carmita iba experimentando algunos obstaculos y dificultades aunque nunca perdié
de vista sus metas y su deseo de progresar.

No obstante de su determinacidon por superar estas adversidades, la
discriminacion fue creciendo progresivamente hasta materializarse en su dmbito de
trabajo. Descubriéd que no se le pagaba por su trabajo doméstico, debido a las
declaraciones que arrojo su jefe, sobre ella. Sin ningun tipo de pudor, un dia de
trabajo, como cualquier otro, ante el malestar que generaba en Carmita no ser
pagada, su empleador llegd ain mas lejos al manifestar abiertamente que no le
pagaba debido a su origen ecuatoriano, marcando este acto discriminatorio un punto
de inflexién en su trayectoria laboral, pues comenzd a sentirse inferior en su puesto
de trabajo.

Escuchar de manera directa la declaracion de que no se le estaba pagando
exclusivamente por su nacionalidad, de la que estaba muy orgullosa, supuso un golpe
devastador para Carmita. Se sentia abrumada ante la injusticia que suponia que ser
de origen ecuatoriano fuera aquella la razdn por la cual no recibia un salario justo por
su arduo trabajo.

En un ambiente cargado de injusticia y hostilidad, Carmita siguid acudiendo a su
lugar de trabajo, ya que finalmente, tras tomar la medida de hablar con toda la familia
que la empleaba, y no solo con el marido, que era la persona que ejercia los actos de
discriminacion hacia ella, consiguié que, aunque no siempre a tiempo, le pagaran por
su trabajo.
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Sin embargo, a pesar de haber logrado que se le pagase, pocos dias después vivid
el que recuerda como el dia mas humillante de su trayectoria laboral. Como de
manera habitual, mientras realizaba sus tareas diarias, dentro de las que se
encontraba la fregaza, su jefe le arrojé el comentario mas racistas y degradante hacia
ella hasta la fecha. Pues fue en ese momento, en el que, con desprecio, le dijo:
"arrodillate y friégame, ecuatoriana de mierda". Estas fueron las palabras hirientes y
ofensivas que golpearon la ilusién con la que Carmita enfrentaba su dia a dia.

El impacto de esas palabras en aquel momento fue devastador para Carmita. Se
quedd paralizada, con una mezcla de incredulidad y dolor, sin saber qué hacer ni cudl
era la mejor manera de reaccionar. Pues, al fin y al cabo, no podia creer que su jefe,
ni ninguna persona, tratase a alguien de esa manera, usando su origen como arma
para la humillacién y el menosprecio.

Tras todo lo experimentado por Carmita, el ambiente laboral se tornd frio e
intimidante, sufriendo este tipo de actitudes a lo largo de tres meses. La ilusidn
que caracterizaba a Carmita en su puesto de trabajo, se fue desvaneciendo poco
a poco, convirtiéndose en protagonistas principales del lugar el silencio
incdmodo y la palpable tension. Carmita se sentia vulnerable, ;por qué su
identidad y su valia como persona se redujeron a prejuicios hacia todo aquello
que fuera extranjero?

No obstante, a pesar de la humillacién y el dolor que experimentd, encontrd la
fuerza que creia que no existia, para enfrentar estas vejaciones constantes con la
mayor dignidad posible. Si bien sabia que no merecia ser tratada de esa manera
degradante e intolerable, estaba atrapada, pues necesitaba el dinero que le
proporcionaba el trabajo para sobrevivir y asi poder mantener tanto su hogar en
Espafia como apoyar a su familia en Ecuador. Aunque fuera dificil, la determinacidn
por sobrevivir y enfrentar estos desafios se convirtid en el motor que hizo que
pudiera seguir adelante, a pesar de todo.

4. SU RESPUESTA A LO OCURRIDO

Carmita se encontraba en una situaciéon incdmoda y desconcertante. Después de
ser victima de esta situacion laboral que jamas habria imaginado estaba paralizada,
no sabia cdmo reaccionar. Constantemente se planteaba: ";a quién se pide ayuda?,
;a doénde voy a ir? No encontré apoyo alguno, no sabia a dénde ir ni a quién solicitar
ayuda", afirmaba ella, llena de la decepcidn y frustracién que la inundaban meses
después de haber vivido el delito de odio.

Para ella, la falta de conocimiento sobre los recursos disponibles suponia un gran
obstdculo que la llevé a vivir, durante un periodo de tiempo, en un estado de gran
impotencia y confusion. No sabia a quién recurrir en busca de apoyo psicoldgico o de
cualquier tipo o asesoramiento legal, de hecho ni siquiera lo contemplaba como una
opcion. Tampoco sabia que lo que le habia sucedido era posiblemente constitutivo
de un delito de odio y tenia consecuencias legales, pues llevaba demasiado tiempo
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normalizando la discriminacion y las agresiones verbales, simplemente por haber
nacido en otro pais. La sensacidn de estar sola ante una situacién laboral tan
complicada, en la que se encontraba desorientada le sobrepasaba cada vez mas. En
su casa, la ausencia de informacidn sobre los derechos que le asistian y todas aquellas
opciones disponibles a las que podia recurrir para enfrentar esta situacion la dejaban
en una posicion desesperanzadora.

La incertidumbre y la impontencia que experimentaba al no saber cémo actuar,
junto con todos los temores que iban asociados a tomar acciones legales o enfrentar
a su agresor la paralizaban, generaban en ella una sensacién de atrapamiento
emocional y de vulnerabilidad.

Tras enfrentar esta situacidn, necesitaba ponerlo en comuin con su marido y
liberarse asi de alguna manera, del peso de lo que habia experimentado. Tras hablarlo
con él, quien representaba un pilar esencial para ella, ambos llegaron a una dificil
conclusién: no iban a tomar cartas en el asunto por temor a que las cosas
empeoraran.

Ser un matrimonio de ecuatorianas en Espafna les hacia ser personas
extranjeras, y por tanto, comprendieron que al contar con esta caracteristica,
asumian el elevado riesgo de enfrentarse a situaciones de odio y discriminacién.
Ademas, al sentir que no tenian ningun tipo de poder o influencia para combatir
lo sucedido no ayudaba a la hora de tomar cartas sobre el asunto. Por tanto,
aunque fuera duro, tomaron la dificil decisidon de dejar las cosas tal como estaban,
aceptando, con resignacion, la injusticia.

Del mismo modo que hizo con su marido, Carmita también sentia la necesidad de
compartir su experiencia con sus amigas ecuatorianas residentes en Espafia,
buscando el apoyo y consejos de su grupo de iguales en el momento tan dificil que
estaba atravesando. Sin embargo, aunque si encontrd un soporte en sus amigas, para
su sorpresa, descubrié que muchas de ellas habian pasado por situaciones similares
y lejos de haber buscado justicia, también habian optado por no denunciar. Esta
revelacion sdlo reforzd la decision que Carmita habia tomado con su marido. Llena de
dudas sobre los resultados y beneficios reales de emprender acciones legales, siguio
considerando que denunciar, probablemente no fuera una opcién.

La falta de referencias de buenas experiencias en la denuncia de delitos de odio
por parte de sus amigas fue un golpe duro para Carmita, pues no era ella la Unica
persona en una situacién tan dura. Para comenzar, no esperaba encontrar ejemplos
de lo que habia vivido ella misma, sin embargo, descubrid la desalentadora realidad
de que la mayoria, no solo lo habian vivido sino que también habian optado por
guardar silencio ante estos actos. Esta falta de precedentes exitosos generé ain mas
incertidumbre en la mente de Carmita, quien afirmd para sus adentros, que no valdria
la pena enfrentarse a un sistema que parecia no ofrecer soluciones satisfactorias,
ante un proceso dificil y costoso a todos los niveles.

Sin embargo, a pesar de todo ello, Carmita es consciente de la importancia de
contar con un grupo de iguales en momentos como el que atravesaba. Buscar apoyo
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en un grupo de personas que habian vivido experiencias similares, orientacion y
compartir conocimientos sobre cémo enfrentar los delitos de odio supuso, sin duda,
un alivio. Quizd, no encontrar a alguien cercano que hubiera pasado por lo mismo y
que pudiera ofrecerle un punto de vista y consejos basados en una experiencia
personal satisfactoria en la denuncia de delitos de odio, provocé que no emprendiera
jamas acciones legales.

Por otra parte, otra de las razones que la impulsé a no denunciar fue la posicién
de superioridad que su jefe ejercia sobre ella. Siendo él la persona que le pagaba, se
sentia atrapada en la situacion y vulnerable a posibles represalias. El miedo a perder
su empleo y con él, todos los recursos econdmicos que sustentaban su vida se
convirtid, en ese instante, en un muro infranqueable.

La dependencia econdmicay el temor a las consecuencias negativas que podrian
derivarse de una denuncia dificultaron ain mds su capacidad para actuar. Carmita se
encontraba en una posicion donde no solo estaba siendo victima de un delito de odio,
sino que también se veia obligada a enfrentarse a la dificil decisién de proteger sus
derechos o asegurar su sustento y estabilidad econdmica.

El abuso de poder por parte de su jefe generaba un desequilibrio del que Carmita
era victima. La superioridad que él ejercia sobre ella se convertia en un obstaculo mas
en la bisqueda de justicia, la sensacidn de estar atrapada y sin opciones viables la
dejaba sin el respaldo necesario para enfrentar la situacion de forma legal.

Ademas, Carmita también considerd el hecho de que no tenia en regla todos los
papeles necesarios en Espafia. Ante esta situacidn, la incertidumbre y el temor
ocupaban gran espacio en su mente. Como cientos de personas migrantes, la
vulnerabilidad migratoria afiadia otra capa de complejidad a la decisién de Carmita de
tomar medidas legales.

Asi, el miedo por su situacién migratoria, sin duda alguna, se convirtié en un
factor paralizante a la hora de emprender alguna accién. Temia que una denuncia
pudiera desencadenar problemas legales y complicaciones ain mayores con su
estatus migratorio. Ya que la falta de seguridad en su situacion y la preocupacion
constante por su futuro en el pais la mantenian en un estado de constante tension,
solo se sumaban mas motivos para no denunciar. La posibilidad de enfrentarse a
tramites burocraticos complicados, la amenaza de ser deportada o de tener
dificultades para renovar su permiso de residencia eran algo a lo que no estaba
dispuesta a enfrentarse.

5. IMPACTOY CONSECUENCIAS DE LO OCURRIDO

Carmita, tras compartir la situacion vivida con su pareja y su circulo de amigas, lo
tenia claro, se mantuvo firme en su decisidon de no denunciar el delito de odio que
habia experimentado en su lugar de trabajo. Esto no quita que, aunque considerando
que esta fuese la opcidn mas practica en ese momento, la vivencia del delito de odio
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y la continua discriminacién en su entorno laboral impactaron profundamente en su
dia a dia. Experimentar impotencia al tener que enfrentarse a una situacién injusta,
que se veia obligada a soportar debido a su necesidad de ingresos, generaba un
estrés constante en su lugar de trabajo, ademds de provocarle sentimientos de
ansiedad tanto dentro como fuera del entorno laboral.

Esta ansiedad impactd, sin pretenderlo, en la relacién que guardaba con su
marido. El cardcter de Carmita se tornd notablemente irascible. EI humor y actitud
positiva que siempre la habian caracterizado, se vieron perjudicados durante un
tiempo. Auln asi, su pareja permanecid con ella en este periodo tan dificil, logrando,
tras mucho esfuerzo y comprensidn, superar tanto lo vivido, como las consecuencias
que habia provocado en su hogar.

Con el tiempo, Carmita decidid buscar soluciones para poner fin a la carga
emocional y la presion laboral que se habian instalado en su cotidianidad. Dentro de
estas medidas, se encontrd la busqueda de un nuevo empleo, uno que le permitiera
liberarse del estrés y la ansiedad que experimentaba en su lugar de trabajo anterior.
Este cambio de puesto de trabajo consiguid brindarle un gran alivio, valorando mas
que nunca un ambiente laboral sano.

Es por este alivio que siente en la actualidad, que considera que el hecho de no
denunciar no le ha afectado en gran medida, ya que hoy cuenta con aquello que mas
valora, su salud y el hecho de tener un empleo estable. Para Carmita, la idea de
denunciar sigue siendo desafiante, ya que guarda la firme conviccion de que
denunciar, en muchos casos, empeora la situacion que se esté viviendo. Su
convencimiento se basa en la creencia de que denunciar a una persona con recursos
econdmicos, en su caso personal, podria haberla dejado en una posiciéon mas
vulnerable, sin oportunidades laborales y con una reputacidon en este ambito
manchada.

A dia de hoy, la situacién para Carmita ha cambiado radicalmente, no solo no ha
vuelto a vivir ningun otro delito de odio, sino que ademas, ya no se enfrenta a los
mismos niveles de racismo y discriminacidon que antes experimentaba en el entorno
laboral.

Quizda también por este motivo, sigue firme en su decisién de no denunciar si se
encontrara en una situacion similar. Asegura que incluso en un escenario parecido,
recurriria a otras medidas diferentes (como plantarle cara) para evitar que se
repitiera, pero no pasaria por su cabeza tomar acciones legales, ya que su necesidad
de mantener un empleo para subsistir sigue siendo prioritaria.

Carmita tiene la conviccidn absoluta que para denunciar, necesitaria un cambio
en las leyes desde el gobierno, unas leyes que le proporcionasen tanto la confianza
como la garantia necesaria para que su denuncia no cayese en vano, ya que siente
que de lo contrario, como pasaria en la actualidad si tomase esta medida, sus
esfuerzos serfan indtiles.



os delitos de odio son una realidad que cada dia gana mas pro-

tagonismo desde diferentes esferas: politica, judicial, social,

educativa y psicolégica. Aunque siempre se habla de datos ge-
nerales, de cifras o algun suceso narrado de forma muy superfi-
cial, pocas veces tenemx portunidad de escuchar las historias
contadas en primer de la voz de los propios protagonis-
tas. Este libro tiene ¢ nalidad dar a conocer diferentes testi-
monios de personas que han sufrido al menos un delito de odio,
dando contexto no solo al suceso en si, sino conociendo mas en
profundidad la vida de cada protagonista.

Esta obra es el resultado de una investigacion realizada a través
de una entrevista en la que han participado mas de 30 personas
victimas de diferentes delitos de odio. Las historias seleccionadas,
aunque unicas, pueden ser consideradas como representativas de
diferentes delitos motivados por: racismo, xenofobia, lgtbifobia,
aporofobia, gordofobia y religion.

"Rompiendo el Silencio: voces contra los Delitos de Odio" es un
libro que da voz a aquellos que han sido victimas de la intolerancia
y la discriminacién. Desde relatos personales hasta impactantes
historias de supervivencia, el libro destaca la lucha contra la injus-
ticia y la necesidad de enfrentar el odio con empatia y compren-
si6n. Cada pagina esta impregnada de emociones intensas, desde
el miedo y la ira hasta la esperanza y la resiliencia.

"Rompiendo el Silencio" no solo expone la oscuridad de los delitos
de odio, sino que también ilumina el poder de la solidaridad y la
resistencia. Es un llamado a la acciéon, instando a la sociedad a
unirse en contra de la intolerancia y a construir un mundo donde
la diversidad sea celebrada y respetada. Este libro es un recorda-
torio conmovedor de que, incluso en medio de la adversidad, el
amor y la humanidad pueden prevalecer.
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