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1.  RESUMEN

El contexto escolar puede ser especialmente desafiante para aquellos que son
victimas de bullying, en este caso en concreto, debido a su apariencia fisica. Asi lo fue
para Pedro, que experimentd en primera persona cdmo sus compaferos se burlaban
de él, lo humillaban y lo menospreciaban por su peso a diario. Estas acciones crueles
y constantes no solo impactaron en su autoestima, sino que también tuvieron
consecuencias negativas en su bienestar emocional y mental a lo largo de los afios.

Pedro, actualmente es un joven de 22 afios, que ha vivido durante 8 la
discriminacién y los delitos de odio en el entorno académico. Desde su infancia,
Pedro, que destacaba por ser un nifio feliz, timido y curioso, tuvo que enfrentarse a
aquellos que creian firmemente en los prejuicios vertidos hacia las personas gordas.
A medida que crecia, la situacién se volvia cada vez mas dificil para él, llegando a
desembocar esta situacion en un delito de odio.

El recuerda este delito como una vivencia cruel y humillante, pues
lamentablemente, vivencié como sus compafieros comenzaron a perseguirlo en el
patio de la escuela, arrojandole comida y bebida mientras lo insultaban con palabras
como "gordo" y "obeso". Ademads, tuvo que ver cdmo el personal docente ignord
completamente lo sucedido, quedando en una situacién de total vulnerabilidad en el
ambito escolar. Afortunadamente, encontré un gran apoyo en su nucleo familiar
durante este dificil momento, pues lo alentdé a que no se dejara vencer por las
palabras despectivas y le recordaron constantemente su valia. Sin embargo, el dafio
emocional que se habia gestado a lo largo de los afios, ya estaba hecho. Todo lo
experimentado impactd en una relacion poco saludable con la comida y el deporte.

La discriminacién y el acoso constante afectaron profundamente la autoestima
de Pedro a largo plazo, pues la inseguridad y la inferioridad se apoderaron de €I,
especialmente en sus interacciones con los demas. A pesar de todo, Pedro no se rinde
y estd decidido a superar las secuelas de este delito de odio y llevar una vida plena y
feliz, enfocandose en todo lo que ha aprendido como consecuencia de Ia
discriminacién y el desafortunado delito de odio vivido.

A medida que continda su camino de sanacidn, trabaja en lo personal y en lo
profesional, creando conciencia sobre los delitos de odio, en la importancia de
denunciarlos y en abogar por un entorno escolar inclusivo y seguro para todos. Con
su historia representa el poder de la resiliencia y la determinacion para superar los
obstaculos y afrontar la adversidad.

2. CONOCIENDO A PEDRO

Pedro era un nifio feliz, que, a pesar de la timidez que le caracterizaba, siempre
demostrd una curiosidad innata por todo aquello que era diferente a él. Quiza, en
parte, se debia a que desde pequefio se sintié fuera de la norma. Las burlas y el
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rechazo que recibia por no responder a los estandares de belleza tradicionales y por
tanto, no tener un cuerpo normativo, moldearon su personalidad e influyeron en su
determinacidon y amor por los contextos vulnerables.

La historia de Pedro refleja la dura realidad de muchos nifios que enfrentan
insultos y humillaciones debido a su apariencia fisica. Ser un nifio gordo en el colegio
puede ser especialmente dificil, ya que ocurre durante una etapa crucial en la
formacidén de la personalidad. Durante 8 afios, Pedro fue objeto de burlas y rechazo
por no cumplir con los estéandares de belleza tradicionales.

Si bien tuvo que enfrentarse a los prejuicios y estereotipos asociados a su cuerpo
desde sus 10 afos, su infancia fue mucho mas que eso. Desde pequefio, el amor
incondicional hacia su familia lo hizo sentir un nifio afortunado.

Durante su adolescencia, a pesar de continuar siendo victima de insultos y
agresiones motivadas por su peso, siempre intentd que esto no le afectara. A raiz de
ello, se sumergid en el mundo del deporte, descubrid que el ejercicio fisico no solo le
brindaba bienestar y salud, sino que también le ayudaba a contrarrestar las criticas y
el bullying que sufria en el contexto escolar. Para él, aunque desarrollar una relacién
sana con la alimentacion y el deporte supusiera un reto, entrenar simbolizaba una
manera de fortalecerse tanto fisica como mentalmente, por ello, acabd encontrando
en el deporte una fuente de confianza y superacion personal.

Pedro, actualmente, es un joven de 22 afios, que lucha contra las consecuencias
que ha dejado en él vivir un delito de odio por gordofobia. Hoy en dia, ha alcanzado
las metas que se ha ido proponiendo, se ha graduado en educacién social y su
determinacion por ayudar a los demas lo ha llevado a trabajar en un centro de
menores, donde su empatia y experiencia personal se han convertido en valiosas
herramientas para brindar apoyo a aquellos que también enfrentan diversas
dificultades en sus vidas.

A pesar de haber vivido momentos dificiles alo largo de su infancia y adolescencia
a causa de una sociedad inundada por la gordofobia, Pedro se mantiene resiliente y
optimista frente a lo vivido. Se esfuerza a diario por desafiar los estereotipos y la
discriminacidn a través de su trabajo y su pasion por el deporte, utilizando su vivencia
para concienciar a su alrededor y combatir, en la medida en la que le es posible, la
discriminacién y los delitos de odio.

3. CONOCIENDO LO OCURRIDO. SU HISTORIA

Pedro, como cualquier nifio y adolescente, dedicaba cada mafiana a su
educacién. Mientras que sus compafieros disfrutaban de la normalidad del contexto
académico, del aprendizaje que suponia y la oportunidad de relacionarse con su
grupo de iguales, para él, la escuela se convirtié en un lugar hostil debido a que era el
lugar en el que se materializaba la gordofobia instalada en la sociedad. Era el lugar en
el que enfrentaba una discriminacion constante por su peso, que acabd
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convirtiendose para él, la caracteristica que mas le defenia, ya que era la que le hacia
ser diferente del resto de sus compafieros y compafieras. Es curioso porque en estas
edades la inocencia de la infancia alcanza tal punto, que solo son conscientes de sus
diferencias cuando es sefalado por otros.

Cada dia, Pedro escuchaba comentarios despectivos como "gordo" u "obeso"
por parte del resto del alumnado. Estas palabras, repetidas alo largo del tiempo, cada
vez ocupaban un mayor espacio en su vida, haciendo mella en su autoestima. Sin
embargo, a pesar de todo, intentaba no dejar que esto le afectara, por dificil que
fuera para él ignorar el constante menosprecio. Sin embargo, un dia, la situacién
empeord y Pedro, desafortunadamente, vivié el que fue su primer delito de odio
motivado por la gordofobia.

Mientras se dirigia al recreo, notd que muchos de sus compafieros iban detras
suya. Lo que al principio parecian simples bromas de mal gusto rapidamente se
convirtieron en una pesadilla. Sin previo aviso, ni motivo alguno, comenzaron a
perseguirlo a lo largo de todo el patio. Las risas maliciosas y los gritos de insultos
resonaban en los oidos de Pedro. Alrededor de él, mientras sus compafieros lo
rodeaban, sentia que la gordofobia no tenia escapatoria.

La situacidon se volvié ain mas traumatica cuando, sin piedad, comenzaron a
arrojarle comida mientras lo insultaban con palabras como "gordo" y "obeso", entre
otras muchas agresiones verbales relacionadas con su aspecto fisico. Los alimentos
volaban por el aire, impactando en el cuerpo de Pedro. Cada alimento, cargado de
burlas y desprecio, dafiaba la autoestima de Pedro.

Cuando Pedro creia que el horror habia alcanzado su punto mas alto, sus
agresores decidieron culminar la agresion lanzandole un batido. El liquido helado y
pegajoso cubrid su rostro y se deslizé por su ropa, dejando una sensacion pegajosa y
repugnante. En ese momento, la humillacién y el dolor se hicieron mas presentes que
nunca en Pedro, llendandolo de una tristeza y rabia inmensurables, que a dia de hoy
todavia le acompafian.

Pedro, paralizado ante esta traumatica experiencia, no supo cémo alzar la voz,
acababa de vivenciar el acto de violencia y discriminacidon que representaba la punta
del iceberg que llevaba enfrentando durante afios de escolaridad, y al que durante
tantos afios habia evitado hacer frente. No tenia duda ninguna, su inocencia e
ingenuidad, el querer ser amigo de todos sus compaferos le jugd una mala pasada,
ocasionando que lo vieran como una persona débil y lo conviertieran en el blanco de
odio y humillacidn.

4. SURESPUESTA A LO OCURRIDO

La discriminacidn y los delitos de odio se convirtieron en una oscura sombra que
persiguid a Pedro desde finales de cuarto de primaria hasta segundo de bachillerato,
abarcando una etapa crucial en su vida, desde los 10 hasta los 18 afios. A pesar de la



12 Maria Pina Castillo - M? Angeles Hernandez-Prados - Marina Ddlera Gonzélez

duracion y gravedad de estos episodios, Pedro, solo se atrevid a compartir su
experiencia con sus padres, lo cual ya supuso para él reunir mucho valor, ya que
revivir el suceso era extremadamente doloroso. La Unica denuncia que interpuso fue
aquella que hizo a sus padres, buscando el apoyo y consuelo que tanto necesitaba en
esos momentos de angustia.

Desesperado por encontrar justicia y proteccion, Pedro decidié acercarse a los
profesores, quienes habian sido testigos del cruel episodio en el recreo donde le
arrojaron comida e insultaron. Sin embargo, lo que encontré fue una mirada de
indiferencia por parte de los que tienen el deber de protegerlos. Ante los ojos de
Pedro, la mirada de sus profesores y profesoras parecian decir: "No vamos a
involucrarnos, no es para tanto". Ante tal desilusién, a la que el profesorado
respondié girdandose, Pedro decidid no volver a poner en su conocimiento la
situacion. Aunque los profesores eran conscientes de lo que sucedia, optaron por
dejar pasar la situacion, dejandole en un estado de desamparo atiin mayor.

Buscando apoyo en los docentes de su centro educativo, esperando que
plantasen una semilla en sus agresores, que les educaran sobre la importancia de la
aceptacion y el respeto hacia la diversidad, solo encontrd absoluta indiferencia. Para
Pedro, esta situacion de indefension fue desoladora, y a pesar de encontrar otro
apoyo para remediar la situacidn, en personas como su nucleo familiar, ni siquiera
ellos poniéndose en contacto con el centro educativo consiguieron que se tomaran
medidas en el centro.

La idea de denunciar de otra manera lo que le habia sucedido nunca cruzd la
mente de Pedro. Se sentia incapaz de enfrentarse a la multitud de personas que lo
habian atacado. La sensacion abrumadora de inferioridad lo embargaba y le impedia
creer en su propia capacidad para enfrentar esa injusticia. El miedo se apoderaba de
él, convirtiéndose en la traba mds grande que encontraba en su camino para
denunciar lo sucedido. La idea de enfrentarse a sus agresores o buscar una solucion
legal le parecia una tarea imposible, un camino lleno de obstaculos insuperables.

Pedro cargaba consigo un sentimiento de inferioridad que se habia arraigado
profundamente en él. Se percibia a si mismo como alguien insignificante, sin valory
sin poder para luchar contra la crueldad y la discriminacidn. Esta inseguridad y falta
de confianza en si mismo se convirtieron en barreras que lo atrapaban, impidiéndole
buscar justicia o encontrar una forma de poner fin a su sufrimiento.

En medio de la oscuridad y la impotencia, Pedro se encontraba atrapado en un
ciclo de dolor y desesperanza. La falta de apoyo de sus compafieros, profesores y su
propia percepcion de si mismo como una persona inferior alimentaban su sensacién
de soledad y abandono. Bajo ningun concepto denunciaria lo sucedido.

5. IMPACTOY CONSECUENCIAS DE LO OCURRIDO

Pedro comenzd a experimentar las consecuencias de haber vivido tal delito de
odio en su adolescencia.
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La principal secuela fue la sensacién de inferioridad que comenzd a sentir. Esta
secuela no solo formaba parte de Pedro en su adolescencia, sino que persiste en la
actualidad, afectandole hasta el punto de ser una persona completamente insegura
en lainteraccidn con otras personas en su dia a dia, sin importar el contexto en el que
se encuentre.

Para Pedro, las humillaciones y burlas constantes debido a su peso tuvieron un
impacto negativo en otro aspecto crucial de su vida: su relacién con la alimentacién y
el deporte. Estos dos elementos, que deberian haber sido fuentes de bienestar y
equilibrio, se convirtieron en un enorme desafio para él. A pesar de que Pedro veia el
entrenamiento como una forma de fortalecerse tanto fisica como mentalmente, fue
dificil separar el ejercicio de la idea de compensar lo que comia quemando calorias.

La sociedad impone una imagen idealizada de cdmo deberfamos ser fisicamente,
y esto generaba en él una presién inmensa para encajar en esos estandares, llegando
a creer incluso que la valia de una persona estaba intimamente relacionada con su
fisico y con su peso. En el caso de Pedro, la relacién entre su cuerpo y la comida se
volvié compleja. Sentia que debia compensar lo que comia con un esfuerzo fisico
adicional, lo que en ocasiones creaba un ciclo poco saludable de restriccidon y exceso,
practicamente imposible de romper.

Aunque Pedro luchaba por desarrollar una relacién sana con la alimentacidn, las
palabras hirientes y los estereotipos que habia enfrentado desde pequefio habian
dejado una marca profunda en su autoestima y confianza. Sentia que no merecia
disfrutar de la comida sin sentir culpa o verglienza. Esta mentalidad distorsionada
dificultaba su capacidad de encontrar un equilibrio y disfrutar de una relacién
saludable con la comida.

El deporte, por otro lado, se convirti6 en un refugio para él. Aunque su
percepcion distorsionada del deporte como una forma de "quemar" las calorias
consumidas dificultaba su capacidad para disfrutar plenamente de la actividad fisica
y reconocer los beneficios que iban mas alla de la apariencia fisica.

Afortunadamente, con el paso del tiempo, Pedro comenzé a comprender que su
valor como persona no se basaba en su apariencia fisica, ni en la cantidad de comida
que comia o las veces que hacia deporte a la semana. A pesar de cargar con las
consecuencias de esta vivencia, a dia de hoy Pedro desafia los estereotipos y trabaja
en su autoaceptacion, tratando de separar el deporte de laidea de compensaciony a
disfrutarlo como una forma de cuidar su bienestar integral, no solo fisico, sino
también emocional y mental.

Pedro, en la actualidad, trabaja consigo mismo por mantener una relacion
saludable y equilibrada con la comida y el deporte, alejada de los estereotipos y
presiones externas. Sabe que merece vivir libremente y sin culpa, disfrutando de una
vida plenay feliz, independientemente de su apariencia fisica.

A pesar de haberse enfrentado a efectos muy negativos tras ser victima de esta
situacion, también considera que le ha hecho aprender y obtener aspectos positivos
araiz de él. Ahora, lo que digan otras personas no le afecta de la misma manera que
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antes, ya que considera triste que alguien, con 22 afios, pueda influir en que se
discrimine a una persona por razones como su peso. De hecho, piensa que esto le ha
ayudado en gran medida en la intervencién con personas vulnerables, si se encuentra
a alguien mds en una situacion similar, sabria cdmo ayudarle, pues no solamente tiene
las herramientas profesionales, sino que sabe perfectamente como se siente y las
consecuencias en el autoconcepto y la autoestima.

Para Pedro, esto haimpactado en su manera de ver la discriminacidn y los delitos
de odio. De hecho, animaria a cualquier persona que lo viva a denunciar, pues a pesar
de no haberlo hecho, considera que si hubiera denunciado, quizas habria mejorado la
situacion y él podria haber desarrollado un caracter diferente. Aun asi, decide
quedarse con los aspectos positivos de todo lo experimentado, y agradece la manera
en la que este suceso le ha permitido haberse desarrollado con una mente abierta y
critica.

A dia de hoy, cree que no hay muchas cosas que puedan reparar el dafo sufrido.
Esta convencido de que los propios agresores que ejercieron violencia sobre él no
podrian reparar el dafio y que el simple acto de recibir un perddn por su parte no
mejoraria de ninguna manera la situacién. Entiende que, tras haber pasado ya cuatro
afios desde que acabaron estos sucesos, las consecuencias del mismo son efectos
con los que tiene que lidiar y trabajar personalmente. Sin embargo, si encontraria
reparacion en saber que las personas que lo agredieron han cambiado y ya no son
como eran antes, sino que han abierto la mente, y abrazan la diferencia, tal y como lo
hace él mismo. Sdlo esto le haria sentir mejor.

En cierta medida, Pedro espera convertirse en un ejemplo de lo que no se debe
hacer. Tras adquirir perspectiva gracias al paso del tiempo, le da una gran importancia
a no quedarse callado después de sufrir discriminacidn y delitos de odio durante un
largo periodo de tiempo, considera que no hacer nada al respecto no es una opcion.
Para Pedro, es imprescindible en su labor como educador social animar a las personas
a denunciar estos sucesos, es por lo que intenta establecer una relacién horizontal,
acercandose a ellos y ofreciéndoles su apoyo, incidiendo en que esta ahi si necesitan
hablar, proporcionando las herramientas necesarias para que puedan tomar una
decisién informada. Pedro mencionaria a cada victima que pueden acudir a la policia
y les informaria sobre las medidas disponibles para ayudarles en su situacién y vencer
al odio.

El acentlia que su caso no es un ejemplo a seguir, ya que considera que denunciar
es lo correcto y que hacerlo resultaria en un menor impacto en el sufrimiento que se
experimenta a raiz del odio. Desde que sufrid este suceso, su objetivo es alentar a las
personas a tomar accion y denunciar, para que no pasen por lo mismo que él vivio
durante tanto tiempo. Desea transmitir que la denuncia es importante y que buscar
justicia puede ser un paso hacia la sanacién y la prevencién de futuros delitos de odio.

A pesar de haber vivido esta situacion tan dolorosa, que atentaba contra su
identidad, decidié que no se dejaria definir ni limitar por los prejuicios de los demas.
Para él, supuso un comienzo en su camino de desarrollo personal, pues fue aquello
que le permitié buscar formas de empoderarse y luchar contra la gordofobia, tanto



Rompiendo el silencio: voces contra los delitos de odio 15

en su propia vida como en la sociedad en general. A partir de ese dia, se convirtié en
un defensor de la inclusién y promotor del cambio, trabajando incansablemente para
crear conciencia sobre la gordofobia y fomentar un entorno mas justo y compasivo
para todos, poniendo el foco no solo en la denuncia, sino en la prevencidn.



os delitos de odio son una realidad que cada dia gana mas pro-

tagonismo desde diferentes esferas: politica, judicial, social,

educativa y psicolégica. Aunque siempre se habla de datos ge-
nerales, de cifras o algun suceso narrado de forma muy superfi-
cial, pocas veces tenemx portunidad de escuchar las historias
contadas en primer de la voz de los propios protagonis-
tas. Este libro tiene ¢ nalidad dar a conocer diferentes testi-
monios de personas que han sufrido al menos un delito de odio,
dando contexto no solo al suceso en si, sino conociendo mas en
profundidad la vida de cada protagonista.

Esta obra es el resultado de una investigacion realizada a través
de una entrevista en la que han participado mas de 30 personas
victimas de diferentes delitos de odio. Las historias seleccionadas,
aunque unicas, pueden ser consideradas como representativas de
diferentes delitos motivados por: racismo, xenofobia, lgtbifobia,
aporofobia, gordofobia y religion.

"Rompiendo el Silencio: voces contra los Delitos de Odio" es un
libro que da voz a aquellos que han sido victimas de la intolerancia
y la discriminacién. Desde relatos personales hasta impactantes
historias de supervivencia, el libro destaca la lucha contra la injus-
ticia y la necesidad de enfrentar el odio con empatia y compren-
si6n. Cada pagina esta impregnada de emociones intensas, desde
el miedo y la ira hasta la esperanza y la resiliencia.

"Rompiendo el Silencio" no solo expone la oscuridad de los delitos
de odio, sino que también ilumina el poder de la solidaridad y la
resistencia. Es un llamado a la acciéon, instando a la sociedad a
unirse en contra de la intolerancia y a construir un mundo donde
la diversidad sea celebrada y respetada. Este libro es un recorda-
torio conmovedor de que, incluso en medio de la adversidad, el
amor y la humanidad pueden prevalecer.
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