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1. INTRODUCCION

Que las instalaciones deportivas tengan en cuenta a los nifos, es algo de lo que tenemos
muchas pruebas y escasas dudas. Pero, ése tiene en cuenta a los nifios en las instalaciones
deportivas? Esta es la pregunta que nos hacemos en cada una de las auditorfas para certificar
con sello de calidad en seguridad infantil todo tipo de centro y espacio destinado al uso
infantil. Decimos centros y espacios destinados al uso infantil casi de forma “exclusiva”
porque de todos es sabido que el resto de las instalaciones, léase ciudades enteras, es solo un
préstamo de los adultos a la infancia, algo que heredard a titulo personal cuando alcance cierta
mayorfa de edad...no es ningtin secreto que las ciudades estdn hechas por y para adultos, en
una sociedad donde el adultocentrismo lo invade todo.

Tras esta aclaracién, obvia, pero de recordatorio necesario para determinar que, esta
circunstancia no es un aparte y sf una realidad objetiva en todos los contextos, volvamos a
centrar el tema que nos ocupa, en dicha realidad, valga la redundancia. Para todos los
colectivos de entre los que regentan gimnasios, pabellones deportivos, canchas, etc., el Gnico
que hace deporte en su totalidad y sin excepcién de edad, de clase, de raza, creencia o distintas
capacidades, son los nifios.
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En el colegio, en extraescolares, en competiciones deportivas, en familia, en terapia...en
forma de juego, porque si, porque para eso somos nifios y necesitamos crecer, necesitamos
movernos. En poco mds de unas lineas de introduccién ya tenemos dos certezas probadas:

1. Todos los nifios y nifias hacen deporte.
2. Todas las instalaciones deportivas son usadas en un momento u otro por menores.

Nos queda una tercera de la que, en este caso, tenemos muchas dudas y bastantes
pruebas: ¢Estdn las instalaciones deportivas adaptadas a la seguridad que requiere el colectivo
infantil?

Esta es la pregunta sobre la que versard el capitulo en base a la experiencia de muchas
auditorfas de seguridad infantil® en espacios e instalaciones destinadas al deporte, a la
educacién, al desarrollo, como asistencial y de ocio infantil, y mds afios investigando sobre el
terreno la prevencién de accidentes infantiles, teniendo como eje al colectivo més vulnerable,
entre los 0y los 6 afos.

No pone en duda que lo mds importante son las respuestas, pero también las soluciones,
los conceptos que ayuden a entender cémo funciona un nifio, sus necesidades en funcién del
momento madurativo, del desarrollo motriz y cognitivo. Conceptos que se deben
interrelacionar con las distintas actividades ofertadas, incluso como meros espectadores de
una prictica o competicién. En definitiva, el objetivo es determinar las bases y los parimetros
con las que crear, disefiar, proyectar o construir espacios adecuados, seguros, que fomenten la
autonomia sin riesgos, y que los riesgos sean asumibles a cada una de las etapas de desarrollo
infantil, de las necesidades intrinsecas y también, de las especiales.

Antes de entrar en materia quiero dejar claro, apreciad@ lector@, que en este capitulo
no va a encontrar c6mo evitar lesiones derivadas de una practica deportiva, de eso usted sabe
mds que yo, porque yo no s¢ nada. Mi propdsito es poder ofrecerle argumentos con los que
pueda trabajar la prevencién de lesiones no intencionadas en la infancia en espacios donde no
se trate a los nifios como mini adultos, porque NO lo son, y por lo tanto la prevencién de las
instalaciones y los equipamientos debe ser adecuada a sus caracteristicas, sin detrimento, por
supuesto, de la seguridad del resto de usuarios que disfrutan la instalacién deportiva. Nota: la
persona que realiza este informe estd en contra de cualquier discriminacién en funcién del
género, tanto en mi actitud personal como profesional, no obstante, en aras de la correccién
lingtiistica y con el objetivo de hacer la lectura mds fluida, en la redaccién del texto he optado
por el uso de términos genéricos.

2. CONCEPTOS Y DEFINICIONES PARA ENTENDER COMO FUNCIONA UN
NINO

Permitame que vuelva otra vez al concepto adultocentrismo, esa forma de interactuar

» «

con los menores (de cualquier edad) mds de otro siglo, donde “haz lo que te digo” “para eso

» « » « » «

estin los padres” “no me interesa lo que digas” “si te caes es culpa tuya” “eso te pasa por

— 34 —
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portarte mal (no como yo digo)” son la base en que los adultos (no importa el parentesco,
vinculo o nexo) se relacionan con los nifios (Figura 1).

Incluso los profesionales de la prevencién de accidentes contemplan la siniestralidad infantil
como algo “tipico” en la infancia, creando para centros infantiles tablas de probabilidad en funcién
del riesgo y sus consecuencias sin tener en cuenta muchos de los factores que vamos a desarrollar a
continuacién y que determinan de forma incuestionable que Los nifios no son mini adultos y que
la probabilidad del “riesgo trivial o tolerable” que tendrfa como consecuencia una lesién moderada
en un adulto, cambia categéricamente en los nifios, donde hasta el porcentaje mds pequefio e
improbable puede ser causante de una muerte (Figura 2).

Figura 1. Adultocentrismo

Asoclacién Nacional de Seguridad lﬁfanlil @ www.seguridadinfantil.org

2.1. Accidente

Hasta hace unos afios la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define accidente
como “Un hecho anormal, anémalo e involuntario del cual resulta dafio fisico o psiquico,
como consecuencia de una falta de prevencién o defecto de seguridad”. Varias corrientes,
entre la que destaca la Asociacién Nacional de Seguridad Infantil, empezaron a diferenciar
“accidente” de “lesién no intencionada” y es que esa falta de prevencién, aun no siendo una
ciencia exacta, nos indica que la mayorfa de los accidentes pueden evitarse si realizamos una
prevencién acertada a tal efecto.

En la actualidad la OMS propone introducir el término lesién no intencionada, puesto
que actuando sobre algunos delos agentes podemos modificar el resultado y las consecuencias,
en definitiva, se refiere a la célebre frase que usamos los prevencionistas como un mantra “Si
se puede evitar, no es un accidente”.
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2.2. Prevenciéon

Para evitar el accidente o la lesién no intencionada, disponemos de la prevencién en
forma de tres herramientas bdsicas que se utilizan en funcién del objetivo que perseguimos:

e Laprevencién primaria. Aquella que evita que se produzca el accidente. Por ejemplo,
una porterfa antivuelco, evitarfa que esta cayera sobre el nifio.

e La prevencién secundaria. Es la que minimiza las consecuencias del accidente. Por
ejemplo, una porterfa antivuelco con los postes recubiertos de una proteccién
absorbente de impactos no evitarfa un choque del nifio (o del adulto) contra el poste,
pero si minimiza las consecuencias de lesién.

e La prevencidn terciaria. Persigue el mismo objetivo que la secundaria, pero desde el
momento en el que se produce el accidente. Por ejemplo, las consecuencias de un
golpe contra una porterfa sin proteccién o la caida de una porteria sin sistema
antivuelco, vendrdn determinadas por la rdpida actuacién de primeros auxilios, la
existencia de un botiquin adecuado o la urgente intervencién médica si es el caso.

Nuestra cultura preventiva, como en otros aspectos de la vida, se inclina en un alto
porcentaje por la prevencién terciaria, cubriendo los defectos de seguridad una vez ocurrido
el accidentey, en el caso de la infancia, buscando un culpable en la propia victima derivada de
un comportamiento inadecuado del nifio o de una falta de prevencién cuya responsabilidad
recac en otras personas, ya sea en la familia, en laadministracién, en el titular de la instalacién...
Son, en definitiva, “cosas de nifios” con unas consecuencias desgarradoras.

Figura 2. Noticias de accidentes infantiles

FUTBOL / FUTBOL LOCAL

. . Un nifio de un aflo muere al
Un niilo de 8 aiios, herido

caer de las gradas de una

grave tras caer de una plaza de toros portatil
grada en un parti do en Un nino de poco mas de un afio fallecit este jueves al caer
desde el hueco existente entre las butacas de la grada de una
Barcelona plaza de toros portatil instalada en Jumilla.
El suceso ocurrié en un campo del barrio de Trinitat Vella, uno de los siete IR BARNS / LARATON @ o o @
que componen el distrito de Sant Andreu en la Ciudad Condal -
ABCandalucia waLaca B Q wita © >

Grave una nina de tres anos al caer de una grada de un
pabellon de Marbella

® Seencuentra ingresad | Hospital Materno Infantil de Milaga a la espera de evolucién con una fractura en la cabe

Un nifio de siete afios muere jugando en

el gimnasio de una escuela de Barcelona Un nifio de 4 afios cae a la piscina de un gimnasio en

¢ » . Albacetey es trasladado grave al hospital

EFE N

0 Green que se subié a Una cuerda. Se cays ¥ S rompié la tragues
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2.3. Consecuencias de los accidentes infantiles: pirimide de lesiones

Las cosas de nifios tienen unas consecuencias de una magnitud reveladora si observamos
lo que llamamos la pirimide de lesiones (MacKay et al., 2006). Por cada menor fallecido, 160
nifios necesitan ingreso hospitalario y 2.000 son atendidos en urgencias pedidtricas (Figura 3).

Figura 3. Pirdimide de lesiones de MacKay et al. (2006)

PIRAMIDE DE LESIONES

160 hospitalizados

2.000 visitas a urgencias

Donde las lesiones no intencionadas en la infancia (siempre por falta de prevencién),
tienen otras consecuencias que no podemos obviar por el impacto moral y econémico (Nota
de la autora: incluir estas dos palabras (moral y econémico) en la misma frase es intencionada
con un objetivo claro: despertar conciencias). Asi como otras tantas consecuencias que, tras
una pandemia como la que hemos pasado, debe hacernos reflexionar.

v Afios de vida potencialmente perdidos en caso de fallecimiento.
v Las limitaciones, minusvalfas, desfiguraciones o amputaciones.

V' Afectaciones psicoldgicas y sufrimientos morales y fisicos de nifios y sus familias o
cuidadores.

v Elabsentismo escolar, pero también el laboral de los familiares que deben cuidar de
su recuperacion.

2.4. La cadena secuencial del accidente

La prevencién efectiva que evita lesiones no intencionadas en la infancia debe tener en
cuenta la cadena secuencial del accidente, pero también el tnico eslabén sobre el que NO
podemos actuar y que desvelaremos al final de este punto.
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Como en todos los accidentes intervienen 3 factores:
® Sujeto
e Agente dindmico

e Entorno

> Sujeto

Quien sufre el accidente o la lesién no intencionada es el nifio, el sujeto de esta cadena.
Analizamos los factores de la siniestralidad, (sin pretensién de generalizar puesto que cada

desarrollo es Gnico), en base a los factores relativos a la evolucién natural:

e Habilidades motrices. El desarrollo neurolégico y las etapas de transicién evolutiva
son determinantes. Hasta adquirir una nueva habilidad (por ejemplo, de gatear a
caminar, de caminar a correr, de saltar a trepar...) son muchos los intentos y fracasos
hasta conseguir un nivel éptimo de motricidad. Ofrecer en esos momentos la
seguridad (fisica y afectiva) que necesitan es vital para su consecucién. Por ello, para
evaluar y adaptar los espacios a las necesidades reales se deben incorporar los
pardmetros de inmadurez de equilibrio, de coordinacién espacio-temporal y de
percepcién visual y auditiva entre otros.

e Habilidades cognitivas. La percepcion del riesgo viene determinada por la
compresién de la secuencia causa/efecto y de las situaciones a las que se puede o no
enfrentar, asi como por el dominio del lenguaje y otras formas de comunicacién para
entender las normas bdsicas de seguridad y proteccién, lo que obliga a los adultos
responsables del menor a reforzar los puntos criticos hasta que su nivel cognitivo
alcance la comprension necesaria.

Sigamos conociendo mids al sujeto, a ese nifio que, como todos los humanos, genera
inquietudes y aptitudes que son el resultado de la experiencia y de la nueva creacién,
acumulando habilidades y destrezas desde el nacimiento, incorporando nuevas sensaciones a
medida que las experimenta.

Para alcanzar su desarrollo durante todo el proceso de aprendizaje, los comportamientos
del nifio son de experimentacién (comprobando y repitiendo las acciones que le rodean),
imitacién (de todos los actos que sus referentes realizan, ya sean padres, cuidadores, hermanos
0 amigos); descubrimiento (todo un mundo por conocer, probar, tocar, mirar).

Porlo tanto, el papel de los adultos (de todos los adultos que intervienen en su educacién
y cuidado) es ofrecerles los recursos adecuados para que experimenten, imiten y descubran
con total seguridad.

Por ultimo, mencidn especial a las cualidades intrinsecas de la personalidad de cada nifio.
Advertimos al inicio de este punto, sin pretensién de generalizar y es que no todos los nifios
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son iguales y, aun encontrindose en el mismo nivel de desarrollo evolutivo no todos se
comportan de la misma forma ante situaciones similares.

e Hay ninos con déficits sensoriales, mentales y motores o simplemente con diferentes
capacidades, que se pueden encontrar en inferioridad de condiciones ante cualquier
situacién de riesgo.

e Y también nifios curiosos, intrépidos, impulsivos, aventureros, dispuestos a todo,
que no tienen miedo a nada.

En ambos casos la herramienta a utilizar es la educacién, que serd distinta segin las
caracteristicas y la evolucién del menor, estimulando el “atrevimiento” en determinados casos,
o reflexionando sobre las consecuencias de estos en otros.

La finalidad es que se eduquen y modifiquen aquellos aspectos intrinsecos que les
perjudican, y refuercen aquellos que les benefician, llegando a conseguir la armonia y el
equilibrio en el afianzamiento de su personalidad.

La cultura de la prevencién de lesiones no intencionadas debe fomentar el movimiento
libre, la investigacién, la experimentacién, ha de ser opuesta a la “cultura del no”, al
“adultocentrismo” del porque yo lo digo, pero también a la sobreproteccidn... ya que de esta
forma sélo conseguiremos nifios temerarios y/o desobedientes al no entender, interiorizar ni
canalizar sus propias emociones.

> Elagente dindmico

¢Quién provoca la lesién no intencionada? Puede ser el adulto responsable o los adultos
que estdn en la instalacién deportiva, pero también otros menores usuarios. Romper este
eslabdn para evitar el accidente es clave y para ello disponemos de dos herramientas bdsicas:

e Laanticipacién. Sin duda la herramienta més eficaz y cuyos resultados dependerin
de su manejo (conocimiento) y buen uso (actitud). Una vez hemos conocido el
“funcionamiento” del nifio, sus necesidades y caracteristicas podemos anticiparnos
a sus actos, observando las instalaciones con “ojos de nifio”, detectando los puntos
criticos y ofreciendo las soluciones adecuadas a cada uno de ellos. Consiguiendo que
el nifio pueda desarrollarse siendo plenamente consciente de sus limitaciones reales y
poniendo a su disposicién los medios necesarios para que actie con libertad,
enfrentindose a los riesgos asumibles en cada una de las etapas de desarrollo, en un
entorno y con unos profesionales, como son los de la prictica deportiva que
estimulan el propio conocimiento del cuerpo, las limitaciones, el desarrollo motriz y
la adquisicién de nuevas habilidades. Determinado este tltimo punto pareciera que
encontramos la clave de la prevencién de lesiones no intencionadas en la infancia,
pero de forma recurrente se nos olvida un punto estratégico que es bdsico en el tema
que nos ocupa y es:

e Elmodelo. La herramienta que segun Einstein no era una forma de educar, sino la
unica manera de hacerlo. El comportamiento de los adultos frente a hechos



M. Angeles Miranda

cotidianos y casuales es un elemento de aprendizaje continuo para un nifio. Asume
nuestras acciones, también las actitudes preventivas y la forma en que afrontamos las
situaciones de riesgo. Si usted actta de forma imprudente delante de los nifios, ellos
también lo hardn.

Ademis de parafrasear a Einstein, en este punto debemos hacer referencia a un proverbio
africano que dice “Para educar a un nifio hace falta la tribu entera”, en otras palabras, hasta el
entrenador de los seniors y los mismos juveniles son un ejemplo de conducta (a imitar) para
los mds pequefios, y s también sus familias, amigos y en definitiva toda la tribu (Figura 4).

Un punto estratégico es formar a nuestros profesionales en la prevencién de lesiones no
intencionadas en la infancia, mds alld del dmbito de la prictica deportiva. Un profesional
concienciado con su seguridad y la de los demds a través de las actitudes y del conocimiento,
ademds de trabajar en entornos adaptados, es el mejor seguro contra accidentes

Figura 4. El modelo

> Elentorno

Donde se produce el accidente o la lesién no intencionada, pero también donde se
encuentra el agente estdtico, el elemento que, por disefio, caracteristicas, propiedades y/o
ubicacién va a ser el elemento sobre el que vamos a actuar para romper el eslabén de esta
cadena.

Asi que tanto entorno como agente estdtico serdn nuestros protagonistas de las préximas
pdginas y como bien habrd adivinado el lector si ha llegado hasta aqui, el tnico eslabén sobre
el que no podemos actuar es el nifio. Porque si volvemos a revisar la introduccién de este
capitulo cada vez tenemos menos dudas de que las instalaciones deportivas cuentan con los
nifios, pero para ello deben tener a los nifios en cuenta.
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Sigamos avanzando para descubrir algunos puntos clave del entorno consiguiendo,
ademds de prevenir lesiones no intencionadas en la infancia, un bonus: mejorar nuestras
instalaciones para todos los usuarios.

3. REQUISITOS DE SEGURIDAD INFANTIL

Entramos de lleno en la instalacidn, pero antes echamos un vistazo desde fuera.

3.1. Entorno y accesos

Si, los entornos y los accesos tienen mucho que decir de prevencién, de educacion vial y
de aquello que Einstein refiere por ejemplo. Coches en doble o en triple fila, cruces imposibles,
aparcamientos privados sin espejos de visualizacién, pero también nifios con las caracteristicas
que hemos abordado en el punto anterior, ademds de:

@ Una altura que es menos visible para los conductores.
® Escasa percepcién espacio temporal, una caracteristica de gran impacto en un
accidente vial, dado que se confunde la velocidad en funcién del tamafio del automévil.

Determinamos en este checklist algunos puntos bésicos de seguridad vial que se deberfan
tener en cuenta, tanto la instalacién como las administraciones pablicas competentes para
hacer que el entorno y los accesos constituyan espacios seguros no solo para los nifios, sino
para toda la poblacién en general (Tabla 1).

3.2. Instalaciones

Las instalaciones, tanto en el interior como en el exterior, las tratamos en base a la regla
de oro de la seguridad infantil, una zona de seguridad en todos los espacios de trinsito y de uso
infantil (ya sea esporddico o periédico).

Esta zona de seguridad viene determinada por una altura y esta altura se ha generado en

base a los mds pequefios y por lo tanto al colectivo mds vulnerable son los nifios de 0 a 6 afios
(Miranda & Falcén, 2012; Norma UNE 172402:2011, AENOR, 2011).

© 120 cm de altura desde el suelo para menores de 0 a 3 afios.
© 150 cm de altura desde el suelo para menores de 3 a 6 afios.

Tratamos a continuacién las necesidades de prevencién para este colectivo (ampliable a
otras edades en muchos casos) por ser el mds olvidado en las instalaciones deportivas, pero
también el que requiere de una proteccién y una educacién preventiva especifica.
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Si bien es cierto que en la primera infancia no son tan comunes el uso de estas
instalaciones de manera periédica, también es cierto que no estdn adaptadas para esos
momentos puntuales, ni tampoco como espectadores de un espectdculo deportivo.

Por eso y por el cambio legislativo que se estd llevando a cabo en muchas comunidades
auténomas espafiolas, donde los centros educativos empiezan a acoger a nifios desde los 0
afos, es urgente adaptar las instalaciones deportivas (y escolares) a estos pequefios, aunque
vengan acompafiados por docentes, familia o cuidadores esporddicos.

321 Instalaciones generales

Tratamos las instalaciones generales como aquellas que componen todo el edificio, todas
las que sean utilizadas por nifios, sin importar las actividades que se llevan a cabo (Tabla 2).

Tabla 1. Checklist de seguridad vial infantil en el entorno de la instalacién

Parimetro Caracteristica

Via de circulacién Peatonales o via 30 como miximo

Zona frecuentada por menores

efializacidén vertical .

S y Luminosa
horizontal

Ubicada en todos los accesos principales

Elevados (o previas bandas de calmado)
Pasos de peatones
Que deriven en la puerta de acceso

En buen estado de conservacién
Accesibles

Aceras y calzada Antideslizantes atin con pavimento mojado

ceras amplias que permitan la circulacién de varias
A plias que permitan la circulacién d i
personas (recomendable 3.10 m)

No debe obstaculizar aceras ni acceso

Mobiliario urbano No debe ubicarse en espacios donde reduzca la visibilidad

ante un cruce
Plazas de estacionamiento limitado en linea

Estacionamientos
Eliminar estacionamiento en baterfa
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Accesos de aparcamientos interiores con espejos de
visualizacién

En la entrada/salida de la instalacién
Vallas de proteccién y

canalizacién de personas Espacios abiertos estratégicos que canalicen y deriven a las

personas a espacios seguros

Transporte
“bli P Jescol Paradas en carriles rectos y visibles
publico/escolar

Separacién visualmente contrastada y con sefalizacién de

los espacios destinados al tréfico rodado y a los peatones
Aparcamiento propio de

la instalacién Establecimiento de horario de entrada y salida de vehiculos
para evitar que coincida con la entrada/salida de los
menores

Nota: Elaboracion propia.

Pero en una instalacién deportiva hay muchas otras variables que vienen determinadas
por la prictica o la actividad, por el nivel de desarrollo motriz y cognitivo de los pequefios, por
as necesidades de asistencia, etc.
1 idades de asistencia, et

En este sentido no solo se debe tener en cuenta el espacio, la instalacién, también es
importante un equipamiento especifico para llevar a cabo las asistencias que determinan a
estos menores y una adecuacion sobre el terreno a sus necesidades de forma que, ademds de
evitar lesiones no intencionadas en la infancia, consigamos fomentar la autonomia y la higiene
que requieren €stos espacios.

Tabla 2. Ejemplo de Checklist de seguridad infantil para las instalaciones generales

Parametro Caracteristicas v

Suelos Continuos, aislantes, antideslizantes, lavables, resistentes.

Lisas, impermeables, lavables, resistentes al desgaste y al fuego.

Paredes
Esquinas traumatizantes con proteccién blanda absorbente de
impactos cubriendo la zona de seguridad.
Puerta de Cumplir con la normativa vigente para facilitar la evacuacién en
acceso caso de emergencia.
y salida Antipilladedos en los dngulos de las bisagras.
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Puertas
interiores-

exteriores

Puertas

correderas

Vidrios

Ventanas

Gradasy

terrazas

Escaleras y
desniveles

Enchufes

Sistemas de cierre automitico.

Antipilladedos en los dos dngulos de las bisagras.
Sistema que evite atrapamientos con el lateral.
Cristales de visualizacién de personas.

Si es su mayoria son de vidrio que sean de seguridad y con
sefializacidn.

Sistema de bloqueo que eviten la manipulacién infantil.

El espacio entre la puerta y el tabique debe ser inferior a 3 mm
para evitar atrapamientos.

Las gufas inferiores encastradas para evitar caidas y tropiezos.
Laminados o templados de seguridad 3+3.

Con sefnalizacién para evitar confundirse con espacios abiertos a
una altura entre 0.85y 1.10 m.

Mecanismo de apertura inaccesible por los menores.

Hojas ubicadas dentro de la zona de seguridad deben contar con
protecciones anti-traumatismos y sistema de enganche que eviten

el movimiento.
La disposicién del entorno debe evitar la escalada.

Delimitacién con materiales atéxicos, inastillables, no punzantes y
atraumdticos que no sean conductores del calor y de la
electricidad.

En ningt’m caso con barrotes horizontales.

La distancia médxima entre barrotes o la parte inferior con el suelo
no debe superar los 10 cm.

Pasamanos a una altura comprendida entre 65y 75 cm.
En ninggn caso con barrotes horizontales.

La distancia médxima entre barrotes o la parte inferior con el suelo
no debe superar los 10 cm.

Peldafios con sefializacién y antideslizantes.

Ubicados a 150 cm de altura desde el suelo.
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Con bloqueo de seguridad infantil interior o exterior en caso de
que no disponga.

Alejados de las tomas de agua.
Sin tomas maltiples.
Dispositivos y cableado por encima de la zona de seguridad.

Dispositivos Ubicados en estanterias o superﬁcies que no generen riesgo de
electrénicos cafdas.

Alejados de las tomas de agua.

Todas las estancias infantiles deben contar con iluminacién
natural.

La iluminacidn artificial serd correcta en todas las zonas de transito

y vias de evacuacién segiin normativa vigente.
Tluminacién
n el caso de cortinas o estores accionados por cuerdas o cables,
Enel d t t d d bl

estos se ubicardn por encima de la zona de seguridad.

La iluminacién artificial deberd contar con proteccién de

luminaria que difumine la luz directa.
Ventilacidn natural en todas las estancias de uso infantil.

Las zonas odoriferas deben contar con sistema eficaz de evacuacién

o de olores.
Ventilacién/
o Acceso a la graduacién (20-22 ¢) de la climatizacién solo por
climatizacién
adultos.

Proteccién de los elementos de climatizacién traumatizantes
ubicados dentro de la zona de seguridad.

Nota: Elaboracion propia.

Vamos a ver un solo ejemplo, a modo genérico, no tan preciso y exhaustivos como una
auditorfa de seguridad infantil, que nos puede dar las pistas de cémo mejorar nuestras
instalaciones para los nifios en particular y para todos los usuarios en general. Requisitos de
seguridad y equipamiento (Tabla 3).
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Tabla 3. ;Cumple el Vestuario/Aseos de la instalacién deportiva con estas especificaciones?

Parimetro/caracteristica v

¢Cuenta con lavabos e inodoros de medidas adaptadas a las necesidades
antropométricas de los menores?

En el caso de tener menores de 3 afios ¢incluye una zona destinada a los cambios
La zona de cambios ¢incluye un cojin antivuelco con base antideslizantes?

La zona de cambios sestd ubicada de forma que no se pierda el contacto visual con los
otros menores?

¢Existe una papelera hermética para el desecho de los pafiales?
Los bancos de los vestuarios ¢son robustos o disponen de anclajes que eviten el vuelco?

¢No existe ningin hueco superior a 10 cm por el que puedan producirse
atrapamientos?

¢El cubiculo del inodoro es accesible al adulto responsable incluso con pestillo?

¢Existe una zona exterior para depositar las sillas infantiles evitando que las ruedas

entren en el interior del vestuario/aseo?

El protocolo de seguridad previo a la entrada en la piscina ¢estd al alcance de todos los

responsables?

Nota: Elaboracion propia

4. CONCLUSIONES

¢Es la seguridad infantil un gasto o una inversi6n?

El estricto cumplimiento de la legislacién vigente referida a la instalacién, a su actividad
y contenido, ademds de los planes de evacuacién y de emergencia, de autoproteccién y de
prevencién de riesgos laborales, no aseguran la prevencién integral del centro deportivo o
educativo.

Factores como un mantenimiento inadecuado, no tener en cuenta a los nifios en el caso
de una evacuacidn, incluso aquellos que requieren un traslado en cunas o carros de evacuacién
porque no dominan aun la habilidad de caminar, no contar con servicios profesionales
acreditados en la prevencién de lesiones no intencionadas en la infancia...o pensar que es
responsabilidad del “otro”, nos puede salir muy caro. Adaptar los espacios a los nifilos no
significa ser mds restrictivos, espero en estas paginas, haberle convencido de que eso es un
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error. No cierre espacios, abra sin riesgos. No prohiba, adapte y fomente la autonomia,
hagamos que crezcan y se desarrollen en espacios seguros donde asumir riesgos acordes con
sus necesidades, habilidades y destrezas.

e Ver con ojos de nifio solo se consigue sabiendo cémo piensa y actta un nifio.

® Y solo he aprendido a mirar con ojos de nifios podremos detectar riesgos y aportar
soluciones adecuadas.

e Adaptando los espacios a los nifios, ganan todos los usuarios y profesionales de la
instalacién deportiva (Figuras 5).

Figuras 5. Los espacios adaptados para los nifios son seguros para todos

De la misma forma que se externalizan los servicios de catering, los equipos contra el
fuego, los planes de autoproteccién, el ITE, el control de plagas o la mismisima PRL, contar
con entidades acreditadas en prevencién de lesiones no intencionadas en la infancia no es de
obligado cumplimiento, pero puede aportarle mucho a su instalacién, optimizando la gestién
y el desarrollo de las actividades.

Si tras leer algunos de los ejemplos de adaptacién de los espacios a través de las diferentes
tablas y checklists, se le ha generado una preocupacion, si cuenta con los ninos y quiere tenerlos
en cuenta en su instalacién deportiva, este es sin duda el primer paso para buscar soluciones
adecuadas. Espero haberle ofrecido algunas claves con las que empezar a trabajar en su plan de
prevencién para la infancia en particular y para toda la sociedad en general.
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