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CAPITULO 3. DISENO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS, LAS
ESCALAS Y LA SEGURIDAD
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DOI: 10.14679/2333

1. INTRODUCCION

Desde el ano 2008, como responsable de la gestion y planificacién de la
Infraestructura Deportiva publica en Uruguay —en la actual Secretaria Nacional del Deporte
(SND)-, dirigimos estudios, censos, relevamientos y andlisis que nos permitieron conocer en

profundidad el parque instalado.

Asimismo, en el relacionamiento y el trabajo coordinado con los diferentes actores y
gestores (tanto publicos como privados), recabo las necesidades y las carencias sobre la
planificacién y el disefio de instalaciones, determinaban definiciones desacertadas, poco
eficientes, insustentables y, principalmente, inseguras.

Atendiendo estas carencias y de acuerdo a las buenas practicas internacionales, los
lineamientos estratégicos del Plan Nacional Integrado de Deporte de la SND, las propuestas
programaticas del gobierno del Frente Amplio y el marco conceptual que establece la Nueva
Agenda Urbana (NAU) de ONU-Habitat, desarrollo el documento de consulta con los
criterios bdsicos de disefio denominado Manual de Recomendaciones de Disefio de Espacios e
Instalaciones Deportivas y Recreativas (Secretaria Nacional del Deporte, 2019).
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Daniel Daners

El documento contempla las posibilidades econémicas, las restricciones en capital
humano, asf como las caracteristicas que este tipo de instalaciones, a nuestro criterio, debe
cumplir: accesibilidad, eficiencia, seguridad, sustentabilidad, confortabilidad, versatilidad,
polivalencia y polifuncionalidad.

2. DESARROLLO

Luego de una década de trabajo en la planificacién, el disefio y la gestién de todas las
infraestructuras deportivas a cargo del gobierno uruguayo, en el afio 2018 iniciamos el estudio
de una normativa imprescindible y hasta ese momento inexistente en el pafs, que tuviera en
consideracién nuestras particularidades, necesidades, posibilidades y condiciones técnicas, y
que sistematizara los requerimientos, condiciones de uso, reglamentaciones y buenas précticas
internacionales, acerca del disefio, planificacién y gestién de los Espacios e Instalaciones
Deportivas y Recreativas.

Entre las primeras tomas de partido estuvieron:
e Loslineamientos politicos generales del gobierno en ejercicio;

e Las orientaciones estratégicas que establecfa el Plan Nacional Integrado de
Deporte —-PNID- vigente desde el afio 2012;

e El marco teédrico dentro del cual trabajar, para el cual, ademds de los aspectos
propios del Uruguay, entendfamos que era necesario tener una mirada mds universal
desde la cual ir ajustando la escala de trabajo para llegar a lo local. Mirada global,
definiciones locales (Figura 1).

2.1. Los lineamientos politicos generales determinaban que se debia trabajar en:

i. Garantizar el derecho de toda la poblacién al acceso democrético, seguro,
inclusivo y sostenible a la prictica deportiva, la actividad fisica y la recreacién.

ii.  Ampliar y profundizar la cobertura de educacién fisica y deportiva en todo el
sistema educativo; fortalecer el deporte de competencia en todos sus niveles: desde
la iniciacién al alto rendimiento; promover programas deportivos comunitarios de
desarrollo local con énfasis en la inclusién social y la equidad de género.

iii. Descentralizar y territorializar las facultades de gestion con posibles
transferencias de recursos al 4mbito local.

iv. Mejorar la infraestructura deportiva, desarrollando un Plan Rector de
Infraestructura Deportiva a nivel nacional atendiendo condiciones de
seguridad, sostenibilidad, eficiencia, polivalencia, entre otras.
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Figura 1. Espacios en mal estado de conservacién

2.2. Algunas orientaciones estratégicas contenidas en el PNID eran:

i.  Ampliar la oferta deportiva en el pafs, a partir de: mayor cobertura, diversidad y
variedad; regionalizacién; diferentes niveles de actividad, franjas etarias y
equidad de género.

ii. Infraestructura de calidad, para prictica de deporte de calidad.
iii. Descentralizacién y regionalizacién de competencias, estructuras y recursos.
iv. Comunicacién y sensibilizacién para poner en valor al deporte como politica de

primer orden.

2.3. El marco teérico utilizado ha sido la Nueva Agenda Urbana (NAU) de ONU-
Hibitat:

Estructurada para ayudar a acelerar el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), propone un cambio de paradigma, basado en la ciencia de las ciudades. Contiene los
estdndares y principios para la planificacién, construccién, desarrollo, gestién y mejora de las
dreas urbanas, mediante unos pilares principales:

a. Politicas urbanas nacionales.
b. Legislacién y regulaciones urbanas.

c. Planificacién y disefio urbano, economia local y finanzas municipales, e
implementacién local.
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La Nueva Agenda Urbana, principalmente, pone foco en el Objetivo 11 de los ODS,

“Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y

sostenibles.”

Entre los mecanismos de intervencién de la NAU, tomamos en cuenta

primordialmente los siguientes:

A. Disefio urbano, que tomard como principios los S siguientes:

ii.

iii.

iv.

Que sea claro e inclusivo, permitiendo a los sectores publico, privado y la comunidad
contribuir con sus aportes y opiniones, reconociendo al usuario individual o colectivo
como sujetos de derecho del uso del espacio publico.

Expandir, proteger y promover el dmbito piiblico y mejorar su habitabilidad.

Crear y proteger un sentido de pertenencia 'y apropzkzcz’o’n colectiva, incorporando ala
planificacién y las iniciativas politicas, la historia y la cultura intangible de los diversos
barrios, espacios publicos y 4dreas naturales.

En cada paso del proceso de disefio, incorporar detalles que atiendan las miiltiples
escalas: desde el edificio y sus definiciones, el espacio pablico inmediato, la escala
urbana, regional y territorial amplia.

Asegurar la seguridad, el confort y la gestién de riesgos de los usuarios y de los
habitantes.

B. Politicas urbanas Nacionales, que se estructura en 4 ejes:

ii.

iii.

iv.

Las politicas urbanas deben gestionarse promoviendo un crecimiento urbano compacto
e inclusivo, asf como propender a la optimizacion de la ocupacion y el uso de los cascos
urbanos existentes evitando el crecimiento innecesario e insustentable.

Las politicas urbanas deben ser sensibles a la cultura, el contexto, 1a historia particular y
las caracteristicas de la evolucién de cada ciudad.

Participacién activa y protagdnica, tanto de los gobiernos locales, como de la sociedad
civil organizada, articulando con los gobiernos nacionales, las que convergen en
generar y sostener la gobernanza local como dmbito de mutuo beneficio y de trabajo
sinérgico.

Minimizar los desplazamientos urbanos, las reubicaciones -salvo por razones
ambientales o sanitarias- evitando el desarraigo, planificando y preparando de modo
proactivo las infraestructuras, equipamientos y servicios.
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C. Legislacién y regulacién urbana, la que se regird por los siguientes cuatro principios:

ii.

iii.

iv.

Las leyes urbanas deben atender prioritariamente las necesidades de los ciudadanos.

Procesos de cumplimiento creados por la regulacién, deben ser: simples, rdpidos,
transparentes y asequibles.

Marco legal con lineamientos gubernamentales e institucionales claros.
El proceso de legislacién debe incorporar una adecuada evaluacién de recursos.

Este marco tedrico permitié actuar, a partir de precisar el contexto particular, en

2018. Para esquematizar el mismo podemos considerar 3 ejes de andlisis y una constatacién,

los ejes fueron:

EJE 1.- Fuerte avance del conocimiento y de las investigaciones de soluciones
aplicadas al 4mbito de la actividad fisica, la recreacién y el deporte; un desarrollo
tecnoldgico apalancado en abatimientos de costos de produccién, generados por el
fuerte impulso de inversiones y nuevos emprendimientos, destinos y usos;
consolidacién de una nueva cultura que exige respuestas inmediatas y una calidad en
permanente revisién y control ciudadano.

EJE 2.- Necesidad de politicas publicas nacionales que respeten autonomias locales y
que, a la vez, den respuestas a las demandas. En particular, todo lo referido en el
punto anterior, genera inquietudes en los gobiernos locales pues se ven enfrentados
a las limitaciones y restricciones en cuanto a conocimientos técnicos, ausencia de
normativa aplicable a estas realidades, falta de experiencia, desconocimiento de
Buenas Précticas, entre otras carencias, por parte de los gestores o las autoridades
locales, ya sea municipales o departamentales.

EJE 3.- La creacién de nuevas pricticas deportivas y recreativas, ya sea por iniciativa
auténoma de los usuarios, como por desarrollos impulsados por los organismos
rectores internacionales (para no quedar afuera del “negocio” de la recreacién), o por
los propios medios de difusién o de informacién (redes, e-sports, medios de
comunicacién, por citar algunos). La democratizacién de las posibilidades de
comunicacién e intercambio de experiencias e ideas, impulsada por las redes sociales
y la horizontalidad de los contactos informativos, determina que la difusién y la
masificacién de las pricticas tensione fuertemente las infraestructuras instaladas, por
diferencia en los tiempos y ritmos de actualizacién, exigencia y respuesta.

La constatacién: No habfa madurez, ni toma de consciencia de los riesgos implicitos

en la actividad fisica, las précticas deportivas y recreativas; es posible que la misma dindmica y

los contenidos ludicos, de raiz fuertemente antropoldgica del juego y la recreacién,

determinaron que no se tuviera en consideracién, ni se incorporarin a la planificacién de los
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espacios
algunos:

a.

b.

Daniel Daners

requeridos para esas pricticas, los riesgos implicitos en las mismas. S6lo para citar

Juegos o actividades con alta movilidad, en espacios reducidos, con oposicién;

Escasez de la proteccién de la ropa (en pricticas a pie descalzo, o sin ropa en la
natacidn);

Elementos de juego que pueden ser proyectiles accidentales (pelotas, paletas, bates,
entre otros);

Implementos riesgosos por su instalacién (postes, tableros, arcos, bancas,
trampolines);

Mucha gente en espacios reducidos (no sélo los practicantes, sino también el publico,
o los funcionarios y trabajadores);

Complejidad de las instalaciones (eléctricas, elementos de circulacién de agua,
elementos quimicos);

En definitiva, una serie de variables y condicionantes a considerar que, en un
ambiente como el deportivo, habitualmente gestionado sin la necesaria formacién y
con atencién a la contingencia y no a lo estructural y estratégico, determinaban un
numero importante de potenciales situaciones de riesgo, para las cuales los gestores o
decisores no estaban preparados, o de las que no eran conscientes en cuanto a su
responsabilidad (Figura 2).

Establecido el escenario de actuacién definido por los lineamientos politicos, las orientaciones

estratégicas y el marco tedrico y analizado el contexto en el que estdbamos trabajando

surgieron 3 razones fundamentales que justificaban lo que luego terminé llaméndose Manual

de Recomendaciones de Diserio de Espacios e Instalaciones Deportivas y Recreativas, a saber:
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Figura 2. Espacio deportivo con adecuado estado de conservacion

La necesidad, desde la administracién central del deporte a nivel nacional (la Secretaria
Nacional del Deporte de Uruguay) de establecer pautas comunes, comparables,
generalizables que garantizaran minimos de calidad, seguridad, sostenibilidad, etc., de
modo de mejorar consistentemente el parque de instalaciones. Esta necesidad abarcaba
tanto a iniciativas ptblicas (de los diferentes niveles de gobierno, de los diferentes sistemas
—educativo, deportivo, salud-), como a iniciativas privadas (para recreacién, préctica social
del deporte, emprendimientos comerciales, deporte de alto rendimiento, profesional).

Debiamos tener en consideracién una restriccién normativa de partida y es la de que la
policfa de la edificacién es un cometido propio de los gobiernos departamentales (segundo
nivel de gobierno), por lo que la normativa a desarrollar no podia tener cardcter
obligatorio, sino que era indicativa y eran recomendaciones.

Esta restriccién se podia mediatizar a través de las siguientes opciones:

a.  Que el emprendimiento fuese del gobierno central (por ejemplo: en las Plazas de
Deporte, en las edificaciones del sistema educativo, o de salud);

b.  Que el proyecto requiriera financiamiento o participacién del gobierno central (ya
sea por convenios, por uso de espacios publicos, entre otros);
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Que los propios gobiernos departamentales le dieran rango de norma de aplicacién
obligatoria en sus departamentos.

Un mercado reducido, con poca capacidad en los proveedores de desarrollar lineas y
escalas de investigacién y produccién que justificaran aplicacién de normativas de
seguridad, certificaciones de calidad, innovacién tecnoldgica de punta, o
experimentacién a riesgo de pérdida, sufragable por el volumen de lo producido. Una
normativa internacional de altisima calidad, pero a la que no se podia dar
cumplimiento, por lo que su exigencia invalidaba las posibilidades de desarrollo del
parque edilicio y sus equipamientos.

Una reiterada demanda, tanto de los gestores o decisores de segundo vy tercer nivel de
y

gobierno, como de profesionales de la educacidn fisica, de usuarios, de organizaciones

federativas, es decir, de todos los actores vinculados al deporte, en cuanto a contar con

una normativa que unificara criterios a nivel del pais y que contemplara las dificultades

y restricciones mencionadas en el literal precedente.

Para la elaboracién del Manual de Recomendaciones de Diserio, acotamos el trabajo

seguin las siguientes consideraciones:

i

ii.

iii.

Optar por las actividades deportivas, recreativas y sociales mds desarrolladas en el
pafs, a saber:

a. Gimnasia y Fitness: iniciacion deportiva, recreacién bésica, disciplinas
aerdbicas, etc.

b. Deportes: basket, véley, futsal, balonmano, paleta en trinquete.
c. Natacién: ensefianza, deporte comunitario, competencia.

d. En localidades pequefias: actividades sociales, comunitarias, de gran
convocatoria social.

Areas auxiliares acotadas al minimo aceptable, por razones econdémicas,
considerando en este apartado: espacios administrativos, vestuarios, circulaciones,
depésitos, servicios higiénicos, salas de mdquinas, entre otras.

Quedaron expresamente excluidos de este trabajo todos los equipamientos de alta
gama y sofisticacién (Arenas Deportivas, escenarios o instalaciones de prictica de
alto rendimiento, etc.), pues estas instalaciones tienen requerimientos de
equipamiento y de uso, pautados por las Federaciones Internacionales de cada
disciplina, que los convierten en proyectos excepcionales en nuestro medio;
asimismo, la rdpida obsolescencia de los equipamientos para estos fines y los
constantes avances tecnoldgicos, asi como los cambios habituales en las
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reglamentaciones y solicitaciones de los entes rectores internacionales, obligarfan a
un permanente cambio y actualizacién del material aqui presentado, por lo que se
opta por dejar esos emprendimientos a que sean estudiados caso a caso y en
coordinacién con los organismos internacionales correspondientes. En ningan caso
lo estipulado aqui entra en contradiccién o contraviene requisitos, condiciones,
caracteristicas o pautas de uso establecidas por los mencionados entes federativos.

En definitiva, el objetivo fue la creacién de un documento que facilitara la
construccién de edificios y espacios recreativos que fuesen: accesibles, eficientes, seguros,
sustentables, sostenibles, confortables, versdtiles, respetuosas medioambientalmente,
tecnolégicamente avanzadas, polivalentes y polifuncionales. Los criterios generales de disefio
fueron:

1.- Accesibilidad urbanistica y arquitecténica, considerada como un derecho universal para lo
cual se debe contemplar:

1.1. Los sistemas de transporte que sirven las locaciones;

1.2. Laeliminacién de barreras arquitecténicas y urbanisticas;

1.3. Accesos, pasajes y espacios auxiliares dimensionados segin normativa;
1.4. Comunicacién clara y precisa.

2.- Polifuncionalidad, entendida como la cualidad de un espacio de albergar pluralidad de usos
(deportivos, sociales, culturales, etc.), la misma debe asegurarse teniendo en cuenta:

2.1. Las dimensiones de acceso y evacuacion;

2.2. Un pavimento que permita usos alternativos sin deteriorarse, atendiendo los escasos
recursos disponibles para el mantenimiento en general.

2.3. El correcto disefio y dimensionado de los espacios complementarios.

3.- Polivalencia, condicién que permite que una instalacién deportiva reciba diversas
actividades deportivas, a tal fin es necesario que:

3.1. Las dimensiones de los espacios deportivos se resuelvan considerando las
respectivas necesidades;

3.2. Acondicionamientos (ventilacién, iluminacién, actstico) que contemple las
diferentes pricticas o usos;

3.3. Adaptabilidad sencilla y rdpida de modo de reconfigurar los espacios con la
minima pérdida de tiempo y con el menor requerimiento de personal;

3.4. Pavimentos adecuados para todas las actividades consideradas;

- 57 —



Daniel Daners

3.5. Cantidad, ubicacién y forma de los depdsitos de material complementario.

4.- Versatilidad, es la cualidad de un espacio de adaptarse a necesidades o cambios que no
hayan sido previstos, a tales efectos son buenas medidas:

4.1. Techos méviles, que admitan configurar actividades al aire libre, con mayor aforo
y menor requerimiento energético de acondicionamiento térmico;

4.2. Gradas retréctiles, que permitan el doble uso (deportivo y para publico) de algunas
dreas, permitiendo reconfigurar el uso deportivo o generar espacios adicionales;

4.3. Mamparas y divisiones méviles;

4.4. Separaciones o divisiones en vestuarios que permitan establecer burbujas de uso
independiente.

5.- Durabilidad, caracteristicas de un objeto de mantener sus cualidades a lo largo del tiempo
y con la carga de uso determinada por disefio, para lograrla se deben contemplar:

S.1. Materiales de fécil mantenimiento y reposicién;

5.2. Mantenimiento preventivo protocolizado,

5.3. Adecuadas condiciones de uso, segtin los manuales respectivos,
S.4. Instalaciones técnicas ficilmente registrables.

6.- Eficiencia Energética, aspecto esencial en todo contexto por responsabilidad ciudadana y
especialmente en nuestra region donde los recursos financieros son especialmente restrictivos,
teniendo en cuenta:

6.1. Energfas renovables disponibles segtin la locacién;

6.2 Soluciones constructivas que incluyan el acondicionamiento natural de los espacios
minimizando el uso de sistemas de climatizacidn;

6.3 Uso eficiente del agua;
6.4. Mantenimiento preventivo adecuado con estricta vigilancia de los protocolos.

7.- Seguridad, cualidad de un equipamiento o espacio deportivo, relativa a su cardcter exento
de peligro tanto para practicantes, como para publico y trabajadores (docentes, técnicos,
administrativos o de mantenimiento), para una correcta gestién de este aspecto se debe:

7.1. Sefalizacién y comunicacién adecuada (profundidades, vias de escape, tareas de

mantenimiento, etc.);

7.2. Determinacién y control de los aforos de acuerdo a los usos previstos;
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7.3. Pavimentos y zonas de agua segtin actividades definidas;
7.4. Paramentos lisos o con elementos salientes convenientemente protegidos;
7.5. Equipamiento, fijo o mévil, de acuerdo a normativa.

7.6. Establecer un plan de seguridad detallado, realizando los estudios de riesgos de modo
de fundamentar el plan de gestién de riesgos y recabar la informacién para
correspondiente;

7.7. Conocer, valorar y establecer todas las medidas posibles que atiendan y prevengan la
obligacién y responsabilidad legal al respecto.

Finalmente, propusimos en el Manual de Recomendaciones algunos prototipos

como modelos a tomar de referencia, sin ser excluyentes pues aplicando las recomendaciones

del mismo se podfan desarrollar otras configuraciones, me detendré ahora en las

configuraciones recomendadas para salas de gimnasia (pabellones) y para piscinas con las

correspondientes necesidades en cuanto a 4reas, volimenes, espacios auxiliares, circulaciones,
etc. Pabellones (Tabla 1):

a.

Sala Gimnasia Minima (SGM): Contiene un espacio o unidad para la Educacién Fisica
y psicomotricidad en la Educacién Primaria y para Educacién Fisica en Educacién
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Permite la prictica de Minibasket (24 x 13);
Futbol de Salén, Balonmano y Baloncesto reducidos y Voleibol.

Sala Gimnasia Bésica (SGB): Contiene dos espacios o unidades para la Educacién Fisica
y psicomotricidad en la Educacién Primaria y Educacién Fisica en Educacién Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, dispuestos en el sentido transversal separados mediante
cortina. Permite en ese sentido la préctica de Voleibol, Baloncesto reducido y Minibasket
y en el sentido longitudinal Balonmano, Fatbol de Salén, Fuatbol-Sala, Hockey-Sala,
Baloncesto, Minibasket y Voleibol. Puede tener gradas al mismo nivel de la cancha.

Sala Gimnasia Amplia (SGA): Permite la prictica de Balonmano, Fatbol de Salén,
Futbol-Sala, Hockey-Sala, Baloncesto, Minibasket y Voleibol en el sentido longitudinal
y en sentido transversal puede subdividirse en tres espacios de 15 x 27 mediante cortina
separadora, permite en ese sentido la prictica de Voleibol, Baloncesto reducido, Fatbol
de Sal6n reducido y Minibasket. Admite gradas elevadas para espectadores.

Sala Gimnasia Competencia (SGC): Permite la préctica de Balonmano, Fatbol de Salén,
Futbol-Sala, Hockey-Sala, Baloncesto, Minibasket y Voleibol en el sentido longitudinal
y en sentido transversal la prictica de Voleibol, Baloncesto, Futbol de Salén y
Minibasket. Admite gradas elevadas para espectadores.
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Tabla 1. Espacios ttiles al deporte (dimensiones inferiores a los pabellones)

Tipo Dimensiones
Ancho (m) Largo (m) Altura (m) Superficie (m?)
SGM 15 27 6,00 405
SGB 25 45 7,50-9,00 1.125
SGA 27 48 9,00-12,50 1.296
SGC 32 48 9,00-12,50 1.536
Espacios auxiliares para los deportistas (m?)
Tipo SGM SGB SGA SGC
Accesos 10 25 35 40
Vestibulo 25 40 70 100
Recepcién 2 6 10 10
Enfermerfa 4 8 15 15
Vestuarios 2x35 2 x40 4x400 6x400
Vestuarios 4rbitros X 2x4 2x6 2x10
SSHH cancha X 2x4 2x4 6x4
Sala profesores 6 8 12 15
Depésito material grande 15 25 40 60
Depésito Material Chico 5 8 10 15

Nota @ Subdivisiones en vestuarios unitarios

60
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Espacz’o: auxiliares para especmdores

Tipo SGM SGB SGA SGC
Nz Espectadores X 100-120 500 1000-1800
Recepcién (m?) X 30 50 12 x40
2x 1,80 1
Puerta de salida X 2X 1,60 X . O segun 4x 1,80 segtin digesto
digesto
1,80 anch 1,80 anch
Circulaciones X , a.nc © , a.nc © 2,20 Ancho minimo
minimo minimo
Control de X 5 5 4
Acceso
A las gradas se accederd, salvo razones fundadas, por el nivel
superior
Filas: fondo 0,85m (0,40 asiento +0,45 paso)
Gradas X Ancho 0,50 m, Altura asiento 0,42 m
Pasos centrales o intermedio: Ancho minimo 1,20 m
N Asientos entre pasos < 18 (9m)
N° de filas entre pasos < 12
SSHH X Segtn Digesto

Espacios auxiliares para especificos (m?)

Tipo SGM SGB SGA SGC
Administracién 12 15 20 40
Sala de reuniones 10 12 12 30
Vestuarios funcionarios 2x6 2x8 2x10 2x15
Sala instalaciones técnicas 12 20 30 50
Depésito 10 15 20 35
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SSHH cancha S.egun
digesto
NOTA:Sala Gimnasia Minima (SGM); Sala Gimnasia Bdsica (SGB); Sala Gimnasia Amplia

(SGA); Sala Gimnasia Competencia (SGC); m: metros; m* metros cuadrados

Piscinas: los vasos polivalentes tendrdn una forma rectangular. La superficie de limina de agua
viene dada por las dimensiones que se encuentran en el cuadro siguiente (vasos VP1, VP2,
VD3, VP4, VP5y VP6)y la eleccion se basard en el cdlculo de necesidades de servicio la piscina
(Tabla 2).

Tabla. 2. Espacios ttiles al deporte (las dimensiones de piscinas)

Tipo SGM SGB SGA SGC

, . Vasos polivalentes
Dimensiones y

Caracteristicas

VP1 VP2 VP3 VP4 VD5 VP6
Largo (m) 25 25 25 50 50 33
Ancho (m) 8,50 12,5 16,5 21 25 25
fondi .
Profundidad Min 1,20 1,20 1,20 140 1,80 2,20
(m)
Profundidad M
rofundidad Max 2,00 2,00 2,20 220 2,20 2,50
(m)
Andariveles 4 6 8 10 10 16
Ancho 2,00 2,00 2,00 200 25 2
Andariveles (m) ’ ’ ’ ’ ’
Bandas exteriores 0.25 0.25 0.25 0.50 ) 0.50

(m)
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Ensefianza,
recreacion,
. . Ensefanza, recreaciét ., .
Hidrogim . ; . Recreacidn, entrenamiento,
Usos ] hidrogimnasia, )
nasia . competencia
competencia
Entrenami
ento

NOTA, Méx: Mdximo; Min: Minimo; m: metros; Sala Gimnasia Minima (SGM); Sala
Gimnasia Bdsica (SGB); Sala Gimnasia Amplia (SGA); Sala Gimnasia Competencia (SGC)

3. CONCLUSIONES

En definitiva, planificar, proyectar, construir y gestionar instalaciones es complejo,
en nuestra regién es una tarea que debe ser encarada con profesionalismo y con la mayor
informacién disponible. Entendemos que esa manera de posicionarnos ante el hecho
arquitectdnico o el elemento constructivo es la que permite resolver los desafios con seguridad
integral y cuando pensamos en seguridad integral nos referimos no solamente al concepto
restringido, sino al concepto mds amplio: aquel que entiende que estas instalaciones son
seguras en tanto son sostenibles, accesibles, eficientes, libres de riesgos, apropiables por la
comunidad que las hace suya y las cuida en tanto forman parte de su cotidianeidad.

Pasados mis de 3 afios de la presentacién del Manual de Recomendaciones de
Disefio, las carencias siguen presentes en la gestion cotidiana, no se conocen nuevas directivas
por parte de la Secretarfa Nacional del Deporte ni desarrollos posteriores. La seguridad sigue
siendo un aspecto que tanto los gestores como los planificadores no consideran prioritario ni

relevante.

El camino hacia la sostenibilidad de las instalaciones deportivas y para que las mismas

s€an seguras sigue siendo largo €n nuestros pal’ses.
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