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1. INTRODUCCION

La prictica deportiva estd aumentando, asi como el nimero de instalaciones y
espacios donde se lleva a cabo (Ministerio de Cultura y Deporte, 2020). De forma
consecuente, también lo hacen los equipamientos deportivos como elemento indispensable,
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si bien no siempre se encuentran en buen estado. Asi lo reflejan estudios previos que
analizaron la seguridad del material deportivo, como es el caso del de Luis del Campo y
Sdnchez Piriz (2016) en Mérida, el de Garcia-Tascdn et al. (2014) en Sevilla o el de Macid et al.
(2020) en la Regién de Murcia, los cuales demandan una mejora de las condiciones para
garantizar una prictica fisico-deportiva adecuada y segura.

Al respecto, un aspecto importante a tener en cuenta cuando se habla de seguridad
es la division que hace Estapé (2003) en relacidn a su diferenciacién entre pasiva y activa. Con
respecto a la primera, se establece como un elemento perceptivo, de control y observacién con
el fin de preservar la calidad y el estado de los espacios y materiales. En referencia a la seguridad
activa, el material debe encontrarse siempre en los lugares apropiados y con un disefio acorde,
para asf garantizar una préctica deportiva en éptimas condiciones.

La seguridad de los equipamientos deportivos es necesaria y ademds un derecho (Ley
10/1990 del Deporte). Sin embargo, entre 2010 y 2012, fallecieron 7.000 personas en Europa
a causa de accidentes o lesiones derivadas de la prictica deportiva, representando un 40% los
deportes de pelota de equipo (Kisser & Bauer, 2012), suponiendo un problema de salud
publica que requiere un andlisis que permita adoptar todas las acciones de prevencién posibles
(Costabile et al., 2013). Con el d4nimo de controlar las situaciones expuestas anteriormente
respecto al material y equipamientos deportivos, en Espafia sirve de base la norma UNE-EN,
de cardcter europeo, cuyos criterios establecidos de forma especifica en funcién del
equipamiento o material que se trate permiten conocer, entre otras cuestiones, el estado de los
equipamientos deportivos y garantizar que no se produzcan accidentes o lesiones no
condicionadas a la accién humana, asi como las especificaciones técnicas de los productos y
materiales. Esto permite conseguir una gestién éptima de la seguridad del equipamiento
deportivo (Consejo Superior de Deportes [CSD], 2018).

Al respecto, han sido numerosas las investigaciones que han analizado la seguridad
del equipamiento deportivo (Baena, 2021; Flores-Allende et al., 2021; Macid, 2018; Macid et
al., 2020) mostrando deficiencias en el grado de cumplimiento de esta normativa. Estos datos
hacen reflexionar sobre la necesidad de aumentar la concienciacién respecto a la adquisicién
de equipamientos deportivos que cumplan con las normas UNE-EN y que se mantengan en
las condiciones idéneas durante su uso para evitar riesgos. La adquisicién de equipamientos
homologados, as{ como su correcto mantenimiento, revisién e inspeccién, podrl'a evitar
numerosos accidentes (Adams et al., 2016; Garcia-Tascén & Gonzdlez-Cénovas, 2019). Por
tanto, se considera imprescindible que los equipamientos cumplan con los requisitos
minimos para que la prictica deportiva esté garantizada para todos los publicos sin que haya
riesgo, al menos, por causa de motivos que se pueden controlar (Gambau, 2015).

Este hecho se torna de especial relevancia en los espacios deportivos utilizados para
impartir las clases de Educacién Fisica, donde el docente tiene entre sus funciones el controlar
y supervisar los espacios donde se lleva a cabo la prictica (Lucena Zurita, 2014), hecho
importante debido a los riesgos que se pueden originar en ellas (Latorre et al., 2015). Al
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respecto, un estudio respecto a las sentencias derivadas del 4mbito civil o penal tras accidentes
ocurridos en las clases de esta materia (Lucena Zurita et al., 2020a), establecia que las causas
de imputacién a docentes eran mayoritariamente aquellas motivadas por la ausencia de
medidas de seguridad, la falta de colocacién de los materiales de seguridad o la escasa de
revision de los peligros potenciales en cuanto a la estructura y materiales. A esto hay que unirle
las carencias formativas de este colectivo en lo que respecta a la percepcién y prevencién del
riesgo, no detectindose una evolucién a lo largo de su formacién universitaria (Lucena Zurita
etal., 2020b).

Investigaciones previas en relacién al dmbito deportivo ya advierten del bajo
cumplimiento de la normativa del equipamiento deportivo en los Institutos de Educacién
Secundaria Obligatoria (Del Campo y Sinchez 2016; Garcia-Tascén et al., 2014; Gallardo et
al, 2009; Garcfa-Unanue et al., 2013; Gil, 2011; Gil et al., 2010; Maci4 et al., 2020). Como
consecuencia, se encuentran estudios que reflejan que el motivo mds frecuente por el que se
producen accidentes deportivos en instalaciones deportivas es a causa de un fallo del
equipamiento (CSD, 2009). En el dmbito educativo, muchos de estos accidentes o
limitaciones en las instalaciones deportivas los presencia el profesorado, sin embargo, mds del
80% de los docentes encuestados no poseen formacién en seguridad, ademds, la revision
periédica para comprobar su estado es del 36,1% (Maci4, 2018). Para garantizar la seguridad
del material es imprescindible una revisién con especial atencién al indicador de seguridad
para una préictica deportiva segura (Gallardo et al., 2009; Gil, 2011; Sinchez et al., 2012).

En relacién a la seguridad de los equipamientos como son las porterfas y canastas,
preocupa la baja percepcién en cuanto a la importancia del cumplimiento de la norma UNE
0 UNE-EN, con una puntuacién de 6,83 y 6,66 sobre 10, ala hora de adquirir el equipamiento
(Ortega et al., 2009). Estos datos distan bastante de las consideraciones que tienen las
Administraciones Publicas a la hora de comprar equipamientos y materiales, ya que disponen
de un pliego de prescripciones técnicas donde aparecen de forma especifica las dimensiones
de calidad y seguridad como una necesidad (Cerezo, 2007). Ademds, los gestores y
responsables de las instalaciones deportivas encargados de la adquisicién y mantenimiento del
material son los que si hubiera algiin tipo de incidente por motivo de su gestién, podrian sufrir
con la responsabilidad (Landaberea, 2000).

Por tanto, el objetivo del presente estudio fue analizar el grado de cumplimiento de

la normativa espafiola (UNE-EN) respecto a los equipamientos de canastas de baloncesto
(UNE-EN 1270:2006) y porterfas de futbol (UNE-EN 749:2004/AC:2006) en las
instalaciones deportivas de la Regién de Murcia.

2. METODOLOGIA

La presente investigacién se enmarcé en lametodologfa no experimental, descriptiva,
transversal y cuantitativa.
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2.1. Participantes

Se analizaron 18 canastas y 25 porterfas ubicadas en instalaciones deportivas
municipales de titularidad publica de la Regién de Murcia, seleccionadas a través de un
muestreo no probabilistico por conveniencia, en funcién de la aceptacién por parte de la
institucién a participar en el estudio. No hubo ninguna restriccién de participacién siempre
que los centros deportivos cumplieran los criterios de inclusién y no hubo ningtin incentivo
econdmico para que tomaran parte en el estudio. Asimismo, se garantizé el anonimato en el
tratamiento y el andlisis de los datos obtenidos.

2.2. Instrumentos y material

Los equipamientos deportivos fueron evaluados a través de dos listas de control
especificas para cada equipamiento (Macid, 2018), basadas en la normativa UNE-EN, de
respuesta dicotémica (SI/NO), cuyo objetivo era obtener datos de cardcter objetivo a través
de un procedimiento de auditoria mediante inspeccién visual. Estas estaban compuestas por
dos partes diferenciadas: 1) Datos generales del equipamiento (ntimero de identificacién,
titularidad, ubicacién, tipo y, ademis, en el caso de las canastas, composicién del tablero y
espacio libre minimo) y 2) Area-ftem-cumplimiento y observaciones.

La lista de control referida a las Porterias, atendiendo a los criterios establecidos en la
norma UNE-EN 749, estaba compuesta por un total de 20 items distribuidos en seis
dimensiones diferenciadas en funcién del drea a evaluar: 1) Marco (3 items); 2) Red (3 items);
3) Elementos de sujecion de la red (5 items); 4) Estabilidad (2 items); S) Resistencia (2 items) y
6) Etiguetado (4 items). En cuanto a la utilizada para el andlisis de las Canastas, basada en la
norma UNE-EN 1270, se componfa de un total de 26 items distribuidos en: 1) Estructura de
soporte (7 items); 2) Tablero (3 items); 3) Aro (2 items); 4) Red (3 items); S) Elementos de
sujecion de la red (3 items); 6) Estabilidad (2 items); 7) Resistencia (2 items) y 8) Etiquetado
(4 {tems).

Los instrumentos utilizados para la realizacién de mediciones fueron: metro,
telémetro ldser, galgas y calibre digital. Para garantizar su correcto uso, estos dispositivos
fueron evaluados por parte de una empresa especializada previamente, la cual certificé su
idoneidad respecto a los datos que se pretendian obtener, asi como su adecuado
funcionamiento tomando como referencia las mediciones con equipos calibrados.

2.3. Procedimiento

La intervencién fue llevada a cabo 7% situ por parte de tres observadores, entre los
meses de octubre y diciembre de 2020. Para garantizar el acuerdo interobservador (AIO),
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previamente tuvieron lugar tres sesiones formativas: 1) Formacién teérico-préctica de los
instrumentos de evaluacién (checklists e instrumentos de medicién), 2) Sesién prictica 1y 3)
Sesién prictica 2, dirigidas por tres doctores expertos en el andlisis de la seguridad de
instalaciones y equipamientos deportivos. En esta tltima sesién se obtuvo un valor de AIO de
0.92, considerado como adecuado para comenzar con el trabajo de campo.

Previamente, se llevé a cabo un estudio piloto por parte de los tres observadores,
utilizando los instrumentos definitivos en el que se analizaron un total de cinco porterias y
cinco canastas. Tras su finalizacién se constaté de nuevo el AIO y una adecuada comprensién
y relevancia de los ftems incluidos en las listas de control, procediendo por tanto a contactar
con los centros deportivos objeto de estudio.

Para ello, se contacté de forma telefénica con los responsables de cada una de las
instalaciones deportivas con la finalidad de establecer un primer contacto y proceder a explicar
las caracteristicas del estudio y cémo se iba a llevar a cabo. Posteriormente, una vez
manifestado su interés a participar, se envi6 via e-mail la informacién detallada y se emplazé a
una segunda conversacién para acordar dfa y hora més adecuado para llevar a cabo el andlisis,
con la intencién de que no afectara a las actividades deportivas desarrolladas en ese espacio de
forma habitual, y garantizar la disponibilidad de una persona de contacto en las mismas que
facilitara el acceso y la circulacidn, asf como para la resolucién de posibles dudas que pudieran
surgir. El tiempo invertido en cada una de las visitas tuvo una duracién aproximada de dos
horas.

En el plazo de dos semanas tras la visita, y siempre previa aceptacion por parte de la
persona responsable de la instalacién deportiva, se procedié a enviar un informe con las
carencias detectadas en los equipos analizados, en el que se incluyeron imdgenes de las mismas,
asi como cuestiones a tener en cuenta en cuanto al riesgo percibido y posibles soluciones para
minimizarlo.

2.4. Andlisis de datos

Se llevé a cabo un andlisis descriptivo (media-desviacién tipica) del cumplimiento de
cada una de las dimensiones, a través del software estadistico IBM SPSS v27.

3. RESULTADOS - DISCUSION

En relacién a las canastas analizadas, el porcentaje general de cumplimiento fue del
84,02%, superior a los obtenidos en investigaciones anteriores (Del Campo y Sdnchez, 2016;
Garcfa-Tascdn et al., 2014; Macid 2018; Macid et al., 2020).
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En la Tabla 1 se observa que, respecto a las canastas analizadas (n=18), se alcanzé el
méximo cumplimiento (100%) en todas ellas en las dreas de Elementos de sujecion, Estabilidad,
Aro o Resistencia. Sin embargo, los aspectos relacionados con el Etiguetado presentan un
porcentaje de cumplimiento muy deficiente (16,66%), similar al encontrado en
investigaciones previas de referencia (Flores-Allende, 2021; Macid et al., 2020). La disposicién
de la etiqueta s6lo se solicita en porterfas y canastas en la normativa UNE-EN y es necesaria
para avalar que estd homologado. No obstante, coincidiendo con Sinchez et al. (2012), tan
importante es que se disponga de esta etiqueta de advertencia, como que se pueda leer e
interpretar de forma adecuada, para lo que Herrador y Garcia-Tascén (2016) resaltan la
necesidad del uso de pictogramas ficilmente comprensibles. A pesar de lo anteriormente
mencionado, en la presente investigacién se detectan equipos que, aunque disponen de
etiqueta en su estructura, esta no es legible y/o no se encuentra en buenas condiciones que

permitan que cumpla la funcién que se le requiere.

Por otra parte, los elementos propiamente estructurales como son la Estructura de
soporte (88,8%) y el Tablero (70,37%) presentan unas buenas condiciones, siendo datos
superiores a los obtenidos por Gallardo et al. (2009) o Macid (2018) excepto al Tablero, siendo
relativamente mds bajo en cuanto a los resultados obtenidos por Macid (2018) siendo un
77,9%. En relacién con la Estructura de soporte, se detectaron equipos que no disponifan de
almohadillado para disminuir el riesgo respecto a posibles impactos. Este hecho cobra especial
relevancia como estrategia de prevencién pasiva, considerada como una de las mds efectivas
frente al riesgo de lesién (Costabile et al., 2013).

Tabla 1. Anilisis descriptivo del porcentaje de cumplimiento de las canastas

Area Ne items Media = DT
Estructura de soporte 7 88,8+ 12,54
Tablero 3 70,37 £ 35,95
Aro 2 1000
Red 3 96,29 £ 10,77
Elementos de sujecion de la red 3 100+ 0
Estabilidad 2 100+ 0
Resistencia 2 100+ 0
Etiquetado 4 16,66 + 18,34
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Respecto al Aro (100%) y Red (96,29%), presentan un porcentaje de cumplimiento
superior respecto a investigaciones anteriores (Luis del Campo & Sdnchez Piriz, 2016; Macid
2018; Macid et al., 2020; Montalvo et al., 2020). No obstante, en lo que respecta a la existencia
de red y su estado, autores como Lucio (2003) indican que deben plantearse soluciones
alternativas que no comprometan la seguridad del equipamiento pero que permitan conseguir
una mayor durabilidad de estas frente a actos vanddlicos e inclemencias atmosféricas, sobre
todo cuando estos equipos se encuentran en pistas deportivas al aire libre.

Respecto a los resultados correspondientes a los equipamientos de fatbol
sala/balonmano, el porcentaje de cumplimiento general es del 77,45%, superior al alcanzado
en otros estudios previos (Garcfa-Tascén et al., 2014; Macid et al., 2020). En la Tabla 2 se
muestran los resultados correspondientes al cumplimiento observado en las porterfas
analizadas (n=25).

En concreto, estas presentaban un alto porcentaje, destacando los aspectos relacionados
con su Estabilidad y Resistencia (92%) o Marco (91%). Por otro lado, destacar el elevado
cumplimiento dela Red (89,33%) y Elementos de sujecion de la red (85,4%). Aligual que ocurria en
el andlisis de las canastas, el Etiguetado es la dimensién con un cumplimiento mds bajo (14%),
resultados que coinciden con los obtenidos en otros estudios previos (Macid et al., 2020).

Uno de los aspectos mds relevantes a tener en cuenta en el andlisis de los aspectos
relacionados con la seguridad del Marco, son las aberturas y orificios presentes, los cuales
deben tener unas dimensiones entre 8 y 25 mm encontrando que, en algunos casos, estos
presentaban unas dimensiones superiores que podian suponer un riesgo de atrapamiento
(n=2). Cumplir con este requisito resulta de gran importancia ya que este suele ser uno de los
incidentes mds comunes que puede conllevar lesiones graves (Durd et al., 2004).

Tabla 2. Andlisis descriptivo del porcentaje de cumplimiento de las porterfas

Area Ne items Media = DT
Marco 4 91 £ 14,21

Red 3 89,33 £ 18,55
Elementos de sujecién de la red 5 86,4+ 18
Estabilidad 2 92+ 23,62
Resistencia 2 92+ 18,7
Etiquetado 4 14+ 33,91
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Otra de las cuestiones fundamentales para garantizar la seguridad de estos equipos es
su Estabilidad, entendida como un indicador clave para garantizar su seguridad (Lucio,
2003), detectindose dos porterias que no contaban con sistema antivuelco. Al respecto, el
manual de seguridad del CSD (2010) recomienda que, en caso de utilizar sistemas antivuelco
0 contrapesos, estos sean fijos para evitar que puedan ser retirados por parte del usuario
durante la prictica deportiva. Del mismo modo, debe garantizarse que los sistemas de anclaje
se encuentran en buen estado, suponiendo junto con la falta de estabilidad, una de las
situaciones de riesgo mds frecuentes y, por tanto, uno de los aspectos mds importantes a revisar
(Herrador et al., 2002; Luis del Campo & Sénchez Piriz, 2016). No obstante, no existe un
consenso en la literatura respecto a si es mds beneficioso el anclar la porterfa de forma fija al
suelo (Lucio, 2003) o si serfa mds recomendable permitir un ligero movimiento de la misma
que permitiera amortiguar el golpe y reducir de esta forma los riesgos asociados al impacto
(Gil, 2011).

4. CONCLUSIONES

El objetivo del presente estudio fue analizar el grado de cumplimiento de la
normativa espafiola (UNE-EN) para los equipamientos de canastas de baloncesto y porterfas
de futbol en las instalaciones deportivas de la Regién de Murcia. A continuacién, se detallan
las conclusiones mds relevantes alcanzadas:

1. Ninguno de los equipamientos deportivos analizados cumple con todos los
requisitos establecidos, exceptuando algunas dreas en las canastas que cumplen en su
totalidad.

2. Los datos obtenidos indican un alto porcentaje de cumplimiento, siendo en canastas
mds alto con un 84,02%, en comparacién con las porterfas de ftbol con un 77,45%,
si bien se detectan incumplimientos que deben ser revisados en las diferentes
dimensiones de estudio, al poder presentarse riesgos durante la utilizacién de los
equipamientos deportivos.

3. Cabe destacar que ambos equipamientos (porterias y canastas) presentan la
dimensién de Etiquetado con menor porcentaje de cumplimiento, siendo un 14% en
porterias de futbol y 16,66% en canastas. El etiquetado detalla la informacién del
fabricante, comercializador o importador que garantiza en caso de accidente cotejar
el hecho y da garantia de que su produccién cumple con la normativa estandarizada
UNE-EN, asi como las indicaciones para el uso correcto de los equipos, por lo que
se hace indispensable su presencia.

4. En base a los datos obtenidos, serfa conveniente establecer un mayor control en el
etiquetado correspondiente a los diferentes equipamientos para garantizar la calidad
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y seguridad de estos, y sobre todo realizar un mayor seguimiento del estado de dichos
equipamientos para garantizar la prictica deportiva en su estado éptimo. Por ello
estos datos pueden servir como auditorfa de cumplimiento de los equipamientos en
base a la regulacién actual.

S.  Se aprecia un cumplimiento en su totalidad en los aspectos relacionados con 1)
Canastas: aro, elementos de sujecién de la red, estabilidad y resistencia y por encima
del 90% en 2) Porterias: marco, estabilidad y resistencia.

Las limitaciones de la presente investigacién se basan fundamentalmente en el
ndmero de equipamientos deportivos analizados y, principalmente, en las dificultades para el
acceso a las instalaciones deportivas, a pesar del respaldo institucional y de que se garantiza el
anonimato de los centros deportivos participantes. Al respecto, se considera que deben
realizarse acciones de concienciacién y formacién de forma conjunta por parte de la iniciativa
publica y privada que permitan la implementacién de estos estudios de forma continua para
que no se conviertan en acciones aisladas y, por ende, no sean efectivas para una correcta
prevencién de los riesgos presentes.

Como futuras lineas de investigacién, ademds del aumento del nimero de equipos a
analizar, podria ser interesante su andlisis en funcién de la titularidad de la instalacién
deportiva que los alberga, asf como su ubicacién, al haber demostrado investigaciones previas
de referencia, diferencias estadisticamente significativas en funcién de la titularidad pdblico o
privaday respecto a si estos se encontraban en instalaciones deportivas cubiertas o al aire libre.
Del mismo modo, se podria proporcionar una visién mds holistica del problema atendiendo
a la formacién previa de los responsables de garantizar su seguridad y la percepcién tanto de
estos como de los usuarios de las instalaciones deportivas.
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