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1. INTRODUCCION

En los dltimos afios ha aumentado la préctica deportiva en la poblacién espafiola, asf
como el nimero de instalaciones deportivas en Espafia (Ministerio de Cultura y Deporte,
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2020), y viene asociado a un incremento del nimero de accidentes y lesiones propios de la
préctica deportiva (Herrador et al., 2002) A esto se le afiade la pandemia del COVID-19, una
situacién sin precedentes que ha sorprendido a toda una poblacién mundial, siendo el 11 de
febrero de 2020 cuando oficialmente la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la nombré
COVID-19 (Ferrer, 2020). Ante esta situacién se plantea la actividad fisica como herramienta
para combatir la enfermedad, ya que segin el estudio de Salgado-Aranda et al. (2021),
demuestra una menor mortalidad entre las personas que eran fisicamente activas, ademds de
hacer hincapié en otros aspectos sanitarios, especialmente su refuerzo en el sistema
inmunoldgico (De la Fuente et al., 2020).

Para contextualizar la presente investigacién, es importante conocer que las
instalaciones deportivas y de esparcimiento en Espafia estdn bajo una normativa comun
(NIDE), elaborada por el Consejo Superior de Deportes (CSD, 2005), esto delimita las
consideraciones a tener en cuenta en la construccién de instalaciones deportivas tanto
especificas como generales. Ademds, se debe resaltar también la normativa europea (EN), asi
como la espafiola (UNE), elaboradas por la AENOR (1999), estableciendo los criterios
minimos que deben tenerse en cuenta para garantizar la seguridad. Esta normativa no es de
obligado cumplimiento en nuestro pafs, a menos que especifique lo contrario la
Administracién competente, inicamente sirve como recomendaciones publicas, sin embargo,
es fundamental para garantizar una practica deportiva segura y adecuada (Flores-Allende et
al., 2021; Latorre et al., 2015; Macid 2018; Macid et al., 2020).

Para cubrir estas necesidades, las instalaciones deportivas deben cumplir una serie de
pardmetros preestablecidos, y deben estdn relacionados con la seguridad, ya que haciendo
referencia a Gémez-Calvo (2007), lo mds importante es garantizar la seguridad al prestar un
servicio, asf como su accesibilidad universal (Macid et al., 2021). Respecto a esto, se considera
imprescindible que las instalaciones sean seguras, accesibles y que se encuentren en buen
estado, ya que la prictica deportiva para todos los puiblicos debe estar garantizada sin que haya
riesgo (Gambau, 2015), por tanto, es necesario que estos marcadores se den en todas las fases
de la vida util de la instalacién, tanto en la planificacién como en la gestién posterior (Pérez et
al., 2011). Sin embargo, cada centro ha seguido un modo de actuar distinto y esto ha afectado
a la seguridad de la prictica deportiva. Es por ello que los conceptos de seguridad y
accesibilidad se relacionan, ya que a través del Proyecto MAID del CSD se observé la
necesidad de implantar mecanismos y procedimientos conjuntamente con los coordinadores
de las instalaciones deportivas para evitar al mdximo los riesgos que estas suponen,
permitiendo asi que los usuarios tuvieran una mayor seguridad y accesibilidad gracias a estas
medidas preventivas (CSD, 2009).

A todo ello, se suma que cada practicante ha podido experimentar distintos
problemas fisicos, fisiolégicos o psicolégicos (Consejo COLEF, 2021) y por ello, la
importancia de tener en cuenta estas cuestiones para no condicionar la préctica. De hecho,
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segun Latorre (2006), una parte importante de los accidentes y lesiones que se producen en
las escuelas se deben al mal estado de los espacios, como por ejemplo el pavimento deteriorado.
Es por esto que una vez mds se demuestra que el cumplimiento de dicha normativa es una
muestra de garantia a la hora de ofrecer un servicio de calidad, ya que retine componentes de
seguridad, accesibilidad o confort entre otros muchos aspectos que incluso demandan los
propios usuarios (Ortega et al., 2009). Pese a existir evidencia que demuestra que una parte de
los incidentes ocurridos son de cardcter fortuito, en otros muchos casos se debe a un deficiente
acondicionamiento de los espacios empleados para la préctica deportiva (Barcala & Garcia,
2006), por lo que si ademds de no tener las cualidades fisicas-motrices adecuadas las
instalaciones no son éptimas, de nada sirve (Beotas, 2006).

Con relacién a lo anterior, en el dmbito educativo y la prictica deportiva se ha
demostrado que el hecho de no poseer unas condiciones adecuadas disminuye la calidad de
ensefianza, y no solo esto, ademds supone un mayor riesgo y peligro para el alumnado, algo
inadmisible (Gallardo et al., 2009). De hecho, gran parte de los accidentes son evitables si se
guardasen las medidas de seguridad adecuadas (Albornoz, 2001), aspecto imprescindible para
salvaguardar la integridad fisica de docentes y alumnado (Gallardo et al., 2009; Ramiro, 2003).
Tener controladas la mayoria de las variables que afectan a la seguridad y a los factores de
riesgos harfa que se redujesen considerablemente los accidentes (Lépez, 2014). Otros estudios
reflejan que del total de accidentes que ocurren en las instalaciones deportivas, los que se
ubican en las pistas polideportivas presentan el ratio mds alto debido a un fallo del
equipamiento, causando mayores dafios (CSD, 2009).

Precisamente, una de las funciones que deben desempefiar todos los responsables de
las instalaciones deportivas, independientemente de su titularidad, debe ser la de asegurar la
seguridad tanto de las personas que son usuarios/clientes, como para sus propios trabajadores,
por tanto, adoptar medidas de supervisién y cumplimiento de la normativa ayudarfa a
prevenir la aparicién de los accidentes nombrados anteriormente (Latorre y Herrador, 2003).
Observacién que va en la linea marcada en otras investigaciones como Gallardo et al. (2009)
que aboga por un revisién frecuente y planificada bajo criterios de seguridad y accesibilidad
para garantizar el buen estado de la instalacién, al mismo tiempo que se evitan accidentes. Del
mismo modo es conveniente destacar que los gestores de las instalaciones deportivas cuya
participacion en la seleccidon de los equipamientos provoque algtn tipo de incidente por su
defectuosa  seleccién, estarfan incumpliendo la normativa y recomendaciones,
independientemente de si es de obligado cumplimiento o no, sabiendo que en ellos podria
recaer una posible indemnizacién econédmica (Landaberea, 2000).

Por todo lo anterior, el objetivo de este estudio fue analizar el grado de cumplimiento
de las instalaciones deportivas de la Regién de Murcia y cémo se han ido adaptando a las
medidas COVID-19 para poder cumplir los requisitos de seguridad e higiene, asi como los
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protocolos establecidos en el Boletin Oficial de la Regién de Murcia durante dicho periodo
con el fin de llevar a cabo una préctica deportiva segura.

2. METODOLOGIA

Esta investigacién es de tipo no experimental, descriptiva, transversal y cuantitativa.

2.1. Participantes

Para el presente estudio, se analizaron 12 pabellones, 8 centros fitness, 6 campos de
fatbol, 8 piscinas, 40 vestuarios y 19 gradas de titularidad publica de la Regién de Murcia,
todas las instalaciones han sido seleccionadas a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, en funcién de la aceptacién por parte de la institucién a participar en el estudio.

2.2, Instrumentos y material

Para el presente estudio, se elaboraron S listas de control, 1 especifica por cada
instalacién/espacio, (la lista de control de los pabellones y centros de fitness es la misma), todas
estdn basadas en los requerimientos de seguridad expuestos en la normativa UNE-EN, Cédigo
Técnico de Edificacién, protocolos de higiene y desinfeccién para la prevencién del sector
deportivo expuestos en el Boletin Oficial de la Regién de Murcia, asi como investigaciones
previas (Macid, 2018). Las listas de control son de respuesta dicotémica (SI/NO), para asi
obtener datos relevantes de cardcter objetivo mediante la auditorfa.

Las listas de control referente a pabellones/centros de fitness estd compuesta por (77
items), campos de fttbol (77 items), piscinas (97 items), vestuarios (90 {tems) y gradas (23
ftems). Los instrumentos que se utilizaron para realizar el estudio fueron: Telémetro ldser SO
m., Topémetro, nivel digital, luxémetro, termémetro-hidrémetro y brajula lensitica. Para
asegurar la fiabilidad de los instrumentos, fueron revisados y evaluados por parte de una
empresa especializada para confirmar su correcto uso, y asi poder reducir al maximo el error
de las imperfecciones que pudiera tener el instrumento utilizado.

2.3. Procedimiento

El procedimiento utilizado fue una auditoria in situ formada por 3 observadores,
garantizando as{ un acuerdo interobservador previamente a la recogida de datos. Los
observadores del presente estudio recibieron una formacién con el fin de conocer en
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profundidad los instrumentos de medicién utilizados y la correcta utilizacién del material.
Posteriormente, se realizé un entrenamiento de forma presencial en la instalacién deportiva,
para la revisién de la comprensién y aplicabilidad de las listas de control, asi como para
garantizar el acuerdo interobservador.

Finalizado el periodo de entrenamiento, se comenzé con el trabajo de campo, que
previamente se contactd por via telefénica con los responsables de todas y cada una de las
instalaciones que han formado parte del estudio, se les informé del estudio y el modo en el
que podian colaborar, de igual forma se les facilité los datos de los investigadores.
Posteriormente, el investigador principal le facilit6 toda la informacién por correo electrénico
a los responsables de las instalaciones, asi como acordar dia y hora para que el equipo
investigador, fuera in situ a la instalacién deportiva para comenzar con el trabajo de campo.

La duracién de la auditorfa de cada instalacién deportiva ha durado
aproximadamente 3 horas. El desarrollo de la presente investigacién se realizé entre los meses
de octubre y diciembre de 2020.

2.4. Analisis de datos

Se llevé a cabo un anilisis descriptivo (media-desviacién tipica) del cumplimiento de
cada una de las dimensiones, a través del software estadistico IBM SPSS v27.

3. RESULTADOS - DISCUSION

Referente a las instalaciones deportivas analizadas, en la Tabla 1 se observa el grado
de cumplimiento en los pabellones y centros fitness, y se destaca la dimensién de Accesos y
circulaciones (38,98%) con un reducido porcentaje de cumplimiento, al igual que ocurria en
investigaciones previas (Macid, 2018). Sin embargo, como aspecto positivo resalta la
dimensién correspondiente al Pavimento, con un (92,14%) de cumplimiento. Haciendo
referencia a los campos de futbol, se observa que se cumple en su totalidad los Elementos de
pista (100%), dato que dista bastante con las dimensiones de Robo ¢ intrusidn con un 16,66%,
dato que preocupa para garantizar la seguridad de las instalaciones deportivas como sefialan
algunas investigaciones (Macid et al., 2021).

Por tltimo, con respecto al drea de piscinas, al igual que se observa en los campos de
fatbol, las dimensiones de Sesializacion e informacion (36,25%) es deficiente, asf como en
Medidas de ventilacion y climatizacion (53,12%), pues muestra una falta de higiene. Como
aspecto positivo cabe mencionar que la dimensién de Robo e intrusion presenta un porcentaje
de cumplimiento del 100%, este resultado no va en la linea de los datos obtenidos en las otras
instalaciones e investigaciones (Verdd, 2015).
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Haciendo referencia al apartado de espacios complementarios, en el 4rea de vestuario
y servicios higiénicos, en la Tabla 2 destaca el item de Ventilacion y climatizacion (41,90%) y
las Medidas de prevencion e higiene (48%), datos que muestran un cumplimiento bastante
bajo, siendo estos de especial importancia cuando era esencial reducir el impacto de la
pandemia (Ferrer, 2020). Por el contrario, estudios previos a la pandemia de Macid (2018),
Lucio (2003), Gil (2011) y Gallardo et al. (2009), en la dimensién de ventilacién y
climatizacién obtienen un mayor porcentaje de cumplimento. En esta misma drea, cabe
destacar que la dimensién correspondiente a la Sezializacion ¢ informacion, presenta un bajo
porcentaje de cumplimiento (36,83%), resultados similares al de Macid (2018). Por el
contrario, cabe destacar el alto porcentaje de cumplimiento de la dimensién de Pavimentos
con un 98,75% de cumplimiento, resultados que distan mucho de otras investigaciones como
la de Gil (2011) con un 44,6% o la de Lucio (2003) con un 30,55%.

Tabla 1. Anilisis descriptivo de las instalaciones deportivas. Porcentaje de cumplimiento de
las 4reas correspondientes

Areas Ne items Media =+ DT
Pabellones y Centros Fitness n=20
Accesos y circulaciones 18 38,89 + 18,50
Sefializacién e informacién 10 65+22,12
Dimensiones 1 88,23 £ 33,21
Estructura 8 56,25 £ 8,60
Iluminacién y electricidad S 90 + 13,76
Ventilacién y climatizacidn 8 71,25 + 18,18
Pavimento 7 92,14+ 12,67
Paramentos 7 80+ 17,58
Elementos en pista 4 88,75+ 17,15
Emergencia y evacuacién 12 63,71 £ 20,37
Robo e intrusién 1 70 + 47,01
Medidas de prevencién e higiene 17 81,17 £ 13,02
Campos de futbol n=6 Media + DT
Accesos y circulaciones 18 85,74+ 19,05
Sefializacién e informacién 10 63,33 £ 21,60
Ubicacién 3 94,44 + 13,60
Dimensiones 1 66,66+ 51,63
Iluminacién y electricidad 4 83,33 £ 25,81
Pavimento 10 87,59 + 8,53
Cerramiento 3 88,88 £ 17,21
Elementos en pista 2 100+ 0
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Emergencia y evacuacién 9 24,07 £ 23,74
Robo e intrusién 1 16,66 + 40,82
Medidas de prevencién e higiene 16 65,62 21,19
Piscinas n=38 Media =+ DT
Accesos y circulaciones 23 75+ 19,51
Sefializacién e informacién 10 36,25 £31,13
Dimensiones 5 96,87 * 8,33
Estructura 7 75 £ 16,64
Tluminacién y electricidad 5 95 £9,25
Ventilacién y climatizacién 8 53,12 £ 21,90
Pavimento 3 83,33+ 17,81
Equipamiento 7 85,71+ 0
Emergencia y evacuacién 11 70,45 £ 8,05
Robo e intrusién 1 100+ 0
Medidas de prevencién e higiene 17 75,39 + 17,68

En cuanto al 4rea de graderio, presenta en general un bajo porcentaje de
cumplimiento (59,6%), pero si los comparamos con el estudio previo de Macid, (2018),
presenta un resultado ligeramente por debajo (46,27%). Centrindonos en la dimension
Elementos de proteccion y anclaje, podemos destacar que cumple en un (78%), por el contrario,
la dimension de Sezializacion e informacion presenta un bajo porcentaje (42%) al igual que
ocurrfa en los vestuarios y servicios higiénicos.

Tabla 2. Anilisis descriptivo de los espacios complementarios. Porcentaje de cumplimiento
de las dreas correspondientes

Areas Ne items Media £ DT
Vestuarios y Servicios Higiénicos n=40
Accesos y circulaciones 12 65,85+ 31,12
Ubicacién 1 85+ 36,16
Sefializacién e informacién 6 36,83+ 17,60
Circulaciones interiores 4 63,12+ 23,33
Estructura b) 87,50 £ 16,13
Iluminacién y electricidad 7 80,91 £ 19,84
Ventilacién y climatizacién 6 41,90 £ 19,59
Pavimento 2 98,75 + 21,14
Paramentos S 58,50 + 24,55
Aseos 7 56,40 + 23,86
Lavabos 4 77,50 + 24,45
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Duchas 13 69,30 £ 13,21
Vestuarios 9 46,94+ 19,18
Emergencias y evacuacién 4 57,50 + 33,42
Medidas de prevencién e higiene 5 48+ 21,97
Graderio n=19 Media + DT
Escaleras 4 62 £ 24,07
Elementos de proteccién y anclaje 5 78 £ 20,46
Asientos 4 55+ 39,97
Sefializacidn e informacién 2 42 £ 7 44
Medidas de prevencién e higiene 8 61 £24,20

4. CONCLUSIONES

En relacién al objeto de estudio, las conclusiones més relevantes de la investigacién

son las siguientes:

1.

Los resultados indican que ninguna instalacién deportiva cumplen con todos los
requisitos establecidos, excepto los elementos en pista de los campos de fatbol y robo
e intrusion de las piscinas que cumplen en su totalidad.

Los ftems mds relevantes relacionados con la prevencidn del COVID-19 no se
cumplen en su totalidad en ninguna instalacién, destacando un mayor porcentaje de
cumplimiento 81,17% en pabellones y centros de fitness.

Cabe destacar el drea de sesializacion e informacidn de cara a proporcionar a los
usuarios claridad a la hora de usar las instalaciones y en concreto para saber las nuevas
medidas que deberfan estar expuestas por la situacién del COVID, y podemos
destacar que en piscinas es dénde hay un menor porcentaje de cumplimiento 36%.
Con respecto al Graderio, se muestra un porcentaje general de cumplimiento no
muy elevado (59,6%), que pese a estar cerrado por la situacidén sanitaria, serfa
conveniente hacer énfasis para su reapertura y garantizar la seguridad de estos, tanto
desde el punto de vista sanitario (Medidas de prevencion e higiene) como por la parte
estructural que pueda ocasionar accidentes (escaleras).

Cabe destacar dentro los resultados obtenidos en los servicios higiénicos la
dimensién de pavimento, la cual presenta el porcentaje de cumplimiento mds alto
(98,75%).

Estos datos pueden servir a los gestores de las instalaciones deportivas como auditorfa

para verificar su grado de cumplimiento con la actual regulacidn, y asi continuar con la autorfa

de forma periddica con el fin de conocer su evolucién en este sentido.
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