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1. INTRODUCCION

En Colombia, la oferta de programas de educacién superior relacionados con deporte es
amplia, variada en su denominacién y altamente concentrada en ciertas dreas de estudio que
han monopolizado la formacién académica de los profesionales en el pafs, dejando de lado
otras 4dreas de importancia para el sector deportivo como la gestién, la gerencia o la seguridad
deportiva, que hoy se constituyen en una carencia y problemdtica para su desarrollo.

En el 2017, la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD) realizé un estudio
de mercado que evidencié la existencia de 67 programas de educacién superior relacionados
con deporte, entre los cuales se destacan 46 son profesionales’, 10 especializaciones® y 7
maestrias®. De los programas profesionales, el 48% son orientados a la formacién de docentes
bajo diferentes denominaciones como: licenciatura en educacién fisica, en deporte, en
recreacién o la combinacién entre ellas. Por otra parte, el 21% son programas con
orientaciones hacfa el entrenamiento deportivo o la actividad fisica para la salud, donde
igualmente, las denominaciones son multiples, entre las cuales se encuentran: profesionales en
deporte, en recreacion, en actividad fisica y deporte, en cultura fisica y deporte, en ciencias del
deporte, en administracién deportiva, en ciencias del deporte y la actividad fisica entre otras.

Esta oferta de formacién académica en Colombia refleja la situacién del sector deportivo
en general, donde a pesar del desarrollo de las tltimas décadas, su estudio se ha articulado
histéricamente a dos dreas tradicionales: la educacién fisica y el entrenamiento deportivo;
enfoques predominantes que adaptaron su modelo educativo a partir de una fusién entre la
corporalidad, la disciplina y el adiestramiento militar (Vargas, 2012). Estas dreas han contado
con la hegemonfa académica y tradicién en el ejercicio profesional y laboral del deporte en el
pais, y a pesar de ello, su estudio ha sido deficiente (Chinchilla, 1999.; Rua y Pinillos, 2014).

Este predominio ha dejado en segundo plano, el desarrollo y estudio de otras 4reas
trascendentales para el sector como la gestién, la administracién, los estudios sociales y
culturales del deporte. Un ejemplo de esto, se evidencia en los dirigentes dirigencia de las
instituciones del deporte asociado, que segin Sandino (2017), en su mayoria son
administradas por personas empiricas, consolidadas a través de métodos experimentales o sin
idoneidad para la labor por su poco conocimiento deportivo, traduciendo esto en la
inexistente utilizacién de herramientas gerenciales, indicadores de gestién y escasa
organizacion y planificacién, lo que se constituye en la precarizacién de las entidades y del
sector en general (Zapata et al., 2010).

! Estudios conducentes a obtener titulo de grado. Duracién aproximada de 4 a 5 afios.
2 Estudio posgradual. Duracién aproximada de 1 afio.

3 Estudio posgradual. Duracién aproximada de 2 afios.
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Desafortunadamente, esta situacién ha generado un importante impacto social que ha
retrasado el desarrollo deportivo en el pais, constituyéndose en una oportunidad de mejora
para la academia frente a la pertinencia de las ofertas formativas y su actualizacién en funcién
de las necesidades, retos y desafios que afronta el sector deportivo a nivel nacional e
internacional. Bajo este panorama, es clara la necesidad de diversificar la formacién de
profesionales id6neos en las diferentes dreas de estudio del deporte, facilitando la adquisicién
de competencias para la planificacién, direccién, organizacién y evaluacién de procesos
pedagdgicos, administrativos o fisicos, segun el drea de interés. Asi mismo, es fundamental
reconocer las propuestas curriculares que presentan las ofertas académicas del pais,
identificando los perfiles y competencias que buscan desarrollar en sus futuros graduados y su
pertinencia frente a los desafios. En un reciente estudio Flores-Allende y Cuevas (Imprenta)
luego de la revisién de programas de educacién superior en Cultura Fisica y el Deporte, la
Educacién Fisica y la Recreacién y, el Entrenamiento Deportivo en instituciones
universitarias con afiliacién al Consejo Mexicano para la Acreditacién de la Ensefianza de la
Culturadela Actividad Fisica (COMACAF, A.C.), confirman que ninguno oferta formacién
académica en gestién para el riesgo y la seguridad en el 4mbito deportivo. Recomiendan que
las universidades tienen que incorporar estos contenidos en la formacién.

Es importante resaltar que, entendiendo que en una sociedad variada y cambiante como
la actual, son multiples los retos a los que se enfrentan los futuros graduados, por ende, para
objeto del presente estudio, se focalizar el anilisis en los contenidos curriculares orientados a
la seguridad deportiva, que se constituye como un reto, pero a su vez como una necesidad,
derecho y obligacién (Gémez-Calvo, 2020).

Dicho lo anterior, son multiples las aptitudes y actitudes que debe ostentar un
profesional o licenciado en deporte para promover y garantizar una prictica deportiva segura
en cualquier nivel: educativo, amateur, profesional, recreativo etc., ya que la prictica de
actividad fisica, ejercicio fisico o deporte supone riesgos de accidentes deportivos por la
interaccién de personas y objetos en un mismo espacio a diferentes velocidades (Latorre,
2008). Por ello, garantizar la seguridad es el principal objetivo que se debe tener cuando se
presta un servicio deportivo (Gémez-Calvo, 2007).

La seguridad deportiva es un drea poco explorada y trabajada, no solo en la formacién de
profesionales del drea del deporte sino también, en el desarrollo de politica publica que
reglamente las condiciones de equipamientos e instalaciones deportivas para una prictica
segura. En paises como México confirma que en ese pais requiere de Politicas Publicas sobre
seguridad, construccién, legislacién y ordenamiento en el dmbito deportivo (Flores-Allende
et al., 2020; Flores-Allende et al., 2021). En Colombia, no existe un registro oficial de
accidentalidad deportiva a pesar de la ocurrencia de accidentes y fallecimientos durante la
ejecucién de pricticas y eventos deportivos.

Garantizar la seguridad deportiva requiere entonces, de concientizacién por parte de los
entes administradores para la promulgacién de leyes y normas que protejan a los usuarios
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(deportistas, cuerpo técnico, jueces, drbitros, espectadores) a través de la adquisicién, uso y
mantenimiento de instalaciones y equipamiento deportivo para la prevencién de lesiones y
accidentes. Sin embargo, para llegar a ello, es indispensable la capacitacién de los profesionales
del drea deportiva e incentivar procesos de investigacién alrededor de esta temdtica.

Actualmente, son multiples los estudios a nivel internacional, especialmente en Espaiia,
que investigan sobre el estado y cumplimiento de normativa de equipamiento y las
instalaciones de deporte a nivel escolar (Gallardo et al., 2009; Latorre et al., 2012; Lucio, 2003;
Montalvo etal., 2010; Sdnchez et al., 2012; Garcfa-Unanue et al., 2013), universitario (Blanco,
2012), y municipales (Garcia-Tascén et al., 2014; Flores-Allende et al., 2021). Por lo anterior,
es fundamental concentrar esfuerzos en el desarrollo de la seguridad deportiva en Colombia a
través de la formacién de los futuros licenciados y profesionales en deporte quienes podrin
contribuir en la construccién del marco normativo necesario y por supuesto, su
implementacién en la prictica deportiva.

Para lograr esto, se hace evidente la inclusién de la formacién en seguridad deportiva
como un tépico inamovible en los planes de estudio de los diferentes programas de la oferta
educativa nacional. Sin embargo, a la fecha se desconoce si existen la inclusién de la temdtica
en el curriculo de los futuros profesionales y cémo se estd orientando, por tanto, el presente
proyecto de investigacién se plantea como pregunta problema ¢Cudles son las caracteristicas
de los contenidos curriculares orientados a la formacién en seguridad deportiva de estudiantes
de programas de grado relacionados con deporte en Universidades colombianas?

Para el desarrollo del estudio piloto, se realizard una rigurosa revisién de los planes de
estudio de los programas relacionados con deporte de las Universidades afiliadas a la
Asociacién Red Colombiana de Facultades de Educacién Fisica, Deporte y Recreacién
ARCOFADER, capitulo centro oriente el cual comprende cuatro departamentos del pais:
Cundinamarca, Boyacd, Santander y Meta, asi mismo, estd incluida la capital del pafs, Bogot,
ciudad donde se concentra el mayor nimero de programas de grado.

2. OBJETIVO
2.1. Objetivo general

Analizar los contenidos curriculares orientados a la formacién en seguridad deportiva de
104 asignaturas de programas relacionados con deporte en tres universidades colombianas de
la asociacién red ARCOFADER, capitulo centro oriente.

2.2. Objetivos especificos

e Identificar el contexto institucional de los programas académicos relacionados con
deporte del capitulo centro oriente de ARCOFADER.
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® Caracterizar los contenidos curriculares orientados a la formacién de los estudiantes
en seguridad deportiva.

e Clasificar la formacién en seguridad deportiva segtin el contexto institucional y la
organizacién curricular de los programas.

3. METODOLOGIA

El proceso metodoldgico utilizado para el desarrollo de la presente investigacién estd
basado en un estudio de tipo cuantitativo, transversal y descriptivo, a través del método de
investigacién de anilisis de contenido. Para su desarrollo, se realizard una revisién de los
contenidos micro curriculares de todas las asignaturas del campo de formacién disciplinar,
electivo (optativo) y obligatorio, que cursardn los estudiantes de programas de pregrado de las
trece Instituciones de Educacién Superior afiliadas a la Asociacién Red Colombiana de
Facultades de Educacién Fisica, Deporte y Recreacion ARCOFADER, capitulo regional
Centro Oriente. Esta revision piloto tendrd en cuenta las caracteristicas de las Universidades,
de los programas, su 4rea de estudio y la forma de vinculacién de la temdtica.

3.1. Muestra

Para seleccionar la poblacién objeto de estudio, se identificaron las Instituciones de
Educacién Superior vinculadas con la Asociacién Red Colombiana de Facultades de
Educacién Fisica, Deporte y Recreaciéon ARCOFADER, desde el capitulo regional Centro
Oriente que comprende los departamentos de Cundinamarca, Boyacd, Santander y Meta,
reuniendo a un total de 13 Instituciones Educativas con ofertas académicas de licenciaturas,
profesionales en deporte y gestién. Como se ha indicado, en este caso sélo se analizan los
programas de 3 universidades.

3.2. Instrumentos

Para la recoleccién de la informacidn, se disen una hoja de registro atendiendo a cada
una de las variables objeto de estudio que fueron identificadas a partir de la revision
bibliografica previa basados en el estudio realizado por Gallardo-Guerrero etal. (2021), donde
se seleccionan las variables agrupdndolas en tres categorfas: Contexto institucional,
organizacion curricular y contenidos de la asignatura. En la Tabla 1, se detallan las variables a
analizar por cada categorfa.

3.3. Procedimiento

El primer paso fue acceder a los planes de estudio de los diferentes programas académicos
vinculados de las Universidades afiliadas a ARCOFADER, lo cual permitié la identificacién
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del contexto institucional de cada una de ellas. Posteriormente, se realizé la revisién de los
contenidos curriculares de las asignaturas del campo de estudio disciplinar caracterizando su
organizacién curricular. Finalmente, se procedié a la revisién de los contenidos de las
asignaturas con temdticas vinculadas a la seguridad deportiva en cualquiera de sus cuatro
categorfas: instalacién, equipamiento, evento y deportista. Finalmente, se llevé a cabo el
andlisis de la informacién cruzando los datos obtenidos en las diferentes categorfas de andlisis.

Cabe resaltar que, el contexto institucional fue revisado a través de las pdginas web de las
Universidades, pero los contenidos académicos de las asignaturas fueron obtenidos gracias al
apoyo de los directores de programa. Finalmente, para un andlisis pertinente, se incluyeron
unicamente las asignaturas propias de la disciplina, excluyendo la formacién integral y
asignaturas adicionales que no tienen relacién directa en formacién deportiva.

Tabla 1. Categorias de andlisis

Categorfa Variable
Contexto Universidad, naturaleza
institucional .
Departamento / Ciudad

Facultad, Programa, drea de conocimiento, registro calificado, valor

semestre aprox.
Metodologfa, créditos, semestres

Organizacién Nombre asignatura, c6digo interno, ndmero de créditos, tipologfa,

curricular metodologfa, semestre, campo de formacién, obligatorio/electivo

Contenidos de Inclusién de temdticas en seguridad deportiva

la asignatura o ) . )
Categorfas: instalaciones, equipamiento, evento, deportista

Fuente: Elaboracién propia

4. RESULTADOS PARCIALES - DISCUSION

Es importante resaltar que este proyecto se encuentra en ejecucién al momento de la
escritura de este capitulo, por lo cual, atn se lleva a cabo el proceso de recoleccién y andlisis de
informacién del resto de las universidades de estudio. Sin embargo, a la fecha de abril de 2023
se ha realizado la revisién de los syllabus o contenidos programiticos de 104 asignaturas
disciplinares activas correspondientes a tres programas de grado de Instituciones de Educacién
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Superior afiliadas a ARCOFADER, capitulo centro-oriente. A continuacién, se presentardn
los resultados por categoria analizada.

4.1. Contexto institucional

Las tres instituciones analizadas cuentan con caracteristicas diversas frente a las variables
que conforman la categorfa de Contexto institucional. En la Tabla 2, se presenta la
informacién general de cada institucién.

Se evidencian instituciones de tipo privado y mixto; con una orientacién diferente para
cada una en los programas académicos y facultad que los acoge. Asf mismo, se presentan
valores diferenciales del semestre con un promedio de 2.8 SMMLYV en Colombia para el 2022
y un promedio de 160 créditos académicos y 8.6 semestres de duracién.

Las caracterfsticas de esta muestra confirman la heterogeneidad de la oferta académica en
Colombia, con apuestas formativas diversas frente a la orientacién de los programas. Asf mismo,
las condiciones institucionales, especialmente el valor promedio del semestre académico, influyen
en la poblacién que puede acceder a cada institucién, reconociendo que este valor puede superar
hasta cinco veces el salario minimo estipulado por el gobierno para el afio actual por lo cual, los

recursos econdmicos son cruciales a la hora de la seleccidén de una institucién.

Tabla 2. Resumen contexto institucional de las universidades

L, . Orientacién , Promedio Créditos / Ne
Institucién Tipo Facultad Metodologia .
programa valor semestre semestres asignaturas
Entrena- 180C/
1 Privada Salud miento Presencial 4-5 SMMLV* 10 39
deportivo semestres
148 C/
2 Privada Educacién Pedagogia Presencial 2-3 SMMLV 30
8 semestres
fes_“fm/ 150C/
3 Mixta* Sociales administra- Virtual 1-2SMMLV 35
., 8 semestres
cién

* Salario Minimo Mensual Legal Vigente (SMMLV) = $1.000.000 COP° = 242,5 €

Fuente: Elaboracién propia

# La Institucion es de tipo mixto cuando hay financiacién en un porcentaje por el Estado colombiano
y el restante, debe asumirlo el estudiante.

>cop= peso colombiano
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4.2. Organizacién curricular

En esta categorfa se enfoca el andlisis de las asignaturas, sus créditos académicos,
tipologfa, metodologfa y obligatoriedad de las 104 asignaturas disciplinares de los tres
programas académicos. Los resultados se presentan en la Figura 1. Estos resultados permiten
la caracterizacién de la organizacién curricular de los programas académicos analizados
evidenciando la predileccién por asignaturas de dos créditos académicos que, segtin la
normativa del Ministerio de Educacién Nacional (2001), corresponden a 96 horas de trabajo,
sumando acompafiamiento docente y trabajo independiente del estudiante. Por otro lado, la
tipologia se encuentra repartida en proporciones similares entre asignaturas tedricas y tedrico-
précticas. Finalmente, hay una clara tendencia por asignaturas obligatorias, que corresponden
aproximada a un 80% de la muestra analizada, asi mismo, por asignaturas presenciales, en
concordancia con la metodologia de las instituciones.

4.3. Contenidos de la asignatura

Para analizar los contenidos de las asignaturas académicas se llevé a cabo una lectura
rigurosa y detallada del syllabus o contenido programitico de las 104 asignaturas que
conforman la muestra de este estudio, identificando los contenidos micro curriculares
vinculados con la seguridad deportiva en cualquiera de las cuatro categorfas: deportista,
evento, instalaciones o equipamiento.

El proceso arrojé como resultado que sélo 13% de las asignaturas analizadas cuentan con
alguna temdtica relacionada a la seguridad deportiva en alguna de las categorfas planteadas. De
este porcentaje, en la Figura 2 se presenta la distribucién de las temdticas por categorfa.

Figura 1. Organizacién curricular

N eréditos - [ e crios i Cuatro eréditos| Otros

42,3% 20,2% 19,2% 18,3%
Tipologia Prictico NS
42,3% 38,5% 14,4% 4,8%
Metodologia |2y S M 15
60,6% 28,8% 10,6%
Obligatoriedad [eJyITEtTye)
85,6% 14,4%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fuente: Elaboracién propia
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Desde una perspectiva mis espec{ﬁca, se evidencia que la categorfa Deportista es la mds
frecuente, trabajada a partir de temdticas como: lesiones, riesgos en la préctica, primeros
auxilios y prevencién de accidentes. Por otro lado, la categoria Evento se desarrolla a partir de
temdticas como organizacién de eventos, seguridad en eventos, planes de emergencia y
brigadas de emergencias. Finalmente, las dos categorfas restantes, Instalaciones y
Equipamiento son abordadas en proporciones similares desde la gestién de calidad de
escenarios deportivos y la normativa de seguridad para el uso de equipamiento.

Figura 2. Distribucién por categorfa

= 2,08

= Deportista
=54

= 2,08 Evento

= Instalacion

= Equipamento

Fuente: Elaboracién propia

Asi mismo, las asignaturas que componen este 13% tienen una orientacién disciplinar
marcada en temdticas como: recreacion, actividades al aire libre, actividad fisica para la salud,
fisiologfa o medicina deportiva y gestién de organizaciones deportivas. Por otro lado, la
mayorfa de las asignaturas son de metodologfa presencial; entre 2 y 4 créditos, es decir, con un
trabajo entre 96 y 192 horas; y no se reporté un semestre especifico de ubicacién de las
asignaturas en la malla curricular.

Esta revisién ha permitido reconocer una marcada ausencia de temdticas vinculadas a la
seguridad deportiva en los planes de estudio analizados. No obstante, se resalta el abordaje de
algunas asignaturas en ciertas temdticas que podrian brindarle al estudiante una aproximacién
a la temdtica, aunque en su mayorfa son trabajadas desde otras perspectivas, es decir, se
trabajan temdticas que podrfan relacionarse, por ejemplo, tipos de lesiones, planes de
emergencias, brigadas etc. pero no hay un abordaje concreto a la temdtica de Seguridad
Deportiva. Finalmente, articulando el andlisis de las asignaturas con el 4rea de orientacién
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disciplinar del programa, se evidencié la mayor presencia de la temdtica en el programa de
orientacién pedagdgica.

5. CONCLUSIONES

El objetivo planteado por el presente estudio ha sido analizar los contenidos curriculares
orientados a la formacién en seguridad deportiva de programas relacionados con deporte en
Universidades colombianas. Como se ha comentado, los profesionales son responsables de los
clientes que van a tener a su cargo y éstos, tendrdn diversas edades, por lo que deben saber
cémo gestionar los riesgos de la programacién que planteen para reducir al mdximo los
posibles riesgos y/o accidentes que éstos puedan tener a consecuencia de la préctica realizada.
A laluz de los resultados previos, puede concluirse como primeros hallazgos que:

1. Seevidencia una inclusién escasa de temdticas de seguridad deportiva en los 3 planes
de estudio analizados.

2. El abordaje de las temdticas se da desde diferentes perspectivas dificultando el
reconocimiento del estudiante de la seguridad deportiva como un drea de estudio de
fundamental trascendencia en el desarrollo del ejercicio profesional.

3. Si bien se evidencia la inclusién de ciertas temdticas en los planes de estudio, se
evidencia una necesidad de organizacién micro y meso curricular que favorezca la
apropiacion de la temdtica desde un plan pedagégico estructurado.

4. Se requiere un abordaje curricular pertinente que contribuya a la formacién en
seguridad deportiva de los futuros profesionales del deporte, independientemente de
la orientacién del programa. No obstante, se requiere una revisién completa de la
muestra para aportar una conclusién definitiva.
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