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1. INTRODUCCION

La prictica de actividad fisica conlleva notables beneficios para la salud y el bienestar,
si a ello le sumamos una transmisién de valores y una funcién socializadora como sefialan
Gonzidlez y Otero (2005), estamos ante una actividad fundamental en la educacién y
desarrollo de los nifios. Pero a pesar de los grandes beneficios que nos puede llegar a aportar,
esta supone en s{ misma una actividad arriesgada por los diferentes componentes que la
determinan, y las situaciones que puede generar inadecuadas en la interaccién entre el
equipamiento y los practicante/personas, como es el manejo de méviles, delimitacién de
espacios, edad de los participantes, condiciones medioambientales y, sobre todo, por la
velocidad de ejecucién como determinante mds prioritario (Latorre y Herrador, 2003;
Latorre, 2008; Herrador y Latorre, 2008).

Estos diferentes componentes junto al comportamiento del alumno son factores que
pueden influir en el riesgo de sufrir lesiones, dificultando la elaboracién de pautas a seguir a la
hora de llevar a cabo una adecuada supervisién de la actividad fisica (Morrongiello y Schell,
2010). Gil et al. (2010) afirman que evaluar espacios, equipamientos y materiales es una labor
decisiva para prevenir riesgos en las clases de Educacién Fisica, debido a la relacién general
entre el aumento de la supervisién y la disminucién de riesgo de lesiones en el deporte infantil
(Lucena et al., 2020; Morrongiello y Schell, 2010).

Pero muchas de las lesiones y accidentes que sufren los usuarios en las instalaciones y
espacios deportivos, se debe a que estos no se encuentran en condiciones dptimas o se les da
un uso inadecuado (Gémez-Calvo, 2009). Por ello, uno de los aspectos fundamentales es
atender a la seguridad de los equipamientos ya que, aunque la mayorfa de accidentes que
tienen lugar en las instalaciones deportivas escolares son fortuitos, muchos de ellos son
causados por un deficiente acondicionamiento de los espacios y equipos utilizados para la
préctica deportiva (Barcala y Garcfa, 2006).

Es cierto que en la actualidad se muestra una mayor predisposicién ante la idea de
supervisién y disminucién del riesgo como conceptos sumamente unidos, aunque esto, no
siempre suele cumplirse debido a los actores internos y externos, que dificultan sin lugar a
dudas el proceso de una correcta supervisién (Morrongiello y Schell, 2010).

Dentro de los factores internos, se destacan los aspectos fisioldgicos, biomecénicos,
psicoldgicos, la edad, el deterioro del cuerpo, el historial de lesiones, la falta de preparacién
fisica para una determinada tarea, la falta de adherencia a medidas preventivas, una
alimentacién inadecuada, la fatiga, la realizacién de conductas de riesgo y el
sobreentrenamiento. Y en los factores externos, es preciso considerar las deficiencias en las
condiciones ambientales, el tipo y estado de los pavimentos deportivos, instrumentos
deportivos y temperatura ambiente (Latorre et al., 2012; Ortin et al., 2010).
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Latorre y Herrador (2003), consideran varios aspectos fundamentales a tener en
cuenta en el control de contingencias con respecto al uso de las instalaciones. Estos aspectos
guardan relacién con las caracteristicas del pavimento, que deben garantizar un
desplazamiento seguro; valorar los desperfectos, especialmente hierros oxidados de postes de
voleibol, tableros, cables de las redes, enganches de las redes de porterias y aros de las canastas;
vigilar los contrapesos de porterfas y canastas ya que pueden desplomarse ante un peso
afiadido; establecer medidas de evacuacidn y, salidas de emergencia, utilizacién de extintores;
en definitiva un gran nimero de variables que pueden influir en la seguridad deportiva. Son
tantas las variables que Latorre (2008), indica que se debe desechar la idea de que existan
actividades completamente seguras y que el control de contingencias absoluto es
humanamente imposible.

1.1. Estudios sobre cumplimiento de normativo de las instalaciones y
equipamientos deportivos

En los ultimos afios, varias investigaciones han analizado la seguridad de los
espacios y equipamientos deportivos de los centros educativos, instalaciones municipales
y/o privadas en Espafia, detectando numerosos incumplimientos en lo que a los requisitos
de seguridad respecta (Garcia-Tascén et al., 2014; Macid et al., 2020; Montalvo et al,,
2010; Sdnchez et al., 2012; Soriano, 2014), o en México (Flores-Allende et al., 2021). Estos
resultados de incumplimientos se pueden identificar con la multitud de noticias sobre
accidentes mortales o con necesidad de asistencia sanitaria por deficiencias en el
mantenimiento de equipamientos deportivos en las instalaciones deportivas,
especialmente en centros escolares (Herrador y Garcfa-Tascén, 2016).

Es por ello la relevancia de evaluar la gestién de la seguridad deportiva y la
ocurrencia de accidentes deportivos en Espafa se convierte en un reto debido a la poca
existencia de lineas de investigacion sobre esta temdtica (Lucena et al., 2020). Sin embargo,
la seguridad de las instalaciones escolares se ha convertido en una preocupacién constante
durante los ultimos afios, asi Busquets et al. (1993) hablan de la seguridad partiendo de
dos vertientes diferentes. Una de las vertientes es la concienciacién, sensibilizacion y
prevencién con consejos al alumnado y, la otra vertiente es el andlisis de las causas del

accidente y el uso indebido e irracional que provoca el accidente.

1.2. Relevancia sobre la seguridad deportiva en la legislacién espafiola

Al analizar el marco legal en Espafia respecto a las regulaciones y condiciones de las
instalaciones deportivas y equipamientos deportivos, estd constituido principalmente por
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legislaciones educativas, el Cédigo Técnico de la Edificacién, normativas vigentes de
prevencién de riesgos laborales, normativas de construccién de instalaciones deportivas, y
normas europeas y espafiolas que establecen los criterios minimos que deben aplicarse para
que un equipamiento deportivo sea seguro.

La declaracién Universal de los Derechos Humanos recoge el derecho a la seguridad
mencionando en su articulo 3 que “T'odo individuo tiene derecho ala vida, a la libertad y ala
seguridad de su persona” (ONU, 1948). A nivel espafiol, la Constitucién Espafiola (B.O.E
nim.311, de 29 de diciembre de 1978), en el articulo 17 menciona que “Toda persona tiene
derecho a la libertad y a la seguridad. En consecuencia, a este punto de vista, las instituciones
y lasociedad en su conjunto, tienen la obligacién y responsabilidad de garantizar la seguridad”.

Referente a las legislaciones educativas, la Ley Orgédnica 8/1985, de 3 de julio,
reguladora del Derecho a la Educacién (B.O.E nim. 159, de 04/07/1985), en su articulo 14
establece: “Todos los centros docentes deberdn reunir unos requisitos minimos para impartir
las ensefianzas con garantia de calidad. Los requisitos minimos se referirdn a titulacién
académica del profesorado, relacién numeérica alumno-profesor, instalaciones docentes y
deportivas y nimero de puestos escolares.” El Gobierno es el encargado de establecer
reglamentariamente dichos requisitos minimos para impartir ensefianzas con garantfa de

calidad.

El Cédigo Técnico de la Edificacién (CTE) (B.O.E num. 142 de 2022), documento
legislativo nacional define las exigencias que deben cumplir los edificios en relacién con los
requisitos bédsicos de seguridad y habitabilidad establecidos en la Ley 38/1999 de S de
noviembre, de Ordenacién de la Edificacién (LOE) (B.O.E nuim. 266, de 06/11/1999),
involucrando asf las instalaciones deportivas.

La Ley del Deporte 10/1990, del 15 de octubre (B.O.E nim. 249, de 17 de octubre
de 1990), decreta en su articulo 3 de los principios generales (Titulo I), que “todos los centros
docentes, publicos o privados, deben disponer de instalaciones deportivas para atender la
educacién fisica y la prictica del deporte en las condiciones que se determinen
reglamentariamente”. También establece que el Consejo Superior de Deportes (en adelante
CSD), elabora y ejecuta, en colaboracién con las Comunidades Auténomasy, en su caso, con
las Entidades Locales, los planes de construccién y mejora de instalaciones deportivas para el
desarrollo del deporte. Y la reciente Ley del Deporte 39/2022, del 30 de diciembre (B.O.E
ndim. 314, de 31 de diciembre de 2022), en su Titulo IX pretende resaltar la importancia de
las instalaciones deportivas para el desarrollo y promocién de la actividad deportiva. Para ello,
ademds de fomentarse la construccién y conservacién de instalaciones, se recoge en la ley la
Red de Centros de Alto Rendimiento y de Tecnificacién Deportiva como el conjunto de
instalaciones enfocadas a la preparacién de deportistas para la alta competicién, también habla
de la necesidad de realizar el censo de las instalaciones deportivas, conservacién y reparacion

— 216 —



Capitulo 14. Los accidentes deportivos: campaifia #ceroaccidentesdeportivos

de las mismas. Ademds, también incorpora la necesidad de crear protocolos de prevencién y
actuacién frente a la LGTBIfobia, los estereotipos sexistas y otras formas de discriminacién
en las instalaciones deportivas, visibilizando campaiias de prevencién asf como denunciar los
hechos y dar proteccién a las victimas.

En Andalucfa, la Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucia (B.O.E num.
188, de 5 de agosto de 2016) ha venido a derogar ala Ley 6/1998, de 14 de diciembre, primera
Ley del Deporte de la Comunidad Auténoma andaluza. En cuanto a seguridad, esta ley
decreta en su articulo 41, proteccién de la persona deportista, la determinacién de las
condiciones técnico-deportivas y de seguridad de las instalaciones deportivas. Ademds, en el
articulo 74 se mencionan los requisitos generales de idoneidad de las instalaciones deportivas,
incluyendo como minimo requisitos bdsicos de la edificacién, de seguridad e higiene, técnico-
deportivas, de accesibilidad y adecuada utilizacién de las instalaciones entre otros. El
incumplimiento de las medidas de seguridad y salubridad en materia deportiva que supongan
un grave riesgo para las personas o sus bienes conllevardn infracciones muy graves establecidas
en el articulo 116.

Dentro del marco legislativo educativo en el Real Decreto 1004/1991, de 14 de junio,
se establecian los requisitos minimos de los Centros que impartan ensefianzas de régimen
general no universitarias (B.O.E nim. 152 de 26 de junio de 1991), pero este Real Decreto
quedé derogado por el Real Decreto 1537/2003, de 5 de diciembre (B.O.E num. 295, de 10
de diciembre de 2003). Sin embargo, la sentencia del Tribunal Superior de 14 de marzo de
2007, anulé el Real Decreto 1537/2003, de 5 de diciembre, por el que se establecian los nuevos
requisitos minimos de los centros que impartan ensefianzas escolares de régimen general.
Actualmente, es el Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero, el que actualiza los requisitos
minimos de los centros que impartan las ensefianzas del segundo ciclo de la educacién infantil,
la educacién primaria y la educacién secundaria (B.O.E num. 62, de 12 de marzo de 2010).
Entre los requisitos de instalaciones comunes a todos los centros, estos deben contar con un
patio de recreo, parcialmente cubierto, susceptible de ser utilizado como pista polideportiva,
con una superficie adecuada al ndmero de puestos escolares. En ningtin caso serd inferior a
900 metros cuadrados.

La Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales (B.O.E nim. 298, de 13 de diciembre de 2003), no solo trata
de garantizar la seguridad del propio trabajador, sino ademds del propio cliente/usuario
respecto al uso de las instalaciones deportivas o de la prevencién de lesiones y accidentes
producidos debido al mal estado de estas (Garcfa-Tascén et al., 2014).

En el Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los
productos (B.O.E ndm. 9, de 10/01/2004), en el articulo 3.3 se indica que las normas técnicas
nacionales que sean transposiciéon de normas europeas no armonizadas, las normas UNE, las
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recomendaciones de la Comisién Europea que establezcan directrices sobre la evaluacién de
la seguridad de los productos, los cédigos de buenas pricticas en materia de seguridad y el
estado actual de los conocimientos y de la técnica; se tendrdn en cuenta cuando no exista
disposicién normativa de obligado cumplimiento aplicable o ésta no cubra todos los riesgos o
categorfas de riesgos del producto, para evaluar su seguridad, garantizando siempre el nivel de
seguridad que los consumidores pueden esperar razonablemente.

A pesar del marco normativo, siguen ocurriendo accidentes y sigue habiendo falta de
concienciacién por parte de las administraciones publicas, y por ello nace en 2019, la Red
Estatal de Investigacién Aplicada sobre Seguridad Deportiva (RIASPORT), entorno
Unico y pionero de reunidn e investigacién entre sectores ptblicos y privados, donde se aborda
la seguridad deportiva desde una perspectiva transversal, con el objetivo de garantizar un
deporte seguro. Para ello, es necesario conseguir que las instalaciones y equipamientos
deportivos, estén en buen estado y cumpla con la normativa vigente (www.riasport.es) ademds
de ampliarlo y hacer seguimiento, que en algunos caso lleva la falta de mantenimiento asf como
la inspeccién de las instalaciones deportivas (Garcia-Tascén y Gonzilez Cdnovas, 2028).

2. ALGUNOS ASPECTOS SOBRE LA NORMATIVA UNE, UNE-EN y NIDE

Mediante la Normativa de las Normas UNE (Normativa del pais de Espana), la
Normativa sobre Instalaciones Deportivas y para el Esparcimiento (Normas N.ILD.E.), la
Normativa de Instalaciones Deportivas de Pelota Vasca (NIDEPV) y la Normalizacién
Técnica en Instalaciones y Equipamientos Deportivos, el CSD establece la Normativa
Técnica de Instalaciones Deportivas donde se recogen las recomendaciones técnicas
actualmente vigentes en materia de infraestructuras y equipamientos deportivos dictadas
por organismos armonizadores (CSD, s. f.). En el documento de Normalizacién en
instalaciones y equipamientos deportivos aportado por el Ministerio de Cultura y
Deporte y el CSD define y clasifica las Normas UNE de la siguiente forma:

Las Normas UNE-EN, son directrices por las que se establecen especificaciones
técnicas aplicables a productos, servicios y procesos de lo mds variado, con el fin de
normalizar la calidad y la seguridad. Las normas son elaboradas por CEN (Comité
Europeo de Normalizacién) a través de sus Comités Técnicos (TC). También a nivel
europeo encontramos las normas europeas “EN ISO” que son idénticas a una norma
internacional ISO, es decir que han sido desarrolladas por la Organizacién Internacional
de Normalizacién (ISO, 2014).

En Espafa se tratan de las Normas UNE y UNE-EN ISO. Estas normas son
especificaciones técnicas elaboradas por la Asociacién Espafiola de Normalizacién
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(AENOR), una entidad privada, independiente y sin 4nimo de lucro, reconocida como
érgano de normalizacion espafiol en el Reglamento de la infraestructura para la calidad y
seguridad industrial. Las normas UNE se elaboran en los Comités Técnicos de
Normalizacién (CTN) de UNE. Las normas UNE, UNE-EN y UNE-EN ISO en esta
materia se incluyen principalmente en el Comité Técnico UNE/CTN 147 “Deportes.
Equipamientos e instalaciones deportivas”. Gracias a ello, los deportistas y usuarios de las
instalaciones deportivas se benefician de la mejora de la calidad y de la seguridad de los
equipamientos deportivos debido a la aplicacién de las normas por las empresas
fabricantes, instaladoras, constructoras y la demanda de su aplicacién por los gestores y
titulares de los espacios deportivos.

Las Normas N.ILD.E. tienen como objetivo definir las condiciones
reglamentarias y de disefio que deben considerarse en la construccién de instalaciones
deportivas. Se actualizan y publican periédicamente y para su difusién y puesta a
disposiciéon de todo el que quiera acceder a los documentos del Censo Nacional de
Instalaciones Deportivas (CSD, s.f.). Las normas se componen de Normas
Reglamentarias y Normas de Proyecto.

A pesar de la existencia de requisitos de las instalaciones y equipamientos
deportivos regulados y detallados en las normas N.I.D.E. y UNE, estas no son de obligado
cumplimiento, a menos que ello quede especificado por parte de la Administracién
competente mediante ley, decreto, reglamento o que esta exija su cumplimiento a través
de los pliegos de prescripciones técnicas de los proyectos de construccién o en los
contratos de suministros (Macid et al., 2020). El hecho de que no exista normativa en
materia de seguridad de obligado cumplimiento (Durd, 2000) no exime al titular de
instalacién y/u organizadores de las actividades de adoptar y disponer de determinadas
medidas y medios de proteccién a fin de salvaguardar la integridad fisica y la seguridad de
las personas participantes, pues es un mandato que recoge el articulo 51 de la
Constitucién Espafola (1978), indicando que “Los poderes priblicos garantizarin la
defensa de los consumidores y usuarios, protegiendo, mediante procedimientos eficaces, la
seguridad, la salud y los legitimos intereses econdmicos de los mismos™.

A nivel internacional, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2015) elabora una guia para responsables politicos
para una Educacién Fisica de calidad, que recomienda que el entorno de aprendizaje y los
recursos docentes deben ser seguros y saludables, solicitando profesores formados en
principios de proteccién y salvaguarda.

Actualmente, se ha publicado la ISO/TC 83 Sports and other recreational
facilities and equipment, que incluye la normalizacién de términos, dimensiones,
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tolerancias, requisitos funcionales, operativos, de mantenimiento, de formacién, de
rendimiento y de seguridad, asi como sus pruebas, incluidos los equipos de prueba
correspondientes para los equipamientos fisicos (incluidos los tradicionales) y virtuales
(incluidos los e-sports) (ISO/TC 83., 2022).

Por ello, son muchas las estrategias e intentos de creacién de marcos comunes de
regulacién de la normativa, estableciendo unas condiciones que debian cumplir estos
equipamientos deportivos, como la propuesta de decreto por el que se regulan los
requisitos bdsicos de seguridad del equipamiento deportivo de pistas polideportivas y
campos polideportivos (CSD. S.f., 2005), pero no se lograron los objetivos previstos
(Macid et al., 2020). Asi, el objetivo es crear las bases para el desarrollo de una camparia
parala concienciacion, sensibilizacién y prevencién de los accidentes deportivos que estén
relacionados con la falta de seguridad en los equipamientos e instalaciones deportivas.

3. METODOLOGIA

Es una investigacién descriptiva donde se han revisado legislaciones, reglamentos y
diferentes investigaciones respecto a la seguridad de las instalaciones y equipamientos
deportivos, de igual modo, noticias sobre accidentes deportivos (Garcia-Tasc6n,2018)
observando la necesidad de dar visibilidad, concienciacién y solucién para que estos espacios
y equipamientos deportivos que no se encuentran en condiciones Optimas sirva de ejemplo
para mejorar las acciones y asi garantizar la seguridad y la buena prictica deportiva de los
usuarios.

Esta revisién bibliogrifica basada en la evidencia sobre los andlisis de seguridad
deportiva en instalaciones y equipamientos deportivos, evaluando la calidad y estado de estos
a través de la consulta de la literatura cientifica mds relevante publicada sobre el tema en
cuestién, los estudios de anilisis de espacios y equipamientos deportivos muestran un
incumplimiento en cuestiones normativas bésicas lo que les confiere ciertos matices de
peligrosidad a la hora de realizar ejercicio fisico (Figura 1).

Por ello, desde RIASPORT ha lanzado la campafia de prevencion
#CeroAccidentesDeportivos con el fin de hacer participes a las personas usuarias de
instalaciones deportivas y/o familiares de éstas, con el objetivo de sensibilizar, visibilizar de la
situacién para prevenir y minimizar el accidente deportivo, mediante un formulario online
(Figura 2).
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Figura 1. Fotografias aportadas por la Red Estatal de Investigacién Aplicada sobre
Seguridad Deportiva (RIASPORT,s. f.)

4, RESULTADOS-DISCUSION

Los expertos de la Red analizan las deficiencias apoydndose en la normativa
N.ID.E y UNE-EN para describir el nivel de cumplimiento y seguridad de estos espacios
y equipamientos deportivos. Posteriormente, RIASPORT se encarga de comunicarlo a
la instalacién deportiva y administracién competente para solicitar la inmediata
restitucion, reparacién y/o renovacién del elemento que pone en riesgo al usuario.

Es de vital importancia seguir valorando las instalaciones, aunque con solo con
valorar no basta, es necesario establecer estrategias y herramientas a gestores, docentes o
practicantes, para poder educar, concienciar, valorar y medir la seguridad de las
instalaciones deportivas para garantizar una practica deportiva 6ptima, saludable y segura
(Latorre et al., 2012). En la Figura 2, se muestra el formulario online de la campaiia de
prevencién Cero Accidentes Deportivos, y en este link de acceso es donde se pueden
recoger las peticiones de la ciudadanfa para que desde Riasport nos pongamos en contacto
para informarles de la peligrosidad que se haya podido detectar. Es muy importante una
sociedad formada e informada y que tenga cauces para poder advertir de estas necesidades.

https://www.riasport.es/formulario-0-accidentes-deportivos.
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Figura 2. Formulario Online

- -
I‘IAbI’a“I INIIO  NOSOTROS - SERVICIOS ~ NOTIIAS  DOCUMENTACION-  CONGRESO - m 0 Actidentes Deportivos [

#DeporteSeguro

Foto de la Instalacion / Equipamiento *

Seleccionw srenve NADA Seleccionado

Seleccione el tipo de foto adjuntada *
Nombre Instalacion * Direccion *

Municipio Provincia (Solo Espafia) Pais

Seleccionar - Espafa/Spain -

Email (opcional)

Siquiere saber el estado de su reclamacion o de cualquier noticia de la red.

Autorizacion *
Autorizo a RIASPORT, el uso de la imagen adjunta para el trdmite de la reclamacién correspondiente, asi como para fines de investigacion, publicacién en congresos,
cursos de formacién y publicacion en Redes Sociales.

Politica de Privacidad *
https//www riasport.es/politica-de-privacidad

Si, Acepto la politica de privacidad

Pero para establecer metodologfas de prevencion adecuadas es necesario una correcta
formacién especifica de la cual hay poca oferta para los profesionales. Los propios trabajadores
tienen una gran dificultad a ser instruidos en materia tan importante como control de
instalaciones en eventos deportivos, actuaciones de emergencia (lesiones, evacuaciones,
asistencia), asi como uso y manejo del material que se va adquiriendo en el tiempo en las
instalaciones deportivas (Castillo, 2021), por lo tanto, la campafa de prevencién
#CeroAccidentesDeportivos asume un rol fundamental a la hora de sensibilizar, visibilizar
de la situacién para prevenir y minimizar el accidente deportivo.

5. CONCLUSIONES

En conclusién, la campafia de prevencion #CeroAccidentesDeportivos pretende
visibilizar la situacién para asegurar la correcta prictica deportiva de los usuarios,
conciencidndolos de la importancia realizar la prictica con equipamiento e instalaciones
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deportivas en buen estado y buen uso para evitar riesgos y accidentes. Para ello, RIASPORT
cuenta con un nutrido grupo de expertos relevantes sobre las inquietudes que surgen en la
sociedad en relacién a la seguridad deportiva logrando un entorno pionero de trabajo en
equipo entre diferentes sectores que abordan esta temdtica, tanto investigando sobre cémo
mejorarla, asi como examinando su situacién actual desde diversas perspectivas
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