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CAPITULO 17. CONSTRUIR UN DEPORTE SIN VIOLENCIA DESDE
OLIMPISMO

Da, Angela Dominguez Pérez

Presidenta de Oro, Plata y Bronce.
Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (UPM), Esparia.

DOI: 10.14679/2347

1. INTRODUCCION

Deportistas en todo el mundo nos muestran la cara mds emocionante del deporte
gracias a los éxitos de sus carreras y los resultados en los torneos. El publico celebra con
entusiasmo cada victoria, homenajea a sus idolos y muestra su apoyo incondicional al equipo
ante la derrota.

Y es que el deporte se celebra y se comparte. Invita a ser parte de un grupo, a crecer y
a desarrollar habilidades, elimina barreras sociales y ofrece oportunidades. Todo ello si se
genera en un ambiente que lo propicie donde primen valores como el respeto, la
responsabilidad o la cooperacién. Porque el deporte no tiene la capacidad de construirse a si
mismo sino es gracias a las personas que lo practican, lo dirigen o lo consumen. El olimpismo

es la representacién de esos valores (Figura 1).

Es el culto al cuerpo, al esfuerzo y la capacidad de superacién. Un encuentro entre las
diferentes culturas del mundo, las personas y los sentimientos. Pero, ése estdn respetando los
principios que promueve? ¢El sistema deportivo tiene como prioridad la seguridad de los y las
deportistas? El dltimo estudio sobre violencia en el deporte realizado en Europay el caso Larry
Nassar en EEUU nos muestra que hay una realidad deportiva mds alld de los éxitos y los
triunfos deportivos.
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Figura 1. Bandera olimpica
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2.LAREALIDAD DEPORTIVA
2.1. El Olimpismo y sus principios

El olimpismo refleja dos grandes pilares del deporte: el compromiso y el liderazgo,
ambos responsables de que existan torneos, concentraciones, récords mundiales, y a su vez,
una gran cantidad de personas resilientes que se enfrentan a la posibilidad de una grave lesién,
una crisis deportiva o la invitacién a la retirada.

El Movimiento Olimpico es una gran idea aceptada por todos los que participan,
tanto deportistas y técnicos como espectadores. Los Juegos Olimpicos se han convertido en
uno de los acontecimientos mds deseados de nuestro tiempo. En los JJOO de Rio’16
participaron 11.400 atletas de 205 paises y se vendieron un total de 4,8 millones de entradas.
En Tokio’21 hubo un total de 80.000 voluntarios en la organizacién del evento y una
participacién de mds de 11.000 deportistas pese a retrasar un afio la celebracién del evento
debido a la situacién generada por la COVID-19.

Los primeros Juegos Olimpicos modernos se celebraron por primera vez en 1986 en
Atenas, Grecia. Dos afos antes, un 23 de junio, se constitufa el COI (Comité Olimpico
Internacional) con el fin de promover el olimpismo en el mundo y coordinar las actividades
del Movimiento Olimpico.

Pierre de Coubertin (1863-1937) concibid esta idea y la llevé a cabo. Para este estudioso
investigador, la educacion, la ensefianza y la pedagogfa permitirfan construir una sociedad mejor,
més sana, donde predominase la democracia y la paz. Su interés en una reforma educativa hacia
finales de 1889 tenfa como motor el deporte. Querfa mostrar ala sociedad de su tiempo la necesidad
de implantar los ejercicios corporales y los juegos como parte de los contenidos escolares. Junto a
otros estudiosos europeos, investigd y fundamentd esta reforma en todo lo aprendido en sus viajes
porelmundo. La utilidad de la prictica deportiva en la formacién del cardcter erauno de los puntos
clave para difundir sus multiples potencialidades educativas.
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Capitulo 17. Construir un deporte sin violencia desde olimpismo

La Carta Olimpica, por tanto, rige la organizacion, la accién y el funcionamiento del
Movimiento Olimpico y fija las condiciones de la celebracién de los Juegos Olimpicos. En ella
se describen los 6 principios fundamentales del Olimpismo los cuales, se entiende, fundan
cualquier accién llevada a cabo por las instituciones deportivas. Esta gran idea de un deporte
respetuoso, global e integrador se basa fundamentalmente en los grandes ejes del Derecho
Natural (Sudrez, 2018) como son:

la igualdad de los hombres y mujeres
la no discriminacién
la lucha contra cualquier tipo de abuso.

Mis alld de determinar el camino a seguir, el Olimpismo no tiene ninguna autoridad
de tipo técnico sobre el deporte, esa tarea les corresponde a las federaciones internacionales y
nacionales, que tendrian que velar por la integridad de los y las deportistas en las decisiones
que les afectan directamente. En los principios descritos en la Carta Olimpica (COIL, 2004)
queda reﬂejada la importancia que tiene construir un deporte sanoy seguro que esté al servicio
de las personas que lo practican (Figura 2).

Figura 2. Portada Carta Olimpico

A continuacidn, los 6 principios esenciales que describen los fundamentos del Olimpismo:

e DPRINCIPIO 1: “El Olimpismo es una filosofia de la vida, que exalta y combina en
un conjunto armonico las cualidades del cuerpo, la voluntad y el espiritu. Al asociar el
deporte con la cultura y la formacidn, el Olimpismo se propone crear un estilo de vida
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basado en la alegria del esfuerzo, el valor educativo del buen ejemplo y el respeto por los
principios éticos fundamentales universales.”

e DPRINCIPIO 2: “El objetivo del Olimpismo es poner siempre el deporte al servicio del
desarrollo armdnico del hombre, con el fin de favorecer el establecimiento de una
sociedad pacifica y comprometida con el mantenimiento de la dignidad humana.”

e DPRINCIPIO 3: “El Movimiento Olimpico es la accion concertada, organizada,
universal y permanente, ejercida bajo la autoridad suprema del COL sobre todas las
personas y entidades inspivadas por los valores del Olimpismo. Se extiende a los cinco
continentes y alcanza su punto culminante en la reunion de los atletas del mundo en
el gran festival del deporte que son los Juegos Olimpicos. Su simbolo estd constituido por
los cinco anillos entrelazados’.

e DPRINCIPIO 4: “La prdctica deportiva es un derecho humano. Toda persona debe
tener la posibilidad de practicar deporte sin discriminacion de ningin tipo y dentro
del espiritu olimpico, que exige comprension mutua, solidaridad y espiritu de amistad
y de fair play. La organizacion, administracidn y gestion del deporte deben ser
controladas por organizaciones deportivas independientes’.

e DPRINCIPIO 5: “Cualquier forma de discriminacion contra un pais o una persona
basada en consideraciones de raza, religion, politica, sexo o de otro tipo es incompatible
con la pertenencia al Movimiento Olimpico”.

e DPRINCIPIO 6: “La pertenencia al Movimiento Olimpico exige ajustarse a la Carta
Olimpica yy contar con el reconocimiento del COI.

2.2. Datos sobre violencia en el deporte

Resulta curioso que los seis principios bdsicos del Movimiento Olimpico estén
relacionados con la idea del deporte como un derecho humano, un nexo de unién entre
naciones, una forma de desarrollo integral de la persona o como un elemento favorecedor de
una sociedad pacifica y arménica alejada de cualquier tipo de discriminacién. Sin embargo, la
realidad que viven algunos deportistas durante su carrera deportiva o la realidad que reflejan
gradas, estadios o medios de comunicacién en sus titulares, algunas veces, difiere bastante de
la idea de deporte como elemento unificador de razas, paises o personas.

A pesar de que la Carta Olimpica coloca en el centro de sus actuaciones a los
deportistas, no dejan de ser llamativos los acontecimientos ocurridos durante la tltima década,
los cuales dejan entrever que el Olimpismo ha ido evolucionando, del mismo modo que lo
han hecho las sociedades mundiales, hacia un movimiento que dista mucho de ser
transparente, libre o favorecedor del desarrollo integral del ser humano. Escdndalos como los
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vividos en los dltimos JJOO de invierno', el caso Larry Nassar?, la participacién de los
deportistas rusos bajo la bandera”"ROC" - las siglas en inglés del Comité Olimpico Ruso - 0 la
retirada de Simone Biles por anteponer su salud fisica y mental a un trozo de metal, han
revolucionado el mundo del deporte.

Voces a favor y en contra, voces unificadoras o voces disuasorias, dentro y fuera del
deporte, han propiciado que el mundo empiece a ver y entender el deporte de manera
completamente diferente a lo expresado en los seis principios sobre los que se creé el
Olimpismo. Durante los dltimos ciclos olimpicos algunos de los mejores deportistas del
mundo se hayan retirado antes de tiempo o hayan abandonado el deporte afirmando que la
presion, la competicién y la salud mental prevalecen al reconocimiento publico o los millones
de délares que puedan ganar por un contrato publicitario, puede chocar con la idea
preconcebida que tiene la mayor parte de la poblacién mundial, sobre que el deporte es
valentia, coraje, fuerza y sacrificio.

Sin embargo, es cierto que el Movimiento Olimpico se erigié como un elemento
heroico, valiente y con fuerza para cambiar el rumbo de la historia mundial. Pero si quienes
conforman el entramado deportivo, quienes lo disefian, dirigen y toman las decisiones no son
capaces de anteponer la salud fisica y mental, el bienestar y la capacidad de decision de sus
deportistas, a las medallas, las metas invencibles, los conflictos politicos o los contratos
multimillonarios, el deporte en s pasa a convertirse en un espacio hostil y maltratador para la
figura del deportista, y se aleja de esa idea conciliadora del Olimpismo como filosoffa de vida
de la que hace gala el COL

Ante los acontecimientos sucedidos en las dos tltimas citas olimpicas, asociaciones
como Oro, Plata y Bronce, entre muchas otras de cardcter nacional e internacional, sentimos
preocupacién sobre el rumbo que estd tomando el deporte al mds alto nivel. Si tenemos en
cuenta las cifras que presenté el Consejo de Europa en el afio 2016, donde afirmaba que 1 de
cada 5 nifios que practica deporte en Europa habia sufrido abuso sexual durante su carrera
deportiva, vemos que la situacién parece inclinarse hacia ese lado de la balanza donde “todo
vale para conseguir medallas”. Este parece ser el mensaje a seguir dentro del mundo deportivo
actual.

Si se analizan, cinco afos después, los datos obtenidos del proyecto Child Abuse in
Sport European Statistics (CASES), con cifras similares a las facilitadas por el Consejo de

Ya patinadora rusa Kamila Valieva dio positivo en un control antidoping realizado por la Agencia
Rusa Antidopaje durante el mes de diciembre. En los JJOO de invierno en Beijing la Rusada le levanta
la sancién y bajo el amparo del COI se le permite seguir participando en los juegos olimpicos de
invierno.

2 La autora desarrollaré el Caso Larry Nassar en el capitulo 2.4.
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Europa, cabria pensar que poco o nada ha cambiado dentro del deporte, sin embargo, que

entidades nacionales e internacionales apoyen y financien este tipo de investigaciones cuyo

objetivo principal es proporcionar datos objetivos sobre la violencia, abuso y maltrato dentro

del deporte, nos hace pensar que el entorno deportivo y sus agentes han sido capaces de

escuchar al deportista y ponerlo en el centro de sus decisiones.

A continuacién, se ofrece al lector algunos de los datos y conclusiones mds relevantes

sobre el proyecto CASES (Figura 3):

Participaron en el estudio mds de 10 000 personas de paises de toda Europa: Bélgica,
Austria, Alemania, Rumania, Reino Unido y Espafia.

Se elabord un cuestionario dirigido a personas adultas donde se les preguntaba por
su experiencia en el deporte organizado durante su infancia y/o adolescencia, es decir,
antes de cumplir los 18 afios.

En Espafia la muestra fue de un total de 1472 personas que respondieron a las
preguntas en referencia a los siguientes tipos de violencia interpersonal (IVAC):
violencia psicoldgica, violencia fisica, negligencia y violencia sexual.

Violencia psicolégica: Comportamientos que causan dafio a la salud psicoldgica o al

desarrollo social de un joven.

Ignorar o excluir.

Criticar la apariencia fisica.

Gritar, insultar, amenazar.

Abusar verbalmente.

Expulsar por razones ajenas al rendimiento.

Obligar a participar en ceremonias de iniciacién con objetivo de humillar o degradar.

Violencia fisica: Comportamientos que provocan dafos fisicos.

Ordenar a hacer ¢jercicio como castigo.

Golpear, abofetear, empujar.

Forzar a entrenar con una lesién o enfermedad.

Forzar a competir con una lesién o enfermedad.

Ordenar entrenar con una intensidad o frecuencia potencialmente perjudicial para
la salud del deportista.

Forzar a tomar sustancias para controlar peso/tamafio corporal.

Forzar a participar en ceremonias de iniciacién que implican palizas, estrangulacién,

consumo excesivo de alcohol.

Negligencia: No satisfacer las necesidades fisicas y psicolégicas bdsicas poniendo en riesgo la

salud del nifio, nifia o adolescente.
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® Forzar a entrenar en condiciones inseguras por clima, instalaciones o equipamientos
que ignoren las reglas de seguridad.

No proporcionar el equipo apropiado para rendir adecuadamente.

No proporcionar el apoyo adecuado para garantizar el bienestar bdsico.

Supervisar de manera inadecuada.

No recibir atencién médica apropiada cuando es necesaria.

Forzar a ausentarse del colegio para participar en otras actividades.

Violencia sexual: Comportamientos de naturaleza sexual no deseados o coaccionados con o
sin contacto corporal.

Someterse a miradas inapropiadas o lascivas.
Realizar comentarios obscenos o sexuales.
Exhibirse en persona o por via on-line.

Ordenar ver, reproducir o compartir imdgenes, videos o mensajes de texto
sexuales.

Compartir imdgenes o videos, sexuales o sexualizados, de otra persona.
Ordenar o forzar a desnudarse.

Pedir, ordenar o forzar a realizar actos sexuales sin consentimiento y para placer
de otra persona.

e Forzar a participar en ceremonias de iniciacién o rituales de naturaleza sexual
que incluyen actividades degradantes o nocivas de naturaleza sexual.

Los resultados que se obtuvieron de este estudio en Espafia pone de manifiesto que
un 78% de la muestra encuestada ha sufrido al menos una experiencia de violencia
interpersonal en su prictica deportiva cuando era menor de edad. Siendo la violencia
psicoldgica la mds comun (70%), seguida de la violencia fisica (43%), negligencia (34%),
violencia sexual sin contacto (36%) y violencia sexual con contacto (20%).

En el estudio se analizaron los diferentes niveles de rendimiento deportivo
(internacional, nacional, regional, club, recreativo) para poder observar asf si existian o no
diferencias. La prevalencia en todos los tipos de IVAC es menor en el nivel recreativo y mayor
a nivel internacional, destacando que la violencia psicolégica es la més utilizada a todos los
niveles.

Otro resultado importante destaca que los hombres (81%) han sufrido un mayor
porcentaje de violencia interpersonal que las mujeres (75%) en todos los tipos de IVAC
estudiados. Esto demuestra que la estimacién que hacia el Consejo de Europa hace unos afios
de que 1 de cada 5 nifios o nifias sufre abuso sexual es una realidad que existe en la actualidad
deportiva.

— 269 —



Angela Dominguez

Figura 3. Prevalencia de cada IVAC en el deporte y fuera del deporte (CASES, 2021)
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3. ELEMENTOS DEL SISTEMA DEPORTIVO COMO AGENTES PROTECTORES

¢Por qué hay violencia en los espacios deportivos? ¢Quiénes son los responsables de
que se produzca violencia en el deporte? ;Cémo es posible que el deporte sostenga un
entramado que dafia la integridad de quienes lo practican? Asociaciones como Oro, Plata y
Bronce al igual que otros organismos tanto en Espafia como en el resto del mundo tratan de
encontrar respuestas y soluciones a favor de un deporte sin violencia.

Los principios que promueve el olimpismo son una gufa que favorece la creacién de
entornos deportivos donde prime la integridad de las personas por encima de cualquier otra
cosa. Es importante abrir la mirada a los agentes que intervienen en el deporte para buscar
soluciones y alternativas al uso de la violencia. Conocer el funcionamiento del sistema es
necesario para encontrar las brechas que potencian la aparicién de situaciones abusivas y/o
violentas, a la vez que nos ofrece la oportunidad de investigar los espacios y agentes con los
que colaborar en materia de proteccién y seguridad deportiva.

El sistema deportivo es definido como "una entidad compleja que preserva su
identidad pese a los cambios que se producen en ella 0 en su entorno” y que al mismo tiempo
"estd formada por un conjunto de elementos, que son los componentes bdsicos del sistema, y
por las relaciones existentes entre ellos, asf como con su entorno” (Aracil, 1986). En el estudio
de Martin et al, (2018) para la compania Deloitte Consulting realizaba un estudio
comparativo internacional de los modelos de deporte de alto nivel (Figura 4).
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Figura 4. Ecosistema del deporte en Espaa (Martin et al., 2018)
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Dentro de un sistema deportivo cabe destacar los siguientes elementos (Guzmdn, 2006):

o El ordenamiento juridico del sistema deportivo: es el marco que retine y concede un
cierto orden, determina las relaciones y define la normativa por la que se rige el sistema
deportivo en su conjunto y cada uno de los elementos que lo conforman.

e [La estructura deportiva: estd configurada por el sector publico, el sector privado sin
dnimo de lucro representado por las asociaciones deportivas y el sector privado
mercantil.

e La infraestructura deportiva: es el equipamiento necesario para el desarrollo de las
actividades deportivas, la titularidad puede ser publica o privada. El medio natural se
incluye como espacio deportivo.

® Los recursos econémicos: subvenciones, patrocinios y cuotas, también se incluyen
derechos de imagen y la retrasmisién de los eventos tanto en televisién como en
plataformas digitales.

® Los recursos humanos: dirigentes, técnicos, representantes, deportistas, ﬁsioterapeutas
y médicos deportivos, psicSlogos/as deportivos, coach, familiares, voluntarios, personal
auxiliar.

No existe un Gnico sistema deportivo, cada uno se configura de una manera dependiendo de
las relaciones que se generen entre los diferentes agentes que lo configuran:

1. Las federaciones deportivas: autondmicas, nacionales e internacionales
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2. Deportistas: federados y no federados

©

Clubes y asociaciones deportivas

4. Espacios e instalaciones deportivas: publicas o privadas, en espacios abiertos o
cerrados

S.  Entorno familiar del deportista, espectadores y aficionados.
Instituciones sociales: organizaciones publicas (patronatos, concejalias, delegaciones
autondmicas, secretarfas de Estado), como empresas privadas

7. Medios de comunicacién y plataformas digitales

Estos agentes estdn conectados entre sf por un nexo comun que, principalmente, es la
competicién deportiva, acogiendo asf desde el deporte recreativo, amateur o de base hasta el
deporte de élite y profesional. También hay una gran cantidad de deportistas que no
compiten, aquellos que realizan actividades deportivas en la escuela tanto en la asignatura de
Educacién Fisica como en las actividades complementarias o extraescolares, al igual que los
usuarios de campamentos de verano.

Todos estos elementos se interrelacionan de una forma muy concreta desde el punto de
vista de los siguientes factores:

e Lajerarquia: es la ordenacién de las personas de forma escalonada y subordinante
segin un criterio de mayor o menor importancia dentro de una organizacién o
sistema.

e La cultura deportiva: son el conjunto de normas, comportamientos, hébitos,
actitudes y valores que se hacen explicitos mediante la ejercitacién de la préictica
deportiva dentro de un determinado grupo de personas organizado.

e Elmétodo: son el conjunto de estrategias y herramientas que se utilizan para llegar a
un objetivo preciso.

3.1. El deportista en el centro de las decisiones

En las tltimas décadas se han conocido algunos casos de abusos en el deporte. Cabe
destacar el mayor escindalo de abuso sexual que ha habido hasta la fecha en el deporte: el caso
Larry Nassar. Aprovechando su cargo como fisioterapeuta del equipo de gimnasia artistica
estadounidense, perpetrd abusos sexuales a mds de 500 victimas durante mds de 25 afios.

La primera denuncia data de 1997 cuando dos adolescentes reportan tratamientos “poco
usuales” al entrenador jefe del equipo de gimnasia de la Universidad de Michigan. Las
denuncias se archivan y el primer entrenador aparta a las deportistas de la competicién como
castigo. En 2004, Rachael Denhollander denuncia formalmente ante la USAG a Larry Nassar.
Pierde a sus amigos mds cercanos, su comunidad le da la espalda, la federacién la tacha de
oportunista y silencian su caso con amenazas sobre su carrera profesional. En 2015 Maggie
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Nichols hace llegar a Rhonda Fachn una denuncia por abusos sexuales por parte de L.Nassar,
encargada del programa femenino. Ella lo reporta a Steve Penny, director general de USAG.
El resultado es que, de nuevo, apartan a la gimnasta de la competicién y no la permiten
participar en los JJOO de Rio’16. En 2016 R. Denhollander habla con el periédico The
Indiannapolis Star, el cual lleva 12 afios recabando informacién sobre el caso de abusos
sexuales en la gimnasia artistica estadounidense.

A pesar de que la primera denuncia se realiza en 1997, no es hasta el afio 2016 cuando la
prensa sefiala a la USAG como principal responsable de los hechos cuando realmente se
empieza a tener conciencia de la magnitud del problema. A partir de que se hacen eco los
medios de comunicacidn, los agentes del sistema deportivo implicados en la salvaguardia de
las deportistas se ponen en marcha:

e En enero 2017 la USAG crea el primer documento para prevenir el abuso en la
gimnasia.
Aparecen mis denuncias sobre Larry Nassar.
En diciembre de 2017 se celebra el juicio con 156 victimas declarando frente a Larry
Nassar, el cual se declara culpable.

e En 2018 ]a USAG se declara en bancarrota, ya que tiene que indemnizar a todas las
victimas que declararon en el juicio.

Es la primera vez en la historia del derecho estadounidense que se permite a las victimas
(y a quien quisiera aportar informacién sobre el caso) declarar contra el acusado durante el
proceso judicial que duré mds de 20 dias. También, por primera vez en la historia del deporte
moderno, una federacién y un organismo olimpico se han visto obligados a pagar a las victimas
por el trato vejatorio y abusivo recibido bajo su supervisién.

Alolargo de este proceso de casi veinte afios ¢cudntas veces se colocd a las deportistas en
el centro de las decisiones que se tomaron? ; Cudntos agentes del entorno deportivo estuvieron
implicados? La reflexién es larga y pone en cuestionamiento la manera de funcionar de un
sistema deportivo que se rige por una jerarqufa muy concreta, una cultura que favorece
determinados comportamientos y un método que castiga a quienes denuncian el abuso o la
violencia ejercida en el espacio deportivo.

> La jerarquia es rigida y piramidal, donde los altos cargos toman las decisiones que afectan
directamente a los y las deportistas sin considerar su bienestar, salud integral y salvaguardia.
La federacién toma decisiones en base a la financiacidn, los resultados deportivos y la
reputacién del organismo. Deportistas y familias se encuentran al final de la jerarquia. Los
medios de comunicacién y seleccionadores de otros deportes defienden a la federacién
nacional por encima del testimonio de las victimas. El sistema de universidades estatales
estadounidense ha visto durante afos los comportamientos abusivos y ha desprotegido a
las deportistas sin ser capaz de denunciar o posicionarse ante este tipo de abusos.
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> La cultura se basa en el abuso de poder. Se acepta que la comunicacién entre los diferentes
estamentos de la jerarquia no existe, la informacién solo se mueve entre cupula y
seleccionador o directivos. No hay una toma de decisiones transparente. Se utilizan los
sobornos y el chantaje para silenciar la mala praxis y el abuso.

> El método utilizado es el castigo, silencia a todas aquellas personas que son criticas con el
sistema, se las aparta de €l y se las sanciona con la no participacién en los eventos
deportivos, pese a tener los resultados y las marcas que acreditan su puesto para participar
en ellos. Se culpabiliza a la victima y el sistema no responsabiliza a los agentes que forman
el entorno deportivo de los deportistas.

4. CONCLUSIONES

1. El Olimpismo promueve la idea de un deporte donde se ensalcen valores como el respeto,
la cooperacién y el bienestar basindose en los grandes ejes del Derecho Natural: laigualdad
de los hombres y mujeres, la no discriminacién y la lucha contra cualquier tipo de abuso.

2. La Carta Olimpica refuerza el compromiso hacia el cuidado y la proteccién de los y las
deportistas a través de los 6 Principios Fundamentales del Olimpismo y, lo que es mds
significativo, por los convenios internacionales de los Derechos Humanos a los que se
refiere textualmente.

3. El Consejo de Europa estima que 1 de cada 5 menores de edad sufre abuso sexual en el
deporte, dato que se ha confirmado gracias a los resultados del proyecto europeo Child
Abuse in Sport European Statistics (CASES) publicado en el afio 2021.

4. Los datos obtenidos manifiestan que en el deporte en Espafia la violencia psicoldgica es la
mds comun (70%), seguida de la violencia fisica (43%), negligencia (34%), violencia sexual

sin contacto (36%) y violencia sexual con contacto (20%).

5. Elordenamiento juridico del sistema deportivo, la estructura e infraestructura, los recursos
econémicos y humanos permiten conocer el funcionamiento del sistema deportivo y

encontrar soluciones ante las situaciones de abuso y violencia.

6. La competicién deportiva es el nexo de unién de los diferentes agentes configuran el
sistema deportivo. Entender cémo se relacionan las instituciones publicas y privadas, las
federaciones, los clubes, las asociaciones con los espacios deportivos, las familias, el publico
y los medios de comunicacién va a ofrecer informacién acerca de las decisiones que se
toman en relacién a la integridad fisica e intelectual de la persona y la construccién de
espacios deportivos seguros y sin violencia los y las deportistas.
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7. Los agentes del deporte deben conocer las relaciones generadas a partir de la jerarquia, la
cultura y el método que rigen el sistema deportivo en el que se mueven para, de esta forma,
cuestionar y transformar aquellas situaciones que no benefician al desarrollo integral y
vulneran los derechos universales de nifios, nifias y adolescentes.

8. El caso Larry Nassar, ha dejado més de 500 victimas a sus espaldas. Las decisiones que se
tomaron por parte de los agentes del entorno deportivo no priorizaron la seguridad de las
deportistas sino la reputacién de la federacién. Permitir una cultura basada en el abuso de
poder es responsabilidad de un sistema deportivo que no se rige por los principios del
Olimpismo.

9. El deporte moderno ha hecho historia al tomar las decisiones pertinentes a favor de las
deportistas victimas de abusos sexuales. La aplicacién de las leyes ha juzgado a quienes
tenfan la responsabilidad de proteger los derechos y la salud de las deportistas y no lo
hicieron. El deporte ahora es un espacio mds sano y seguro para todos los que participan
en él.
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