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1.INTRODUCCION Y OBJETIVOS

El uso de la bicicleta en sus distintas modalidades se encuentra en auge entre la
poblacién espanola, como indica el dltimo barémetro de la bicicleta de Espana (2019),
situando al ciclismo (en todas sus variantes) entre las cuatro modalidades deportivas mds
practicadas, con un 38.7 %, por delante de la prictica de la natacién (38.5 %), el
senderismo/montafiismo (31.9 %) y la carrera a pie (30.4 %) (Dorado et al., 2022). Por otra
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parte, segin datos del Ministerio de Educacién y Formacién Profesional (MECD, 2015), més
del 63 % de los encuestados residentes en Espafia declararon tener una bicicleta en sus casas.
p

Entre los distintos tipos de précticas de ciclismo, en el presente trabajo vamos a fijar
el interés en la bicicleta de montafia o BTT, conocida habitualmente con el término
anglosajén de mountain bike (MTB). La BT'T puede ser utilizada como medio de transporte
activo, uso deportivo, uso recreativo, etc., encontrando su vinculacién con el turismo
mediante el concepto de “cicloturismo”, del que podemos encontrar numerosas definiciones,
destacando la de Moularde y Weaver (2016, p. 2), que lo definen como “cualquier actividad
de ocio/vacaciones en la que la bicicleta sea percibida como parte principal de la experiencia
turistica”. Por otro lado, el informe sobre el impacto econédmico del cicloturismo en Europa
(IECE) (Maté i Palés & Troyano, 2014, p. 25), lo entiende como “aquellas visitas recreativas,
ya sea durante mds de un dfa o de solo un dfa fuera de casa, que implican el ciclismo de ocio
como una parte fundamental e importante de la visita”. Una tltima definicién de cicloturismo
a destacar es la de Oliva (1986, p.46), que lo establece como toda “actividad desarrollada en
bicicleta con fines a la vez deportivos, turisticos y de disfrute, excluyéndose expresamente todo
lo que sea competicién o el desplazamiento con la bicicleta con fines exclusivamente
utilitarios”.

En relacién al cicloturismo en BTT, existe la necesidad de contar con una oferta
estructurada de este producto turistico que potencie ain mds su demanda actual entre las
actividades mds destacadas de turismo activo realizadas en Espafia (ANETA, 2015), asi como
la necesidad de contar con infraestructuras que posibiliten dicha préctica deportiva de forma
segura. En este sentido, estd aumentando la creacién de centros BT'T en todo el territorio
nacional, especialmente en Catalufia que cuenta con un total de 18 centros en la actualidad
(Centros BTT, 2022) que, entre otros servicios, ofrecen un sistema de sefializacién de rutas
homologado.

Cualquier actividad fisica en el medio natural (AFMN), entre las que se encuentra la
BTT, conlleva una serie de riesgos intrinsecos de dicha actividad, el propio entorno natural
donde se realiza y los participantes. Segin Ayora (2008, p. 90), el peligro es “cualquier fuente
o condicidn, real o potencial, que pueda causar un dafio personal, a la propiedad o al medio
natural”; y el riesgo se entiende como “la posibilidad de que ese peligro se materialice y
produzca consecuencias en personas u objetos”. Por lo tanto, el riesgo es una magnitud
cuantificable, y que varfa en funcién de tres parimetros, los cuales son: exposicién (tiempo de
permanencia en la zona de riesgo, a los peligros identificados), probabilidad (en qué medida
puede ocurrir un accidente vinculado a los peligros detectados) y consecuencias (en caso de
producirse un accidente, que severidad del dafio puede conllevar) (Ayora, 2008).

Asi pues, en cualquier AFMN el riesgo cero no existe; en la naturaleza no es posible
garantizar la seguridad absoluta, pero si es posible y se debe garantizar una buena prictica
(Ayora, 2008). Determinar el riesgo que puede conllevar una actividad y establecer el grado de
riesgo aceptado es una de las acciones preventivas claves en la gestién del riesgo, tratando de



generar experiencias en la naturaleza seguras mediante la identificacién de riesgos y la
implementacién de medidas protectoras y correctoras (Ayora, 2012).

Desde esta conciencia de promover la seguridad en la prictica de AFMN, surge el
presente trabajo, al identificar una escasa existencia de herramientas especificas para
determinar factores de riesgos propios de una ruta de BTT. Siguiendo la clasificaciéon de
riesgos de Fuster y Elizalde (1995), serfa adecuado poder cuantificar factores estdticos de la
propia ruta de BT'T, como son: la altura y la pendiente de los componentes, la disposicién y
configuracién de los componentes, la limitacién sensorial implicita en los componentes, el
grado de cohesién o consistencia de los componentes y el grado de adherencia. En este sentido,
Ayora (2008, 2012) establece distintos tipos de factores que pueden afectar al riesgo, como
son: propios de la actividad en concreto (peligros de la propia ruta, accidentes/incidentes
previos, ...), organizativos (duracién, medios de evacuacién, alimentacién, ...), técnicos y
materiales (experiencia previa necesaria, material requerido,), ambiente (época del afo,
previsién meteoroldgica, ) y el factor humano (ndmero de participantes, edad, condicién
fisica, ...).

Sin embargo, los sistemas mds usados para determinar la dificultad de una ruta de
BTT ofrecen una informacién muy genérica (Figura 1), como por ejemplo el sistema francés
que se estd utilizando en los centros BT'T de Espafa (basado en la graduacién de las pistas de
esquf alpino), el cual determina 4 colores de dificultad: verde, azul, rojo y negro, del mds ficil
al mds exigente. Un inconveniente de este sistema es que no existe una norma escrita ni precisa
para realizar la valoracién, por lo que el criterio varfa de un centro BTT a otro y/o de una
persona que la cataloga u otra (Centros BTT, 2022). Recientemente se ha publicado un
manual de sefializacién de rutas BT'T por la Real Federacién Espafiola de Ciclismo (2021), en
el que, para determinar los cuatro niveles de dificultad segtn el color, se tienen en cuenta la
distancia total, desnivel positivo, tipo de via y nivel técnico.

Figura 1. Sefial de una ruta de un centro BT'T con indicacién de dificultad y continuidad
(RFEC, 2022)

1
7

Negro
Sélo para expertos

Roja / Dificil Azul / Moderada Verde / Facil

Otro sistema empleado en Espana, muy extendido en EEUU, Canadd y Australia es
el sistema de IMBA (2022a), el cual es similar al anterior, pero con otra clasificacién y
simbologfa (Figura 2): circulo blanco (ruta muy ficil), circulo verde (ruta ficil), cuadrado azul
(ruta media), rombo rojo (ruta dificil) y doble rombo negro (ruta muy dificil). Se ha adquirido
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dicha simbologfa para que sea accesible a persona dalténicas u otra discapacidad visual.
Aunque establecen unos criterios mds unificados con respecto a los factores a tener en cuenta
a la hora de determinar la dificultad de un recorrido, éstos siguen sin aportar detalles de las
diferentes partes que determinan la dificultad de una ruta a la persona que la va a realizar,
ddndole un tnico dato informativo sobre la dificultad general de ésta (IMBA, 2022b).

Figura 2. Logotipo de IMBA y sefializacién de dificultad de rutas de BT'T (IMBA, 2022)

Q@O0 ®» 0o O ¢ &

INTERNATTONAL MOUNTAM BICYCLING ASSOCIATION ESPARTA

A su vez, los britdnicos tienen otros criterios para la valoracién de los recorridos en
BTT. Diferencian una escala para single trails, que sigue los colores verde, azul, rojo y negro,
por orden de dificultad, definiendo las caracteristicas de éstas; y dos categorias para otros tipos
de caminos, usando el naranja para los bzke parks (instalaciones especificas para la prictica de
la bicicleta de montafa), y la categoria de “carretera forestal o similar”, para caminos que
también pueden ser usados por otros tipos de vehiculos y que se caracterizan por su poco
requerimiento de habilidades técnicas. Por dltimo, un estudio llevado a cabo por la Escuela
Superior de Deportes de Colonia (Roth et al., 2014), para el parque natural del sur de la Selva
Negra, también clasifica las rutas en BT'T por colores: azul, rojo y negro, de menor a mayor
dificultad. Todos los sistemas citados, clasifican de forma general una rutade BT'T en funcién
de una dificultad global, pero no establecen de manera especifica el tipo de dificultad que nos
podemos encontrar y los factores de riesgo concretos.

Atendiendo las recomendaciones de Jiménez y Gémez (2004) y Ayora (2008, 2012),
para la gestién del riesgo en AFMN, es fundamental la fase previa de planificacién,
organizacion y andlisis de los riesgos. En el contexto del senderismo, en Espana se lleva
empleando desde hace mds de una década por la Federacién Espafiola de Deportes de
Montafa y Escalada (FEDME) el “Método de Informacién de Excursionista” conocido con
las siglas MIDE (Parfs, 2002). Surge con la finalidad de unificar las apreciaciones sobre la
dificultad de las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccién de la misma,
adaptdndose a su preparacién y motivacién. Se define como “un sistema de comunicacién
entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los recorridos”.
Es decir, el MIDE es un “método para valorar la dificultad y compromiso de las excursiones.
Crea una escala de graduacién de las dificultades técnicas y fisicas de los recorridos,
permitiendo clasificarlos para una mejor informacién. De este modo, el MIDE es no sélo un
método de informacién sino también una herramienta de prevencién de accidentes en
montana, ya que, a mds informacién, mayor seguridad” (Pars, 2002).
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Para valorar una ruta con el MIDE (Figura 3) debe utilizarse un ‘manual de

procedimientos’, el cual describe la herramienta y cémo se gradtan los distintos aspectos de
dificultad (Parfs, 2002). El método consta de dos bloques de informacién:

1 ; distancia horizontal 14 km

Informacién de referenciao informacién bdsica de cada ruta, que consta
de: horario, desnivel positivo acumulado, desnivel negativo acumulado, distancia

horizontal recorrida, época del ano para la que se efectta la valoracién y tipo de
recorrido (ida y vuelta, circular o travesia).

Informacién de valoracién (de 1 a 5 puntos, de menos a mds) de cuatro aspectos de
dificultad distintos: severidad del medio natural, orientacidn en el itinerario,
dificultad en el desplazamiento y cantidad de esfuerzo necesario.

Figura 3. Informacién de referencia y valoracién del MIDE (Paris, 2002)

Informacién de referencia Informacién de valoracién

Se detallardn, respetando estrictamente
este manual de procedimientos, los
siguientes aspectos:

Se valorardn de | a 5 puntos, respetando
estrictamente este manual de procedimientos,
los siguientes aspectos:

» Bxcursidn gque se describe A Medio: severidad del medio natural

» Tipo de recorrido

» Horario ‘ [tinerario: orientacion en el

» Desnivel positivo itinerario

» Desnivel negativo

» Distancia horizontal recorrida Desplazamiento: dificultad en el

» Epoca y/o condiciones para las que se desplazamiento
aplican las valoraciones

» Dificultades técnicas especificas, si las m Esfuerzo: Cantidad de esfuerzo
hubiera necesario

Excursién

S
Aneto desde el Plan de La Besurta

__.@'“I:mrarin 8 Ili-215v|r!!n
Z& desnivel de subida 1500 m

severidad del mes

atural, |

orientacion en el itinerario

“4 desnivel de bajada 1500 m ‘9' 4 dificultad en el dasplazamianm

. Informacidn
de valoracién

idayiuelta |-

« Dificultades técnicas

Informacién de referencia especfficas
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A partir del andlisis de las herramientas y sistemas de valoracién de la dificultad y
riesgos de una ruta de BT'T, parece oportuno unificar los criterios y poder realizar una
adaptacién del MIDE a la BTT, creando un sistema tnico objetivo que se pueda emplear en
todo el territorio nacional, incluso ser extrapolable a otros paises. De esta forma, se le puede
ofrecer al organizador de una ruta de BTT o a cualquier usuario informacién general de la
ruta, asf como una escala de graduacién de las dificultades técnicas y fisicas de los recorridos.
Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es realizar una adaptacién y validacién de la
herramienta MIDE a itinerarios en BTT, que posibilite un instrumento para que los

profesionales y usuarios puedan realizar una valoracién objetiva sobre la dificultad de una ruta
en BTT.

2. MATERIAL Y METODOS

El presente estudio ha consistido en realizar una propuesta de adaptacién del MIDE
a rutas en BTT mediante un proceso de validacién de contenido por jueces por consenso
(Thomas & Nelson, 2007). Para ello, se ha invitado a formar parte como jueces un total de 10
expertos, procedentes una parte del émbito educativo/universitario (5 participantes) y otros
del 4mbito profesional de la organizacién de rutas en BTT (5 participantes).

En cuanto al procedimiento seguido, siguiendo a Thomas & Nelson (2007), primero
se realizé una revisién de la literatura especializada, estableciendo un marco tedrico especifico
sobre herramientas de evaluacién y sistemas de valoracién de la dificultad y riesgos de una ruta
de BTT (resumidos en el apartado anterior). En segundo lugar, a partir del MIDE para rutas
de senderismo, y teniendo en cuenta el marco tedrico, asf como los conocimientos propios de
los autores sobre la prictica del BTT, se realiz6 una primera propuesta de adaptacién del
MIDE para BTT.

En tercer lugar, se realiz6 una validacién de la herramienta propuesta por parte de 10
expertos teniendo en cuenta dos aspectos principales: la adecuacién del item y la
comprensién/redaccién de éste (Thomas & Nelson, 2007). Este proceso se realiza desde dos
enfoques: una valoracién cuantitativa de cada item recogiendo las puntuaciones medias
emitidas por los expertos en una escala del 0 al 10, siendo 10 la mayor puntuacién; asf como
una valoracién cualitativa registrando los comentarios y apreciaciones realizadas por los
eXpertos.

Consecutivamente, se tuvieron en cuenta tanto las puntuaciones alcanzadas por cada
ftem respecto a la adecuacién y redaccién/comprensién para mantenerlos tal cual (se
mantuvieron sin modificaciones los {tems que alcanzaron una puntuacién media mayor de 8),
realizar una modificacién (aquellos que alcanzaron una puntuacién entre 7y 8) o eliminarlos
(aquellos que obtuvieron una puntuacién media menor de 7). Posteriormente, se analizaron

los comentarios y apreciaciones expresadas por los expertos para los diferentes items, para
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poder establecer un consenso y realizar cambios y modificaciones, dando lugar a la propuesta

final de MIDE para itinerarios en BT'T que presentamos.

3. RESULTADOS - DISCUSION

En este apartado se describen las diferentes dimensiones que conforman la propuesta
del MIDE para BTT, indicando en cada una de ellas los resultados de la valoracién de los
expertos, asi como en qué factores e items se han incorporado sugerencias realizadas por
dichos especialistas. A modo de resumen, se presenta la informacién que deberfa aparecer tras
analizar una ruta para realizarla en BTT mediante la propuesta de adaptacién del MIDE - BTT
(Figura 4).

Figura 4. Informaci6n de referencia y valoracién del MIDE (Elaboracién propia)

MIDE - BT1
Titulo del recorrido
2\ inicio lugar A x severidad del medio natural
fin lugar E} x orientacién en el itinerario
; distancia X.XXXm ﬁ X dificultad en el desplazamiento
& duracién xh m x cantidad de esfuerzo necesario
Z& desnivel de subida xocm || €0 xx dificultad técnica especifica
f“ desnivel de bajada xxx m |Aqui se describen las dificultades técnicas
- - - especificas.
(- tipo de recorrido tipo
@ cobertura km x |Indicar la presencia de tramos de carretera con
- trafico motorizado, cruces peligrosos y/o la
@ urgencias x km presencia de tramos de arena.
vias de escape x km
Epoca y/o condiciones especiales para las que se | Cédigo QR, que redirija a
aplica la valoracion. enlaces web con informacion
adicional, track de la ruta,
Transporte publico, en el caso de que exista la | etc.
posibilidad.

3.1. Adaptaci6n de la dimensién “Informacién de Referencia”

Este apartado indica informacién general sobre la ruta. En la version inicial realizada
se consider necesario afiadir algunos ftems al modelo MIDE de senderismo existente (Paris,
2002), que aportasen seguridad al usuario en bicicleta, al tener mds datos sobre la ruta que va
a hacer y las dificultades especificas que se puede encontrar, los cuales son: punto de inicio,
punto de finalizacién, problemas de cobertura, proximidad a un centro de urgencias y vias de
escape.
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Las valoraciones de los expertos (Tabla 1) respaldaron la propuesta de los items que
integran dicha dimensién, generando a través de los comentarios algunas modificaciones leves
en la informacién inicial de la ruta.

Tabla 1. Resultados obtenidos por la valoracién de los expertos para la “informacién de
referencia, valoracién e informacién inicial”

Informacién Informacién e
. ., Informacién inicial
referencia valoracién
Adecuacién Redaccién Adecuacién Redaccién Adecuacién Redaccién
Valora-
cién 8,9 8,8 8,9 8,5 9 9,1
media
Acciéon No Si No No Si No

Los {tems informativos para un usuario en bicicleta propuestos tras la validacién

de contenido realizada por los expertos son los siguientes (ver Anexo 1):

e Nombre de la ruta que se describe.

e Punto de inicio: lugar de comienzo de la ruta.

e Punto de finalizacién: lugar en el que termina la ruta.

e Horario de la excursién: calculado segtin criterios MIDE BTT.

® Desnivel positivo acumulado, calculado para el recorrido completo: metros
acumulados en toda la ruta.

® Desnivel negativo acumulado, calculado para el recorrido completo: metros
acumulados en toda la ruta.

e Distancia horizontal, calculada para el recorrido completo: kilémetros totales del
recorrido.

e Tipo de recorrido: itinerario de ida y vuelta, circular o travesia.

e Problemas de cobertura: indicar puntos kilométricos del recorrido de aquellas
zonas en las que existe poco o nada de cobertura mévil.

® DProximidad a centro de salud/hospital: kilémetros desde el punto mis lejano de
la ruta al centro de salud/hospitalario mds cercano.

e Vias de escape: puntos kilométricos del recorrido dénde es posible “abortar la ruta”,
es decir, salir de la ruta por un camino mds sencillo sin necesidad de tener que
finalizarla.

Ademds de esta informacién general sobre la ruta, se han dejado disponibles 4 espacios en
blanco, de mayor tamafo, para indicar:
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e Epoca y/o condiciones especiales para las que se aplica la valoracién (verano, con
o sin agua, barro, etc.).

o Dificultades técnicas especificas, si las hubiera. Serdn incluidas también como
informacién de valoracién.

e Indicar la presencia de tramos de carretera con trifico motorizado y/o la presencia
de tramos de arena.

e Observaciones: espacio libre, en el que podemos afiadir cualquier informacién extra
que creamos relevante para la ruta.

3.2. Adaptacion del factor “MEDIO”

A la hora de planificar una ruta de BT'T, es necesario saber en qué medio natural se
realiza dicha ruta, para determinar si poseemos (individualmente o el grupo) el nivel técnico
suficiente para afrontar los posibles imprevistos que podamos encontrarnos. Se trata de evitar
los peligros objetivos posibles, asi como los elementos de dificultad para los que no estemos
técnicamente preparados (Ayora, 2008; Jiménez y Gémez, 2004).

Para la adaptacién del factor “severidad del MEDIO” se han tenido en cuenta los
aspectos del medio natural, entendidos como las caracteristicas y/o particularidades de una
regi6n geografica, que afectan a la conduccién en bicicleta de montadia (Parfs, 2002). Algunos
aspectos recurrentes en los diferentes sistemas de graduacién para rutas BT'T que existen son:
el desnivel de subida acumulado y el porcentaje de desnivel de las pendientes que nos podemos
encontrar en la ruta, que han sido incorporados a la propuesta de MIDE para BTT. Otro
aspecto afiadido es la posibilidad de la necesidad de realizar el porteo de la bicicleta en algun
paso, ya que creemos que esta situacién requiere de un estado de forma fisica mayor y un buen
manejo de la bicicleta. Se han considerado innecesarios los aspectos relacionados con presencia
de nieve, ya que no son condiciones que se den con frecuencia en las rutas de BT'T.

La valoracién de los expertos (Tabla 2) sobre el factor “severidad del MEDIO” indica
una alta aceptacién de la propuesta realizada, aunque se han incorporado cambios propuestos

para mejorar la comprensién o incluir aspectos técnicos especificos.

Tabla 2. Resultados obtenidos por la valoracién de los expertos para el factor “severidad

del MEDIO”

MEDIO informante MEDIO informado
Adecuacién  Redaccién Adecuacién Redaccién
Valoraflon 8.5 92 8.4 83
media
Accién Si No Si Si
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Debido a estos cambios hay mds aspectos a tener en cuenta que en el MIDE original,
por lo que se han aumentado los tipos de riesgos de la lista que deben ser probables para valorar
el factor “severidad del MEDIO” en la escala del 1 al S. Por 4ltimo, se ha modificado la
redaccién de la informacién que recibe la/el usuaria/o, siendo mds clara y con terminologia

mds precisa (Anexo 1).

3.3. Adaptacién del factor “ITINERARIO”

El factor “orientacién en el ITINERARIO” se refiere a la facilidad con la que poder
seguir la traza del camino (Parfs, 2002). Los factores que influyen en este son la sefializacion
del recorrido, es decir, si estd sefializado y son claras las marcas; las caracteristicas de la traza,
que se refiere a si es “logica”, si estd delimitada por accidentes geogrificos, etc.; la visibilidad
del camino desde la distancia, es decir, si podemos ver el camino a seguir sin necesidad de
reducir nuestra velocidad o realizar paradas; y la necesidad de hacer uso de habilidades técnicas
de orientacién y uso de mapas.

Este es un aspecto que no ha sido tenido en cuenta en ninguno de los sistemas de
graduacién de rutas de BT'T existentes revisados, pero que sin embargo es un valor afiadido y
que puede ser determinante en el caso de extravios, que representan un 40% de los casos de
accidentes en montafia (Gil et al., 2012).

A partir de los resultados obtenidos por los jueces expertos sobre el factor
“orientacién en el ITINERARIO?, este apartado no ha sufrido ningtin cambio respecto a la
propuesta inicial (Tabla 3).

Debido a que la velocidad de marcha en bicicleta es mayor que andando, las
caracteristicas de un itinerario de bicicleta requieren de una mayor claridad para reconocer la
traza del camino. Asimismo, los recorridos siguen précticamente siempre por una traza, siendo

muy raro el ir “campo a través”, por lo que se ha eliminado esta posibilidad (Anexo 1).

Tabla 3. Resultados obtenidos por la valoracién de los expertos para el factor “orientacion

en el ITINERARIO”

ITINERARIO informante ITINERARIO informado

Adecuaciéon Redaccion Adecuaciéon Redaccién
1 s
Va oraflon 9.2 9.2 9.2 93
media
Accién No No No No
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3.4. Adaptacién del factor “DESPLAZAMIENTO”

El factor “dificultad en el DESPLAZAMIENTO?” se refiere a las caracteristicas del
camino por el que vamos a ciclar (Parfs, 2022). En bicicleta de montaia se trata de un factor
muy importante a la hora de determinar la dificultad del recorrido, ya que diferentes tipos de
camino requieren de diferentes habilidades técnicas. Algunos factores a tener en cuenta son la
anchura del camino, el firme del camino, la presencia y tipologia de curvas, la presencia de
obstdculos naturales, fijos y méviles, asi como obstdculos construidos, y la posible presencia
de torrentes sin puente.

En una misma ruta de BTT nos podemos encontrar diversos tramos con
caracteristicas diferentes, pero para determinar la dificultad del desplazamiento siempre se
tendrd en cuenta el tramo ineludible de mayor dificultad del recorrido. La anchura del camino
puede ir desde que sea posible que vayan 2 6 3 ciclistas en paralelo a ser menor que la anchura
del manillar de nuestra bicicleta, y afectard en la conduccién de la bicicleta y también va a
influir a la hora de trazar las curvas.

Otro elemento importante que influye en el desplazamiento es el estado del firme del
camino. Pistas o carriles forestales con el firme prensado son ficilmente ciclables, mientras que
la presencia de aglomerados y bancos de arena dificulta la ciclabilidad. Ademds, es importante
tener en cuenta la presencia de obsticulos naturales como son piedras sueltas grandes,
escalones, raices, troncos, etc., y de obsticulos construidos como escalones, drop-offs, saltos,
curvas cerradas y puentes elevados, y la facilidad para visualizarlos y/o eludirlos o, por el
contrario, la obligacién de superarlos. Tanto los saltos, como los drop-offs y los escalones han
sido también considerados como “dificultades técnicas especificas”.

Por dltimo, se ha considerado la posible presencia de torrentes sin puente, que no
son posibles de vadear, como elementos que dificultan el desplazamiento, y que afladen un
grado de dificultad al recorrido. Estos han sido considerados también como “dificultad

técnica especifica”. Segtin la mayor o menor presencia de estos factores, clasificaremos la ruta
en laescala del 1 al 5 del factor “DESPLAZAMIENTO?” (Anexo 1).

Los resultados de los expertos indican que la propuesta establecida inicialmente
sobre la “dificultad en el DESPLAZAMIENTO” tiene una valoracién alta, manteniéndose
los mismos, asi como incorporando en el apartado de informante una aportacién (Tabla 4).
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Tabla 4. Resultados obtenidos por la valoracién de los expertos para el factor “dificultad

en el DESPLAZAMIENTO?”

DESPLAZAMIENTO informante DESPLAZAMIENTO
informado
Adecuacién Redaccién Adecuacién Redaccién
Valo.racmn 5 92 9 92
media
Accién Si No No No

3.5. Adaptacién del factor “ESFUERZO”

El factor “cantidad de ESFUERZO” se refiere al tiempo de recorrido, que seria
la cantidad de tiempo necesario para realizar la ruta de principio a fin (Parfs, 2002). Este
aspecto suele ser siempre uno de los més subjetivos, y no depende tanto de la longitud de
la ruta como de los desniveles acumulados. Es fundamental a la hora de la prevencién, ya
que resulta imprescindible en la eleccién de la ruta que se adecue al nivel fisico individual
o del grupo, asf como planificar y temporalizar la ruta de acuerdo con tener suficientes
horas de luz para realizar el recorrido completo.

Para la adaptacién del factor “cantidad de ESFUERZO” se ha recurrido a la
propuesta de Gil et al. (2012), para el cdlculo del tiempo de recorrido en una ruta en
bicicleta de montana. Segtin esta propuesta, la velocidad del ciclista varfa notablemente
segin si se trata de tramos llanos, de subida o de bajada, por lo que las velocidades
instantdneas serdn poco representativas, y es mds util trabajar con velocidades medias de

recorrido.

Teniendo presente que la velocidad depende también del nivel individual o del
grupo, se pueden establecer unos promedios sensatos en bicicleta de montafia: en tramos
llanos una media de 18 km/h, en subidas podemos lograr un promedio de 10 km/h y
en terrenos descendentes unos 25 km/h. Estas velocidades medias son orientativas, y
pueden sufrir cambios con variaciones estacionales que afectan al terreno, asi como la
climatologfa que haya habido durante los dias anteriores o en el dia de realizacién de la
ruta.

Para estimar el tiempo de recorrido de una ruta debe dividirse en tramos de
llanos, subidas y bajadas (Figura 5), calcular el tiempo necesario para cada tramo y la suma
nos dard el resultado final del esfuerzo necesario para dicha ruta. Se expone a continuacién
un ejemplo de una ruta de 17km, dividida en los siguientes tramos:
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7 km

t

T

Figura 5. Recorrido de tramos con llanos, subidas y bajadas (Gil et al., 2012)

A partir de este recorrido podemos establecer 4 tramos en la ruta. La relacién para
el cdlculo del tiempo de recorrido (Figura 6) de cada tramo serfa el siguiente:

18 5 . 10 2 :
t, »%=; -»A=16,6 min t, -—5=E -»B =12 min
13»39:2»3:12 min tc—>2~5=§--’D=7.2 min
60 B 60

t,=t,+ ty + t. + t, =59 min

Figura 6. Operaciones para el cdlculo del tiempo invertido en una ruta BTT (Gil et al.,
2012), para el factor “cantidad de ESFUERZO”

La valoracién que recibe el factor “cantidad de ESFUERZO?”, segin las horas
necesarias para realizar la ruta, se ha modificado de acuerdo con lo que es razonable para una
ruta en BTT. Mientras que para una ruta de senderismo es relativamente comun andar
durante casi toda la jornada, es menos frecuente encontrar rutas para bicicleta de montafa
que tengan muchas horas de pedaleo efectivo, por lo que se han visto reducidas para cada una
de las valoraciones en la escala del 1 al S.

Los resultados emitidos por los expertos (Tabla 5) respaldan la redaccién y estructura
del factor “cantidad de ESFUERZO?, incorporando una modificacién puntual de redaccién
ala propuesta inicial.

Tabla 5. Resultados obtenidos por la valoracién de los expertos para el item “esfuerzo”
ESFUERZO informante ESFUERZO informado
Adecuacién Redaccién Adecuacién  Redaccién

Valo.racmn 9 8.8 9.1 9
media
Accién Si No No No

3.6. Adaptacidén de las “dificultades técnicas especificas”

Las “dificultades técnicas especificas” son aquellos accidentes geogrificos naturales
o construidos que dificultan el desplazamiento y requieren de habilidades técnicas de
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progresién aprendidas (Paris, 2002). Se han considerado como las “dificultades técnicas
especificas” que se pueden encontrar en una ruta en BTT, las siguientes: los saltos, los
escalones, los cortados (drop-offs) y los pasos de torrente sin puente.

Los saltos se refieren a accidentes geograficos en los que hay una caida entre dos
tramos de superficie y requiere levantar ambas ruedas del suelo. Se indicar4 la distancia en
metros del salto de mayor longitud.

Los escalones se refieren a tramos de la ruta en las que hay varios o numerosos
escalones seguidos, ya sean naturales o construidos. Para considerar un escalén como tal éste
debe tener una altura de menos de 50 centimetros y debe haber, al menos, 3 escalones seguidos.
Pese a que en ninglin momento es necesario levantar ambas ruedas del suelo, si que son
necesarias habilidades técnicas especificas sobre la bicicleta. Se indicard el ntimero de escalones
del tramo de mayor longitud.

Los cortados (drop-off5) son desniveles en el terreno, una caida abrupta, en los que
durante un momento se separan ambas ruedas de la bicicleta del suelo. Pueden ser naturales o
construidos, y deben tener una altura minima de 50 centimetros. Se indicard la altura en
centimetros del cortado (drop-off) de mayor altura.

Por dltimo, se ha considerado los pasos de torrentes sin puente ni vado como
dificultad técnica especifica. La presencia de éstos en una ruta depende en gran medida de la
época del afio en la que la realicemos, asi como de las precipitaciones que haya habido
recientemente. Para clasificar su dificultad determinaremos su profundidad méxima
aproximada en centimetros en época de lluvias. En la siguiente Figura 7, se resumen los cuatro

tipos de dificultades técnicas especificas establecidas.

Figura 7. Imagen de los iconos que representan a las dificultades técnicas especificas del
MIDE BTT

Informacion de Valoracién: Dificultades Técnicas Especificas

&%
& v S &

Saltos Drop-offs/cortados Escalones Paso torrentes

Respecto a esta nueva dimensién establecida para el MIDE BTT, los expertos han
indicado valores medios altos (Tabla 6y 6.2.), aunque con sugerencias y aportaciones en todos
los tipos de dificultades técnicas especificas establecidas, mejorando la comprensién del
mismo en la segunda versién realizada (Anexo 1).
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Tabla 6. Resultados obtenidos por la valoracién de los expertos para las “dificultades técnicas
especificas de saltos y cortados (drop-offs)”

SALTOS CORTADOS (DROP-OFFS)
Adecuacién Redaccién  Adecuacién Redaccién
Valoraciéon 8,6 8,7 8,7 8,9
media
Acciéon St St St Si

Tabla 6.2. Resultados obtenidos por la valoracién de los expertos para las “dificultades

técnicas especificas de escalones y paso de torrentes”

ESCALONES PASO DE TORRENTES

Adecuaciéon Redaccion Adecuaciéon Redaccion
Valoracién media 8,8 8,9 8,8 8,9
Accion St St St Si

4. CONCLUSIONES

En la actualidad el uso de la bicicleta estd en auge en Espana, siendo la bicicleta de
montafia una modalidad en crecimiento. Una de las medidas para realizar dicha préctica de
forma segura es contar con informacién especifica sobre la ruta, que permita planificar tanto
a conductores de grupos (guias, profesores, técnicos deportivos, ...), como a los usuarios. Tras
la revisién realizada sobre diferentes sistemas especificos para valorar la dificultad y
requerimientos especificos de una ruta de BT'T, se ha detectado la necesidad de contar con un
instrumento que aporte mayor informacién y una valoracién mds objetiva y precisa.

Porlo tanto, el presente estudio ha establecido como objetivo realizar una adaptacién
y validacién de la herramienta MIDE para itinerarios de BTT. Para responder a dicha
finalidad, se ha seguido el proceso de creacién y validacién de un instrumento establecido por
Thomas & Nelson (2007), dando lugar a una primera versién del MIDE BT T. Los resultados
obtenidos mediante la valoracién de los expertos sobre esta primera versién, ha determinado
que todos los items propuestos en las diferentes dimensiones y factores establecidos se hayan
mantenido (al obtener una puntuacién mayor de 8 respecto a la adecuacién y
redaccién/comprensién), aunque las sugerencias, recomendaciones y cambios propuestos por
dichos especialistas han conllevado modificaciones en diferentes apartados, generando una
segunda version (ver anexo 1).

Por consiguiente, se puede concluir que el presente trabajo ha permitido realizar una
adaptacién del MIDE a la bicicleta de montafa, generando una herramienta denominada
MIDE BTT, que ofrece una informacién general de la ruta en BT'T, permite adaptacién de la
graduacién de los cuatro factores de valoracién del itinerario del MIDE (medio, orientacidn,
desplazamiento y esfuerzo), asi como establece una serie de dificultades técnicas especificas.
Dicha herramienta se pone al servicio de profesionales (gufas, profesores, técnicos,), usuarios,
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administraciones publicas y asociaciones deportivas (federacién, clubes,), como un elemento
que pueda contribuir ala planificacién de una rutaen BT T y por tanto promover la seguridad
en la prictica de actividades fisicas en el medio natural.

Las principales limitaciones del trabajo radican en la ausencia de una segunda
valoracién por expertos tras elaborar la segunda versién del MIDE BT'T, asf como realizar una
prueba piloto de uso con usuarios y conocer su opinién sobre el mismo. Consideramos que
éste serfa el siguiente paso por realizar en el futuro para poder consolidar una propuesta de
MIDE para itinerarios en BTT eficiente, eficaz, veraz y segura para ser usada en el contexto
nacional. Asimismo, serfa interesante aplicar este método a diferentes tipos de itinerarios,
como son una ruta de varios dias de duracién, un recorrido de una prueba BT'T o un itinerario
realizado por un grupo de clientes de una empresa de turismo activo.

Anexo 1. Enlace mediante c6digo QR al “Manual de procedimientos del MIDE BTT”.
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