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L a presente obra busca avanzar en la comprensión de la red 
hospitalaria y asistencial de los siglos XVIII y XIX en los territorios 
de la Monarquía Hispánica desde un enfoque multidisciplinar 

propiciado por la Geografía, la Historia y la Historia del Arte, de manos de 
especialistas con vinculación a diferentes universidades españolas. Las 
diez contribuciones contenidas en este libro surgen de un proyecto de 
investigación común, financiado por la Universidad de Málaga, al objeto 
de reflexionar sobre la asistencia benéfica y hospitalaria en el tránsito del 
Antiguo al Nuevo Régimen, caracterizada por avances en el conocimiento 
médico en unos contextos sociales y políticos dibujados por la Ilustración 
y el Liberalismo.  

La diversidad cultural y geográfica influyó en la configuración de 
instituciones adaptadas a las necesidades locales. Así, para el siglo XVIII 
se examina la evolución de la red asistencial en distintos territorios como 
Antequera, Málaga, Huelva, Guadix, La Mancha, Ceuta y las posesiones 
españolas en el Golfo de Guinea. Además, se aborda la figura de Domingo 
de Iriarte y la difusión de reformas ilustradas en materia de salud. Para 
la centuria decimonónica destaca el capítulo dedicado a la creación de un 
espacio manicomial en el Hospital Civil de Málaga, en plena secularización 
de la Medicina y otro dedicado a alimentación suministrada en el Hospital 
de San Rafael de Santander entre 1870 y 1890, evidenciando avances 
materiales y mejoras en las condiciones de vida.

Esta obra coral se suma a la Historia de la Medicina y la Historia Social, 
proporcionando una valiosa contribución al conocimiento de la atención 
sanitaria en un periodo histórico caracterizado por importantes avances y 
también permanencias.
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PRÓLOGO

MILAGROS LEÓN VEGAS

ÁNGEL IGNACIO AGUILAR CUESTA

La presente obra aglutina a un equipo multidisciplinar (desde la Historia, la 
Geografía y la Historia del Arte) e interuniversitario, cuyo objetivo principal es 
avanzar en el conocimiento de la red hospitalaria y asistencial de los siglos XVIII 
y XIX, articulada en territorios muy dispares dentro de la Monarquía Hispánica. 

A lo largo de estos dos siglos, la red hospitalaria no solo fue testigo de avances 
médicos, sino también de tensiones sociales y políticas. La atención a las perso-
nas más desfavorecidas, la lucha contra epidemias y la incorporación de nuevos 
conocimientos médicos fueron aspectos fundamentales en la evolución de estas 
instituciones. Todo ello, sin olvidar cómo la diversidad cultural y geográfica de los 
territorios integrados en la Monarquía Hispánica, influyó en la configuración de 
instituciones sanitarias adaptadas a la particularidad de las necesidades locales.

En definitiva, esta obra pretende explorar, a través de diez destacadas apor-
taciones, las complejidades de la red hospitalaria y asistencial en los territorios 
de la Monarquía Hispánica, ofreciendo una mirada detallada a un periodo crucial 
en la historia de la medicina y la atención sanitaria.

El punto de partida es el proyecto de investigación concedido por la Uni-
versidad de Málaga dentro de su Plan Propio de Investigación, desde el 17 de 
febrero de 2022 al 17 febrero de 2024, bajo el título: «Infraestructura sanitario-
asistencial y crisis epidémicas en la Andalucía de la Edad Moderna: un abordaje 
desde la historia, el arte y la geografía» (Ref. B3-2021_04).

Por orden cronológico, el amplio recorrido geográfico y temático nos sitúa, 
en primer lugar, en Andalucía. La doctora León Vegas analiza los antecedentes 
asistenciales en manos de cofradías a comienzos de la Edad Moderna, a partir 
del caso concreto de Antequera. Tras su ineficacia y las reagrupaciones hospita-
larias emprendidas por Felipe II en amplias zonas de Castilla, será la entrega de 
muchos de estos centros unificados a la Orden de San Juan de Dios el primer paso 
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para crear una red hospitalaria eficaz y estable en el sur peninsular, articulada 
por los juandedianos en la centuria ilustrada hasta su exclaustración de España 
a comienzos del siglo XIX. El abanico asistencial del centro antequerano es ana-
lizado por la autora, caracterizado por el cuidado a enfermos civiles –hombres 
y mujeres– y militares. No obstante, la excepcionalidad del Hospital de San Juan 
de Dios de Antequera radica en la acogida y lactancia de la infancia abandonada, 
al ser una orden masculina y no considerarse dicho ministerio incluido en su 
cuarto voto de hospitalidad.

Para la Málaga del siglo XVIII contamos con el estudio de la doctora Barrena 
Gómez. A través de los expedientes de enfermedad de los prebendados conser-
vados en el Archivo Catedralicio de Málaga, descubrimos una amplia tipología 
de enfermedades con sus sintomatologías propias y, detrás de ese decálogo, la 
preocupación de estos religiosos por no poder cumplir sus obligaciones minis-
teriales y el riesgo de perder sus beneficios económicos, de ahí la necesidad 
de la justificación documental que ha llegado a nuestros días. La investigación 
rescata, además, perfiles sanitarios perdidos y poco testimoniados, sobre todo 
los ejercidos por mujeres, como el de algebrista o persona capaz de curar los 
problemas relacionados con los huesos.

Sin salir de territorio andaluz, y también enmarcado en el siglo XVIII, encon-
tramos el trabajo realizado por el doctor Aguilar Cuesta, centrado en la red hospi-
talaria de la actual provincia de Huelva a través del Catastro de Ensenada. El autor 
pone de manifiesto la riqueza de esta fuente documental para rastrear las distintas 
profesiones sanitarias, consignadas en las «Respuestas generales», «Memoriales», 
«Libro de lo real», «Libro de cabezas de casa» y en el «Estado local de la letra F». 
Asimismo, a nivel provincial, el «Estado general de la letra F», le ha permitido de-
terminar la ratio sanitario/paciente y su vinculación al territorio. Los datos de las 
«Respuestas generales», no solo descubren el número total de cincuenta y siete 
hospitales dentro del territorio onubense con una utilidad total de 75.556 reales 
de vellón pues, más allá del dato numérico, y a través de una minuciosa distribu-
ción de estos centros, realizada sobre material cartográfico elaborado por SIG, el 
autor constata un componente geográfico claro: la asistencia al norte del territorio 
analizado no supera una única unidad hospitalaria, mientras que en la parte sur se 
concentran las localidades con mayor número de edificios asistenciales, aunque 
alejados de los núcleos de mayor población, por lo que se deduce una atención 
precaria no proporcional a la concentración de nosocomios. 

La misma fuente documental, el Catastro de Ensenada, y parecido esquema de 
análisis es empleado por el doctor Ruiz Álvarez, para aproximarse al estudio de 
las profesiones sanitarias en la Granada del siglo XVIII, a partir del caso concreto 
de Guadix y su tierra. De su análisis extraemos reflexiones tan interesantes como 
que de las treinta y ocho localidades que formaban el Partido de Guadix, se regis-
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tran oficios sanitarios en veinticinco (65.8%), con una clara concentración en la 
propia ciudad de Guadix (33,9%), aunque los cirujanos-barberos-sangradores, 
aparecen distribuidos en el ámbito rural prestando servicio a los habitantes de 
diferentes poblaciones. Los libros de «Cabezas de Casa» permiten al autor afirmar 
que estamos ante verdaderos hogares formativos en un arte, el del cuerpo, sujeto 
a cambios políticos y de mentalidades. Aunque la documentación catastral no 
registra la separación de actividades en el propio hogar cabe pensar, por ejemplo, 
en la implicación de las mujeres de estos hogares en los partos y en los cuidados 
de enfermería. Asimismo, la asistencia en el hogar, los conocimientos y tradicio-
nes, la curandería… son cuestiones que, necesariamente, inducen a suponer su 
interacción con las prácticas sanitarias regladas.  

El tercer estudio en emplear el Catastro de Ensenada como fuente documen-
tal es el realizado por la doctora M.ª Ángeles Rodríguez Domenech  y el doctor 
Eduardo Rodríguez Espinosa a fin de analizar la atención sanitaria municipal en 
la intendencia de La Mancha a mediados del siglo XVIII. A través de las «Respues-
tas Generales» y los «Mapas F y G del estado secular» se aborda la infraestructura 
sanitaria y la distribución de profesiones médicas en la región. En La Mancha, 
la atención sanitaria estaba estrechamente vinculada a la población, de modo 
que los núcleos más pequeños recibían menos servicios médicos, una tendencia 
persistente en la actualidad. Sin embargo, la creencia de que las zonas rurales 
en la época del Antiguo Régimen carecían de atención médica se desmonta, al 
constatar que todas tenían asignadas personas cualificadas. Así, la distancia entre 
el tratamiento médico en un hospital urbano y el proporcionado por un barbero-
sangrador en una aldea remota no resulta tan significativa. 

Por otra parte, el estudio realizado por la doctora Concepción Camarero 
Bullón y las investigadoras Ana Luna San Eugenio y Alejandra Camarero Serra-
no nos descubren la valiosa figura de Domingo de Iriarte, un diplomático español 
comisionado en la corte de Viena durante el reinado de José II del Sacro Imperio 
Romano Germánico. Iriarte se destaca por informar regularmente a España sobre 
las reformas ilustradas (políticas, militares, económicas y sociales) implementa-
das en el Imperio Austrohúngaro. Su traducción y difusión de la «Instrucción para 
los Médicos» fechada en 1772 para implementarse en los territorios de Galitzia 
y Lodomeria –incorporados a la corona austriaca tras el primer reparto de Polo-
nia, bajo la denominación de Reino de Galitzia y Lodomeria–, es un reflejo de las 
preocupaciones de los gobiernos sobre la salud y la asistencia sanitaria en esa 
época. Dicha instrucción no solo afectará a médicos y cirujanos, sino también a 
comadronas, farmacéuticos, especieros y veterinarios, es decir, a todo el personal 
involucrado en la salud de la población y su entorno, al tiempo que insiste en la 
necesidad de erradicar prácticas nocivas, así como a charlatanes, chamanes o 
parteras poco preparadas. La Instrucción responde a la evidente preocupación de 
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las políticas ilustradas por la asistencia sanitaria y la salud de la población, pues 
de esta última depende la riqueza, el crecimiento y bienestar de los territorios 
insertos en los territorios dinásticos de los Habsburgo. En definitiva, se pone en 
valor una fuente geohistórica interesante para conocer la situación y los retos 
de los servicios sanitarios a mediados del Siglo de las Luces.

Sin abandonar la centuria ilustrada, además de aproximarnos a quienes orga-
nizaban la asistencia y a quienes se dedicaban a ella, este monográfico atiende a 
la propia idiosincrasia de los edificios hospitalarios, a partir de dos casos concre-
tos extrapeninsulares: el antiguo Hospital Real de Ceuta y los centros sanitarios 
ubicados en las posesiones españolas del golfo de Guinea (África). 

El primero de ellos es analizado por los doctores Sergio Ramírez González y 
Antonio Bravo Nieto, quienes ponen en valor la fábrica del Hospital Real de Ceuta, 
iniciada en 1699 y extendida a lo largo de todo el siglo XVIII. Uno de los inmuebles 
civiles más interesantes de la Edad Moderna en la ciudad de Ceuta y de los más 
completos de la franja hispana norteafricana, lamentablemente demolido en el 
segundo cuarto del siglo XX y rescatado en este interesante estudio histórico-
artístico, gracias a la enorme cantidad de planos y documentación manuscrita 
conservada. Sin duda, el análisis morfológico y estético del inmueble condensado 
en este trabajo contribuye a ampliar el conocimiento de los modelos utilizados en 
la Edad Moderna alrededor de los hospitales militares. Desde la aplicación de la 
planta y alzado a la distribución, por funciones, de las dependencias y las licencias 
artísticas empleadas, el de Ceuta fue un hospital destacado, donde intervinieron 
algunos de los grandes ingenieros militares del momento. 

Por su parte, el doctor Alejandro Vallina Rodríguez, nos adentra en la infraes-
tructura sanitaria en las posesiones españolas del Golfo de Guinea a finales del 
siglo XIX. La administración colonial y la metrópoli se afanaron en inauguraciones 
de centros de salud, dispensarios, laboratorios clínicos, farmacias, botiquines, 
almacenes sanitarios, hospitales y orfanatos, así como otros lugares de confina-
miento. Sin embargo, la gran aportación de este estudio es el análisis de ocho 
fuentes documentales de tipo geohistórico elaboradas por profesionales de la 
medicina desde mediados del siglo XVIII hasta mediados del siglo XX, en el con-
texto colonial de Guinea Ecuatorial. El registro sistemático de datos estadísticos 
(meteorológicos, demográficos, alimenticios, productivistas y de otra índole), 
con el propósito de dilucidar los efectos de las condiciones territoriales en los 
humanos, tenían como finalidad promover medidas para prevenir enfermedades 
y remedios para tratarlas y mejorar así el estado de salud de los individuos. Con 
este trabajo se pone en valor la actividad de los médicos militares de las colonias 
españolas en el golfo de Guinea pues, más allá de su labor clínica y asistencial, 
las experiencias diarias y la observación del entorno les llevó a la publicación de 
trabajos científicos y de investigación de ámbito nacional e internacional dentro 
del capítulo de sanidad militar.
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En el contexto del siglo XIX, la historia de creación y acondicionamiento de 
un espacio manicomial en el Hospital Civil de Málaga, así como la puesta en va-
lor de los fondos documentales para su estudio, conservados por la Diputación 
Provincial de Málaga, son los principales objetivos del capítulo realizado por la 
doctora Celia García-Díaz y el investigador José Andrés Navarro Barba. A finales 
de la centuria decimonónica, coincidiendo con el proceso de secularización de 
la medicina, la capital malagueña necesitó la modernización de la asistencia 
hospitalaria de forma que no sólo dependiera de una orden religiosa, sino que 
pudiera ser financiada por la Diputación Provincial. La construcción del Mani-
comio Provincial de Málaga, estuvo sujeta a múltiples vicisitudes, la mayoría de 
índole económica, afrontadas gracias a las donaciones de familias burguesas ante 
la falta de inversión desde la medicina institucional en este ámbito. Estas dificul-
tades influyeron tanto en la asistencia como en la organización de la atención a 
las personas dementes, bastante precaria por su abordaje desde la peligrosidad 
social y la escasa atención de la práctica médica más orientada hacia ámbitos 
objetivables por la medicina positivista. 

El interés historiográfico e interdisciplinar de esta obra se completa con una 
sugerente aportación del doctor Bringas Gutiérrez sobre la alimentación sumi-
nistrada en el Hospital de San Rafael de Santander durante el último tercio del 
siglo XIX. El objetivo del trabajo es analizar el estado nutricional de la población 
santanderina entre 1872 y 1893, utilizando los detallados presupuestos muni-
cipales conservados en el Archivo Municipal de Santander, en los que se incluye 
alimentación, combustible, medicamentos y salarios. Los resultados del estudio 
sobre el consumo de calorías y macronutrientes por persona enferma en el Hos-
pital de San Rafael respaldan la hipótesis de que la transición nutricional estaba 
en marcha a finales del siglo XIX. El aumento del 30% en las calorías disponibles 
para los enfermos (de 1.876 a 2.450) indica avances materiales y mejoras en las 
condiciones de vida. Aunque la dieta se volvía más abundante, la composición 
de los macronutrientes no variaba significativamente. Los carbohidratos eran la 
principal fuente de calorías (59.6%), seguidos de las grasas (21.7%) y las pro-
teínas (18.7%). De confirmarse la conservación de documentación similar en el 
resto de España, podrían aportarse datos homogéneos sobre el estado nutricional 
en esa época, al menos desde una dieta asistencial institucionalizada. 

En resumen, esta obra ofrece una visión integral y detallada de la evolución 
de la red hospitalaria y asistencial en la Monarquía Hispánica, destacando la 
complejidad y relevancia de factores geográficos, culturales y sociales en su 
desarrollo a lo largo de los siglos XVIII y XIX. Este conjunto de estudios se suma 
a la Historia de la Medicina y la Historia Social, proporcionando una valiosa con-
tribución al conocimiento de la atención sanitaria en este amplio e interesante 
periodo histórico.




