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El libro recoge el trabajo interdisciplinar de un grupo de profe-
sores que centra su atención en considerar cómo la institución 
familiar es el fundamento de la civilización.
El primer bloque del libro se centra en la familia en el pensa-

miento y en la tradición, esta parte del libro analiza desde la familia a la 
luz de la regla de San Benito y abordan también  aspectos como familia, 
civilización y política y la pensadora Hannah Arendt.
El segundo bloque de la obra estudia la familia en la sociedad y en la 
economía,  este bloque nos plantea la herida de lo que supone crecer sin 
familia y por otro lado se detiene a considerar cómo la familia ha sido 
una unidad económica a lo largo de la historia.
El tercer bloque considera la familia desde la medicina y la psicología, 
incidiendo en la influencia de la familia en el desarrollo de la identidad 
sexual de adolescentes y jóvenes. También estudia la necesidad de apego 
y comunicación familiar para crecer como adulto. 
El cuarto bloque se detiene analizar la familia en el contexto cultural con-
temporáneo, asomándose aspectos como la corrección  política y las se-
ries de ficción.  Para finalizar el  libro termina con un capítulo dedicado 
a los efectos devastadores que está provocando el declive familiar en la 
actualidad
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INTRODUCCIÓN 

CARMEN SÁNCHEZ MAÍLLO

De la mano de Chesterton cuando se adelantó a afirmar: “Ese triángulo de 
verdades padre, madre e hijo no puede ser destruido, pero puede destruir a las 
civilizaciones que lo desprecien” se ha propuesto el objetivo de este libro que 
lleva por título “La familia: fundamento de la civilización”. 

Todos los profesores que participamos en este libro entendemos que sin fa-
milia no hay civilización, y que aunque se han trabajado muchos temas esenciales 
del ser humano cómo animal social y como animal político, lo que queremos 
destacar en esta obra en palabras de Higinio Marín es que el ser humano es un 
“animal familiar” y que es justamente es la institución familiar la que provoca 
civilización en el ser humano. 

El libro consta de un estudio preliminar del profesor Elio Gallego y cuatro 
bloques temáticos que dan lugar a ocho capítulos, capítulos que surgen como 
fruto del trabajo de once profesores universitarios centrados en la importancia 
de la institución familiar como fundamento clave de la civilización. 

La estructura de la obra es la siguiente: en primer lugar hay un bloque de-
dicado a la familia en el pensamiento y en la tradición. En esta parte Carmen 
Cortés Pacheco analiza la familia a la luz de la regla de San Benito y Ana Sánchez 
Sierra se centra en trabajar sobre civilización, política y familia en la pensadora 
Hannah Arendt. 

El segundo bloque centra su atención en la familia en la sociedad y en la 
economía. Para concretar estos aspectos Teresa Diaz Tártalo aborda la cuestión 
de lo que supone la herida de crecer sin familia y por su parte, Jesús Cogollos 
García estudia la defensa de la familia entendida como unidad económica a lo 
largo de la historia. 

El tercero de los bloques temáticos se refiere a la familia en la medicina y en 
la psicología.

En esta parte Ondina Vélez Fraga profundiza en la familia y su conexión con 
la identidad de la persona y Marta Oporto Alonso trata los estilos de apego y la 
gestión de la comunicación familiar como cimientos sólidos y esenciales para 
una vida afectiva sana. 
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La obra concluye con un cuarto bloque que centra su análisis en la familia en el 
contexto cultural contemporáneo, para tratar esta parte Miguel Ángel De Santiago 
y Pedro Luis Laínez abordan la interesante cuestión de la corrección política y 
las series de ficción en al ámbito familiar. Por su parte Carmen Fernández de la 
Cigoña y Carmen Sánchez Maillo analizan conjuntamente cómo el declive familiar 
provoca unos efectos devastadores para la civilización occidental. 

La obra en su conjunto se hace eco desde una u otra perspectiva interdiscipli-
nar e interfacultativa de la necesidad del cuidado, protección, mimo y aplauso que 
necesita la institución familiar, como institución esencial y clave de la felicidad y 
del equilibrio de todo ser humano. La familia es el lugar de la vida, el lugar de la 
crianza y de la educación, el lugar del cuidado en la enfermedad, es en definitiva, 
el lugar más propiamente humano en el que las personas nacemos y morimos. 




