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LA ANSIEDAD ESCENICA Y SU RELACION CON EL
PERFECCIONISMO Y BIENESTAR EN MUSICOS DE LAS
PALMAS DE GRAN CANARIA

Soria GARCiA ALEMAN
ORCID iD: 0009-0005-0472-6233

1. INTRODUCCION

Laansiedad en musicos ala hora de interpretar en conciertos, audiciones o exdme-
nes puede causar interferencias en la calidad de la actuacion (Dalia, 2004), reflejando
en ocasiones interpretaciones que no se adecuan a las habilidades que posee el musi-
co (Herrera-Torres y Campoy-Barreiro, 2020). Esta ansiedad puede verse relacionada
con el ambiente establecido en los Conservatorios (Demirbatir, 2015; Zarza-Alzu-
garay, Casanova y Orejudo, 2016), con los rasgos perfeccionistas derivados de las
expectativas altas (Mihajlovski, 2016), con el entrenamiento exigente, o con las horas
de practica solitaria, entre otros (Kenny, 2011). Asimismo, estas formas de practica'y
actuacion pueden afectar en ocasiones al bienestar y la salud de los artistas (Araujo
et al,, 2017). Diferentes investigaciones han destacado también: (1) la experiencia, el
género, (2) el tipo de interpretacion (3) y el nimero de intérpretes, como otros de los
factores que pueden interferir en la ansiedad escénica (Belmonte y Robles de la Puen-
te, 2018; Dalia, 2004; Holst et al., 2011; Tusca y Dafinoiu, 2012; Kenny et al., 2004;
Kokotsaki y Davidson, 2003; Nedelcut et al., 2018).

El siguiente capitulo versard sobre una investigacion realizada durante el afo
2020 como parte de mi trabajo final de master de Psicologia General Sanitaria, en
musicos de Las Palmas de Gran Canaria (n=51). La misma refleja peculiaridades
que son relevantes en el dia a dia de los profesionales y estudiantes de la musica. La
investigacion tuvo como objetivo principal describir la ansiedad manifestada an-
tes y después de varios conciertos musicales ademads de relacionar la ansiedad con
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diferentes aspectos o factores que pueden estar ligados al estudio y dedicacion de
la musica.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Particularidades en la interpretacion musical

Como ya menciona Kenny (2011), la interpretaciéon musical requiere de diver-
sas habilidades que conllevan practicas exigentes, ademas de expectativas muy altas
a fin de conseguir la perfeccion (Mihajlovski, 2016). Esto, y de acuerdo a los estudios
revisados (Kenny et al., 2004; Mor et al., 1995; Papageorgi et al., 2007; Zarza-Alzu-
garay et al., 2016c), a la hora de interpretar en un concierto puede asociarse con la
manifestacion de ansiedad. Asimismo, la propia ansiedad ante los conciertos puede
llevar al uso de estrategias para paliarla que van en detrimento del bienestar (Dalia,
2004), asi como a generar patrones de pensamiento que perjudican la salud (Willia-
mon y Philippe, 2020). Dalia (2004) destaca la observacion de lo que ocurre antes y
después de una actuacion, puesto que en algunos casos se manifiesta a nivel cogni-
tivo lo que se conoce como ansiedad anticipatoria (estar preocupandose antes del
concierto, llegando incluso a padecer insomnio, irritabilidad, problemas gastroin-
testinales o inestabilidad emocional). En otros casos se tiende a la comparacién, una
vez terminado el concierto, con los niveles de perfeccionismo latentes en los musicos.
Existen ademads, otros factores que se relacionan con la manifestacion de ansiedad
ante los conciertos: (1) los modelos de ensefianza presentados en los conservatorios,
que a menudo muestran concepciones del aprendizaje poco actualizadas (Pozo et al.,
2008), (2) los anos de experiencia interpretando y la calidad de esas experiencias (Ne-
delcut et al., 2018; Papageorgi et al., 2007), (3) o el sexo y la edad de la persona (Holst
et al,, 2011; Papageorgi et al., 2007) entre otros.

En Espafia, Zarza-Alzugaray et al. (2016b) investigaron la ansiedad escénica en mu-
sicos de diferentes conservatorios de Espafa. Llegando a tener una muestra de mas de
400 personas, encontraron niveles altos de ansiedad escénica entre los estudiantes, se-
fialando que un 15% de la muestra, al situarse por encima de la muestra normativa y en
el caso de no recibir la atencion adecuada, serian los mds propensos a desarrollar cua-
dros clinicos de ansiedad. Herrera-Torres et al. (2015) estudiaron la ansiedad escénica
en estudiantes de flauta travesera en conservatorios profesionales de musica de Anda-
lucia, con una muestra de 162 estudiantes. Encontraron asociacion entre la respuesta
fisiologica y cognitiva ante la ejecucion musical, ya que ésta aumentaba a medida que se
acercaba el momento de exposicion a conciertos. A su vez, en relacion a factores perso-
nales, Zarza-Alzugaray et al. (2016a) indagaron acerca de la relacion entre la ansiedad
escénica y los constructos de autoeficacia, optimismo, motivacién de logro y sensibili-
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dad al premio y al castigo, en una muestra de 482 estudiantes, y encontraron diferencias
significativas entre los constructos, asi como un alto grado de ansiedad escénica entre
los participantes. Ademas, Zarza-Alzugaray et al. (2016c¢) relaciond la ansiedad escéni-
ca con el perfeccionismo, hallando correlacion entre ambas variables. Este estudio es el
unico que se encontrd en Espafia con estas caracteristicas.

A tenor de los datos recabados, en la investigacion realizada se describi6 la ansiedad
manifestada antes y después de diferentes conciertos musicales; se examind la rela-
cion entre el perfeccionismo y bienestar y los niveles de ansiedad; se describieron las
diferencias entre el género de los participantes y la manifestacion de ansiedad; se rela-
ciona la ansiedad con los afios de experiencia interpretando en publico; y se compard
la ansiedad, el perfeccionismo y el bienestar percibido en la muestra de estudiantes de
conservatorio (n=33) con la muestra de sujetos que no pertenecia al mismo (n=18).

3. INDAGANDO SOBRE LA ANSIEDAD ESCENICA Y SU RELACION
CON DIVERSOS FACTORES EN EL AMBITO MUSICAL

Recogida de datos y metodologia de la investigacion

Se realizé un estudio observacional y descriptivo de tipo longitudinal. Se des-
cribio el cambio en la manifestacion de ansiedad antes y después de una situacion
concreta de exposicion a concierto musical. Ademds, se midieron tres variables inde-
pendientes en relacion a los niveles de ansiedad: perfeccionismo, bienestar y afios de
experiencia como musico.

El proceso de recogida de datos comenz6 el dia 11 de febrero de 2020 y finali-
z6 el 8 de marzo. Por cuestiones relativas a la situacion de crisis sanitaria por la que
se decretd el estado de alarma el 14 de marzo de 2020 (Real Decreto, 463/2020), no
se pudo ampliar la muestra ni acudir al resto de conciertos que se tenia pensado. Se
realizaron varios momentos temporales de recogida de informacién, proporcionan-
dose en primera instancia el documento explicativo del trabajo, el consentimiento, el
cuestionario sociodemografico y los cuestionarios MPS y EBP, dias antes de la reali-
zacion de los conciertos. Asi pues, en los conciertos se proporcionaba el STAI, que se
realizaba antes y después de los mismos. Los resultados hallados se muestran en las
siguientes tablas:

STAI antes y después del concierto

La Tabla 1 refleja la puntuacion total del STAI y de las escalas que lo conforman
(AE/AR) antes y después de los conciertos. La puntuacion total del STAI mostré di-
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ferencias significativas segtin el momento temporal en el que se aplico (t =3.917, gl =
50, p = 0.000), siendo la puntuaciéon media mayor antes de un concierto que después
de un concierto. Asimismo, cuando se compararon las escalas de este instrumento,
las puntuaciones medias en la escala AE fueron mayores antes de un concierto que
después de un concierto (¢ = 3.733, gl = 50, p = 0.000), mientras que las puntuaciones
medias en la escala AR no presentaron diferencias significativas.

Tabla 1
Puntuacion total STAIL, A/E y A/R antes y después de concierto

Antes Después
M SD M SD ‘ P
PT 38.6 14.8 329 15.0 3,817 0,000*
AE 18.3 9.3 134 8.7 3,733 0,000*
AR 20.3 8.0 19.5 8.1 1,17 0,247

Nota: PT: puntuacion total; AE: ansiedad estado; AR: ansiedad rasgo; M: media; SD: des-
viacion tipica; t: T de Student; p: significacion estadistica.
* p <0.05. Tabla de elaboracion propia.

En la Tabla 2 se reflejan las puntuaciones de las escalas del STAI segun el sexo de la
muestra total. No se observaron diferencias significativas entre hombres y mujeres en
las escalas de AE ni AR tanto para la medicion antes como después de un concierto.
Los resultados de los hombres no reflejaron diferencias significativas en la compara-
cion entre antes y después de un concierto en AE (¢t = 1.679, gl = 19, p = 0.110) ni en
AR (t=0.086, gl = 19, p = 0.933). En las mujeres se hallaron diferencias significativas
en la comparacion entre antes y después del concierto en AE (t = 3.386, gl = 30, p =
0.002) pero no en AR (¢ =1.583, gl = 30, p = 0.124). Las mujeres presentaron una me-
dia AE mayor antes del concierto.
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Tabla 2
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Resultados de las escalas de STAI antes y después de concierto en hombres y mujeres

Hombres Mujeres
M SD M SD t )4
AEA 15.7 7.08 20.0 10.25 -1,751 0,086
ARA 19.7 7.81 20.64 8.14 -0,583 0,563
AED 12.5 7.56 13.97 9.47 -0,411 0,683
ARD 19.6 8.20 13.48 8.22 0,049 0,961

Nota: AEA = ansiedad estado antes de concierto; ARA = ansiedad rasgo antes de concier-

to; AED = ansiedad estado después de concierto; ARD = ansiedad rasgo después de con-

cierto; M = media; SD = desviacion tipica; t = T de Student; p = significacion estadistica.

Tabla de elaboracion propia.

Niveles de Ansiedad

Se clasificaron a los participantes en tres niveles de ansiedad de acuerdo a la pun-
tuacion en el instrumento STAT aplicado después de los conciertos, bajo el supuesto
de que estas puntuaciones representaban una linea base de ansiedad mas ajustada
que la manifestada antes de los conciertos. Para cada una de las escalas de STAI (AE
y AR) se utilizaron los baremos publicados en el manual (en su version espanola,
adaptada por Seisdedos, 2008). Asi, la muestra fue clasificada en los tres niveles de
ansiedad segun las puntuaciones correspondientes al Percentil 25 y el Percentil 75

para cada escala y género.
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Tabla 3
Puntuaciones establecidas para los niveles de ansiedad de AE y AR de STAI segiin
sexo
Hombres Mujeres
AE AR AE AR
Niveles de ansiedad Bajo <14 <14 <15 <15
Medio 15a27 15a24 16 a 30 18a3l
Alto >28 >25 >3] >32

Nota: AE = ansiedad estado; AR = ansiedad rasgo. Tabla de elaboracion propia.

Cuando se compararon las frecuencias en los tres niveles de ansiedad entre hom-
bres y mujeres, la Tabla 4 refleja que no se encontraron diferencias significativas en la
escala AE (Test Exacto de Fisher, p = 0.570) ni en la escala AR (Test Exacto de Fisher,
P =369). Se observa que tanto hombres como mujeres presentaron una distribucion
entre los diferentes niveles de ansiedad similar en las dos escalas. Se reflejaron mayo-
res proporciones en el nivel de ansiedad bajo y menores proporciones en el nivel alto
en la escala AE, asi como mayores proporciones en el nivel de ansiedad medio en AR.
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Tabla 4

Resultados de los niveles de ansiedad en AE y AR segiin sexo
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Nivel de Ansiedad

Hombres (n = 20)

Bajo Medio Alto
n M SD n M SD n M SD
AE 15 9.2 4.1 4 20.5 64 1 30.0
AR 7 11.7 2.0 9 20.1 3.0 4 323 59
Nivel de Ansiedad
Mujeres (n=31)
Bajo Medio Alto
n M SD n M SD n M SD
AE 18 72 4.5 11 21.6 3.8 2 330 14
AR 13 11.6 4.8 16 24.1 3.7 2 335 21

Nota: AE = ansiedad estado; AR = ansiedad rasgo; n = tamafo de la muestra; M = media;

SD = desviacidn tipica. Tabla de elaboracién propia.

Perfeccionismo y niveles de ansiedad

En la Tabla 5 se presentaron las medias y desviaciones tipicas en las cuatro esca-
las del MPS tanto para los hombres y mujeres de la muestra, como para el total de los
musicos encuestados. No se encontraron diferencias significativas entre hombres y
mujeres en las subescalas DP/ME, ECP y EPL. No obstante, en la subescala O las mu-
jeres presentaron una puntuacion media mayor a los hombres (¢ = -2.19, p = 0.03).
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Tabla 5
Resultados de las subescalas de MPS en la muestra total y segiin sexo

MT Hombres Mujeres

(n=51) (n=20) (n=31)

M SD M SD M SD ‘ P

DP/ME 25.6 7.4 25.8 5.65 25.5 8.4 0,133 0,895
ECP 18.5 7.5 17.9 8.02 18.9 7.6 -0,425 0,673
EPL 28.0 7.8 29.0 7.79 27.4 7.88 0,718 0,476
(0] 23.4 4.4 21.8 4.65 24.5 4.06 -2,19 0,03*

Nota: DP/ME = dudas y preocupaciones/miedo a errores; ECP = expectativas y criticas
paternas; EPL = expectativas personales de logro; O = organizacién; MT = muestra total;
n = tamano de la muestra; M = media; SD = desviacidn tipica; t = T de Student; p = signi-
ficacion estadistica.

* p <0.05. Tabla de elaboracion propia.

La Tabla 6 refleja las puntuaciones medias en las subescalas del MPS en relacion a
los niveles de ansiedad de AE y AR. Cuando se compararon las puntuaciones medias
en las escalas de MPS entre los niveles de ansiedad segun la escala AE, no se encon-
traron diferencias significativas para ninguna de las cuatro subescalas. Sin embargo,
cuando se compararon las puntuaciones en las escalas de MPS segun los niveles de
ansiedad de la escala AR, se encontraron diferencias significativas en las subescalas
DP/ME (F2,48 =5.108, p=0.01) y EPL (FMS =12.642, p = 0.000). En la subescala DP/
ME, las comparaciones pareadas con el Test de Tukey muestran una diferencia sig-
nificativa entre los niveles de ansiedad Bajo y Alto (p = 0.018) pero no entre Bajo y
Medio (p = 0.052) ni entre Medio y Alto (p = 0.395). Las personas con mayor nivel
de AR (Medio a Alto) presentaron mayores puntuaciones en la escala DP/ME. En la
escala EPL, el Test de Tukey mostré diferencias significativas entre los niveles de an-
siedad Bajo y Medio (p = 0.001), Bajo y Alto (p = 0.000) pero no entre Medio y Alto
(p=0.095). Las personas con mayor nivel de ansiedad AR, presentaron mayores pun-
tuaciones en la subescala EPL.
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Tabla 6
Resultados para las subescalas de MPS segtin nivel de ansiedad AE y AR
Nivel de Ansiedad (AE)
Bajo Medio Alto
F p
M SD M SD M SD
DP/ME 247 7.6 273 73 277 55 0,787 0,461
ECP 17.5 7.4 204 7.8 18.7 8.3 0,778 0,465
EPL 27.1 7.8 300 83 28.7 4.0 0,736 0,485
O 233 46 24.1 4.2 21.0 4.0 0,638 0,533
Nivel de Ansiedad (AR)
Bajo Medio Alto
F p
M SD M SD M SD
DP/ME 22.2 8.0 27.1 6.3 312 4.1 5,108 0,01*
ECP 16.8 8.2 189 6.3 2277 94 1,542 0,224
EPL 229 6.1 30.1 6.9 36.3 5.6 12,642 0.000*
O 229 38 24.2 4.9 223 43 0,685 0,509

Nota: AE = ansiedad estado; AR = ansiedad rasgo; DP/ME = dudas y preocupaciones/
miedo a errores; ECP = expectativas y criticas paternas; EPL = expectativas personales de

logro; O = organizaciéon; M = media;

SD = desviacidn tipica; F = Test exacto de Fisher; p = significacion estadistica.
* P < 0.05. Tabla de elaboracién propia.
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Bienestar y niveles de ansiedad

En la Tabla 7 se presentan las medias y desviaciones tipicas en las escalas del
instrumento EBP para hombres y mujeres, asi como para la muestra total de partici-
pantes. No se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres en BPS
(t=-0.828, g = 48, p = 0.411) ni en BM (t = -0.515, gl = 48, p = 0.610).

Tabla 7
Resultados de las subescalas de EBP en la muestra total y segiin sexo

MT Hombres Mujeres
(n=51) (n=20) (n=31)
M SD M SD M SD t p
BPS 108.3 14.9 106.1 15.3 109.7 14.7 -0,828 0,411
BM 36.3 7.1 35.6 7.7 36.7 6.8 -0,515 0,610

Nota: BPS = bienestar psicoldgico subjetivo; BM = bienestar material; MT = muestra total;
n = tamafio de la muestra; M = media; SD = desviacion tipica; ¢ = T de Student; p = signi-
ficacion estadistica. Tabla de elaboracién propia.

La Tabla 8 muestra las puntuaciones medias en las subescalas del EBP en rela-
cion a los niveles de ansiedad de AE y AR. Cuando se compararon las puntuaciones
medias de las subescalas de EBP entre los niveles de ansiedad segun AE, se encontra-
ron diferencias significativas entre los niveles de ansiedad y la subescala BPS (F,, =
6,592, p = 0.003). El Test de Tukey reflejo diferencias significativas entre las medias
de EBP y los niveles ansiedad Bajo y Medio (p = 0.007) y Medio y Alto (p = 0.025)
pero no Bajo y Alto (p = 0.485). Los musicos en los extremos de los niveles de ansie-
dad (Bajo y Alto) tuvieron puntuaciones mas altas en BPS. Asimismo, se encontraron
diferencias significativas en las puntuaciones medias entre niveles de ansiedad segin
AR (Tabla 14) en la subescala BM (F,, = 3.973, p = 0.025). No obstante, si bien el
ANOVA mostr¢ diferencias significativas a nivel global, cuando se aplico el Test de
Tukey para comparaciones pareadas en esta subescala, no se encontraron diferencias
significativas entre los pares de niveles de ansiedad (Bajo vs Medio, p = 0.053; Bajo vs
Alto, p = 0.071 y Medio vs Alto, p = 0.750).
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Tabla 8
Resultados para las subescalas de EBP segiin nivel de ansiedad AE y AR

Nivel de Ansiedad (AE)
Bajo Medio Alto
F p
M SD M SD M SD
BPS 111.6 129 979 126 121.0 233 6,592 0.003*
BM 373 75 335 51 383  10.0 1.586 0.215
Nivel de Ansiedad (AR)
Bajo Medio Alto
F p
M SD M SD M SD
BPS 1129 132 106.6 153 1012 163 1.148 0.169
BM 39.6 6.6 347 6.9 325 62 3.973 0.025*

Nota: AE = ansiedad estado; AR = ansiedad rasgo; BPS = bienestar subjetivo; BM = bien-
estar material;

M = media; SD = desviacion tipica; F = Test Exacto de Fisher; p = significacién estadistica.
* P < 0.05. Tabla de elaboracion propia.

Poblacidn de conservatorio y no conservatorio

La Tabla 9 refleja la comparacion de las puntuaciones de AE y AR antes y después
de los conciertos entre la muestra de musicos de conservatorio y la muestra de no
conservatorio. Se encontraron diferencias significativas en AR antes de los concier-
tos (t =2.430, gl = 49, p=0.019) y en AE y AR después de los conciertos (t = 2.121, gl
=49, p=0.039 para AE y t = 2.651, gl = 49, p = 0.011 para AR). En los tres casos, la
muestra de conservatorio presentd puntuaciones medias mayores que la muestra de
musicos que no pertenecia al conservatorio. Asimismo, en la muestra de conserva-
torio, la puntuacién media en AE fue significativamente mayor antes que después de
los conciertos (t = 2.411, gl = 32, p = 0.022), mientras que la puntuacién media de AR
no mostro diferencias entre los distintos momentos temporales (t = 0.767, gl =32, p =
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0.466). Se observé un patrén similar en la muestra de no conservatorio, reflejandose
que las puntuaciones medias en AE fueron mayores antes de los conciertos que des-
pués (t =3.504, gl = 17, p = 0.002), y las puntuaciones medias en AR fueron similares
en los dos momentos temporales (t = 0.914, gl = 17, p = 0.373).

Tabla 9

Resultados en AE y AR antes y después de los conciertos segiin la muestra

Grupo conservatorio Grupo no conservatorio
(n=33) (n=18)
M SD M SD t p
AEA 19.7 9.6 15.8 8.4 1,466 0,149*
ARA 222 7.4 16.8 8.0 2,430 0,019*
AED 15.2 9.2 10.0 6.7 2,121 0,039*
ARD 21.6 7.7 15.7 7.7 2,651 0,011%*

Nota: AEA = ansiedad estado antes de concierto; ARA = ansiedad rasgo antes de concier-
to; AED = ansiedad estado después de concierto; ARD = ansiedad rasgo después de con-
cierto; M = media; SD = desviacion tipica; t = T de Student; p = significacion estadistica.
* p < 0.05. Tabla de elaboracion propia.

En cuanto a las subescalas de MPS, la Tabla 10 muestra las comparaciones entre
las puntuaciones de la muestra de musicos de conservatorio y la muestra de musicos
que no estudiaba en el mismo. La muestra de conservatorio presenté puntuaciones
medias mayores que la de no conservatorio en la subescala DP/ME (t = 2.148, gl =
49, p = 0.037).
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Tabla 10

Resultados de las subescalas de MPS seguin la muestra

Grupo conservatorio Grupo no conservatorio

(n=33) (n=18)

M SD M SD t p

DP/ME 272 6.6 22.7 8.0 2,148 0,037%*
ECP 19.6 8.3 16.6 5.4 1,568 0,124
EPL 29.5 7.6 25.2 7.5 1,944 0,058
(¢} 232 4.7 239 4.0 -0,540 0,590

Nota: DP/ME = dudas y preocupaciones/miedo a errores; ECP = expectativas y criticas
paternas; EPL = expectativas personales de logro; O = organizacién; n = tamaiio de la
muestra; M = media; SD = desviacion tipica; ¢ = T de Student; p = significacién estadistica.
* p <0.05. Tabla de elaboracion propia.

Con respecto al bienestar entre ambas muestras, la Tabla 11 no mostr¢ diferencias
significativas en ninguna de las dos subescalas del EBP entre el grupo de conservato-
rio y el de no conservatorio.

Tabla 11

Resultados en las subescalas de EBP seguin la muestra

Grupo conservatorio Grupo no conservatorio
(n=133) (n=18)
M SD M SD t P
BPS 106.4 15.8 112.0 12.5 -1,255 0,215
BM 353 7.0 384 7.1 -1,464 0,150

Nota: BPS = bienestar psicologico subjetivo; BM = bienestar material; MT = muestra total;
n = tamano de la muestra; M = media; SD = desviacidn tipica; t = T de Student; p = signi-
ficacion estadistica. Tabla de elaboracion propia.
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Anos de experiencia y ansiedad

La Tabla 12 refleja la correlacion realizada entre los afos de experiencia interpre-
tando en publico y la ansiedad manifestada segun las puntuaciones de AE y AR antes
y después de los conciertos. Los aios de experiencia como musico presentaron una
correlacion significativa con las dos subescalas de STAI (AE y AR) antes de los con-
ciertos pero no después.

Tabla 12
Correlaciones de Pearson entre afios de experiencia como musico y AE y AR antes y

después de los conciertos

r p

AEA -0,357 0,010
ARA -0,299 0,033
AED -0,209 0,141
ARD -0,264 0,062

Nota: AEA = ansiedad estado antes de concierto; ARA = ansiedad rasgo antes de concier-
to; AED = ansiedad estado después de concierto; ARD = ansiedad rasgo después de con-
cierto; r = Correlacion de Pearson; p = significacion estadistica. Tabla de elaboracion pro-
pia.

Los resultados que se obtuvieron a través de las medias y desviaciones tipicas de
las escalas de A/E y A/R, reflejaron diferencias significativas, encontrandose mayores
puntuaciones en A/E antes que después del concierto. De esta manera, la hipdtesis de
que se experimentaria mayor ansiedad antes que después del concierto se cumplio.
Estos resultados, de acuerdo a Dalia (2004), podrian relacionarse con la manifesta-
cion de ansiedad anticipatoria. Asimismo, la hipédtesis de que la ansiedad rasgo no
variaria significativamente antes y después de los conciertos también se cumplio.

En la presente investigacion se dividié la muestra segtn el sexo. Esto reflejo que
las puntuaciones significativas halladas en A/E antes del concierto se debian a las
mujeres y no a los hombres. Kokotsaki y Davidson (2003), aplicaron el STAI a una
muestra de 43 sujetos (14 hombres y 29 mujeres) de un conservatorio de Londres. La
escala de rasgo la administré dos semanas antes del concierto y la escala de estado
antes, durante y después del concierto. Hall6 mayores puntuaciones en las mujeres
para A/E antes del concierto.
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Otro de los objetivos del presente estudio fue examinar si existian diferencias
significativas de ansiedad entre la poblacion de estudiantes de conservatorio y no
conservatorio. Para ello se compard las medias de las puntuaciones directas entre los
estudiantes de conservatorio y los de no conservatorio antes y después del concierto. Se
reflejaron mayores puntuaciones de A/E antes del concierto y A/E y A/R después del
mismo en los estudiantes de conservatorio, por lo que la hipétesis establecida se cum-
plié (Los musicos de conservatorio manifestaran mas ansiedad que los que no son de
conservatorio). Esto concuerda con el estudio de Kenny et al. (2004), en el que hallaron
mayores puntuaciones de ansiedad rasgo en una muestra de coro profesional que en la
muestra normativa. Asimismo, los resultados del presente estudio reflejaron mayores
puntuaciones de A/E antes del concierto que después, en ambos casos.

Los resultados obtenidos en las diferentes subescalas del MPS mostraron mayores
puntuaciones de las mujeres con respecto a los hombres en O. Ademas, se observo
relacion entre la A/R y DP/ME y EPL, pero no con el resto de subescalas que confor-
man el MPS. De esta manera, la hipétesis planteada se cumplié de manera parcial, ya
que no todas las subescalas que componen el MPS se relacionaron con los niveles de
ansiedad. Con respecto a la revision consultada, la relacién entre la preocupacion y
miedo a errores con la ansiedad fue hallada también en el estudio de Yoshie y Shige-
masu (2007) Por otra parte, el estudio de Zarza-Alzugaray et al. (2016¢) realizado en
Alicante encontrd una correlacion directamente proporcional entre la ansiedad escé-
nica (medida a través del KMPAI) y el perfeccionismo (medido a través del MPS de
Carrasco et al., 2010)

En relacion a las diferencias entre la poblacion de estudiantes de conservatorio
y sujetos que no pertenecian al mismo, se hallaron diferencias significativas en la
subescala DP/ME. Los sujetos de conservatorio obtuvieron mayor puntuacién que
los de no conservatorio. De esta forma, la hipotesis inicial respecto a las puntuaciones
de una poblacién y otra, se cumple de forma parcial, ya que solo en una de las esca-
las los estudiantes de conservatorio puntuaron mas. Belmonte y Robles de la Puente
(2018) reflejan que la actitud que suelen tener los musicos de formacion clasica suele
mostrar preocupacion, miedo a cometer fallos, a decepcionar a los profesores o mie-
do alas criticas.

Los resultados obtenidos encontraron diferencias significativas entre los niveles
de A/E en la subescala BPS. Se observo que aquellos musicos situados en los niveles
bajos y altos de ansiedad tenian puntuaciones mas altas en dicha escala. Con respec-
to a BM, no se encontraron diferencias significativas entre ninguno de los niveles de
ansiedad establecidos (A/E y A/R). Estos resultados no cumplieron con la hipétesis
planteada, puesto que tanto los sujetos con nivel de ansiedad bajo como los que te-
nian niveles altos percibieron un alto bienestar psicoldgico subjetivo.

Por ultimo, tras realizarse una correlacion entre los aflos de experiencia y las me-
dias de las puntuaciones tipicas de A/E y A/R, se hall6 correlacion positiva entre los
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anos de experiencia y las puntuaciones de A/E y A/R antes del concierto, pero no des-
pués, cumpliendo asi con la hipétesis establecida. De esta manera, y en congruencia
con la investigacion de Nedelcut et al. (2017), se observo una correlacion inversa-
mente proporcional entre los afios de experiencia y la A/E y A/R, es decir, cuantos
mas anos de experiencia, menor ansiedad antes del concierto.

4. CONCLUSIONES

Si bien los resultados de este estudio permiten describir aspectos de la ansiedad,
el perfeccionismo y el bienestar en musicos, una muestra de mayor tamafno hubiera
aportado mayor solidez, obteniéndose asi resultados mas concluyentes. El ambien-
te a la hora de realizar el estudio fue algo limitante ya que no fue el mismo para toda
la muestra. Los conciertos en los que se aplicaron los cuestionarios diferian en lugar,
publico y nimero de instrumentistas. Ademas, el tipo de concierto también fue dife-
rente (tres conciertos de musica de cimara y dos de orquesta). Belmonte y Robles de
la Puente (2018) destacan como factores relevantes en la manifestacion de ansiedad
(1) el contexto de la interpretacion, (2) sila misma se realiza como solista o en grupo,
(3) asi como el grado de implicacidon que tiene el ptblico durante el concierto, entre
otros. Estos factores pueden determinar el grado de ansiedad que se manifieste. Por
otra parte, Dalia (2004) sefiala que existen casos en los que la interpretacion musical
causa menor ansiedad en un concierto de musica de cdmara (con un grupo reducido
de intérpretes), que realizar un solo con la orquesta. De esta manera los resultados no
esclarecieron los factores contextuales que mds influyen en la percepciéon de mayor
ansiedad en los conciertos. Asimismo, la aplicacion de un cuestionario de ansiedad
en un momento particular de exposicion a concierto pudo ser limitante. Los instru-
mentistas de los dos conciertos de orquesta en los que se aplicaron los cuestionarios
fueron pocos en relacion al numero de integrantes de la orquesta. Muchos de ellos se
negaron a participar porque se encontraban nerviosos. Por ello, el presente estudio
puede haber subestimado la prevalencia de sintomatologia ansiosa ante la exposi-
cion a un concierto, reflejandose menor proporciéon de musicos con ansiedad ante
dicha exposicion. También, la propia exposicion al cuestionario antes de la exposi-
cion al concierto puede haber aumentado la ansiedad en algunos casos, sesgando asi
los resultados. No obstante, aplicar el STAI en dos momentos temporales proximos
a la interpretacion de un concierto musical, también puede resultar beneficioso para
conocer en qué momento temporal de la exposicion a los conciertos tienen mayor
ansiedad los musicos. De esta forma se puede tener un enfoque mas exhaustivo a la
hora de realizar cualquier intervencion. Ademas, la relacion entre el perfeccionismo
y los niveles de ansiedad estado-rasgo se consider una aportacion respecto a los es-
tudios que han tratado de relacionar esta variable (Aradjo et al., 2017; Kenny et al.,
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2004; Mor et al., 1995; Yoshie y Shigemasu, 2007). Ya Kenny et al. (2004) destacaron
la escasez de investigaciones que han examinado el perfeccionismo en musicos.

La investigacion en Espafa respecto a la ansiedad escénica, aunque se conside-
ra relativamente reciente (Guardefo, 2019), no por ello deja de ser relevante. Hallar
resultados significativos en la poblacion de estudiantes de musica puede ayudar a es-
tablecer o implementar medidas que incluyan aspectos psicolégicos y de salud mental
dentro del contexto de la ensefianza. Como ya se ha comentado, son diversos los es-
tudios que arrojan aspectos que pueden afectar al bienestar en el estudio de la musica
(Aragjo et al., 2017; Burwell, 2005; Dalia, 2004; Demirbatir, 2015; Pozo et al., 2008;
Williamon y Philippe, 2020). Williamon y Philippe (2020), sefialan que para aquellos
que se quieran dedicar a la musica de forma profesional, se necesita mayor accién
para apoyar su salud y reforzarla, tanto a nivel personal como contextual. Pecen et al.
(2018) destacaron la importancia de entrenar a los musicos no solo a nivel de técnica
y conocimiento musical, sino a diferentes habilidades psicolégicas que les prepara-
ren para lidiar con aquellos problemas que puedan influir en su nivel de rendimiento
y bienestar. Hallar resultados significativos en esta linea puede ayudar a implementar
nuevos programas de intervencién para musicos, asi como fomentar el desarrollo de
un programa curricular que incluya el fomento de habilidades psicolégicas que per-
mita tanto a los estudiantes como a los profesionales de la musica disfrutar de aquello
que les gusta, sin perjuicio de la calidad y técnica interpretativa necesaria.
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