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el que hace madurar al hombre,  

es el hombre el que da sentido al sufrimiento  
(Victor Frankl)

Este es un libro de investigación realizado dentro del Grupo 
de Bioética de UNIJES (Universidades Jesuitas de España) que 
comprende las Universidades de Deusto (Bilbao), Comillas 
(Madrid), Loyola (Andalucia) y el Institut Borja de Bioética 
(Barcelona).

Pretenden estas páginas ser una puerta a la esperanza en mitad 
de las dificultades del sufrimiento que atenaza a tantos seres 
humanos. El ser humano siempre puede hacer algo en mitad 
de su pérdida de firmeza, in-firmitas, de su fragilidad. Nunca el 
sufrimiento nos abate del todo, sea insoportable o soportable. 
El ser humano es siempre algo más que un paciente y un 
doliente. Es un ser lleno de capacidades.

Para ello hemos elegido algunos ámbitos que nos parecían 
especialmente relevantes para subrayar las diversas estrategias 
que los pacientes, familiares y profesionales de la salud pueden 
realizar para afrontar el sufrimiento en diversos contextos 
como la oncología, las demencias, la infancia, los mayores y el 
cansancio vital. Estos aspectos no recogen, ni mucho menos, 
todo el mapa del sufrimiento humano, pero sí espacios muy 
habitados por muchas personas heridas por el sufrimiento. 
Aparte de estos cinco ámbitos de sufrimiento, analizamos dos 
perspectivas que son especialmente potentes para afrontar 
el sufrimiento en muchos seres humanos: las emociones y la 
espiritualidad. 

Deseamos que estas páginas muestren caminos de salida, 
de penetración y de alivio del sufrimiento. Simplemente y 
nada más que eso es la intención de los autores. Siempre hay 
alternativas que pueden cambiar la dirección del viento del 
sufrimiento. Sea con un viaje, una lectura, una película, un 
pensamiento, una conversación, un sentimiento, un recuerdo, 
una plegaria, una mirada, un grito, un sueño o una canción. 
No hay noche que apague del todo la luz. 
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PRÓLOGO

No es el sufrimiento en sí mismo el que hace madurar al hombre,  
es el hombre el que da sentido al sufrimiento  

(Victor Frankl)

Este es un libro de investigación realizado dentro del Grupo de Bioética de 
UNIJES (Universidades Jesuitas de España) que comprende las Universidades 
de Deusto (Bilbao), Comillas (Madrid), Loyola (Andalucia) y el Institut Borja 
de Bioética (Barcelona).

Pretenden estas páginas ser una puerta a la esperanza en mitad de las difi-
cultades del sufrimiento que atenaza a tantos seres humanos. El ser humano 
siempre puede hacer algo en mitad de su pérdida de firmeza, in-firmitas, de su 
fragilidad. Nunca el sufrimiento nos abate del todo, sea insoportable o sopor-
table. El ser humano es siempre algo más que un paciente y un doliente. Es un 
ser lleno de capacidades.

En los últimos años el Grupo de Bioética de UNIJES ha realizado diversas 
investigaciones en torno al final de la vida y la eutanasia (eutanasia y cansan-
cio vital, eutanasia psiquiátrica, eutanasia en los medios, la ley de la eutanasia, 
etc.). Queremos con este volumen plantear un tono más positivo y propositivo 
y centrado en lo que se puede hacer para afrontar el sufrimiento. 

Para ello hemos elegido algunos ámbitos que nos parecían especialmente 
relevantes para subrayar las diversas estrategias que los pacientes, familiares 
y profesionales de la salud pueden realizar para afrontar el sufrimiento en di-
versos contextos como la oncología, las demencias, la infancia, los mayores y 
el cansancio vital. Estos aspectos no recogen, ni mucho menos, todo el mapa 
del sufrimiento humano, pero sí espacios muy habitados por muchas perso-
nas heridas por el sufrimiento. Aparte de estos cinco ámbitos de sufrimiento, 
analizamos dos perspectivas que son especialmente potentes para afrontar el 
sufrimiento en muchos seres humanos: las emociones y la espiritualidad. 

 Deseamos que estas páginas muestren caminos de salida, de penetración 
y de alivio del sufrimiento. Simplemente y nada más que eso es la intención 
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de los autores. Siempre hay alternativas que pueden cambiar la dirección del 
viento del sufrimiento. Sea con un viaje, una lectura, una película, un pensa-
miento, una conversación, un sentimiento, un recuerdo, una plegaria, una mi-
rada, un grito, un sueño o una canción. No hay noche que apague del todo la 
luz. 

Javier de la Torre

Coordinador Grupo Bioética UNIJES
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de las dificultades del sufrimiento que atenaza a tantos seres 
humanos. El ser humano siempre puede hacer algo en mitad 
de su pérdida de firmeza, in-firmitas, de su fragilidad. Nunca el 
sufrimiento nos abate del todo, sea insoportable o soportable. 
El ser humano es siempre algo más que un paciente y un 
doliente. Es un ser lleno de capacidades.

Para ello hemos elegido algunos ámbitos que nos parecían 
especialmente relevantes para subrayar las diversas estrategias 
que los pacientes, familiares y profesionales de la salud pueden 
realizar para afrontar el sufrimiento en diversos contextos 
como la oncología, las demencias, la infancia, los mayores y el 
cansancio vital. Estos aspectos no recogen, ni mucho menos, 
todo el mapa del sufrimiento humano, pero sí espacios muy 
habitados por muchas personas heridas por el sufrimiento. 
Aparte de estos cinco ámbitos de sufrimiento, analizamos dos 
perspectivas que son especialmente potentes para afrontar 
el sufrimiento en muchos seres humanos: las emociones y la 
espiritualidad. 

Deseamos que estas páginas muestren caminos de salida, 
de penetración y de alivio del sufrimiento. Simplemente y 
nada más que eso es la intención de los autores. Siempre hay 
alternativas que pueden cambiar la dirección del viento del 
sufrimiento. Sea con un viaje, una lectura, una película, un 
pensamiento, una conversación, un sentimiento, un recuerdo, 
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