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Prologo

Rosa Magallon Botaya
Universidad de Zaragoza

Después de la crisis sanitaria desencadenada por la pandemia del coronavirus
(COVID-19) a nivel mundial en el afio 2020, la realidad actual se ha aproximado a
la normalidad que existia antes de este devastador evento. No obstante, esta nueva
normalidad no ha llegado sin implicar significativos cambios en los dmbitos social,

laboral y sanitario.

En particular, desde la perspectiva de la salud, el sindrome agudo por COVID
ha dejado a su paso una serie de sintomas inespecificos, prolongados e incapacitan-
tes, sin una causa aparente clara, pero con un denominador comun: aquellos que los
experimentan han atravesado previamente un cuadro agudo de COVID que ha des-
encadenado este novedoso sindrome. Lo que inicialmente gener¢6 escepticismo ha
sido posteriormente reconocido cientificamente, adoptando la denominacién de sin-
drome de COVID persistente.

Tres afios han transcurrido desde el inicio de la pandemia y algunos meses menos
desde la identificacion de los primeros casos de COVID persistente. Durante este lap-
s0, han acontecido numerosos cambios: la variabilidad en los sintomas, la evolucién y
duracién de los mismos, y las diversas formas en que hemos etiquetado el sindrome,
aunque siempre persiste un elemento comun: la inexplicable persistencia de los sin-

tomas, sin atribuirse a ninguna otra causa.

Ante esta incognita, muchos profesionales del ambito sanitario y cientificos nos
hemos unido para comprender qué provoca que estas personas contintien padeciendo

esta nueva enfermedad. Este libro se presenta como un breve compendio de algunos
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de estos esfuerzos investigativos, que gradualmente arrojan luz sobre el sindrome que

afecta profundamente a individuos que, en un principio, gozaban de buena salud.

Dedicamos este trabajo a nuestras pacientes, quienes son la verdadera inspiracion

detras de esta busqueda incansable de conocimiento y soluciones.



1 presente libro, titulado " INVESTIGACION EN CO-
VID PERSISTENTE DESDE EL AMBITO ASISTEN-
CIAL: Lo que se ha hecho, lo que queda por hacer",
aborda el fendmeno del sindrome de COVID persis-
tente desde multiples perspectivas médicas y cientificas. Co-
mienza con una reflexion sobre si esta enfermedad esta vin-
culada al sistema inmunitario, seguido de un analisis sobre los
métodos de diagnostico y cribado para pacientes con sintomas
persistentes. Se explora también la calidad y seguridad del pa-
ciente en atencioén primaria durante la pandemia, destacando
datos del proyecto PRICOV-19. Otro tema tratado es la salud
mental y el bienestar psicolégico de los pacientes con COVID
persistente, junto con intervenciones para mejorar la funcién
cognitiva. Se examinan las intervenciones grupales y el ejerci-
cio fisico como estrategias terapéuticas efectivas, evidenciadas
en proyectos como RECOVE y CON_VIDA. El libro también
presenta estudios especificos, como el AralongCov, que analiza
factores asociados a la persistencia de sintomas en pacientes
diagnosticados con COVID-19. Se destaca ademads la impor-
tancia de las estrategias sociosanitarias y el empleo de recursos
comunitarios para mejorar la salud autopercibida de los pa-
cientes. Finalmente, se incluyen capitulos que exploran el sin-
drome desde las vivencias personales de los pacientes, asi como
la experiencia de una paciente narrada en primera persona.
El prélogo resalta la importancia de entender este sindrome y
ofrece el libro como un compendio de esfuerzos investigativos
destinados a comprender y abordar esta nueva enfermedad que
afecta a quienes anteriormente disfrutaban de buena salud.
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