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Violencia, conflicto, medios de comunicación y tecnologías es el 
quinto volumen de la colección Alma Mater. Con un enfoque 
multidisciplinar, el libro reúne las aportaciones de destacados 
académicos e investigadores de diferentes países, para analizar 
y abordar la complejidad de la violencia en la sociedad contem-
poránea. En un mundo cada vez más digitalizado, la tecnolo-
gía redefine constantemente las interacciones sociales, crea un 
sinfín de oportunidades, pero también numerosos desafíos. La 
propagación de información amplifica y transforma las formas 
tradicionales de violencia. Este libro examina cómo la tecnolo-
gía influye en la naturaleza y difusión de este inquietante fenó-
meno, y cómo puede ser utilizada para prevenirlo y neutralizar-
lo. 

A lo largo de sus capítulos, la obra aborda el marco teórico de 
la violencia digital, la educación y prevención en la era tecno-
lógica, la violencia de género en contextos digitales, la radicali-
zación y la xenofobia, las políticas de mitigación, y los aspectos 
psicológicos y sociológicos de la violencia. Se ofrece una pro-
funda reflexión y análisis sobre estos temas y se proporciona 
una base de conocimiento y estrategias innovadoras para en-
frentar estos retos. La obra, además de analizar la problemática 
de la violencia digital, propone cauces concretos para fomentar 
la convivencia. A este respecto, la educación, la implementación 
de políticas efectivas y el cultivo de los valores asumen un pa-
pel fundamental. En definitiva, presentamos una obra plural y 
comprometida con el desarrollo tecnológico, espiritual y social. 
Confiamos en que este nuevo libro, de alcance internacional, 
inspire acciones concretas potenciadoras de la convivencia.
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El Grupo de Investigación Complutense de Psicosociobiología de la Violencia: 
Educación y Prevención, que dirige el Dr. Valentín Martínez-Otero Pérez, es una 
continuación, en segunda etapa, de un veterano equipo de investigación sobre 
agresión que venía funcionando desde hacía décadas. Comenzó, como Unidad 
para la Investigación de la Agresión, desde la incorporación del Dr. Jesús Martín 
Ramírez a la UCM en 1992, tal como lo prueban los continuos proyectos sobre el 
tema financiados públicamente desde entonces, la colaboración con múltiples 
grupos investigadores de distintos continentes y sus frutos investigadores pal-
marios. En concreto, dicha Unidad fue validada positivamente por la UCM como 
Grupo de Investigación Complutense, con el nombre de Psicosociobiología de la 
Agresión en la primera convocatoria de la UCM para constituir grupos de inves-
tigación, en 2005. 

El origen del Grupo –su “previa historia”– hay que buscarlo aún más allá en 
el tiempo: al inicio de los años 80 del siglo pasado, cuando su primer director el 
Dr. Jesús Martín Ramírez, se incorporaba a la Universidad de Sevilla, tras unos 
años de investigación post-doctoral en las Universidades del Ruhr, en Alemania, 
y de Stanford, en California.

De ahí que, más que un Grupo recién nacido, se trataría de la renovación de 
un fecundo Grupo ya consolidado de la mano del Dr. Jesús Martín Ramírez, quien 
alumbró y codirigió esta línea de producción científica a modo de Cuadernos junto 
al actual Director del Grupo hasta el 17 de mayo de 2023, aciaga fecha en que 
falleció. El Dr. Valentín Martínez-Otero Pérez continúa su labor comprometido 
en la relevante misión de investigar y difundir el conocimiento sobre un tema 
tan actual y grave como la violencia. 
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Enfoque y alcance 
AlmaMater, Cuadernos de Psicosociobiología de la Violencia: Educación y Pre-

vención es una publicación internacional e interdisciplinaria, adscrita al terreno 
de las ciencias sociales. Publica resultados de investigación que contribuyen a 
enriquecer el conocimiento: estudios empíricos (cuantitativos o cualitativos) y 
estudios teóricos o de revisión. Adopta una perspectiva multidisciplinar y re-
copila tanto investigación científica como experiencia de los profesionales que 
intervienen desde distintos ámbitos, sobre temas controvertidos o novedosos 
relacionados con las diferentes líneas de investigación del Grupo, a saber: psico-
biología de la agresión y de la violencia, así como su enfoque sociocultural y su 
abordaje preventivo o educativo, y la más reciente sobre intervención temprana: 
desarrollo y violencia.

Responsabilidad de contenidos y buenas prácticas
AlmaMater se adhiere al Código de conducta y buenas prácticas establecido 

por la Universidad Complutense de Madrid para sus publicaciones. El código pre-
tende asegurar la calidad científica de las publicaciones y la adecuada respuesta 
de los equipos editoriales a las necesidades de lectores, autores y evaluadores. 
Los trabajos que no cumplan con estas normas éticas serán descartados. La res-
ponsabilidad por el contenido de los aportes publicados por AlmaMater, corres-
ponde exclusivamente a los autores. Las posturas y aseveraciones presentadas 
son resultado de un ejercicio académico e investigativo que no representa la 
posición oficial ni de la Universidad Complutense de Madrid ni de los integrantes 
del Grupo de investigación que dirige AlmaMater.
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PRÓLOGO

Mª José Barahona Gomariz

Delegada del Rector de la UCM para las Políticas Sociales

En primer lugar, hay que felicitar a la Fundación CICA Internacional y al Grupo 
de Investigación de la Universidad Complutense de Madrid “Psicosociobiología 
de la violencia: educación y prevención” por las intervenciones del presente vo-
lumen, que nos aproximan a diversos conceptos de violencia basada en las TICs, 
y en el poder de las mismas para el ejercicio de la violencia, concepto pluralista, 
y con aportaciones de distintas disciplinas. Así, nos va a permitir una compresión 
polimórfica de la violencia, en sus formas actuales de violencia sobre, y entre las 
personas jóvenes, como violencia digitalizada.

Parece que decir sociedad es desdibujar el contexto de la violencia por ser 
amplio y con límites difusos, pero es situarla no solo donde se produce sino 
también poder observar el conjunto de elementos que están incidiendo en sus 
causas, consecuencias y respuestas frente a la misma. Intervenciones como si la 
sociedad es educadora o es una sociedad violenta deseducadora, revela el posible 
papel de la sociedad y apunta claramente a una fuente, la violencia estructural 
que se ve concretada por las consecuencias de ésta en injusticia social teniendo 
como resultado la desigualdad social y la falta de (pre)ocupación de la sociedad 
o la desafección social por las otras personas como es la deshumanización o la 
forma más extrema que es la guerra.  Los medios de comunicación exponen la 
violencia, pudiendo ser un medio informador, pero también exponen a la violen-
cia como medio de presión. 

Existe una propuesta globalizada para eliminar la violencia a través del cum-
plimiento de los ODS de la Agenda 2030 pero de forma doméstica, en el sentido 
del contexto social más cercano, en el nivel micro y mezzo social que rodea al 
individuo encontramos vías y espacios para eliminar o en su defecto aminorar, 
la prevalencia, la incidencia y la severidad de la violencia como es la prevención 
en la familia y en la escuela.

La complejidad del concepto de violencia puede ser observado con un sim-
ple rastreo sobre sus posibles clasificaciones que, además, no son excluyentes. 
Puede ser autoinfligida, como la conducta suicida, o realizada por terceros; 
puede ser individual, ejercida por una persona sobre otra, o puede ser colectiva 
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como la ejercida sobre las personas mayores, las mujeres, los niños y niñas,…; 
puede ser clasificada por el lugar donde se ejecuta como es la violencia escolar, 
laboral, familiar, en el deporte, en la calle, en una institución,…; según los daños 
causados puede ser patrimonial o económica, sexual, física o psicológica; puede 
ser intencionada como la tortura, la guerra, la exclusión,… o inconsciente, como 
la estructural y cultural.

En el desarrollo de mis competencias como profesional del trabajo social e 
investigadora, me ocupo de las consecuencias de las violencias, pero también de 
las causas y es aquí donde voy a aportar mi reflexión.

Las causas son estructurales, tienen sus raíces en la sociedad. Son inconscien-
tes para muchas personas que participan en el mantenimiento de estructuras 
sociales y económicas injustas que promueven la pobreza, la deprivación de 
recursos y el acceso a derechos. Devalúan y destruyen determinadas identidades 
como son todos los ismos y fobias, y otras formas de exclusión que racionalizan 
la agresión, la dominación, la desigualdad y la opresión. Y, es precisamente la 
violencia estructural la más invisible, que no inexistente, por estar normalizada.

La prevención, en sus distintas expresiones, ya sea la definida por la etapa/
fase durante la cual tiene lugar -primaria, secundaria y terciaria- o, aquella que se 
realiza en relación con la población destinataria -universal, selectiva e indicada-, 
es el único medio de combatir la violencia. La suma de acciones y esfuerzos darán 
resultados más significativos.

Si tiene sentido esta concentración de reflexiones y avances en la educación 
para la prevención de la violencia y promoción de la convivencia es porque la 
violencia existe, es una realidad, no son ideas, son hechos.

Por todo ello animo a seguir trabajando porque ES MEJOR PREVENIR QUE 
REPRIMIR.
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Violencia, conflicto, medios de comunicación y tecnologías es el 
quinto volumen de la colección Alma Mater. Con un enfoque 
multidisciplinar, el libro reúne las aportaciones de destacados 
académicos e investigadores de diferentes países, para analizar 
y abordar la complejidad de la violencia en la sociedad contem-
poránea. En un mundo cada vez más digitalizado, la tecnolo-
gía redefine constantemente las interacciones sociales, crea un 
sinfín de oportunidades, pero también numerosos desafíos. La 
propagación de información amplifica y transforma las formas 
tradicionales de violencia. Este libro examina cómo la tecnolo-
gía influye en la naturaleza y difusión de este inquietante fenó-
meno, y cómo puede ser utilizada para prevenirlo y neutralizar-
lo. 

A lo largo de sus capítulos, la obra aborda el marco teórico de 
la violencia digital, la educación y prevención en la era tecno-
lógica, la violencia de género en contextos digitales, la radicali-
zación y la xenofobia, las políticas de mitigación, y los aspectos 
psicológicos y sociológicos de la violencia. Se ofrece una pro-
funda reflexión y análisis sobre estos temas y se proporciona 
una base de conocimiento y estrategias innovadoras para en-
frentar estos retos. La obra, además de analizar la problemática 
de la violencia digital, propone cauces concretos para fomentar 
la convivencia. A este respecto, la educación, la implementación 
de políticas efectivas y el cultivo de los valores asumen un pa-
pel fundamental. En definitiva, presentamos una obra plural y 
comprometida con el desarrollo tecnológico, espiritual y social. 
Confiamos en que este nuevo libro, de alcance internacional, 
inspire acciones concretas potenciadoras de la convivencia.
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