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Violencia, conflicto, medios de comunicación y tecnologías es el 
quinto volumen de la colección Alma Mater. Con un enfoque 
multidisciplinar, el libro reúne las aportaciones de destacados 
académicos e investigadores de diferentes países, para analizar 
y abordar la complejidad de la violencia en la sociedad contem-
poránea. En un mundo cada vez más digitalizado, la tecnolo-
gía redefine constantemente las interacciones sociales, crea un 
sinfín de oportunidades, pero también numerosos desafíos. La 
propagación de información amplifica y transforma las formas 
tradicionales de violencia. Este libro examina cómo la tecnolo-
gía influye en la naturaleza y difusión de este inquietante fenó-
meno, y cómo puede ser utilizada para prevenirlo y neutralizar-
lo. 

A lo largo de sus capítulos, la obra aborda el marco teórico de 
la violencia digital, la educación y prevención en la era tecno-
lógica, la violencia de género en contextos digitales, la radicali-
zación y la xenofobia, las políticas de mitigación, y los aspectos 
psicológicos y sociológicos de la violencia. Se ofrece una pro-
funda reflexión y análisis sobre estos temas y se proporciona 
una base de conocimiento y estrategias innovadoras para en-
frentar estos retos. La obra, además de analizar la problemática 
de la violencia digital, propone cauces concretos para fomentar 
la convivencia. A este respecto, la educación, la implementación 
de políticas efectivas y el cultivo de los valores asumen un pa-
pel fundamental. En definitiva, presentamos una obra plural y 
comprometida con el desarrollo tecnológico, espiritual y social. 
Confiamos en que este nuevo libro, de alcance internacional, 
inspire acciones concretas potenciadoras de la convivencia.
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El Grupo de Investigación Complutense de Psicosociobiología de la Violencia: 
Educación y Prevención, que dirige el Dr. Valentín Martínez-Otero Pérez, es una 
continuación, en segunda etapa, de un veterano equipo de investigación sobre 
agresión que venía funcionando desde hacía décadas. Comenzó, como Unidad 
para la Investigación de la Agresión, desde la incorporación del Dr. Jesús Martín 
Ramírez a la UCM en 1992, tal como lo prueban los continuos proyectos sobre el 
tema financiados públicamente desde entonces, la colaboración con múltiples 
grupos investigadores de distintos continentes y sus frutos investigadores pal-
marios. En concreto, dicha Unidad fue validada positivamente por la UCM como 
Grupo de Investigación Complutense, con el nombre de Psicosociobiología de la 
Agresión en la primera convocatoria de la UCM para constituir grupos de inves-
tigación, en 2005. 

El origen del Grupo –su “previa historia”– hay que buscarlo aún más allá en 
el tiempo: al inicio de los años 80 del siglo pasado, cuando su primer director el 
Dr. Jesús Martín Ramírez, se incorporaba a la Universidad de Sevilla, tras unos 
años de investigación post-doctoral en las Universidades del Ruhr, en Alemania, 
y de Stanford, en California.

De ahí que, más que un Grupo recién nacido, se trataría de la renovación de 
un fecundo Grupo ya consolidado de la mano del Dr. Jesús Martín Ramírez, quien 
alumbró y codirigió esta línea de producción científica a modo de Cuadernos junto 
al actual Director del Grupo hasta el 17 de mayo de 2023, aciaga fecha en que 
falleció. El Dr. Valentín Martínez-Otero Pérez continúa su labor comprometido 
en la relevante misión de investigar y difundir el conocimiento sobre un tema 
tan actual y grave como la violencia. 
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Enfoque y alcance 
AlmaMater, Cuadernos de Psicosociobiología de la Violencia: Educación y Pre-

vención es una publicación internacional e interdisciplinaria, adscrita al terreno 
de las ciencias sociales. Publica resultados de investigación que contribuyen a 
enriquecer el conocimiento: estudios empíricos (cuantitativos o cualitativos) y 
estudios teóricos o de revisión. Adopta una perspectiva multidisciplinar y re-
copila tanto investigación científica como experiencia de los profesionales que 
intervienen desde distintos ámbitos, sobre temas controvertidos o novedosos 
relacionados con las diferentes líneas de investigación del Grupo, a saber: psico-
biología de la agresión y de la violencia, así como su enfoque sociocultural y su 
abordaje preventivo o educativo, y la más reciente sobre intervención temprana: 
desarrollo y violencia.

Responsabilidad de contenidos y buenas prácticas
AlmaMater se adhiere al Código de conducta y buenas prácticas establecido 

por la Universidad Complutense de Madrid para sus publicaciones. El código pre-
tende asegurar la calidad científica de las publicaciones y la adecuada respuesta 
de los equipos editoriales a las necesidades de lectores, autores y evaluadores. 
Los trabajos que no cumplan con estas normas éticas serán descartados. La res-
ponsabilidad por el contenido de los aportes publicados por AlmaMater, corres-
ponde exclusivamente a los autores. Las posturas y aseveraciones presentadas 
son resultado de un ejercicio académico e investigativo que no representa la 
posición oficial ni de la Universidad Complutense de Madrid ni de los integrantes 
del Grupo de investigación que dirige AlmaMater.
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INTRODUCCIÓN

Valentín Martínez-Otero Pérez

Las raíces de este libro se insertan en las preocupaciones de la Fundación 
CICA Internacional y del Grupo Complutense de Investigación: Psicosociobiología 
de la violencia: educación y prevención. Es el quinto de la colección Alma Mater 
(Editorial Dykinson) y representa, como los anteriores, un esfuerzo colaborativo 
para analizar, comprender y abordar el complejo dinamismo y polimorfismo de 
la violencia. Ha sido concebido como un recurso articulado e integral que aúna 
la experiencia multidisciplinaria de destacados académicos e investigadores de 
diversos países, cuyas aportaciones se orientan a la exploración de este inquie-
tante fenómeno en la sociedad contemporánea.

En la era digital, la información fluye a través de numerosos canales y las in-
teracciones sociales se entrelazan en un entorno virtual cada vez más denso, que 
propicia tanto avances relacionales como retrocesos. El desarrollo tecnológico 
en continua expansión desdibuja los contornos sociales y altera, con frecuencia, 
las formas de convivencia. La intensa transformación tecnológica genera nuevos 
y peligrosos estilos de vida, a veces hostiles y degradantes. En este contexto, 
surge la necesidad apremiante de comprender y abordar la violencia, el conflic-
to y la desinformación, así como los desafíos que representan para la sociedad. 
Se requieren estrategias y respuestas innovadoras, adaptativas y efectivas que 
promuevan la convivencia en este entorno digital en constante evolución. La 
exploración profunda de estos fenómenos y la implementación de medidas 
preventivas y educativas son esenciales para construir espacios presenciales y 
virtuales seguros para todos.

A lo largo de la Historia, la violencia ha experimentado modificaciones signi-
ficativas, tanto en sus causas como en sus manifestaciones. Junto a los conflictos 
tradicionales encontramos los nuevos desafíos planteados por la era digital. 
Este libro analiza cómo los medios de comunicación y la tecnología han influido 
en la naturaleza y propagación de la violencia en la sociedad contemporánea. 
Se plantea el objetivo de contribuir al dilatado campo de investigación sobre 
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violencia, medios y tecnología con nuevas aportaciones teóricas y estudios de 
casos. La tarea de prevenir la violencia digital y promover la convivencia es par-
ticularmente difícil si se tienen en cuenta los continuos y rápidos cambios en las 
prácticas mediáticas y el retraso en las reformas legislativas. 

En este sentido, el libro examina algunas de las complejidades, tensiones y de-
safíos centrales en torno a la violencia en contextos digitales y sus implicaciones. 
Los medios de comunicación y la tecnología han acrecentado tanto las formas 
tradicionales de violencia como las emergentes. Es evidente, por ejemplo, que se 
ha facilitado la propagación y la perpetuación de la violencia a nivel individual y 
colectivo. La difusión instantánea de información a través de las redes sociales 
y otras plataformas crea un entorno en el que los actos violentos se amplifican y 
comparten rápidamente, incluso por audiencias masivas. Además, la facilidad de 
acceso a contenido violento en línea y el anonimato en ciertos ámbitos digitales 
pueden fomentar comportamientos extremadamente nocivos.

También se examinan las formas en que la tecnología y los medios informa-
tivos se pueden utilizar de manera constructiva para prevenir y mitigar la vio-
lencia, pues con arreglo a la naturaleza del Grupo Complutense de Investigación, 
responsable de esta colección de libros, no se trata en absoluto de ir contra la 
tecnología, sino de modificar nuestra actitud ante ella, de manera que nuestras 
prácticas, fundamentadas en valores, resulten acrecentadoras y estén libres de 
violencia. En este propósito, por supuesto, desempeña un papel fundamental la 
educación en su más amplio sentido. 

La obra Violencia, conflicto, medios de comunicación y tecnologías consta de 
seis bloques, cuyos contenidos sumariamente mencionamos. 

El bloque 1, en el que se incluye esta introducción, se destina sobre todo al 
marco teórico. Se ha incorporado también el Manifiesto contra la violencia en la 
sociedad, del Grupo de Investigación: Psicosociobiología de la violencia: educa-
ción y prevención, de la Universidad Complutense de Madrid, en el que se invita 
a reflexionar sobre los valores fundamentales que sustentan la convivencia.

El bloque 2, sobre educación y prevención en la era digital, se adentra en la 
educación y la prevención en este contexto. Valentín Martínez-Otero Pérez alerta 
sobre los riesgos asociados al uso excesivo de las tecnologías por parte de los 
adolescentes, mientras que Martha Leticia Gaeta González y Ana Belén Cebolle-
ro Salinas ofrecen un análisis detallado del uso problemático de internet y del 
cibercotilleo en estudiantes universitarios españoles y mexicanos.

El bloque 3, centrado en la violencia en el entorno digital y de género, cuen-
ta con un texto firmado por Francisco J. García Tartera en el que examina los 
comportamientos de conflicto y violencia verbal en las redes sociales, y otro de 
Miriam Elena Alonso de la Hera sobre la ciberviolencia de género y las medidas 
de prevención necesarias para combatirla. También se incluyen el trabajo de 
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Lenny Liz Rivas sobre violencia y agresión entre iguales a través de las TICs, 
específicamente el ciberbullying, y el estudio de Juan José Delgado Morán sobre 
acoso y agresión en las nuevas tecnologías: ciberacoso/ciberodio.

En el bloque 4, se analizan la radicalización, la xenofobia y la violencia inter-
personal. María Enriqueta Chalfoun Blanco y María Rosario Limón Mendizabal 
exploran los elementos favorecedores de una cultura de violencia, como la radi-
calización y la desinformación. Por su parte, Reinaldo Batista Cordova se acerca 
comprensivamente al fenómeno de la xenofobia en el contexto actual.

El bloque 5 presenta propuestas y políticas de mitigación. Sheila López Pérez 
adopta una perspectiva filosófica para complejizar la educación y fomentar la 
convivencia en democracia, y Jordi Regí Rodríguez revisa las políticas de la Unión 
Europea para prevenir conflictos y mitigar la violencia a través de los medios de 
comunicación y la tecnología.

Finalmente, en el bloque 6, sobre aspectos psicológicos y sociológicos, Tania 
Vidal López analiza la violencia filioparental en el contexto de las tecnologías 
de la información, y Miguel Bettin Osorio explora la relación entre la psicopatía 
y el terrorismo, y profundiza en los aspectos psicológicos de estos fenómenos.

A través de estos bloques temáticos, este libro se propone arrojar luz sobre las 
complejidades de la violencia, el conflicto y la desinformación en la era digital, al 
tiempo que ofrece perspectivas y soluciones para construir un futuro más seguro. 
Esta obra plural proporciona una base sólida de conocimiento y reflexión sobre 
temas psicosociales candentes y aspira a promover acciones concretas y cambios 
positivos en la educación, en la política y en la ciudadanía respecto a la violencia 
y el conflicto en el mundo digital. En definitiva, este libro se compromete con el 
desarrollo social y la convivencia.

Además de agradecer a los autores su esforzada contribución y a la Editorial 
Dykinson las facilidades para la publicación, agradecemos que este libro vea la luz 
a la Fundación CICA Internacional, que creó y presidió el distinguido y añorado 
Dr. Jesús Martín Ramírez (D.E.P.). Con su actual presidente, el Dr. Juan Cayón Peña, 
tengo el honor de codirigir esta obra, sobre la que el lector tiene la última palabra.
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Violencia, conflicto, medios de comunicación y tecnologías es el 
quinto volumen de la colección Alma Mater. Con un enfoque 
multidisciplinar, el libro reúne las aportaciones de destacados 
académicos e investigadores de diferentes países, para analizar 
y abordar la complejidad de la violencia en la sociedad contem-
poránea. En un mundo cada vez más digitalizado, la tecnolo-
gía redefine constantemente las interacciones sociales, crea un 
sinfín de oportunidades, pero también numerosos desafíos. La 
propagación de información amplifica y transforma las formas 
tradicionales de violencia. Este libro examina cómo la tecnolo-
gía influye en la naturaleza y difusión de este inquietante fenó-
meno, y cómo puede ser utilizada para prevenirlo y neutralizar-
lo. 

A lo largo de sus capítulos, la obra aborda el marco teórico de 
la violencia digital, la educación y prevención en la era tecno-
lógica, la violencia de género en contextos digitales, la radicali-
zación y la xenofobia, las políticas de mitigación, y los aspectos 
psicológicos y sociológicos de la violencia. Se ofrece una pro-
funda reflexión y análisis sobre estos temas y se proporciona 
una base de conocimiento y estrategias innovadoras para en-
frentar estos retos. La obra, además de analizar la problemática 
de la violencia digital, propone cauces concretos para fomentar 
la convivencia. A este respecto, la educación, la implementación 
de políticas efectivas y el cultivo de los valores asumen un pa-
pel fundamental. En definitiva, presentamos una obra plural y 
comprometida con el desarrollo tecnológico, espiritual y social. 
Confiamos en que este nuevo libro, de alcance internacional, 
inspire acciones concretas potenciadoras de la convivencia.
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