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El Grupo de Investigacién Complutense de Psicosociobiologia de la Violencia:
Educaciéon y Prevencion, que dirige el Dr. Valentin Martinez-Otero Pérez, es una
continuacion, en segunda etapa, de un veterano equipo de investigacién sobre
agresion que venia funcionando desde hacia décadas. Comenz6, como Unidad
para la Investigacién de la Agresién, desde la incorporacion del Dr. Jesis Martin
Ramirez ala UCM en 1992, tal como lo prueban los continuos proyectos sobre el
tema financiados publicamente desde entonces, la colaboracién con multiples
grupos investigadores de distintos continentes y sus frutos investigadores pal-
marios. En concreto, dicha Unidad fue validada positivamente por la UCM como
Grupo de Investigacién Complutense, con el nombre de Psicosociobiologia de la
Agresion en la primera convocatoria de la UCM para constituir grupos de inves-
tigacion, en 2005.

El origen del Grupo -su “previa historia”- hay que buscarlo atin mas alld en
el tiempo: al inicio de los afios 80 del siglo pasado, cuando su primer director el
Dr. Jesus Martin Ramirez, se incorporaba a la Universidad de Sevilla, tras unos
afios de investigacién post-doctoral en las Universidades del Ruhr, en Alemania,
y de Stanford, en California.

De ahi que, mas que un Grupo recién nacido, se trataria de la renovacién de
un fecundo Grupo ya consolidado de la mano del Dr. Jesis Martin Ramirez, quien
alumbré y codirigio estalinea de produccioén cientifica a modo de Cuadernos junto
al actual Director del Grupo hasta el 17 de mayo de 2023, aciaga fecha en que
falleci6. El Dr. Valentin Martinez-Otero Pérez continda su labor comprometido
en la relevante misién de investigar y difundir el conocimiento sobre un tema
tan actual y grave como la violencia.
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Enfoque y alcance

AlmaMater, Cuadernos de Psicosociobiologia de la Violencia: Educacion y Pre-
vencion es una publicacién internacional e interdisciplinaria, adscrita al terreno
de las ciencias sociales. Publica resultados de investigaciéon que contribuyen a
enriquecer el conocimiento: estudios empiricos (cuantitativos o cualitativos) y
estudios tedricos o de revisiéon. Adopta una perspectiva multidisciplinar y re-
copila tanto investigacién cientifica como experiencia de los profesionales que
intervienen desde distintos dmbitos, sobre temas controvertidos o novedosos
relacionados con las diferentes lineas de investigacion del Grupo, a saber: psico-
biologia de la agresién y de la violencia, asi como su enfoque sociocultural y su
abordaje preventivo o educativo, y la mds reciente sobre intervencién temprana:
desarrollo y violencia.

Responsabilidad de contenidos y buenas practicas

AlmaMater se adhiere al Cédigo de conducta y buenas précticas establecido
por la Universidad Complutense de Madrid para sus publicaciones. El c6digo pre-
tende asegurar la calidad cientifica de las publicaciones y la adecuada respuesta
de los equipos editoriales a las necesidades de lectores, autores y evaluadores.
Los trabajos que no cumplan con estas normas éticas seran descartados. La res-
ponsabilidad por el contenido de los aportes publicados por AlmaMater, corres-
ponde exclusivamente a los autores. Las posturas y aseveraciones presentadas
son resultado de un ejercicio académico e investigativo que no representa la
posicion oficial ni de la Universidad Complutense de Madrid ni de los integrantes
del Grupo de investigacién que dirige AlmaMater.
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MANIFIESTO CONTRA LA VIOLENCIA EN LA SOCIEDAD

FIRMADO POR LOS MIEMBROS DEL GRUPO COMPLUTENSE DE INVESTIGACION:
PsicosocioBiorLocia DE LA VIOLENCIA: EDUCACION Y PREVENCION

Como miembros del Grupo Complutense de Investigacidn: Psicosociobiologia
de la Violencia: Educacion y Prevencion, expresamos nuestro compromiso con la
convivenciay rechazamos categéricamente toda forma de violencia. Desde nues-
tro &mbito disciplinar, queremos contribuir a la construccién de una sociedad
mas segura, armonica y justa para todos.

Lavida en compafiia de las demds personas no es algo accidental sino esen-
cial. La senda vital que cada persona esté llamada a recorrer no puede realizarse
de espaldas al “nosotros”. La convivencia, que tiene valor en si misma, no queda
explicada por una sola clave ni por todas ellas tomadas por separado. No se
comprendera plenamente la trascendencia de la vida en comtn ni se apreciara
su tejido psicosocial si nos contentamos con la consideracién aislada de cada
aspecto. Algunas lacras como la exclusidn, la intransigencia, el racismo, la co-
rrupcion, etc., imponen severas restricciones a la convivencia real, por lo que
debemos enfatizar que su desarrollo efectivo nos exige a todos, y singularmente
a nuestros representantes politicos, un redoblado esfuerzo, racional y ético, en
aras del interés comun.

La convivencia, desde nuestro punto de vista, debe sustentarse en principios
como:

1. RECHAZO ABSOLUTO A LA VIOLENCIA

Condenamos cualquier modalidad de violencia, ya sea fisica, verbal, psicol6-
gica o estructural. Reconocemos que la violencia socava los cimientos mismos de
nuestra sociedad y va en contra de nuestros valores fundamentales de respeto,
dignidad y justicia. Este rechazo implica un compromiso inquebrantable con la
resolucién pacifica de conflictos, el didlogo abierto y el entendimiento mutuo.
Asimismo, afirmamos la importancia de abordar las causas subyacentes de la vio-
lencia, como la desigualdad socioeconémica, la exclusién social, laimposibilidad
de acceder ala educacion y la falta de oportunidades para todos los miembros de
la sociedad. Solo mediante un enfoque integral y colaborativo se puede construir
una sociedad distinguida por la convivencia y la justicia.
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2. PROMOCION DE LA CULTURA DE PAZ

Abogamos por la promocién de una cultura de paz en todos los 4mbitos de
la sociedad. Creemos en la resolucién pacifica de conflictos y en el didlogo como
medios efectivos para abordar las diferencias y construir relaciones sélidas y res-
petuosas. Las Naciones Unidas, organizacion internacional fundada en 1945 tras
la Segunda Guerra Mundial, destacan en su preambulo’ la necesidad de preservar
alas generaciones venideras del flagelo de la guerra, que inflige sufrimientos des-
mesurados. Con este mismo espiritu, en 1986 se reunieron en Sevilla cientificos
de diversas disciplinas y procedentes de los cinco continentes, dentro del marco
de los CICAs (Coloquios Internacionales sobre Cerebro y Agresién), quienes
presentaron la Declaracién de Sevilla sobre Violencia?, promovida y firmada por
el Dr. Jesis Martin Ramirez (D.E.P.), fundador y director durante muchos afios
de este Grupo Complutense de Investigacion que signa el presente Manifiesto.

Debe insistirse, por supuesto, en que hasta donde sea posible hay que evitar
también la guerra a cuantos vivimos actualmente. Es sabido que hay numerosos
conflictos activados a lo largo y ancho del planeta, causantes de destruccidn,
padecimientos y muerte. Queremos contribuir, siquiera sea modestamente, a un
futuro de concordia y convivencia. En el contexto contemporaneo, expresamos
nuestro deseo de solucion para las guerras de Ucrania y de Israel-Hamais.

3. APOYO A LAS VICTIMAS

Nadie est4 libre de sufrir violencia. Nos comprometemos a brindar apoyo y
solidaridad a todas las victimas de violencia, asegurando que reciban la ayuda y
la atencién necesarias para recuperarse y reconstruir sus vidas. Es fundamen-
tal crear redes de apoyo sélidas y accesibles para todas las personas afectadas
psiquica o fisicamente por la violencia. Recomendamos, en sintonia con una
tendencia mundial, aunque desigual, que haya protocolos disponibles a nivel
institucional y social que guien en la identificacién, apoyo y derivacién de las
victimas. Estos protocolos deben ser claros y accesibles para que los actores
involucrados, por ejemplo, personal sanitario y educativo, fuerzas de seguridad
y organizaciones comunitarias, estén en condiciones de reconocer sefiales de
abuso o victimizacién. Ademds, es clave que estos protocolos, que deben actuali-
zarse periédicamente, incluyan procedimientos especificos para brindar atenciéon
psicolégica y emocional a las victimas, asi como para garantizar su seguridad y

1 https://www.un.org/es/about-us/un-charter/preamble

2 Adams, D, Barnett, S. A, Bechtereva, N. P, Carter, B. F, Delgado, J. M. R,, Diaz, J. L., Eliasz, A., Genoves,
S., Ginsburg, B. E., Groebel, J.,, Ghosh, S.-K,, Hinde, R., Leakey, R. E.,, Malasi, T. M., Ramirez, J. M., Zaragoza,
F. M,, Mendoza, D. L, Nandy, A, Scott, J. P, & Wahlstrom, R. (1990). The Seville Statement on Violence.
American Psychologist, 45(10), 1167-1168.
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proteccion. Los grupos de autoayuda y los voluntarios, con el debido asesora-
miento, pueden proporcionar una valiosa asistencia a las victimas.

4. EDUCACION Y SENSIBILIZACION

Deben promoverse campafas sensibilizadoras y socioeducativas, incluso con
apoyo de los medios de comunicacién, sobre los efectos destructivos de la vio-
lencia en la sociedad y sobre estrategias para prevenirla. En este sentido, anima-
mos a que se implementen programas educativos contextualizados en escuelas,
universidades y comunidades en los que se aborden no solo las consecuencias
inmediatas de la violencia, sino también sus impactos a largo plazo en la salud
mental, el bienestar personal y social y el desarrollo econémico. Es fundamental
que estos programas se adapten a las realidades y necesidades especificas de las
victimas, lo que supone reconocer las diversas formas en que la violencia puede
manifestarse y afectar.

5. CULTIVAR EL RESPETO

El respeto es pilar de toda interaccién humana, y su ausencia torna imposi-
ble la convivencia. La falta de respeto dificulta el encuentro y ficilmente genera
hostilidad. La practica de la convivencia exige respeto mutuo, escucha y aper-
tura; camino compartido y relaciones de consideracion sincera. El respeto es
intrinsecamente moral y presupone percibir y tratar a alguien o algo de forma
valiosa. Junto al respeto a uno mismo y a las demés personas, también valora-
mos el respeto a los animales y a la naturaleza. El respeto es factor integrador,
posibilita la vinculacién interhumana subyacente a la sociedad. Aunque haya
otros elementos que contribuyen a la convivencia, como las leyes, que regulan
nuestros derechos y deberes, las relaciones entre personas no pueden depender
unicamente del ordenamiento juridico. La cultura de convivencia, antagoénica a
la violencia, debe distinguirse sobre todo por la actitud respetuosa, advertida
en la comunicacion y en la participacién ciudadana responsable y libre, con el
oportuno respaldo normativo.

6. COOPERACION Y ACCION COMUNITARIA

Somos conscientes de que la lucha contra la violencia requiere la participa-
cién activa y la colaboracion de toda la comunidad. Por ello, es capital el compro-
miso de trabajo colaborativo y en red, desde todos los sectores de la sociedad,
desde su especifica realidad, para desplegar estrategias efectivas de prevencion
y respuesta a la violencia. Solo a través de un esfuerzo colectivo, coordinado y

AlmaMater. Cuadernos de Psicosociobiologia de la Violencia: Educacién y Prevencién, n® 5, 2024, Dykinson, ISSN: 2695-9097



30 MANIFIESTO CONTRA LA VIOLENCIA EN LA SOCIEDAD

sinérgico entre instituciones educativas, administracién, organizaciones no gu-
bernamentales, fuerzas de seguridad, sector privado, medios de comunicacién
y la ciudadania en general, se podrd avanzar hacia un futuro més seguro y justo
para todos.

* %%

En este manifiesto, afirmamos nuestro compromiso colectivo de construir
una sociedad basada en el respeto, la justicia y la solidaridad, en la que todas las
personas puedan vivir libres de miedo y violencia. El palmario reconocimiento de
la convivencia como realidad sustantiva de la vida en comuin nos lleva a deman-
dar, como universitarios y como ciudadanos, un trabajo ilusionado y conjunto
para hacerla efectiva.

Firmado por:

Martinez-Otero Pérez, Valentin Farnicka, Marzanna

Alvarez Gallego, Oscar Jesus Gaeta Gonzélez, Martha Leticia
Antén Ares, Paloma Garcia Tartera, Francisco José
Bettin Osorio, Miguel Gémez Campillejo, M2 Asuncién
Caballero Hernandez-Pizarro, Gutiez Cuevas, Pilar

M2 de los Angeles Lépez Barranco, Maria Eugenia
Del Toro Alonso, Victor Lépez Guinea, M2 del Castellar
Del Val Esteban, Maria Cristina Merino Fernandez, José Vicente
Escobar Fernandez, Maria Criptana Muiloz Garrido, Vicenta Victoria
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Violencia, conflicto, medios de comunicacion y tecnologias es el
quinto volumen de la colecciéon Alma Mater. Con un enfoque
multidisciplinar, el libro retine las aportaciones de destacados
académicos e investigadores de diferentes paises, para analizar
y abordar la complejidad de la violencia en la sociedad contem-
poranea. En un mundo cada vez mas digitalizado, la tecnolo-
gia redefine constantemente las interacciones sociales, crea un
sinfin de oportunidades, pero también numerosos desafios. La
propagacion de informacién amplifica y transforma las formas
tradicionales de violencia. Este libro examina cémo la tecnolo-
gia influye en la naturaleza y difusion de este inquietante feno-
meno, y como puede ser utilizada para prevenirlo y neutralizar-
lo.

A lo largo de sus capitulos, la obra aborda el marco tedrico de
la violencia digital, la educacion y prevencion en la era tecno-
légica, la violencia de género en contextos digitales, la radicali-
zacion y la xenofobia, las politicas de mitigacion, y los aspectos
psicolégicos y socioldgicos de la violencia. Se ofrece una pro-
funda reflexion y analisis sobre estos temas y se proporciona
una base de conocimiento y estrategias innovadoras para en-
frentar estos retos. La obra, ademas de analizar la problematica
de la violencia digital, propone cauces concretos para fomentar
la convivencia. A este respecto, la educacion, la implementacion
de politicas efectivas y el cultivo de los valores asumen un pa-
pel fundamental. En definitiva, presentamos una obra plural y
comprometida con el desarrollo tecnolégico, espiritual y social.
Confiamos en que este nuevo libro, de alcance internacional,
inspire acciones concretas potenciadoras de la convivencia.
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