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INTEGRADO  
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Investigación, Prevención  

y Tratamiento

El consumo de cannabis en España es significativo, involucrando a personas de 
entre 15 y 64 años. En 2022, el 40,9% de los españoles había probado el cannabis 
alguna vez, y el 10,6% lo consumió en los últimos 12 meses. Aunque el consumo oca-
sional es estable, el consumo diario aumentó del 1,7% en 2007 al 2,8% en 2022. Los 
jóvenes de 15 a 24 años muestran una mayor prevalencia, con un 22,6% reportando 
consumo en el último año. El consumo es más común entre hombres (14,4%) que 
entre mujeres (6,8%). En 2022, el 1,9% de la población de 15 a 64 años (aproximada-
mente 600.000 personas) tuvo un consumo problemático de cannabis. Sin embar-
go, entre aquellos que han consumido cannabis en los últimos 12 meses y han contes-
tado la escala CAST, la prevalencia de consumo problemático se sitúa en el 21,5%.

En 2021, 12.338 personas iniciaron tratamiento por abuso o dependencia de 
cannabis, la mayoría hombres y muchos menores de 18 años. Las urgencias hospi-
talarias relacionadas con el consumo de cannabis no médico aumentaron, repre-
sentando el 44,5% de los episodios de urgencia en 2021. De los 6.209 episodios de 
urgencias por sustancias psicoactivas, el cannabis estuvo involucrado en el 44,5% y 
la cocaína en el 40,3%. Este incremento ha sido notable desde 1996.

El presente libro investiga cómo se ha llegado a este punto, señalando el papel 
de los movimientos pro-legalización y la industria del cannabis en la propagación 
del consumo. Estos movimientos, respaldados por la industria, han difundido la 
idea de que el cannabis tiene beneficios terapéuticos y que su consumo recreativo 
es inofensivo, lo cual es un mensaje engañoso que ha calado especialmente entre 
los jóvenes.

El presente compendio está dividido en tres seciones y 18 capítulos, redactados 
por expertos en conductas adictivas. Proporciona un análisis basado en la eviden-
cia científica más reciente sobre el consumo de cannabis, abarcando su incidencia 
desde una perspectiva epidemiológica y de salud pública, así como su tratamien-
to clínico-terapéutico. Además, se exploran las complejidades del consumo desde 
una perspectiva de género, ofreciendo una visión completa del fenómeno en la 
sociedad contemporánea.
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Prólogo

En los últimos años, se ha observado una progresiva normalización social 
del consumo de cannabis, fundamentada, principalmente, en el desconoci-
miento de las investigaciones existentes y en la difusión de diversas ideas erró-
neas entre la población general.

Hoy en día, es habitual encontrar noticias falsas o “fake news” en distintos 
ámbitos, desde la política, las vidas de personas famosas, el desarrollo de gue-
rras y los efectos de medicamentos hasta los supuestos beneficios de sustancias 
psicoactivas como el cannabis. Afortunadamente, en algunos ámbitos, como 
este último, estas noticias falsas se pueden combatir mediante estudios cien-
tíficos y la publicación y difusión de sus resultados. Una vez más, la ciencia 
actúa como barrera de protección contra estas mentiras de amplia difusión.

La celebración de congresos científicos, como el “IV Congreso sobre pre-
vención, tratamiento y control del consumo de cannabis y sus derivados” que 
tuvo lugar en Ourense en noviembre de 2023, alcanza aquí una extrema rele-
vancia. Estos eventos promueven la investigación colaborativa entre adminis-
traciones públicas, universidades y sociedades científicas, sumando esfuerzos 
para revelar la evidencia. Sin embargo, tan importante como la investigación 
es la difusión de sus resultados, tanto en revistas científicas como en otros 
medios de divulgación, como el presente libro. La información debe llegar 
a la ciudadanía de manera clara y comprensible, utilizando todos los medios 
a nuestro alcance, para contrarrestar las falsedades que se divulgan con inte-
reses principalmente comerciales y que se alejan del objetivo de fomentar la 
salud pública.

Uno de los capítulos de este libro profundiza en las medidas a tomar en 
la difusión de información a través de redes sociales. Los diferentes estudios 
son concluyentes sobre la capacidad de influencia de la información relacio-
nada con la salud publicada en estas plataformas sobre nuestras actitudes y 
comportamientos hacia nuestra salud. Es esencial que el público entienda la 
diferencia entre una información de salud respaldada científicamente y las 
afirmaciones sin evidencia.

Las redes sociales son un medio importante de comunicación, y las ad-
ministraciones públicas deben estar presentes en ellas. Tanto a nivel nacio-
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nal, desde el Ministerio de Sanidad y la Delegación del Gobierno para el Plan 
Nacional sobre Drogas, como a nivel autonómico, en nuestro caso en Galicia, 
a través de la Consellería de Sanidad. Es necesario que las instituciones de 
salud pública usen las redes sociales para difundir información basada en evi-
dencia sobre el consumo de cannabis. La Consellería de Sanidad lleva más de 
30 años trabajando en la prevención de las adicciones con distintos programas 
centrados en el ámbito escolar, familiar y juvenil, y es consciente de la nece-
sidad de utilizar estos nuevos canales en prevención, desarrollando distintos 
proyectos en esta línea.

Este libro también aborda otros temas de actualidad sobre los que es ne-
cesario desarrollar políticas que incluyan educación, prevención, tratamiento 
y regulación adecuadas, como el de los cannabinoides sintéticos, que presen-
tan una elevada toxicidad por su alta potencia, especialmente los de última 
generación. Además, se reflexiona sobre la necesidad de incorporar variables 
de género en los estudios sobre los diferentes efectos del cannabis y los can-
nabinoides. Aunque hay evidencia de que los efectos son diferentes, muchas 
veces no se realiza un adecuado muestreo para ver estas diferencias, como los 
tipos de sustancias, las situaciones de consumo, y los efectos en embarazo y 
menopausia.

En resumen, se trata de un texto necesario, actualizado y estructurado que 
nos permitirá estar al día sobre los últimos avances en el estudio del cannabis, 
su prevención, tratamiento y control.

Agradezco a todos los profesionales su implicación y esfuerzo para dar a 
conocer estas informaciones tan relevantes para nuestra sociedad.

�Antonio Gómez Caamaño 
Conselleiro de Sanidade
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ABORDAJE  
INTEGRADO  

DEL CONSUMO 
DE CANNABIS:
Investigación, Prevención 

y Tratamiento

El consumo de cannabis en España es significativo, involucrando a personas de 
entre 15 y 64 años. En 2022, el 40,9% de los españoles había probado el cannabis 
alguna vez, y el 10,6% lo consumió en los últimos 12 meses. Aunque el consumo oca-
sional es estable, el consumo diario aumentó del 1,7% en 2007 al 2,8% en 2022. Los 
jóvenes de 15 a 24 años muestran una mayor prevalencia, con un 22,6% reportando 
consumo en el último año. El consumo es más común entre hombres (14,4%) que 
entre mujeres (6,8%). En 2022, el 1,9% de la población de 15 a 64 años (aproximada-
mente 600.000 personas) tuvo un consumo problemático de cannabis. Sin embar-
go, entre aquellos que han consumido cannabis en los últimos 12 meses y han contes-
tado la escala CAST, la prevalencia de consumo problemático se sitúa en el 21,5%.

En 2021, 12.338 personas iniciaron tratamiento por abuso o dependencia de 
cannabis, la mayoría hombres y muchos menores de 18 años. Las urgencias hospi-
talarias relacionadas con el consumo de cannabis no médico aumentaron, repre-
sentando el 44,5% de los episodios de urgencia en 2021. De los 6.209 episodios de 
urgencias por sustancias psicoactivas, el cannabis estuvo involucrado en el 44,5% y 
la cocaína en el 40,3%. Este incremento ha sido notable desde 1996.

El presente libro investiga cómo se ha llegado a este punto, señalando el papel 
de los movimientos pro-legalización y la industria del cannabis en la propagación 
del consumo. Estos movimientos, respaldados por la industria, han difundido la 
idea de que el cannabis tiene beneficios terapéuticos y que su consumo recreativo 
es inofensivo, lo cual es un mensaje engañoso que ha calado especialmente entre 
los jóvenes.

El presente compendio está dividido en tres seciones y 18 capítulos, redactados 
por expertos en conductas adictivas. Proporciona un análisis basado en la eviden-
cia científica más reciente sobre el consumo de cannabis, abarcando su incidencia 
desde una perspectiva epidemiológica y de salud pública, así como su tratamien-
to clínico-terapéutico. Además, se exploran las complejidades del consumo desde 
una perspectiva de género, ofreciendo una visión completa del fenómeno en la 
sociedad contemporánea.
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