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Prologo

Hablar de cannabis y de cannabinoides es hablar de una realidad en cons-
tante movimiento y al mismo tiempo preocupante.

Las investigaciones nos ayudan a conocer nuevos efectos de los cannabi-
noides, utilidades terapéuticas en algunos casos, pero con escasa evidencia
cientifica y las consecuencias del consumo, la mayor parte de las veces negati-
vas, en este caso si, cada vez con mas evidencia.

Por otro lado, la baja percepcion de riesgo, el elevado consumo especial-
mente entre los jovenes, la edad temprana en el inicio del mismo y su ba-
nalizacion, requiere también un analisis pormenorizado de todo lo que hay
alrededor del cannabis.

Los efectos de una posible legalizacion, el uso medicinal, el mal llamado
uso recreativo, las regularizaciones o las restricciones, el papel de la Agencia
Espanola del Medicamento o los mecanismos neurobiologicos, requieren un
estudio serio, riguroso y con evidencias para poder conocer de forma cientifi-
ca este fenomeno.

Comprometidos como estamos en aportar conocimiento vamos a seguir
cada dos anos con este Congreso Internacional que este ano ha alcanzado su
edicion numero IV.

Y qué mejor que plasmar los conocimientos en un libro que pueda poner
al alcance de los estudiosos o incluso de los curiosos, los avances sobre esta
sustancia sus derivados y las formas de consumo.

Saber, nos permite tomar decisiones preventivas, asistenciales o regulato-
rias y este libro se encarga de acercarnos a todo ello.

Esperemos que no sea el altimo y que podamos contribuir a conocer los
avances cientificos que se vayan produciendo.

Disfruta de la lectura

DRr. FrRaNcIsSCO PascuaL
Presidente SOCIDROGALCOHOL
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El consumo de cannabis en Espana es significativo, involucrando a personas de
entre 15 y 64 anos. En 2022, el 40,9% de los esparioles habia probado el cannabis
alguna vez, y el 10,6% lo consumid en los Gltimos 12 meses. Aunque el consumo oca-
sional es estable, el consumo diario aumenté del 1,7% en 2007 al 2,8% en 2022. Los
jévenes de 15 a 24 afnos muestran una mayor prevalencia, con un 22,6% reportando
consumo en el dltimo ano. El consumo es méas comdn entre hombres (14,4%) que
entre mujeres (6,8%). En 2022, el 1,9% de la poblacién de 15 a 64 anos (aproximada-
mente 600.000 personas) tuvo un consumo problematico de cannabis. Sin embar-
go, entre aquellos que han consumido cannabis en los Gltimos 12 meses y han contes-
tado la escala CAST, la prevalencia de consumo problematico se sit(ia en el 21,5%.

En 2021, 12.338 personas iniciaron tratamiento por abuso o dependencia de
cannabis, la mayoria hombres y muchos menores de 18 arios. Las urgencias hospi-
talarias relacionadas con el consumo de cannabis no médico aumentaron, repre-
sentando el 44,5% de los episodios de urgencia en 2021. De los 6.209 episodios de
urgencias por sustancias psicoactivas, el cannabis estuvo involucrado en el 44,5% y
la cocaina en el 40,3%. Este incremento ha sido notable desde 1996.

El presente libro investiga cémo se ha llegado a este punto, sefialando el papel
de los movimientos pro-legalizacién y la industria del cannabis en la propagaciéon
del consumo. Estos movimientos, respaldados por la industria, han difundido la
idea de que el cannabis tiene beneficios terapéuticos y que su consumo recreativo
es inofensivo, lo cual es un mensaje engafoso que ha calado especialmente entre
los jovenes.

El presente compendio esta dividido en tres seciones y 18 capitulos, redactados
por expertos en conductas adictivas. Proporciona un andlisis basado en la eviden-
cia cientifica mas reciente sobre el consumo de cannabis, abarcando su incidencia
desde una perspectiva epidemioldgica y de salud pablica, asi como su tratamien-
to clinico-terapéutico. Ademads, se exploran las complejidades del consumo desde
una perspectiva de género, ofreciendo una visién completa del fenémeno en la
sociedad contempordnea.
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