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ABORDAJE  
INTEGRADO  

DEL CONSUMO  
DE CANNABIS:
Investigación, Prevención  

y Tratamiento

El consumo de cannabis en España es significativo, involucrando a personas de 
entre 15 y 64 años. En 2022, el 40,9% de los españoles había probado el cannabis 
alguna vez, y el 10,6% lo consumió en los últimos 12 meses. Aunque el consumo oca-
sional es estable, el consumo diario aumentó del 1,7% en 2007 al 2,8% en 2022. Los 
jóvenes de 15 a 24 años muestran una mayor prevalencia, con un 22,6% reportando 
consumo en el último año. El consumo es más común entre hombres (14,4%) que 
entre mujeres (6,8%). En 2022, el 1,9% de la población de 15 a 64 años (aproximada-
mente 600.000 personas) tuvo un consumo problemático de cannabis. Sin embar-
go, entre aquellos que han consumido cannabis en los últimos 12 meses y han contes-
tado la escala CAST, la prevalencia de consumo problemático se sitúa en el 21,5%.

En 2021, 12.338 personas iniciaron tratamiento por abuso o dependencia de 
cannabis, la mayoría hombres y muchos menores de 18 años. Las urgencias hospi-
talarias relacionadas con el consumo de cannabis no médico aumentaron, repre-
sentando el 44,5% de los episodios de urgencia en 2021. De los 6.209 episodios de 
urgencias por sustancias psicoactivas, el cannabis estuvo involucrado en el 44,5% y 
la cocaína en el 40,3%. Este incremento ha sido notable desde 1996.

El presente libro investiga cómo se ha llegado a este punto, señalando el papel 
de los movimientos pro-legalización y la industria del cannabis en la propagación 
del consumo. Estos movimientos, respaldados por la industria, han difundido la 
idea de que el cannabis tiene beneficios terapéuticos y que su consumo recreativo 
es inofensivo, lo cual es un mensaje engañoso que ha calado especialmente entre 
los jóvenes.

El presente compendio está dividido en tres seciones y 18 capítulos, redactados 
por expertos en conductas adictivas. Proporciona un análisis basado en la eviden-
cia científica más reciente sobre el consumo de cannabis, abarcando su incidencia 
desde una perspectiva epidemiológica y de salud pública, así como su tratamien-
to clínico-terapéutico. Además, se exploran las complejidades del consumo desde 
una perspectiva de género, ofreciendo una visión completa del fenómeno en la 
sociedad contemporánea.
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Prólogo

En un mundo donde el consumo de cannabis se ha vuelto omnipresente 
en la vida cotidiana de muchas personas, es crucial abordar con seriedad y 
rigor científico los desafíos que esta problemática plantea para nuestra socie-
dad. El presente libro surge en respuesta a la necesidad imperante de com-
prender y abordar las complejidades asociadas al consumo de cannabis, así 
como de destacar la importancia de la investigación en la reducción de su uso 
entre la población española.

A lo largo de estas páginas, los lectores encontrarán un análisis exhaustivo 
de las diversas facetas del consumo de cannabis, desde sus implicaciones para 
la salud pública hasta sus repercusiones clínicas y sociales. Se abordan tam-
bién las estrategias efectivas de prevención, tratamiento e intervención, así 
como las investigaciones más recientes, incluyendo la perspectiva de género, 
que arrojan luz sobre este tema tan relevante en la actualidad.

Esperamos que este libro sirva como un recurso valioso para investigado-
res, profesionales de la salud, responsables de políticas públicas y cualquier 
persona interesada en comprender y abordar el fenómeno del consumo 
de cannabis en la sociedad española. Nuestro objetivo es contribuir al co-
nocimiento y la concienciación sobre este tema, fomentando así un debate 
informado y acciones eficaces para reducir su impacto negativo en nuestra 
comunidad.

En última instancia, este libro destaca la importancia del trabajo colabora-
tivo y multidisciplinario en la investigación del consumo de cannabis. Solo a 
través de un enfoque integral y coordinado podremos avanzar hacia solucio-
nes efectivas que promuevan la salud y el bienestar de nuestra sociedad.

Manuel Isorna Folgar 
Profesor Universidad de Vigo
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ABORDAJE  
INTEGRADO  

DEL CONSUMO 
DE CANNABIS:
Investigación, Prevención 

y Tratamiento

El consumo de cannabis en España es significativo, involucrando a personas de 
entre 15 y 64 años. En 2022, el 40,9% de los españoles había probado el cannabis 
alguna vez, y el 10,6% lo consumió en los últimos 12 meses. Aunque el consumo oca-
sional es estable, el consumo diario aumentó del 1,7% en 2007 al 2,8% en 2022. Los 
jóvenes de 15 a 24 años muestran una mayor prevalencia, con un 22,6% reportando 
consumo en el último año. El consumo es más común entre hombres (14,4%) que 
entre mujeres (6,8%). En 2022, el 1,9% de la población de 15 a 64 años (aproximada-
mente 600.000 personas) tuvo un consumo problemático de cannabis. Sin embar-
go, entre aquellos que han consumido cannabis en los últimos 12 meses y han contes-
tado la escala CAST, la prevalencia de consumo problemático se sitúa en el 21,5%.

En 2021, 12.338 personas iniciaron tratamiento por abuso o dependencia de 
cannabis, la mayoría hombres y muchos menores de 18 años. Las urgencias hospi-
talarias relacionadas con el consumo de cannabis no médico aumentaron, repre-
sentando el 44,5% de los episodios de urgencia en 2021. De los 6.209 episodios de 
urgencias por sustancias psicoactivas, el cannabis estuvo involucrado en el 44,5% y 
la cocaína en el 40,3%. Este incremento ha sido notable desde 1996.

El presente libro investiga cómo se ha llegado a este punto, señalando el papel 
de los movimientos pro-legalización y la industria del cannabis en la propagación 
del consumo. Estos movimientos, respaldados por la industria, han difundido la 
idea de que el cannabis tiene beneficios terapéuticos y que su consumo recreativo 
es inofensivo, lo cual es un mensaje engañoso que ha calado especialmente entre 
los jóvenes.

El presente compendio está dividido en tres seciones y 18 capítulos, redactados 
por expertos en conductas adictivas. Proporciona un análisis basado en la eviden-
cia científica más reciente sobre el consumo de cannabis, abarcando su incidencia 
desde una perspectiva epidemiológica y de salud pública, así como su tratamien-
to clínico-terapéutico. Además, se exploran las complejidades del consumo desde 
una perspectiva de género, ofreciendo una visión completa del fenómeno en la 
sociedad contemporánea.
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