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Prologo

En un mundo donde el consumo de cannabis se ha vuelto omnipresente
en la vida cotidiana de muchas personas, es crucial abordar con seriedad y
rigor cientifico los desafios que esta problematica plantea para nuestra socie-
dad. El presente libro surge en respuesta a la necesidad imperante de com-
prender y abordar las complejidades asociadas al consumo de cannabis, asi
como de destacar la importancia de la investigacion en la reduccion de su uso
entre la poblacion espanola.

Alo largo de estas paginas, los lectores encontraran un analisis exhaustivo
de las diversas facetas del consumo de cannabis, desde sus implicaciones para
la salud publica hasta sus repercusiones clinicas y sociales. Se abordan tam-
bién las estrategias efectivas de prevencion, tratamiento e intervencion, asi
como las investigaciones mas recientes, incluyendo la perspectiva de género,
que arrojan luz sobre este tema tan relevante en la actualidad.

Esperamos que este libro sirva como un recurso valioso para investigado-
res, profesionales de la salud, responsables de politicas publicas y cualquier
persona interesada en comprender y abordar el fenémeno del consumo
de cannabis en la sociedad espanola. Nuestro objetivo es contribuir al co-
nocimiento y la concienciacion sobre este tema, fomentando asi un debate
informado y acciones eficaces para reducir su impacto negativo en nuestra
comunidad.

En ultima instancia, este libro destaca la importancia del trabajo colabora-
tivo y multidisciplinario en la investigacion del consumo de cannabis. Solo a
través de un enfoque integral y coordinado podremos avanzar hacia solucio-
nes efectivas que promuevan la salud y el bienestar de nuestra sociedad.

MANUEL ISORNA FOLGAR
Profesor Universidad de Vigo
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El consumo de cannabis en Espana es significativo, involucrando a personas de
entre 15 y 64 anos. En 2022, el 40,9% de los esparioles habia probado el cannabis
alguna vez, y el 10,6% lo consumid en los Gltimos 12 meses. Aunque el consumo oca-
sional es estable, el consumo diario aumenté del 1,7% en 2007 al 2,8% en 2022. Los
jévenes de 15 a 24 afnos muestran una mayor prevalencia, con un 22,6% reportando
consumo en el dltimo ano. El consumo es méas comdn entre hombres (14,4%) que
entre mujeres (6,8%). En 2022, el 1,9% de la poblacién de 15 a 64 anos (aproximada-
mente 600.000 personas) tuvo un consumo problematico de cannabis. Sin embar-
go, entre aquellos que han consumido cannabis en los Gltimos 12 meses y han contes-
tado la escala CAST, la prevalencia de consumo problematico se sit(ia en el 21,5%.

En 2021, 12.338 personas iniciaron tratamiento por abuso o dependencia de
cannabis, la mayoria hombres y muchos menores de 18 arios. Las urgencias hospi-
talarias relacionadas con el consumo de cannabis no médico aumentaron, repre-
sentando el 44,5% de los episodios de urgencia en 2021. De los 6.209 episodios de
urgencias por sustancias psicoactivas, el cannabis estuvo involucrado en el 44,5% y
la cocaina en el 40,3%. Este incremento ha sido notable desde 1996.

El presente libro investiga cémo se ha llegado a este punto, sefialando el papel
de los movimientos pro-legalizacién y la industria del cannabis en la propagaciéon
del consumo. Estos movimientos, respaldados por la industria, han difundido la
idea de que el cannabis tiene beneficios terapéuticos y que su consumo recreativo
es inofensivo, lo cual es un mensaje engafoso que ha calado especialmente entre
los jovenes.

El presente compendio esta dividido en tres seciones y 18 capitulos, redactados
por expertos en conductas adictivas. Proporciona un andlisis basado en la eviden-
cia cientifica mas reciente sobre el consumo de cannabis, abarcando su incidencia
desde una perspectiva epidemioldgica y de salud pablica, asi como su tratamien-
to clinico-terapéutico. Ademads, se exploran las complejidades del consumo desde
una perspectiva de género, ofreciendo una visién completa del fenémeno en la
sociedad contempordnea.
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